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Śhīk�hāvallī (Taittirīya Upani�hat) 
(KYV – TA chap. 7) 

 
[7-1-1] 
� śhan’  nō  mit’raśh’śha�’  varu�a�a  | 

śhan’  nō  bhavat’var’yamā  | 
śhan’  na  ,  in’drō  b#has’pati�i  | 

śhan’  nō  vi�h’�ururuk’rama�a  | 

namōb’  bram’ha�ē  | 

namas’tē  vāyō  | 
tvamēvap’  prat’yak’�ham’  bram’hāsi  | 
tvamēvap’  prat’yak’�ham’   

bram’ha  vadi�h’yāmi  | 

#ta�’  vadi�h’yāmi  | 

sat’ya�’  vadi�h’yāmi  | 
tan’māmavatu  | 
tad’vak’tāramavatu  | 
avatu  mām  | 
avatu  vak’tāram’m  | 
�  śhān’tiśh’  śhān’tiśh’  śhān’ti�i  || 1 || 

[7-2-1] 
śhīk’�hā�’  vyāākh’yās’yāma�a  | 
var’�as’  svara�a  | 
māt’rā  balam  | 

sāma  san’tāna�a  | 

it’yuk’taśh’śhīīk’�hādh’yāya�a  || 2 || 
 
[7-3-1] 
saha  nau  yaśha�a  | 
saha  naub’  bram’havar’chasam  | 
athātas’sagm’hitāyā  ,  upani�hada�’   

vyāākh’yās’yāma�a  | 

pañ’chas’vadhikara�ē�hu  | 
adhilōkamadhij’yauti�hamadhi 

vid’yamadhip’rajamadh’yāt’mam  | 

tā  mahā  sagm’hitā  ,  it’yāchak’�hatē  | 

athādhilōkam  | www sa
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p#thivī  pūūr’varūpam  | 

dyaurut’tararūpam  | 

ākāśhas’  san’dhi�i  || 3 || 
 
[7-3-2] 
vāyus’  san’dhānam  | 

it’yadhilōkam  | 

athādhij’yauti�ham  | 

ag’ni[fp]’  pūūr’varūpam  | 

ādit’ya  ,  ut’tararūpam  | 
āpas’san’dhi�i  | 
vaid’yutas’san’dhānam  | 

it’yadhij’yauti�ham  | 

athādhivid’yam  | 

āchār’ya[fp]’  pūūr’varūpam  || 4 || 
 
[7-3-3] 
an’tēvās’yut’tararūpam  | 
vid’yā  san’dhi�i  | 
pravachanagm’  san’dhānam  |  

it’yadhivid’yam  | 
athādhip’rajam  | 

mātā  pūūr’varūpam  | 

pitōt’tararūpam  | 
prajā  san’dhi�i  | 
prajananagm’  san’dhānam  | 
it’yadhip’rajam  || 5 || 
 
[7-3-4] 
athādh’yāt’mam  | 

adharā  hanu[fp]’  pūūr’varūpam  | 

ut’tarā  hanurut’tararūpam  | 
vāk’san’dhi�i  | 

jih’vā  san’dhānam  | 
it’yadh’yāt’mam  | 

itīmā  mahāsagm’hitā-�a  | 

ya  ,  ēvamētā  mahāsagm’hitāv’   
vyākh’yātā  vēda  | 

san’dhīyatēp’  prajayā  paśhubhi�i  | www sa
iv
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a.n
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bram’havar’chasēnān’nād’yēna   
suvar’gyē�a  lōkēna  || 6 || 

 
[7-4-1] 
yaśh’chhan’dasām#�habhō  viśh’varūpa�a  |  

chhan’dōbh’yō  (a)dh’yam#tāāt’sam’   

babhūva  | 

sa  mēn’drō  mēdhayāās’  sp#�ōtu  | 

am#tas’ya  dēva  dhāra�ō  bhūyāsam  | 

śharīram’  mē  vichar’�ha�am  | 

jih’vā  mē  madhumat’tamā  | 

kar’�āābh’yām’  bhūri  viśh’ruvam  | 

bram’ha�a[hk]’  kōśhō  (a)si   

mēdhayā  (a)pihita�a  | 

śhrutam’  mē  gōpāya  | 

āvahan’tī  vitan’vānā  || 7 || 
 
[7-4-2] 
kur’vā�ā  (a)chīramāt’mana�a  | 

vāsāgm’  si  mama  gāvaśh’cha  | 

an’napānē  cha  sar’vadā  | 

tatō  mēśh’  śhriyamāvaha  | 

lōmaśhām’  paśhubhis’sahas’  svāhāā  | 

ā  mā  yan’tub’  bram’hachāri�as’  svāhāā  | 

vi  mā  (ā)yan’tub’  bram’hachāri�as’  svāhāā  | 

pra  mā  (ā)yan’tub’  bram’hachāri�as’  svāhāā  | 

damāyan’tub’  bram’hachāri�as’  svāhāā  | 

śhamāyan’tub’  bram’hachāri�as’  svāhāā  || 8 || 
 
[7-4-3] 
yaśhō  janē  (a)sānis’  svāhāā  | 

śhrēyāne  vas’yasō  (a)sānis’  svāhāā  | 

tan’  tvā  bhagap’  praviśhānis’  svāhāā  | 

sa  mā  bhagap’  praviśhas’  svāhāā  | 
tas’min’n’  sahas’raśhākhē  | 

ni  bhagāhan’  tvayi  m#jēs’  svāhāā  | 

yathā  (ā)pa[fp]’  pravatā  (ā)yan’ti  | 

yathā  māsā  ,  ahar’jaram  | 

ēvam’  mām’  bram’hachāri�a�a  | 
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dhātarāyan’tu  sar’vatas’  svāhāā  | 

prativēśhō  (a)sip’  pra  mā  bhāhip’   

pra  mā  pad’yas’va  || 9 || 
 
[7-5-1] 
bhūr’bhuvas’suvariti  vā  ,   

ētās’tis’rōv’  vyāh#taya�a  | 

tāsāmu  has’  smai  tāñ’  chatur’thīm  | 

māhāchamas’ya[fp]’  pravēdayatē  | 
maha  ,  iti  | 
tad’bram’ha  | 
sa  ,  āt’mā  | 

a2’gāān’yan’yā  dēvatāā�a  | 
bhūriti  vā  ,  aya�’  lōka�a  | 

bhuva  ,  it’yan’tarik’�ham  | 
suvarit’yasau  lōka�a  || 10 ||  
 
[7-5-2] 
maha  ,  it’yādit’ya�a  | 

ādit’yēna  vāva  sar’vē  lōkā  mahīyan’tē  | 

bhūriti  vā  ,  ag’ni�i  | 
bhuva  ,  iti  vāyu�u  | 

suvarit’yādit’ya�a  | 

maha  ,  iti  chan’dramāā�a  | 

chan’dramasā  vāva  sar’vā�ij’ 
  jyōtīgm’�hi  mahīyan’tē  | 

bhūriti  vā  ,  #cha�a  | 

bhuva  ,  iti  sāmāni  | 
suvariti  yajūgm’�hi  || 11 || 
 
[7-5-3] 
maha  ,  itib’  bram’ha  | 

bram’ha�ā  vāva  sar’vē  vēdā  mahīyan’tē  | 
bhūriti  vaip’  prā�a�a  | 

bhuva  ,  it’yapāna�a  | 

suvaritiv’  vyāna�a  | 

maha  ,  it’yan’nam’m  | 

an’nēna  vāva  sar’vēēp’  prā�ā  mahīyan’tē  | 

tā  vā  ,  ētāśh’chatas’raśh’chatur’dhā  | www sa
iv
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chatas’raśh’chatas’rōv’  vyāh#taya�a  | 

tā  yō  vēda  | 
sa  vēdab’  bram’ha  | 

sar’vēē  (a)s’mai  dēvā  balimāvahan’ti  || 12 || 
 
[7-6-1] 
sa  ya  ,  ē�hōō  (a)n’tarah#daya  ,  ākāśha�a  | 

tas’min’nayam’  puru�hō  manōmaya�a  | 

am#tō  hira�’maya�a  | 
an’tarē�a  tālukē  | 
ya  ,  ē�has’  stana  ,  ivāvalam’batē  | 

sēēn’drayōni�i  | 

yat’rāsau  kēśhān’tō  vivar’tatē  | 

vyapōh’ya  śhīr’�hakapālē  | 

bhūrit’yag’naup’  pratiti�h’4hati  | 
bhuva  ,  iti  vāyau  || 13 || 
 
[7-6-2] 
suvarit’yādit’yē  | 
maha  ,  itib’  bram’ha�i  | 

āp’nōtis’  svārāāj’yam  | 

āp’nōti  manasas’patim’m  | 

vāk’patiśh’chak’�hu�h’pati�i  | 
śhrōt’rapatir’vij’ñānapati�i  | 

ētat’tatō  bhavati  | 

ākāśhaśharīram’  bram’ha  | 

sat’yāt’map’  prā�ārāmam’   

mana  ,  ānan’dam  | 
śhān’tisam#d’dhamam#tam’m  | 

itip’  prāchīnayōg’yōpāās’sva  || 14 || 
 
 [7-7-1] 
p#thiv’yan’tarik’�han’   

dyaur’diśhō  (a)vān’taradiśhā-�a  | 

ag’nir’vāyurādit’yaśh’chan’dramā   

nak’�hat’rā�i  | 
āpa  ,  ō�hadhayō  vanas’pataya  ,   

ākāśha  ,  āt’mā  | 

it’yadhibhūtam  | 
athādh’yāt’mam  | 
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prā�ōv’  vyānō  (a)pāna  ,  udānas’samāna�a  | 
chak’�huśh’śhrōt’ram’  manō  vāk’tvake  | 

char’ma  māgm’sag’ges’  snāvās’thi  maj’jā  | 

ētadadhividhāya  ,  #�hiravōchate  | 

pā2’kta�’  vā  ,  idagm’  sar’vam’m  | 

pā2’ktēnaiva  pā2’ktag’ges’  sp#�ōtīti  || 15 || 
 
[7-8-1] 
ōmitib’  bram’ha  | 
ōmitīdagm’  sar’vam’m  | 

ōmit’yētadanuk#ti  has’  sma  vā  ,   

ap’yōśh’  śhrāvayēt’yāśh’rāvayan’ti  | 

ōmiti  sāmāni  gāyan’ti  | 
ōgm’  śhōmiti  śhas’trā�i  śhagm’san’ti  | 
ōmit’yadh’var’yu[fp]’  pratigaram’   

pratig#�āti  | 
ōmitib’  bram’hāp’  prasauti  | 

ōmit’yag’nihōt’ramanujānāti  | 

ōmitib’  brām’ha�a[fp]’   

pravak’�hyan’nāhab’  bram’hōpāāp’navānīti  | 

bram’haivōpāāp’nōti  || 16 || 
 
[7-9-1] 
#tañ’  chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

sat’yañ’  chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

tapaśh’chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

damaśh’chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

śhamaśh’chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 
ag’nayaśh’chas’   

svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 
ag’nihōt’rañ’  chas’  

 svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

atithayaśh’chas’ svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 
mānu�hañ’  chas’   

svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

prajā  chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

prajanaśh’chas’ svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 

prajātiśh’chas’  svādh’yāyap’ravachanē  cha  | 
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sat’yamiti  sat’yavachā  rāthītara�a  | 

tapa  ,  iti  tapōnit’ya[fp]’  pauruśhi�h’4i�i  | 
svādh’yāyap’ravachanē  ,  ēvēti   

nākō  maud’  gal’ya�a  | 
tad’dhi  tapas’tad’dhi  tapa�a  || 17 || 
 
[7-10-1] 
aha�’  v#k’�has’ya  rērivā  | 

kīr’ti[fp]’  p#�h’4ha2’  girēriva  | 

ūr’dhvapavit’rō  vājinīvas’  svam#tamas’mi  | 

dravi�agm’  savar’chasam  | 

sumēdhā  ,  am#tōk’�hita�a  | 

itit’  triśha2’kōr’vēdānuvachanam  || 18 || 
 
[7-11-1] 
vēdamanūch’yāchār’yō   

(a)n’tēvāsinamanuśhās’ti  | 
sat’ya�’  vada  | 
dhar’mañ’  chara  | 

svādh’yāyāān’māp’  pramada�a  |  

āchār’yāyap’  priyan’  dhanamāh#t’yap’ 

  prajātan’tum’  māv’  vyavat’chhēt’sī-�i  | 

sat’yān’nap’  pramaditav’yam  | 
dhar’mān’nap’  pramaditav’yam  | 
kuśhalān’nap’  pramaditav’yam  | 
bhūt’yainap’  pramaditav’yam  | 
svādh’yāyap’ravachanābh’yān’   

nap’  pramaditav’yam  || 19 || 
 
[7-11-2] 
dēvapit#kār’yābh’yān’   

nap’  pramaditav’yam  | 
māt#dēvō  bhava  | 

pit#dēvō  bhava  | 

āchār’yadēvō  bhava  | 

atithidēvō  bhava  | 

yān’yanavad’yāni  kar’mā�i  | 

tāni  sēvitav’yāni  | 

nō  ,  itarā�i  | 

yān’yas’mākagm’  sucharitāni  | www sa
iv

ed
a.n
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tānit’  tvayōpās’yāni  || 20 || 
 
[7-11-3] 
nō  ,  itarā�i  | 

yē  kē  chās’mat’chhrēyāgm’sōb’  
 brām’ha�ā-�a  |  

tē�hān’  tvayā  (ā)sanēnap’ 

  praśh’vasitav’yam  | 
śhrad’dhayā  dēyam  | 

aśh’rad’dhayā  (a)dēyam  | 
śhriyā  dēyam  | 
hriyā  dēyam  | 
bhiyā  dēyam  | 

sa�’vidā  dēyam  | 
atha  yadi  tē  kar’mavichikit’sā   

vā  v#t’tavichikit’sā  vās’  syā-te  || 21 || 
 
[7-11-4] 
yē  tat’rab’  brām’ha�āās’sam’mar’śhina�a  | 

yuk’tā  ,  āyuk’tā-�a  | 

alūk’�hā  dhar’makāmās’syu�u  | 

yathā  tē  tat’ra  var’tēran’ne  | 

tathā  tat’ra  var’tēthā-�a  | 

athābh’yāākh’yātē�hu  |  

yē  tat’rab’  brām’ha�āās’  sam’mar’śhina�a  | 

yuk’tā  ,  āyuk’tā-�a  | 

alūk’�hā  dhar’makāmās’  syu�u  |  

yathā  tē  tē�hu  var’tēran’ne  | 

tathā  tē�hu  var’tēthā-�a  | 

ē�ha  ,  ādēśha�a  | 

ē�ha  ,  upadēśha�a  | 

ē�hā  vēdōpani�hate  | 
ētadanuśhāsanam  | 

ēvamupāsitav’yam  | 
ēvamu  chaitadupās’yam  || 22 || 
 
[7-12-1] 
śhan’  nō  mit’raśh’śha�’  varu�a�a  | 

śhan’  nō  bhavat’var’yamā  | www sa
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śhan’  na  ,  in’drō  b#has’pati�i  |  

śhan’  nō  vi�h’�ururuk’rama�a  |  

namōb’  bram’ha�ē  | 

namas’tē  vāyō  | 
tvamēvap’  prat’yak’�ham’  bram’hāsi  | 
tvāmēvap’  prat’yak’�ham’   

bram’hāvādi�ham  | 

#tamavādi�ham  | 

sat’yamavādi�ham  | 

tan’māmāvī-te  | 
tad’vak’tāramāvī-te  | 
āvīn’mām  | 

āvīīd’vak’tāram’m    || 23 || 
 

�  śhān’tiśh’  śhān’tiśh’  śhān’ti�i  || 
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