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Uber den Titel

Tt ganapati = gananam patihi oder Herr der Gruppen.

31947;[ atharva =

Die ganas sind ,Gruppen® von verschiedenen schrecklichen (ghora) und
nicht-schrecklichen (a-ghora) Kreaturen und/oder géttlichen/halbgéttlichen Wesen,
welche Shiva und Parvati, das himmlische Paar, umgeben. Der Gebieter von allen wird
gana-pati genannt. Er ist zufillig auch der Sohn von Shiva-Parvati. Alle Gruppen sind
miteinbezogen, belebte oder unbelebte.

1. Nicht ,.zitternd* oder stabil; tharvati bedeutet gehen oder sich bewegen.

Der moderne Begriffsinhalt von ,,bewegen® wurde zu ,,zittern“ infolge der Verwendung
anderer aus dem Sanskrit abgeleiteten Sprachen. Es gibt Hindi, Marathi und Gujarati
Worter thar-thar kanpnd, thar-thardt oder thar-tharati, welche alle ,,zittern® bedeuten
(zum Beispiel in kaltem Wetter). Hier wird der subtile Aspekt aufgedeckt, wenn wir
versuchen, uns vorzustellen, dass wir einen richtigen ,Elefantenkopf” auf einen
menschlichen Oberkorper verpflanzen miissen. Der Kopf wiegt mehr als der ganze
Oberkdrper! Wie kann er auf dem kleinen menschlichen Korper an Ort und Stelle und im
Gleichgewicht bleiben, ohne dass das Ganze umkippt? Die gottliche Kraft von Ganapati,
die am untersten Chakra (miiladhdra) am Ende des Steissbeins liegt, ist so stark, dass sie
den schweren Elefantenkopf ,.felsenfest* (atharva) auf einem ansonsten zart aussehenden
Korper hilt. Dies weist auf einen ,,felsenfesten meditierenden Kopf hin, welcher nur auf
die Wahrheit fokussiert ist.

2. Der Name des rshi Atharva [der auch einen felsenfesten meditierenden Kopf hatte,
daher sein Name]. Der atharva véda heisst so, weil die Mehrheit seiner Mantras von rshi
Atharva ,,gesehen‘ wurde, auch Atharvana genannt.

Urspriinglich gab es 1180 véda shakhas oder Zweige, festgelegt von rshi
Véda-vyasa. Heute existieren nur elf Zweige. Auch von diesen elf gibt es bei den zwei
atharva véda Zweigen nur ganz wenige Personen, die den gesamten samhita Zweig im
Gedachtnis behalten haben. Falls und wenn sie sterben, konnte der Zweig verlorengehen.
Obwohl das ganapati atharva shirsha in Maharashtra sehr weit verbreitet ist, gibt es sehr
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wenige Priester, die den atharva véda samhita Teil singen kdnnen. Dies ist ein gefahrlicher
Tatbestand. Neue Studenten sind nicht bereit, Zeit zu investieren, um diese kostbaren
Mantras zu lernen.

Von den gesamten 1180 Zweigen oder shakhas hatte rg-véda 21 shakhas, yajur-véda 109
Shakhas [90 vom krshna yajuhu & 19 vom shukla yajuhul, sama-veda 1000 shakhas, und
die tibrigen 50 waren atharva-veda shakhas. Jeder Zweig hatte ‘eine dazugehorige
upanishat. Dieses ganapati atharva shirsha ist eine upanishat, welche zu einer der 50
atharva véda shakhds gehort. Es wird auch die ganapati upanishat genannt. Alle
upanishats zusammen heissen ,vedanta* (véda + anta) oder der ,,Schluss® des
Véda. Unter einigen der Veda Zweige, die gegenwirtig lebendig sind, ist die upanishat
zufillig das letzte Kapitel der ganzen Sammlung. Sie sind der ganz vergeistigte Teil und
repriasentieren das Schluss-Destillat der Botschaft des Véda. In Fanzosisch wiirden wir den
Ausdruck créme de la créme fiir die upanishats verwenden. Auch wenn lediglich elf (von
1180) samhita-Zweigen des Veda iibrig geblieben sind... haben 108 upanishats irgendwie
iberlebt. Ihre jeweiligen shakhdas haben nicht iiberlebt, aber die upanishat hat iiberlebt. Die
ganapati upanishat ist eine von ihnen. Sie wird fast iiberall in Maharashtra rezitiert, weil
Ganapati zufillig der Heissgeliebte dieses Staates ist, wo Sai Selbst im ersten seiner drei
Korper als avatara erschienen ist.

Y hirsha=  Kopf

Hier sollten wir erwihnen, dass nur ein sehr stabiler Geist einen stabilen Kopf haben kann. Demnach hat
Ganapati einen sehr stabilen Geist, der sogar einen ,,zu grossen” Kopf in einer ,nicht-zitternden* und
»felsenfesten Weise tragen kann. Der extra grosse Kopf kennzeichnet auch grosse Intelligenz oder buddhi.
Erinnern wir uns nicht alle an die Geschichte, als dieser fette Bursche Ganapati mit seiner ,,ausserordentlichen
Intelligenz* drei ,,Umrundungen der Welt* durch blosses dreimaliges pradakshind (Umrunden) seiner Eltern
ausfiihrte?!!! Wir sollten alle dahingehend inspiriert werden, um solche gottliche ,,buddhi* in einem ,,atharva
Shirsha* zu entwickeln, durch Entwicklung eines absolut stabilen Geistes. Allein der Titel vermittelt solch
eine tiefgriindige Botschaft! Und was sagt uns nun erst der Text??

Alle upanishats beginnen und enden mit dem dazugehdrigen shanti patha. In der muktika upanishat belehrt
ShrT Ramachandra Hanuman, auf welche Weise shanti vor einer bestimmten upanishat angekiindet werden
sollte. Gemiss dieser Anweisung ist das shanti patha fir alle atharva vedic upanishats ,,bhadram karnébhihi
Shrnuyama dévaha...”

Hinweis: Alle rks (=shlokas=Verse) in dévanagari Schrift sind im klassischen Format geschrieben.
Das samhita patha zuerst gefolgt von pada patha (jedes einzelne Wort mit seinem individuellen svaras
geschrieben.) Dies soll ernsthaften Studenten ermoglichen, jedes Wort fiir sich genommen zu
erkennen. Hier sind svaras der individuellen padas nicht vorhanden, weil heutzutage die pada-patha
Rezitation nur auf den samhita-Teil begrenzt ist, die Uberlieferung der Rezitation von pada-patha der
bramhana, aranyaka und upanishat ist verschollen (dies ist eine upanishat). Die vikrti pathas wie jata,
ghana, etc. sind NICHT moglich ohne das korrekte pada patha. Die Verse im englischen Manuskript
sind im RCCS-Format (Kodierung in farbiger romischer Schrift) mit udatta (aufsteigende Note) und
anudatta (absteigende Note) svaras genau gekennzeichnet.
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M« 96 — Shanti Patha
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bhad’ram’ pash’yen s shaphir’yajat’ra-ha |
sthirairan’gails’tush’tyvagm’sas’ganabhihi | vyashéma gevahitasi’ yadayuhu |
svas’ti na , in’d10 yrq>dhash’rava-ha | gyas'ti Malfpl’ pisha vigh’vaveéda-ha |
svas’ti nas’tél‘k,shy() P aI'iSh’tanémihi | Svas’ti no brhas’patil"dadhétu |

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi ||

% | bhadram | karnébhihi | shrnuyama | devaha Il

| bhadram | pashyéma | akshabhihi | yajatraha |l

| sthiraihi | angaihi | tustu-varhsaha | tantibhihi Il vi | ashéma | dévahitam | yat | ayuhu Il

| svasti | naha | indraha | vrddha-Shravaha Il svasti | naha | ptusha | vishva-vedaha Il

| svasti | naha | tarkshyaha | arishtanémihi Il svasti | naha | brhaspatihi | dadhatu Il
% | é¢hantihi | $hantihi | shantihi |l

Hinweis zu OM: Omkara oder hiranyagarbha (goldenes Ei) am Anfang von Zeit und Raum
(Universum).

Alle vedischen Gesédnge oder veda-pathana beginnen mit OM. Warum? Wir kdnnten Seiten fiillen mit
der Antwort... wollen es aber kurz machen. ,,Schopfung® oder ,,Zeit und Raum* oder ,,das Universum
entstand durch einem gewaltigen Urknall. Der Laut dieser gewaltigen Explosion ist OM. Dies wurde in
tiefer Meditation von rshi Kanada etwa vor 20,000 Jahren ,,gesehen‘ (wie von Swami enthiillt). Da die
ganze Schopfung mit OM begann, beginnen auch wir alles mit OM. Wir Bharatiyas ahmen Gott so viel
wie moglich nach, weil wir Gott innig lieben und weil Gott unser nachahmenswertes Ideal ist. ‘Pranava’
ist ein anderer Name fiir Omkara. Wir Bharatiyas beginnen alles mit pranava. Allerdings ist unser
»ausgesprochenes Omkara ein kleines subatomares Teilchen verglichen mit dem gewaltigen
RIESIGEN Laut der Explosion des Urknalls. Dieser war so stark, dass die nachklingende Schwingung
sogarnoch heute nach zigtausend Jahren gehort werden kann! Wir konnen diese OM Schwingung noch
heute in unserem Korper horen. Setz dich an einen stillen Platz und schliesse beide Ohren. Lausche den
inneren Schwingungslauten. Dies ist Omkara. Es ist kontinuierlich, anders als unsere ,,gesprochene*
Version. Die Chakra sadhakas nennen diesen Laut im Innerohr anahata nada, da an-ahata soviel heisst
wie nicht von aussen erzeugt. Obwohl diese Schwingung iiberall ist, entspringt sie in unserem
menschlichen Korper vom andhata Chakra (Herzchakra) (Swami hat gesagt, dass das ,,spirituelle Herz*
rechts vom physischen Herzen liegt und unsichtbar ist... hochstwarhscheinlich ist dieses ,,spirituelle
Herz* der zentrale Punkt des anahata Chakras). Solange wie OM oder seine Schwingung andauert,
bleibt das Universum bestehen. Es wird aufhoren zu erklingen, sobald und wenn dieses Universum
endet.

Der erste Laut war OM, der letzte wird auch OM sein.

3/24



OM wird wie a + u + m + bindu ausgesprochen.
A-kara steht fiir Schopfung oder jagrata (rajas);
U-kara steht fiir Erhaltung oder taijasa (sattva) (auch svapna oder Traumzustand) genannt &
Ma-kara steht fiir Zerstérung oder sushupti (Tiefschlaf) (tamas).
bindu oder Punkt steht fiir den wesenhaften Zustand jenseits dieser drei, genannt turiya-avasthd.

Hinweis zu den dévatas oder Halbgottern: Es gibt eine Menge Verwirrung im Verstand des Laien im
Zusammenhang mit Gott und den Halbgéttern. Gott ist die Allerhdchste Kraft, das Hochste Absolute,
das Eine, das IST, als noch nichts anderes war (vor dieser gegenwirtigen Erschaffung des Universums),
das Eine, von Dem es heisst, Es sei sat-chit-ananda, para-bramha. Dieses Fine ist alldurchdringend,
allwissend, allmichtig. Auf der anderen Seite sind die Halbgotter oder Gottheiten dévatas. Sie sind
blosse Leutnante oder Amtstriger mit begrenzten Kriften. Indra ist ihr Chef, sagen wir, der
General. Die anderen Posten im Kabinet sind Mitra, Varuna, Maruta, Agni, etc. Sogar du und ich
konnen diese Posten einnehmen, indem wir eine bestimmte Anzahl gewisser Veda Mantras sprechen.
Dann werden wir diesen speziellen Posten fiir einige Jahre besetzen, bis der nichste Amtsinhaber
»eingeschworen® wird. Diese dévatas sind gewiss nicht allméchtig. Dies wird in einer Geschichte der
Upanishaden bestitigt, wo ein kleiner Grashalm vor die verschiedenen dévatas gehalten wird... Agni
kann ihn nicht verbrennen, Vayu kann ihn nicht wegblasen... und so fort. Sie alle haben ihr Ego, das
erschiittert wird. Selbst Indra konnte nichts bewirken bei den gopas und gopis von Vrndavana, die
angewiesen wurden, die Anbetung von Indra zu beenden und mit der Verehrung des Govardhana
Berges zu beginnen. Indra’s Ego was zerschmettert. Er beschloss, die’,,Schuldigen* in einer ,,Sintflut*
von Regen zu ertrinken, und begann mit dem Regensturm (Regen war Indra's Ressort). Krshna nahm
den Berg lediglich auf Seinen kleinen Finger wie einen Regenschirm und beschiitzte die gopas und
gopis vor dem anhaltenden Regen.

Das Wort ,,Halbgott* oder ,,devata“ oder ,,Gottheit* wurde hier verwendet, um Verwirrung mit dem
Wort ,,Gott* zu vermeiden, das auf das Allerhochste Ultimative Absolute hinweist, das Eine & Einzige
Eine, nirguna, nirakara, sat-chit-ananda, para-bramha.

3 OM = Omkara der erste Laut; der Urknall || ¥$H bhadram = Giite, Sicherheit, Gliick, shubham
EAIRE karnébhihi = durch die Ohren (der Horsinn) (in Hindi: kano-sey)
I I Shrpuyama = mogen wir horen |l CC|B devaha = ‘O dévas’; die Gotter oder die ,,Strahlenden*

WgH bhadram = Giite, Sicherheit, Gliick Il 928\ pashyéma = mogen wir sehen

Il <th: akshabhihi = durch die Augen (den Sehsinn) Il IsT=1: yajatraha = wie wenn wir ydga oder yajiia
oder ein Feueropfer durchfiithren; damals war der heiligste ,.darshana‘ (Anblick) derjenige des heiligen
Feuers des yajiia. So wurden alle Handlungen des ,,Sehens* gleichgesetzt mit dem am meisten

gliickverheissenden darshana dieses heiligen mit Mantras geweihten agni.

fReR: sthiraihi = mit stabilen (& festen & starken) (Gliedern) |l 3@{ angaihi = Glieder, Korperteile oder
angas || JEJ-9H tustu-vam = tushtuvam = moge geniessen; das Wort tushti bedeutet santypti oder sattvic
Zufriedenheit || 9: saha = wir |l El:ﬂr'*\il: tanabhihi = durch die Korper (tanu bedeutet Korper); (in Hindi:

tan-se)

2 vi-ashema = mogen wir alle ,,essen & geniessen® durch alle fiinf Sinne |l i‘q’ déva = Gottheiten
| & hitam = Gefilligkeiten; bedeutet Gefilligkeiten von den Gottheiten. Was sind nun diese
Gefilligkeiten? Zeitgerechte Regenfille, zeitgerechte Rekordernten, keine destruktiven Krifte wie
Erdbeben, Tornados etc. Die Gunst der Naturkrifte, gewonnen durch das Ausfiihren von déva-yajiia

Il gd yat = dies || 3TY: ayuhu = das Mass der Lebensdauer, das einem gegeben wurde, was bedeutet:
mogen wir alle fiir die ganze ayuhu oder ganze Lebensdauer giinstiges Wetter, gute Gesundheit und ein

langes Leben erhalten.

@R svasti = su+asti = sushthu asti iti svasti. sushthu = ausgezeichnet, asti = Sein, Leben. Sein und Leben
in ausgezeichneter Weise voller Gliick, Wohlergehen, Sicherheit Il €: naha = (fiir) uns

I ¥=: indraha = der Herr Indra (der vrddhashravaha ist). || 9€ vrddha = vermehrt (mit punyam)

I =1<1: §hravaha = gehort habend
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Hinweis zu vrddha shravaha: Wenn es heisst ,,Indra (der) vrddha shravaha® (ist), bedeutet dies nicht
»alter” Indra. Die dévas ,,altern‘ nie, weil sie strahlende Korper aus Licht oder Photonenteilchen haben
und infolgedessen alterslos sind. ,Indra® ist keine Person, vielmehr eine ,,Position” wie etwa
,,Premierminister. Es ist ein ,,Vorsitz®“, den verschiedene Amtsinhalber zu verschiedenen Zeiten
innehaben. Wenn ein rshi wie Vishvamitra viele Jahre lang ,,fapas* ausiibt, wird er qualifiziert, nach
dem Tod des Vishvamitra-Korpers auf dem Stuhl von ,,Indra* zu sitzen. Genauso sind auch sehr alte
und weise bramhanas, die zahlreiche yajiias durchgefiihrt und viele viele heilige Mantras ,,gehort*
haben, nach dem Tode fiir diese Position qualifiziert. So ist Indra ein vrddhashravaha, d.h. eine Person,
die wihrend vieler Jahre unzéhlige vedische Mantras gehort hat.

T svasti = (siche oben) Leben voller Gliick, Wohlergehen, Sicherheit. || 9: naha = fiir uns
I 98T piisha = Name der Sonnengottheit; der Wurzellaut piish bedeutet nihren, folglich bedeutet piisha der,
welcher nzhrt || f-3a: vishva-veédaha = einer, der das Universum ,kennt*

Hinweis zu vishva-védaha: Nun, wie ist die Sonne ein vishva-védaha, d.h. ein Kenner des ganzen
Universums? Dieser dévata strahlt durch ALLE Sterne (Sonnen) im ganzen Universum; nicht allein
durch unsere ,,Sonne®“. So reicht sein Licht tatsidchlich ,,iberall hin®, d.h. er kann in alle Ecken und
Winkel unseres Universums ,,sehen®, so kennt er jeden Ort durch sein eigenes Licht; deshalb heisst es,
die ,,Sonne* ist ein vishvavédaha, ein Kenner des ganzen Universums.

@ svasti = Gliick, Wohlergehen, Sicherheit |l €: naha = fiir uns |l ae: tarkshyaha = tarkshya ist ein
anderer Name fiir garuda (der arishta-nemihi ist) |l AREAR: arishtanemihi = die Beschreibung von

garuda

Hinweis zu arishtanemihi: Dies ist eine wunderbare poetische Analogie. arishta bedeutet Raben oder
wilde Krihen. nemihi bedeutet Peripherie oder Umfang. Die gingige Bedeutung ist, dass wenn wir
vedische Mantras im Dschungel rezitieren (wie es seinerzeit tiblich war), bitten wir instindig zum Kénig
der Vogel, ,.garuda’ (vielleicht ein sehr grosser Adler?), bei uns zu stehen, so dass die wilden Krédhen in
sicherer Distanz bleiben, d.h. an der Peripherie, und unsere heilige Aktivitét nicht storen. Es gibt jedoch
noch eine andere subtile Bedeutung: arishta bedeutet auch durbhagyam oder Ungliick. Es entsteht aus
den ari-shad-varga, d.h. den sechs ari-s (ari meint Feind). Diese sechs Feinde sind im Innern von uns
allen. Sie sind kama, krodha, I6bha, méha, mada und matsara (Begierde, Zorn, Gier, Anhaftung, Stolz,
Eifersucht). Genauso gibt es einen subtilen ,,garuda* in unserem Innern. Durch Beten zu dieser subtilen
Gottheit ,,garuda* wird dieser Konig der Vogel die ,,wilden Krihen (die sechs Feinde) in unserem
Innern in sicherer Distanz an der némihi (Peripherie) halten und drohendes Ungliick (arishta) in
iberschaubarer Distanz halten. In der Tat grossartige Dichtkunst!! Einfach herrlich!

@R A: svasti naha = Giite uns gegeniiber || J&E(d: brhaspatihi = der Aspekt des Schopfers als
Brhaspati (die gingige Bedeutung, d.h. Lehrer der dévas mit Namen Brhaspati gilt hier nicht). Das
folgende Wort ist dadhatu. dha impliziert dharand wie im Aspekt von dharta (Tréiger)

I gTd dadhatu = lass ihn erschaffen und (uns Wohlstand) geben und erhalten. Das Wort daddtu, das in
anderen shanti Mantras vorkommt, bedeutet ,,gib*“. Wenn wir ‘da’ mit ‘dha’ ersetzen, werden die Aspekte
der Schopfung und Erhaltung eingefiihrt. So bedeutet dadhdtu (auch wenn es nicht existiert) lass ihn

erschaffen, geben und erhalten.

Mogen wir alle gliickverheissende Dinge durch unsere Ohren horen; heilige Dinge mit unseren
Augen sehen; mogen wir alle die sattvic Zufriedenheit mit starken und stabilen Gliedern geniessen
und mogen wir alle durch die Gunst der devas gutes Wetter und Rekordernten erhalten, um
robuste Gesundheit in dieser Lebensspanne zu erlangen. Mogen die dévatas... Indra (der dltere
Gelehrte), Piisha (der Kenner des Universums), Garuda (der, welcher die inneren Feinde auf
Distanz hiilt) und Brhaspati (der Schopfer) uns svasti (Gutes und Gliick) gewiihren und uns eine
Umgebung schenken, die unserem Schutz in unseren heiligen Bestrebungen zutrdglich ist.

OM shantihi... shantihi... shantihi... — OM Frieden... Frieden!... Frieden!!... (Om Frieden den drei
Korpern: dem physischen Korper, dem Mentalkorper, dem Kausalkorper oder karana sharira.)

(Ende des shanti patha. Nun beginnen wir mit dem eigentlichen Ganapati Atharva Shirsha.)
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Ganapati Atharva Shirsha
P THE UM | THT TE] T | THd HaS FAIS |
U IS Tl | THd HaS Bdisf | Hd §9 Wiead sy |
o GreTeTAts R ferem 2
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| 9| @ | FISH | Ol | A || & | W@ | FaSH | &l | A | & | O | 9 | T | 339 w1 3T |

| | T | ST | ST | e
% namas’te ganapataye | tvamgvap’ prat’yak’shan’ tat’tvamasi |

tvamava kevalan’® kar’ta si | tvamava kevalan’ dhar’ta )si |

tvamava kevalam’ har’td (a)si | tvaméva sar’van’ khal’vidam’ bram’p3zsi |
tvam’ sak’shadat’ma (a)si pijgyam Il 11l

% | namahal té | ganapatayé Il tvam | éva | prati | aksham | tattvam | asi |l

| tvam | eva | kevalam | karta | asi Il tvam | éva | kevalam | dharta | asi |l

| tvam | eva | kevalam | harta | asi Il tvam | éva | sarvam | khalu | idam | bramha | asi |l
| tvam | sakshat | atma | asi | nityam |l

Hinweis: Einige Uberlieferungen in Siidkarnataka sagen OM lam namasté ganapatayé;
lam ist ein bijakshara (Keimlauut) des miladhara Chakras, dessen Gottheit Ganapati ist.

% Om = Alles beginnt mit OM; der Urknall im Moment der Schopfung; der Beginn von Raum und Zeit;

der Beginn dieses Universums (siehe oben) I T namaste = namaha + té (verneigen + dir

RERR ganapataye = O Ganapati (O Herr der ganas!)
Hinweis zu ‘namaste’: (namaha ist wieder na + maha; na = nicht; und maha = mir oder mein). Dies
stimmt mit dem Akt von ,namaskarams® iiberein, d.h. beide Hinde sind im mudra afijali mudra
gefaltet. Das Symbol auf physischer Ebene ist folgendermassen: die rechte Hand ist ,,ich*; die linke
Hand ist ,,du®. Wenn beide Hiande im afijali mudra zusammenkommen, werden ,,du* und ,,ich* eins als
»wir“. Diese korperliche Handlung bedeutet ,,du & ich sind Eins®... es driickt die wahre Einheit von uns
allen aus, dieser ganzen Schopfung. Dies ist selbst heute das Kennzeichen aller Bharatiyas. Kann
irgendeine andere Kultur iiberhaupt an solch eine edle Handgeste (!) denken? (!) ? (Geschweige denn,
sie anwenden??)

@Hd tvaméva = nur du (tvam + éva) || 99&H pratyaksham = vor den Augen (prati + aksham)

lI d<H tattvam = hochstes Prinzip |l 3T asi = bist (dieses Hochste Bramhan bist du selbst)

Nun... achte auf die doppelte Betonung ,,nur du... bist nur* in den folgenden Séitzen:

@Hd tvameva = nir du || %939 kévalam = nur || Fdl + 34 karta + asi = der Handelnde + bist (bist der
Handelnde) (bedeutet auch der urspriinglich Handelnde, der Schopfer)

@4 tvaméva = nur du || Fa&H kévalam = nur |l ¥l + 314 dharta + asi = bist der Triger oder die Stiitze
(der Erhalter)

~ ~ ¢ o~ . . ..
dHd tvameva = nur du || hdHH kévalam = nur || &dl + A harta + asi = bist der Zerstorer

@Hd tvameéva = nur du | Hﬁ‘{sarvam = alles, gesamt |l @ khalu = wahrlich || $¢H idam = dies (all
dies ist wahrlich) Il 5% + S brambha + asi = bist bramhan

H tvam = du || 9&Td sakshat = vor den Augen (sa + akshar) || THT atma = das individuelle Selbst
oder die Seele || 3T asi = bist || & nityam = immer von jeher

Namaskarams, O Ganapati! Du bist die verkorperte Form, beschrieben durch das Yajurvéda
mahavakya ,,tat-tvam-asi‘ (,,das bist du‘‘) (es bedeutet ,,du bist Gott“). Du bist der Schopfer,
Beschiitzer und Zerstorer aller Dinge. Du bist wahrlich das alldurchdringende Bramhan. Du bist
das innewohnendes, ewig und immer anwesende ,,Selbst in uns allen. [1]
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| * \ | o [N

HRAAMFEH | A d=H IR

| S, | I || G| G 1l

I'tam’ Vach’mi | Sat’yarh’ Vach’mi 21

| rtam | vachmi Il satyam | vachmi |l

dH rtam = erhebend, rechtzeitig, erfreuend und korrekt; der kosmische Rhythmus. Swami hat gesagt,
»rtam‘ ist das Ausstromen von ,,hrdayam* (das unsichtbare spirituelle Herz rechts vom physischen
Herzen) || @A vachmi = vachami oder soll sprechen

HcdH satyam = erfahrbare Wahrheit; oder Wahrheit, wie von den Sinnesorganen des Korpers beobachtet
(dies ist jedoch nicht die hochste Wahrheit) |l a~H vachmi = vachami oder soll sprechen

Ich werde ,,herzliche‘ Worte sprechen und ich werde die ,,Wahrheit‘‘ sprechen. [2]

AT UM | T THERH | o odRH | AT A | 2l Hand |
| f\_ l a:lla'g ] l aq|a__ ] l \_ [ l
fa gl | ofa Arald | STETaUEId, | HeEat A 9 9 G, 130
|3W|C_G|TL|WTE|Imlmllmlmllmlmllmlm"
| 379 | STAHE | 3 | RS 3 | e, | ST | I || 3 | ST, |

| 319 | SO, || o1 | F | ATard, || o1 | ITad, || Jad: | °§H | 91 | 9ife | S |
avat’ tyam’ mam | ava yak’taram’m | avash’ ghrgtaram’m |

ava dataram’m | ava dhjtaram’™m | avaniuichanaMava ghijsh’yam |
ava pagh’chat’tadte | ava pyras’tadte | avot’tarat’tadte |

ava dak’shinat’tadte | ava chgr’dhvat’taate | avagharat’tadte |
sar’'vatd mam’ pahi pahi samanta-te II3 1|

| ava | tvam | mam Il ava | vaktaram Il ava | shrotaram Il

| ava | dataram Il ava | dhataram Il ava | antchanam | ava | shishyam |l

| ava | pashchattat Il ava | purastat Il ava | uttarattat |l
I
I

ava | dakshinattat Il ava | cha | trdhvattat Il ava | adharattat |l
sarvataha | mam | pahi | pahi | samantat |l

d ava = beschiitze || <H tvam = du || AH mam = mich
319 ava = beschiitze |l 9<hIH vaktaram = den, der spricht (diesen... atharva shirsha)
379 ava = beschiitze || $FARH $hrotaram = den, der hort; den Zuhorer (dieses atharva shirsha)

319 ava = beschiitze |l gIdNH dataram = den, der gibt, besonders vedischen Unterricht oder Mantras (diesen

atharva shirsha)

319 ava = beschiitze || ¥TdNH dhataram = den Forderer (der hilft, diese heilige Aktivitit

aufrechtzuerhalten & und zu férdern)

919 ava = beschiitze || STA<H aniichanam = Lehrer, besonders den, der die Veden praktiziert und lehrt
21d ava = beschiitze I Wéhishyam = den Schiiler

319 ava = beschiitze || IHATd-dld pashchat-tat = hinter — von = von hinten

319 ava = beschiitze Il IU:-dld puraha-tat = von vorn, Osten wird als ‘vorne’ fiir gliickverheissende

Gelegenheiten betrachtet
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¥d ava = beschiitze |l d-dld uttarat-tat = von nordlicher Richtung (links)

319 ava = beschiitze || ZRIUT-ATd. dakshinat-tat = von siidlicher Richtung (rechts)
319 ava = beschiitze || & cha = und auch |l E‘rﬂﬁﬁ-ﬁlﬁ iirdhvat-tat = von oben

9 ava = beschiitze || 3T9Ud-dTd adharat-tat = von unten

Had: sarvataha = von iiberallher (allen Seiten) |l HIH mam = mich || qTe pahi = beschiitze
| T pahi = beschiitze ; dasselbe wie ‘ava’ & ‘raksha’ 1| TH«Id samantat = gleichermassen von iiberall;
alle Richtungen

Bitte beschiitze mich, beschiitze den Sprecher, beschiitze den Zuhorer, beschiitze den Geber,
beschiitze den Forderer, beschiitze den Lehrer und den Schiiler. Bitte beschiitze mich von hinten
(W), von vorne (0), von Norden (links), von Siiden (rechts), von oben, von unten und von allen
Seiten und Richtungen. [3]

o | o O\ o | 03
o e HT: | o ATAqHIEE FJ=HT: |

o o o AN N 3 ® e 3 N O | AN N
HWSW | o T RN | o [HIAT [EGLTHIISTE 1L
IWIW:IWIW: | dH | AAHT: | IH | T=HI: |
| & | Fd | | 2T | AT | TR | | i | ST | 3198 | o || | S | foema: | ot
tvam’ van’mayas’tvafi’ chin’mayaha |
tvam anan’damayas’tvam’ bram’hamayaha |
tvam’ sach’chidénan’déd’Vitiy() (@si | tvam’ prat’yak’sham’ bram’hasj |
tvafi’ jianamayo vij’ianamayg (a)si 114l
| tvam | vanmayaha | tvam | chinmayaha I
| tvam | anandamayaha | tvam | bramhamayaha |l

| tvam | sat | chit | ananda | a-dvitiyaha | asi Il tvam | prati | aksham | bramha | asi Il
| tvam | jianamayaha | vijianamayaha | asi i

<H tvam = du || 9T%[™: vanmayaha = voll von ,,vak* d.h. Meister der Sprache oder des miindlichen
Ausdrucks || @9 tvam = du || F=3: chinmayaha = voll von komplettem Gewahrsein und kompletter
Wachsamkeit

Htvam =du | €~<HI: anandamayaha = voller unsterblicher Freude und hochster Gliickseligkeit
I @¥H tvam = du || S%&HIA: bramhamayaha = voll von Bramhan, d.h. dem unsterblichen hochsten
Bewusstsein

H tvam = du |l ¥d sat = Wahrheit; ,,Sein“ (die Eigenschaft der SEINsheit) |l ﬁlﬁchit = Gewahrsein (die
Eigenschaft der BINheit) (das Gefiihl, dass ,,ich birn*) |l 3T€«~q ananda = Gliickseligkeit
| @-fga: a-dvitiyaha = das Non-Duale oder das Untrennbare |l M4 asi = bist

H tvam = du || ¥9%H pratyaksham = vor den Augen (prati + aksham) || sI%& bramha = Bramhan, die
héchste absolute Existenz |l 319 asi = bist

oH tvam = du |l < HA: jianamayaha = voller jiiana oder Wissen (weltliches Wissen)

IREEIGERE vijnanamayaha = voller vijiiana oder Wissen (hoheres Wissen) (Kenner des atma)

Il 274 asi = bist
Du bist die Kraft der Sprache ‘vak’ und vollstindigen Gewahrseins. Du bist voller Gliick und voll
von gottlichem Geist. Du bist das ,,Sein*, Bewusstsein und Gliickseligkeit. Du bist das nonduale

untrennbare universelle Selbst. Du bist das verkorperte Bramhan, das vor uns erscheint. Du bist
das weltliche Wissen und das tiefgriindige spirituelle Wissen. [4]
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¢ [N N b e [T B o o
G Slgq <l SEd | 99 SHTlgqg AEd8id |

¢ o . o o e o . ol Y aN
9 STllgq ™ STAHIT | |9 SPTlgqq ™ AT |

. hay ha¥ [N . 1l

& IRANISASISTHAT: | & TR aredgr« 14 |l
| G99 | SFT, | 29| =: | SEd | G99 | ST, | 299, | e | fasfa o
| G99 | S| 259, | AR | SAESART || Y | ST | 38H | @ | ot |l
| &1 A | M9: | STFS: | Sffeh: | ;|| & | TR | Fe
sar’vaii’ jagadidan’ tvat’to jayaté | sar'vaii’ jagadidan’ tvat’tas’tigh’thati |
sar’vai’ jagadidan’ tvayi layamésh’yati | sar’vaii’ jagadidan’ tvayip’ prat’yeati |
tvam’ bhiimirapd (a)nald (@nilgpzbhaha | tvai’ chat’vari vaak’pagzni 115l
| sarvam | jagat | idam | tvattaha | jayaté Il sarvam | jagat | idam | tvattaha | tishthati Il

| sarvam | jagat | idam | tvayi | layameéshyati Il sarvam | jagat | idam | tvayi | prati | éti |l
| tvam | bhiimihi | apaha | analaha | anilaha | nabhaha Il tvam | chatvari | vakpadani |l

Flﬁ'l{sarvam = alles Il SWId jagat = die Welt || ¥qH idam = dies || << tvattaha = von dir
| SrEd jayate = ist geboren (von dir) (Schopfung)

T sarvam = alles || SFTd jagat = Welt || 3¢H idam = dies || =: tvattaha = durch dich
| fstd tishthati = steht oder existiert (auf dir; durch dich) (Erhaltung)

Flﬁ'l{sarvam = alle Il SWId jagat = Welt |l ¥gH idam = dies |l ar tvayi = in dich
| STH=A layaméshyati = verschmilzt (mit dir) (Zerstérung)

Flﬁ'l{sarvam = alles |l ST jagat = Welt Il ¥qH idam = dies I ar tvayi = in dich
| o prati = nach |l qfd eti = anniihern, wird angezogen, gezogen

<H tvam =du |l lﬂ'ﬁt bhiimihi = Erdelement oder fester Zustand |l 319: apaha = Wasserelement oder
fliissiger Zustand | 31de: analaha = Feuerelement oder Hitze oder iiberplasmatischer Zustand (wie
innerhalb der Sterne) |l STie5: anilaha = Wind oder Luftelement; gasférmiger Zustand

II <¥: nabhaha = Raumelement; akasha (alle diese représentieren die fiinf Zustéinde der Materie, vom

Grobsten zum Feinsten. .. der erste ist ‘fest’ und der fiinfte ist ‘Raum’ oder ‘Ather’)

@ tvam = du || AR chatvari = vier || % vak = Sprache |l 9gT+ padani = Arten von Sprache oder
Schritte in der Kommunikation (vom Niedrigeren zum Hoheren) (padani bedeutet eigentlich

‘Schritte’; abermals vom Niedrigeren zum Hoheren, vom Groberen zum Subtileren)

Hinweis zu den vier Arten oder Ebenen der Sprache: Sie sind, beginnend beim Groberen bis zum

Subtileren:

1. vaikhari: das, was wir mit der Zunge sprechen und mit den Ohren héren...

2. madhyama: das endlose Geplapper im Verstand. Einige Leute kdnnen tatséchlich ,,mental* mit
einander sprechen.

3. pashyanti: nur die rshis konnen dies horen. Pashyanti bedeutet ,,sehen. Die rshis ,horten® die
gottliche Stimme von Véda Ghosha in ihren reinen Herzen und ,,sahen* die vedischen Mantras,
geschrieben auf dem ,,inneren Himmel* oder chidakdasha (auch hrdaya-akdsha genannt) und

4. para: dies ist die ,,wort““-lose Kommunikation; diejenige zwischen Gott und Mensch auf der Ebene
des gottlichen Geistes oder atma.

Diese Welt wurde von dir geschaffen, von dir gendihrt und wieder von dir zerstort. (Wieder &
wieder). Diese Welt wird zu dir hingezogen (mochte dir nahekommen). Du bist die fundamentalen
Elemente von Erde, Wasser, Feuer, Luft und Ather. Du bist die vier Ebenen der Sprache oder vier
,,Ebenen‘ der Kommunikation. [5]
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o AT | EHEREEG: | & gEsand: |
o FSHAa: | o JeTaRRIaIsR e |

a._o'\l _:la_i_\r\\ If\f: |
amar\ . o o .

TG G FesTe R WU 115 I

| G| Q07 | 3 | STHa: || G | ST | 3 | STdia: || & | 98 | 3 | Srda: I
| & FS | T | STdid: | & | 7S | MR | Rera: | 91 | s
| & | 206 | 59 | T || @R | QRE: | St | e
| & | T | & | o] | O B | @ S | | 9TRE: | @

| &Tg: | | G4 | | S | | SR L | g & | %
tvan’ gur_lat’l'ayéﬁtaha | tvamavas’that’rayagtaha | tvan’ dghat’rayagjtaha |
tvan’ K3lat’rayagtaha | tvam’ muladharas’thito (a)si pipyam |
tvam’ shak’tit’rayat’makaha | tvai’ yoginod’ dhyayan’ti pjpyam |
tvam’ bram’hat’ tvam’ vish’nus’tvam’ rud’ras’tvamin’dras’tvamag’nis’tvam’
vayus’tvam’ sur’yas’tvaii’ chan’dramas’tvam’ bram’h, bhiur’bhuyag’svaro-m 116 |l

| tvam | guna | traya | atitaha Il tvam | avastha | traya | atitaha Il tvam | deha | traya | atitaha Il
| tvam | kala | traya | atitaha Il tvam | mila | adharaha | sthitaha | asi | nityam ||
| tvam | shakti | traya | atmakaha Il tvam | yoginaha | dhyayanti | nityam |l
| tvam | bramha | tvam | vishnuhu | tvam | rudraha | tvam | indraha | tvam | agnihi | tvam |
| vayuhu | tvam | stiryaha | tvam | chandramaha | tvam | bramha | bhithu | bhuvaha | svaha | & |l

H tvam = du |l I]UT guna = Figenschaften (d.h. sattva, rajas und tamas)
II 39 traya = drei (Eigenschaften) |l ITdid: atitaha = (sind) jenseits; nicht kontrolliert von oder den drei

gunas unterworfen, wie wir alle

H tvam = du |l 39T avastha = Zustinde (von Korperbewusstsein) Il 39 traya = drei (Zusténde von
Korperbewusstsein) (Wach-, Traum- und Tiefschlafzustand); auch vishva or jagrata, taijasa or svapna und
sushupti oder nidra genannt |l 3 atitaha = (sind) jenseits, nicht unterworfen [Der ,,jenseitige* oder
vierte Zustand des hochsten Bewusstseins oder Gewahrseins wird furiya genannt. Dies ist der Zustand, wo
man tatsédchlich das yajurvéda-mahavakya ,.ich bin bramhdasmi‘ oder ,,ich bin bramhan‘* erfihrt.]

dH tvam =du |l aE deha = Korper (dahyati iti déha; das, was verbrannt werden kann, ist der Korper)
II 39 traya = die drei Formen von Ké&rpern (physische, mentale und kausale)
IRERIGE atitaha = (sind) jenseits, nicht unterworfen

Hinweis zu den drei Formen von Korpern:

1. Der physische Korper ist derjenige, den wir beriihren und fiithlen kdnnen. Dieser Kérper ,,stirbt™.

2. Der Mentalkorper ist derjenige, der bei jeder Wiedergeburt neue Kleider trigt (physische Korper!).
Dieser Mentalkorper ,,stirbt* nicht. Er heisst auch linga-deha.

3. Der Kausalkorper oder karana sharira ist nur Schwingung. In ihm ist der urspriingliche ,,Gedanke*
Gottes, d.h. der ,,Gedanke* der Schopfung eingebettet. Dieser ist der letzte Zustand von Gewahrsein
fiir jeden sddhaka. Sobald dieser iiberwunden ist, ist der Zustand von no-mind oder a-manaska
erreicht. Dies ist der oben beschriebene turiya-Zustand.

H tvam = du || &I&39 kalatraya = kala + traya, drei Zustdnde von Zeit (Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft); (vartamana = Gegenwart; bhiita = Vergangenheit; bhavishya = Zukunft)
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RS GIGE atitaha = jenseits, nicht kontrolliert von; (hier ist es umgekehrt; Gott kontrolliert die Zeit, weil Er

der Schopfer von Zeit und Raum, d.h. dieses Universums) ist.

&H tvam = du || H{S mila = die Wurzel; das Fundament || 3TYR: adharaha = Stiitze oder Basis

| Rera: sthitaha = gestanden oder in stehender Form; man kann auch sagen ,,ist anwesend*

| =T asi = bist |l ﬁ-l?l‘{nityam = allzeit, immer
Hinweis zum miladhara Chakra: Hier bezieht sich mizladhara auf das Basischakra im menschlichen
Korper. Gemiss Texten iiber ,,Chakras® ist der offizielle dévata, der iiber das mitladhara Chakra
herrscht, Ganapati; die herrschende dévi ist Dakini. Die bijaksharas sind lam & vam, die Farbe ist rot,
das dazugehorige Tier ist der Elefant. Es steht fiir das Element ,,bhiimihi* oder Erde (fest) in uns und ist
daher mit unseren ,,Uberlebensinstinkten verbunden. Es reprisentiert die ,,physische* Ebene von den
drei Ebenen, die im gayatri Mantra (bhithu von bhithu, bhuvaha & svaha) verehrt werden. Es ist unser
»erdender Faktor. Eine positiv ausgerichtete Person mit einem gut entwickelten miila Chakra wird
gute Gesundheit & ein langes Leben, Wohlstand, Landbesitz, Sicherheit und eine 'stabile' Prisenz
dhnlich wie Ganapati erzeugen. Die Person wird ein starkes Fundament fiir Freunde und
Arbeitskollegen sein. Ohne eine starke Basis kann nichts gebaut werden, weder im Spirituellen noch im
Materiellen... weshalb Ganapati-Verehrung universal ist. Jemand mag argumentieren, dass Personen
ausserhalb von Indien Ganapati nicht verehren, aber wie kann man dann das Wort ,,universal®
verwenden? Jeder, der die Farbe rot liebt, liebt den Elefanten mehr als andere Tiere, ist sehr aufrichtig
bei der Ausfiihrung seiner Arbeit, geht erst zur ndchsten Aufgabe iiber, nachdem er die vorige beendet
hat, hat einen ,,stabilen“Verstand... von ihm sagt man, dass er die ,,Ganapati‘“-Eigenschaften liebt, und
demzufolge Ganapati selbst. Er mag den genauen Namen ,,Ganapati* vielleicht nicht kennen, das ist
alles.

dH tvam = du |l BER| shaktitraya = shakti + traya = drei Shaktis oder Krifte

I STMcH<%: atmakaha = besitzend oder kontrollierend
Hinweis zu den drei shaktis: ‘ichchha’, ‘kriya@’ und ‘jiana’; dies ist verkorpert oder personifiziert in
Lakshmi (Erfiillung von Wiinschen oder ichchha); Durga ist kriya shakti (die Kraft zu arbeiten und
Ergebnisse zu errzielen) und Sarasvatl ist jiana Shakti mittels vak shakti (der Kraft des Wissens durch
die Kraft der Sprache, d.h. Mantras auf richtige Weise zu singen oder zu verkiinden, um so iiber die
Ebene von Mantras hinauszugehen, was armda oder das ,,Selbst* ist.)

@M tvam = du || ANE: yoginaha = die yogis, rshis (Weisen) oder die Meditierenden

[R>2IR IS dhyayanti = konzentriere dich auf oder meditiere iiber || l%l?TFLnityam = immer stindig

H tvam = du || sT%&1 bramha = Bramha der ,,Schopfungs®“-Aspekt Gottes || <H tvam = du

Il l%lml: vishnuhu = der ,,Beschiitzer* oder ,,erhaltende* Aspekt Gottes || %¥%: rudraha = der zerstdrende
Aspekt Gottes |l ¥=: indraha = der dévata Indra |l R agnihi = das Feuerelement || 919: vayuhu = das
Luftelement I ‘v]?l: siiryaha = die Sonnengottheit |l ==HI: chandramaha = die Mondgottheit

I sI%& bramha = bramhan das hochste absolute Eine Il ¥: bhithu = die Erde (wie Swami sagt, die Ebene
der Materialisation) || ¥9: bhuvaha = die hohere Welt (die Ebene der Schwingung)

Il ¥: svaha = die subtile Welt (die Ebene der Strahlung); (bhithu, bhuvaha, svaha: diese sind auch bekannt
als die drei vyahrtis im véda, die jeden Tag nebst dem savitri ,tatsaviturvarényam...“ als das gayatri

Mantra) gesprochen werden Il % Om = Omkara

Du bist jenseits der drei gunas (sattva-rajas-tamas), jenseits der drei Zustinde des Bewusstseins
(d.h. Wach-, Traum- und Tiefschlafzustand), jenseits der drei Korper (physischer, Mental- und
Kausalkorper) und  jenseits von Zeit (der drei Begrenzungen von
Vergangenheit-Gegenwart-Zukunft). Du wohnst im miladhara (im Bereich der Spitze des
Steissbeins) (von wo die kundalint shakti aufsteigt). Yogis meditieren stindig iiber dich. Du bist
der Schopfer Bramha, der Beschiitzer Vishnu und der Zerstorer Rudra. Du bist (die Gottheit)
Indra, (das Element) Feuer, (das (Element) Luft, (die Gottheit) Sonne, (die Gottheit) Mond und die
drei Existenzebenen bhiithu, bhuvaha und svaha; und Du bist OM. [6]
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Nirguna Upasana und Ganésha Vidya

(Der nirguna upasana Teil ist die Verehrung des ,,formlosen* Aspekts — er beinhaltet die
Meditation iiber den ,,Laut” von pranava und verschiedene bijaksharas von Ganapati. Dieser
Teil enthélt das Ganésha vidya: die Wissenschaft der Ganésha-Rezitation)

TS} ERET qUNG] EEARRA, | SRR TR |

el vg ST, | AR, HeH | Tad, a9 AeaeTd |

TR J9ETH | TR TETd | ST allae T |
frgeEqH, | e GearY | dfgar afea: | 91 ot foem |
TR, R | g | TUidegdt | g0 3 IO aH: el !
| TS | 99 | I | UM, | dd | S | IER: | e

| 3Tefeg | SRAGH. || JNOT | g || Tdd. | 99 | A | &9 I
ITIEbT{!|Q§IWIIW!|W|WHW!IQ|WIW“

| foeg: | ST | &9 || AIG: | e, || Eigan | |fed: 1| || w3 | R
| ITOT | W | | ST | Beg: || IOt | S9aT 11 3o | ITE | IOTaE | 9

ganadilm’ piir'vamuch’char’ya varnadilm’stadanan’taram |
anus’vara[fp]’ Parataraha | ar’dhéén’du ]ssitam | tar®na , yd’dham |
etat’ tava manus’vargpam | gakara[fp]’ piulr’vargpam |

akaro madh’yYamargpam | anus’véraéh’chéﬁn’tyarﬁpam [
bin’durut’tarargpam | nadas’ san’qhanam | sar’hita gan’dhihi |
saisha gan€sha yid’ya | ganfaka , yshihi | nichrd’gayat’rich’chhan’daha |
ganapatir’déyata | % gan’ ganapatayg naMaha |l 7 |l !

ganadim | purvam | uchcharya | varnadim | tat | anantaram |l

anusvaraha | parataraha Il ardhéndu | lasitam |l taréna | rddham |l

etat | tava | manu | svartipam Il gakaraha | purva | rapam Il

akaraha | madhyama | ripam Il anusvaraha | cha | antya | rapam |l

binduhu | uttara | ripam Il nadaha | sandhanam Il samhita | sandhihi Il

sa | esha | ganésha | vidya Il ganaka | rshihi Il nichrt | gayatri | chhandaha Il
ganapatihi | dévata Il & | gan | ganapatayé | namaha Il

‘TUTI?{']";Lgal_lz'ldTm =die Buchstaben, die mit gana etc. beginnen (‘adi’ bedeutet ‘etc.”)

Il ‘iﬁtl piurvam = zuerst |l S5 ) uchcharya = gedussert oder ausgesprochen

Il amsl?ﬁﬁvarl_lﬁdim = die Farbe oder Beschreibung etc. (varna bedeutet Farbe) Il dd tat = das
I 3T={H anantaram = spiter

HJEN: anusvaraha = der Punkt, der tiber den Buchstaben steht, d.h. der Laut ‘m’ (der Buchstabe ‘m’,
durch die Nase gesprochen) Il 9{d¥: parataraha = spiter, nach all diesen

33['5[ ardha = halb |l g% indu = der Mond || E'Fﬁ:l?l'FLlasitam = verschonert, sushobhitam

GIEL| tarena = durch den Stern; steht fiir die Macht von tarana oder ,,Hiniibertragen*
I F€H rddham = bereichert

Wdd etat = dies (hier) |l d9 tava = dein || AJ-¥9&9H manu-svariipam = manu-Form

! Diese eine Zeile allein ist die gesamte upanishat in komprimierter Form!! Einige Versionen haben nur ,,OM gan* ohne
das folgende ,.,ganapatayé namaha“.
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Hinweis: Ubersetzer haben dies aufgeteilt in: [état + tava + manuhu + svariipam].  Der
Schopfer-Urahn-Aspekt von Manu, dem Stammvater aller Menschen, wird hier angerufen. Dies deutet
hin auf eine geheime Kraft des Lauts ,,Om gan‘. Personen, die den kreativen Aspekt aktivieren wollen,
sollten diesen Laut singen und dariiber meditieren.
gana etc. Buchstaben sollten zuerst gesprochen werden; als néichstes das varnadin (Farbe;
Beschreibung, etc.); nach diesen ist der Nasallaut ‘anusvara’ zu sprechen.
[Allgemeine Instruktionen zum Singen — beginne mit Omkara; selbstverstindlich]
Verschonert durch den Halbmond; bereichert durch einen Stern. Wirklich, Herr! Dies ist deine
ndchste, allerliebste, meistgeliebte manushya Form.
[Dies beschreibt die geschriebene Form “OM’ wie wir sie in dévanagari Schrift schreiben.]

Hinweis zu Ganapati & OM: Dies ist ein wirklich subtiler Punkt, der nicht leicht zu verstehen ist!
Aus folgendem Grund. Alles Heilige beginnt mit Ganapati vandanda. Alles (dieses Universum) begann
mit OM. Folglich IST OM selbst Ganapati (wenn a = u und a = g, dann u = g). OM wird in der
dévanagart Schrift auf eine spezielle Weise geschrieben. Wenn man den geschriebenen Buchstaben
OM sieht, dhnelt er einer Zeichnung von Ganapati. Die obere Kurve des geschriebenen Buchstaben OM
ist der Kopf; die untere grosse Kurve ist der Bauch (wortlich lamba-udara oder langer Bauch). Der
anhingende lange horizontale ,,S*-artige Strich ist der gekriimmte Riissel. Da Gangsha Shiva-putra ist,
ist er mit dem Halbmond (indu) iiber seinem Kopf geschmiickt. Im geschriebenen Buchstaben OM ist
dies die Kurve oben und rechts vom Kopf. Im Innern dieses Halbmondes leuchtet wunderschon ein
Stern. Dies ist der Punkt, der im Innern und iiber der Kurve des Halbmondes geschrieben ist. Dies ist die
Beschreibung im ganapati atharva Shirsha wenn es heisst ,,ardhéndu-lasitam® (ardha + indu + lasitam
= halb + Mond + schon) und ,.taréna rddham‘ (bereichert durch einen Stern). So einfach, und doch so
wunderschon! Und die néchste Zeile sagt: dies ist die Form, die uns am meisten in den Sinn kommt!!
(manu-svariipam; am nichsten & am liebsten & meistgeliebte Form. Singen wir nicht alle praktisch
taglich das Om-kara? Oder sogar... viele Male tiglich??)

Nun folgend ist der oben als ,,ganadim piirvam uchcharya‘ erwihnte Teil (sprich die Buchstaben ganadim etc.

zuerst...). Dies ist der ,,nirguna* upasana Teil.
I gakaraha = Der Buchstabe ‘ga’ |l 13E=CI—‘*\=_\'5|'FLpl‘lrva-rﬁpam = am Anfang ist der Buchstabe (‘ga’)
[Erkldrung: riipam bedeutet Form; hier sprechen wir von einer Lautform; die Lautform ist ein ,,Buchstabe*
daher sagt die Uebersetzung direkt ,,Buchstabe*]
2RI akaraha = Der Buchstabe ‘a’ /|| #9H-89H madhyama-riipam = in der Mitte ist der Buchstabe (‘a’)
G anusvaraha = ,,geschlossen® Nasal-Buchstabe oder Nasallaut Il = cha = auch
| 3T=I-&9H antya-riipam = Schlussbuchstabe
l%lf_g’,t binduhu = der Punkt Il ST-&9H uttara-ripam = ist der Buchstabe oben; (uttara bedeutet auch
Norden)
dlq: nadaha = der Laut || @=<H sandhanam = der verbindende Faktor, wortlich der verbindende
,,Faden, welcher diese zwei und einen halben und einen Viertelbuchstaben miteinander verbindet
diean-ated: samhita-sandhihi = samhitd-sandhihi = (die Wissenschaft) Laute zu verbinden und Sitze zu
bilden
q saisha = sa + ésha, diese weibliche Form || TTor-for ganésha-vidya = das Wissen von Gangsha; was
die Wissenschaft von Ganésha vidya bedeutet.
TTOTR-SN: ganaka-rshihi = der rshi, der diese upanishat ,horte” und ,,sah*, heisst Ganaka
Il ﬁﬂi‘l’%ﬁ%ﬁ: nichrdgayatrichchhandaha =, nichrt gayatri** ist das chhanda (Versmass) dieser
Verszeile
TI‘TNT%%HT ganapatirdévata = Ganapati ist die devata (Gottheit) dieses ,,Gangsha vidya*
% OM = das Omkara |l & gan = der Buchstabe oder Laut ‘gan’; ,,gang* ist das bijakshara fiir Ganapati
(die Lautform von Ganapati) Il T ganapataye = zu Ganapati || H: namaha = (unser) namaskarams [7]

Hinweis zu Ganésha vidya: Dies ist sowohl der feinste und subtilste Teil der ganzen ganapati
upanishat, genannt ,,Ganésha vidya‘ oder ,,.Die Wissenschaft von Gangsha“. Dem gelduterten Verstand
wird unmittelbar klar, dass OM Ganésha selbst ist! (ardhendu-lasitam, taréna rddham). Auf hochster
Ebene, wenn man OM allein singt, singt man den Namen von Ganésha! Wenn man diesen Punkt
vollkommen {ibersieht, dann ist der folgende subtile Punkt ,,gang“. Wenn man also singt ,,Om gang*,
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geniigt es! Es heisst, man dussert Ganapati’s Namen! Angenommen, man findet es auch schwierig,
solch ein kurzes Mantra lange genug zu singen (der Verstand sehnt sich nach Abwechslung und will
abweichen statt sich auf dieses sehr kurze Mantra zu konzentrieren), dann gibt es eine weitere Losung:
singe Om gung ganapatayé namaha!!

Gott gibt uns tatsédchlich drei Optionen! Fiir diejenigen, die sogar dies schwierig finden, gibt es viele
weitere Optionen als ‘stotras’, aber sie sprengen den Rahmen der vorliegenden Ubersetzung.

Zuerst sollten die gana etc. Buchstaben gesprochen werden, danach die Farbe und Beschreibung
(varnadim); nach diesen beiden sollte der Nasallaut anusvara gesprochen werden.
[Nun folgt ein schwer verstindlicher Hinweis zu OM — dem ersten aller vedischen Mantras]

Verschonert durch den Halbmond, bereichert durch einen Stern. Dies ist deine kreative Form!
[Dies bezieht sich auf den Buchstaben OM und wie er in geschriebener Form aussieht. Omkara. .. nun, ist
es nicht die ,liebste” Form? Frage dich selbst; die Antwort versteht sich von selbst... dies an sich ist
der Hinweis, dass nur das Singen von OM geniigt; geh nicht weiter!]. Nun das dazugehorige Ganésha
vidya:

‘ga’ kara ist der erste Buchstabe; ‘a’ kara ist der mittlere Buchstabe; anusvara (nasal) ist der

Schlussbuchstabe; bindu oder der Punkt ist der Buchstabe oben. ndda (Laut) ist, was alle

miteinander verbindet (Fdden).

[Konnen wir IRGENDETWAS aussprechen ohne Laut?? Ganz zu schweigen von Mantras...]

Veda Samhitda ist am Verbindungspunkt oder ,,sandhi‘.

[Bezieht sich auf das Meditieren iiber die Buchstaben Om gan im Geist... ,,sandhi® bedeutet
,»Verbindungspunkt®... In der vorliegenden Deutung verweist es auf: ,,indem & wenn du EIN-heit mit
Om-gan erlangst, ist samhita (véda samhita) latent in diesem Verbindungspunkt“...  Dies

bedeutet...dass wenn es geniigend lange und geniigend tief praktiziert wird, du ein ,,Seher* oder rshi
von einigen Veda Mantras wirst!!] (Da du hier ,,gang* hast, kannst du weitere gottliche Offenbarungen
iiber Ganesha erhalten, der als die Lautform ,,gang* beschrieben ist, die zweitsubtilste Lautform in
diesem Mantra nach der subtilsten Lautform OM.)

Ausserdem: Es ist iiblich, den Namen des urspriinglichen rshi, der das Mantra ,,sah*, und die Metrik
(Form der Satzrhythmik) dieser besonderen Zeile im Gedicht auszusprechen. Danach wird die
herrschende Gottheit erwédhnt. Auch hier bestitigt die upanishat dieses Vorgehen:

Ganaka ist der rshi; ,,nichrt gayatri*“ ist die Metrik; Ganapati ist die herrschende Gottheit.
OM gang... O Ganapati; dir meine namaskarams! [7]

Hinweis zu ‘gan’: 1. In einigen geschriebenen Versionen kommt das Mantra nur als ,,OM gan‘ vor,
(kein ganapatayé namaha). Das von Prashanti Studenten publizierte Buch ,,Veda Saartham* erwihnt
diese hochst interessante Schlussfolgerung (hochstwahrscheinlich stammt sie von Swami). Es heisst
am Schluss des ,,Gangésha Vidya‘“-Teils, dass ,.einer, der dies korrekt singt, mit dem darshan von Lord
Ganésha“ beschenkt wird. [Veda Saartham Seite 18]. (Darshan von Ganésha Selbst! Sehr grosse
Versuchung!)

Hinweis zu ‘garn’: 2. Schau die physische Form des Buchstaben ,,gan* an, wie er in dévandgart Schrift
geschrieben wird. Er sieht tatsdachlich wie das Gesicht von Ganésha aus. Die Kurve des ‘ga’ sieht wie
der ékadanta aus: der ,,eine Stosszahn*. Die Grundlinie wolbt sich leicht nach links, wobei sie dem
Riissel dhnelt und der Punkt oben ist ‘namam’ oder ‘tilakam’ auf der Stirn von Ganésha.

Nicht dazugehérige Info iiber die dévanagari Schrift: es gibt einen subtilen Hinweis, der zeigt, dass
jemand unter dem Einfluss der shakti (Kraft) von Ganésha die Schrift erfunden hat. Wieso? Die drei
Buchstaben von Ganésha sind ‘ga’, ‘na’ und ‘sha’'. ALLE drei (und KEIN anderer) sind ohne eine
verbindende Linie der zwei Teile geschrieben! Sie zeigen einen dazugehorenden Unterschied; das
heisst, sie sind wahrscheinlich die Unterschrift der Person, die die Schrift erfunden hat oder die dazu
inspiriert wurde, sie zu ,.erfinden®.

(Ende des nirguna upasana Teils)
Es gab zwei Teile, der erste war ,.,ganadim pirvam uchcharya (nirguna upasana Teil). Der zweite ist
wvarnadim tadanantaram®. Dies ist der sagumna updasana Teil, der mit dem Ganésha gayatriin der

nichrtgayatri Metrik geschrieben wurde, gefolgt von ‘varna’ oder ‘Farbe’, d.h. der Beschreibung der ,,Form*
von Ganapati.

Y“ga’ (M), ‘na’ (W) und ‘Sha’ ()
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Saguna Upasanda — Ganesha Gayatri

(Verehrung der Gottheit mit ,,Form*)

TG 3T ahqUerd HHfe | aeit gedl T=iedtd. ¢l

| O | g | FRTE | 9% | gUeN | 9WiE | ad | A: | gt | SEeErd,

ekadan’tay2 yid’mahe vak’ratyn’day2 dhimahi | tan’n0 dan’tip’ prachgdayadte I8l
| eka | dantaya | vidmahé | vakra | tundaya | dhimahi Il tat | naha | danti | prachodayat |

Wh-qrd™ eka-dantaya = der mit einem Stosszahn || {93 vidmahe = mogen wir wissen (verstehen)
I ¥=h-JU<€ vakra-tundaya = zu dem, der einen gebogenen Riissel hat
|| €fHf& dhimahi = wir meditieren iiber

dd-: tat-naha = er zu uns || g=t danti = der mit dem Stosszahn || ‘Fﬁiﬂﬂprachﬁdayz‘lt = inspiriere

Mogen wir den mit einem einzigen Stosszahn kennen; modgen wir iiber den Einen mit einem
gebogenen Riissel meditieren. Moge Er, dantt, uns inspirieren!! [8]

Hinweis zum Ganésha gayatri: Dieser Vers ist auch einer von vielen interessanten Dialogen. Er hat
die Natur eines ,,Ritsels*. Eine Gruppe sagt ,.ekadantdya vidmahé** — wir kennen einen, der ,.ékadanta*
ist (siehst du, was wir meinen?), die andere Gruppe antwortet ,,vakratundaya dhimahi‘ — wir sehen ihn
als ,,vakratundaya®. Nun stimmen beide {iberein, dass sie iiber dieselbe Gottheit sprechen, so sagen sie
gemeinsam ,,fanno danti prachodayat® — moge er, danti, uns inspirieren!

Saguna Upasana — Ganesha Riipa (form of Ganésha)
(Beschreibung der vigraha von Ganésha — vigraha bedeutet geschnitzte Form,
»gemachte Form, was wir gemeinhin ,,Statue‘ nennen)

e e TR N O, | T = o - T - e
N e < [ ol .

T HHle, IR THATEEH | Th-TTTfosaTy Th-JSegatstdt I

VRAIGHE 4 TRTCHNURTEAH, | STTena= Gergt Ighd: TEIede |

o A 9 e @ antt diEi e 1

| U | g | T | B | TR | ST | TRUE || W | T | HREH | & | FoRTom, | e | e

| TR, | % | IS0, | T[4 | FUTHA, | T | T || T | I | 9 | o5 | ST | T | 95 | g 1 gfeae
| Wk | o1 | FHRGE_| 39| ST, | HROM, | SFgae | Seniad | = | e | ST | Shd: | JNId | TR
| 9 | A0 | G | W | 1 AnT | SRR | S

gkadan’tait’ chatur'has’tam’ pashaman’kugha dharinam |

radafi’ ¢h; varadam’ has’tair’bibh’ra?am’ miighakadh’vajam |I
rak’tam’ 5. 'bodaram’ s’hﬁr’pakar’nakam’ rak’tagvasasam |
rak’tagap dhanulip’tan’gam’ rak’tapush’pais’sypijitam |I
bhak’ta,ykam’Pinan’ devai’ jagat’kﬁranamach’}’utam I
avir'pptai’cha srsh’tyadaup’ prakrtéé[f})]’ purushat’Param ||

evan’ ghyayatl yo nit'yam’ sa y08! yoginar’ Varaha 119l
eka | dantam | chatuhu | hastam | pasham | ankusha | dharinam ||
radam | cha | varadam | hastaihi | bibhranam | miashaka | dhvajam |l
raktam | lamba | udaram | shiirpa | karnakam | rakta | vasasam |l

rakta | gandha | anu | lipta | angam | rakta | pushpaihi | su | pajitam |l
bhakta | anu | kampinam | dévam | jagat | karanam | achyutam |l
avirbhiitam | cha | srshti | adau | prakrtéhe | purushat | param Il

évam | dhyayati | yaha | nityam | saha | yogi | yoginam | varaha |l
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Wh-qwdH eka-dantam = einer mit einem einzigen Stosszahn |l FJ{-8&H chatur-hastam = der vier Hinde
hat Il 9RM pasham = Schlinge, Lasso (die Bindungen der Zeit oder ‘kala-pasha’)

Il 37§32 ankusha = Stachelstock (das Lasso & der Stachelstock sind Mittel, mit denen die Menschen den
Elefanten kontrollieren. Hier ist es genau umgekehrt, wie der Elefant zu verstehen gibt: ,,Ich kontrolliere
dich!®) Il “TRUM dharinam = haltend

{qH radam = Elefantenzahn (hier ist es sein abgebrochener Zahn, den er in seiner rechten Hand hilt, um
das mahabharata zu schreiben, wie Véda-vyasa versprochen wurde) || = cha = und

Il 9gH varadam = das, was Gaben gibt I E{%\li hastaihi = mit den Hénden

Il ﬁmbibhrﬁnam = (in seiner Hand) gehalten |l S miushaka = Maus

[| ¥asTq dhvajam = Fahne

Hinweis zu miishaka dhvajam: Die gingige Ubersetzung hierfiir ist ,,Maus-Fahne* oder
»Maus-Banner. Wir sehen viele vigrahas von Ganapati... Hat ein EINZIGER von ihnen eine
,,Maus-Fahne*“ oder einen ,Maus-Banner“? NEIN!! Wir sehen ,mushaka-vahana* (Maus-Reittier
oder Maus-Fahrzeug). Wie konstruieren wir also diese ,,miishaka-dhvajam‘*? Swami hat erklirt, dass
die miishaka oder Maus unsere tamasik Eigenschaften darstellt, da die Maus stets in dunklen und
schmuddeligen Plidtzen unter der Erde herumléduft. Ganapati steht fiir sartvic Eigenschaften. Ganapati,
der auf der Maus sitzt, bedeutet, dass gottliche sattvic Eigenschaften die tamasik Eigenschaften
beherrschen und kontrollieren. dhvajam kann aufgefasst werden als ,,die Spitze* oder ,,obenauf*. Dann
konnen wir sagen, dass sattva, reprisentiert durch Ganapati, ,.iiber* oder ,,oben auf* den ,,famas*
Eigenschaften, reprisentiert durch miishaka, herrscht.

hH raktam = der Rote || &% lamba = lang Il Sq¥H udaram = Bauch || i]ﬁ shirpa = Worfeln
Il EIS'JSWFLkarlolakam = Ohren || Thrakta =rot || 9MEHH vasasam = Kleid

k-1 rakta-gandha = roter Duftstoff, normalerweise rotes Sandalol Il 37 anu = eng (innig & liebevoll)
| o8 lipta = eingerieben |l 3T§H angam = Korper I Tk rakta = rot |l ‘1@3\[: pushpaihi = mit Blumen,
normalerweise werden Hibiscusbliiten verwendet || ﬁ-‘ﬂ%ﬂt{su-pﬁjitam = ,,gut* verehrt (das heisst
,liebevoll“ verehrt, voller Emotion und mit tiberfliessendem Herzen, deutet auch auf ,richtig” & ,,korrekt*
verehrt)

¥k bhakta = Anhénger Il 37 anu = innig, liebevoll |l G kampinam = mitfiihlend
I g9 devam = Gottheit || ST, jagat = Welt der Schopfung Il NUM karanam = die Ursache
II 3T=gdH achyutam = der Fehlerfreie

3T|'I%|'*%|I[ﬁvirbhﬁtam = hat Form angenommen, einer, der inkarniert Il & cha =und

| ge srshti = Schopfung |l 311'6?1 adau = am Anfang |l ‘Jliz_?l: prakrtehe = von urspriinglicher Natur
[l 989Td purushat = von der Person || 9¥H param = grosser

TqH evam = dadurch || 155 B i dhyayati = meditiert Il ¥: yaha = wer I ﬁ?ﬂ{nityam = immer

II |: saha=er Il R yog1 = der Meditierende |l q\'l'l"}l:qu\y(')ginﬁm = unter den Yogis

I ¢ varaha = hochster

Die Form mit einem einzigen Zahn, vier Hinden; (diese) halten einen Strick, einen ‘ankusha’
(Elefanten-Stachelstock), seine Hand, mit der Er schreibt, hilt seinen abgebrochenen Zahn und
eine vierte. Hand zeigt die Segensgeste oder varada-hasta (auch abhaya hasta genannt; abhaya
bedeutet ,.fiirchte dich nicht“). Prichtig strahlend und iiber die tamasik Maus-Eigenschaften
herrschend (dargestellt durch sein Sitzen auf der Maus oder sein Herrschen iiber sie). Er hat eine
rote Gesichtsfarbe, einen grossen Bauch und grosse Ohren wie Worfeln, Er legt rote Kleider
an. Sein Korper ist liebevoll mit duftender roter Sandalpaste eingerieben; Er wird innig mit roten
Blumen auf richtige Weise verehrt. Er ist voller Liebe & Mitgefiihl gegeniiber seinen Anhdngern.
Als die Ursache dieses Universums ist Er fehlerlos! Obwohl Er eine Form angenommen hat, ist Er
in Wirklichkeit der Eine, der vor der Schopfung existiert hat...der param purusha Selbst; der
verborgen oder ,,verdeckt ist durch die uranfingliche Natur oder miila-prakrti.

Der Yogi, der regelmdssig iiber die oben beschriebene Form meditiert, ist ein yogi-varaha oder der
hochste Yogi unter den Yogis. [9]

(Ende von Farbe & Beschreibung, d.h. varndadim)
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Ashta Nama Ganapati
(Allgemeine Verneigung oder namaskarams mit den ,,acht* Namen von Ganapati)

T SIS THI IO 9 JHAIA T
I SR FIHAT Rregd avgHd a1 : 11 2o I

| FH: | F1A9ad | FH: | I0EGH | FH: | SHYYAE | 99 |

| oT6g | S | 35U | T | g | w | AW | B | G| | 9w | g9 1 Am: )
namov’ vratapatayé namo ganapataye
namalfp]’ pramathapatayé namas’te , as’tu lam’bodarayaikadan’taya

vigh’nanashine shivasutaya varadamiir’taye namaha 110l
| namaha | vratapatayé | namaha | ganapataye |
| namaha | pramathapatayé | namasté | astu | lamba | udaraya | €ka | dantaya |
| vighna | nashiné | shiva | sutaya | varada | murtayé | namaha Il

Hinweis zur Zahl ,,acht“: Die Zahl ,,acht* wird am meisten fiir Ganapati verwendet. In dieser Zeile haben
wir die ashta-nama (ashta = 8; nama = Namen). In Maharashtra haben wir die beriihmten ashtavinayaka
(8 Vinayaka Tempel]. ,.gan ganapatayé namaha' ist ein ashtakshari Mantra oder achtsilbiges Mantra: (gan
+ ga + na + pa + ta + yé + na + maha) und diese kurze Mantra-Form von Gang&sha sollte mindestens achtmal
tiglich gesungen werden geméss der Mantra-Wissenschaft oder mantra-shastra.

H: namaha = namaskar || 91d vrata = einer, der mit vrata oder spiritueller Disziplin assoziiert wird

| 9= pataye = dem Herrn (von vratas); [Swami hat vrata als vachanasya rata definiert, d.h. vollstindig
damit befasst (rata), an seinem Wort (vachana) festzuhalten]. Der , kreative* Aspekt Gottes, weil Er mit
einem ,,Wort* erschuf und an seinem ,,Wort* festhielt. || s9: + TOGA namaha + ganapataye =
namaskaram dem Herrn der ganas; (ganas sind Gruppen, irgendwelche Gruppen); guppieren und wieder

auflosen steht fiir stindigen Wechsel, den ,,Auflosungs‘“-Aspekt

| 9: THIad namaha pramathapatayeé = namaskaram dem Herrn von pramatha. ,,matha’ bedeutet
w~durchriitteln®, ,,pra* bedeutet das ,,Prinzip*“. ' Das ,,Prinzip* des ,.Durchriittelns“ oder ,,Recycelns* ist der
»erhaltende* Aspekt Gottes. Il ¥H: namaha = namaskar |l d te = dir

I 3T&] astu = moge es sein || & + IqUH lamba + udaraya = lambodaraya = dem Dickbéduchigen

I Wk + g™ eka + dantaya = ékadantaya = dem mit dem einen Zahn

| fae= vighna = Hindernisse |l 1R nashiné = dem Zerstorer (aller Hindernisse) || 214 $hiva = Shiva
[I §d™ sutaya = dem Sohn (von Shiva) Il 9g varada = vara ddayaka oder Gunstgewdihrer

[N _
I {9 miirtaye = zu der Verkorperung || </H: namaha = namaskarams!!!

Namaskarams vor dem Herrn der vratas, dem Herrn der ganas und dem Herrn von pramatha!
(Auch vor den pramathas oder schlechten Eigenschaften in uns, wie kama, krodha, lobha, etc.).
Unsere Verneigung gilt dem dickbduchigen eka-danta! (einzahnigen... weil der andere in seiner
Schreibhand gehalten wird: dem ,,radam* siehe oben)! So verneigen wir uns vor dem Zerstorer
der Hindernisse, welcher der Sohn von Shiva ist. Unsere Verneigung vor dem varadamiirti, der
Verkorperung aller gunstgewdhrenden Wesen! [10]
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Phala Shruti

(Ergebnisse durch obige Rezitation ... ganapati atharva shirsha)

Hinweis zu phalashruti: Phala bedeutet Frucht & shruti bedeutet horen; im Originltext sind diese
genauen Worter ,,phalashruti®... nicht enthalten, aber was folgt, ist das Ergebnis oder ,,phala“ des
Rezitierens des obigen atharvashirsha in unterschiedlichen Verehrungsmethoden.

o NILC A

TACHERIY AISEd § eI Fedd | @ Td [ 4 arad

| TS GEEId | § TEHETTid A |

_I:ﬁ_:r\ .q_l_til _r\l_lﬂ_:c\ .q_l_til _r\l
A I IS QS WAl | FesmaeiSaies Wi
TS fawaid |

FENYERINHRTSE 7 399 |

1 g HiETe A | Qe ¥ =i |

HEEAIE d ° HHA o THA qraEd, 1 22

| O | eTE-2fSE | F: | ondid | @: | ST | Fedd | @ 1 G fE: | A e
| @: | T | G| T s | 9 | HET | 9T | S

| EH | ST | fOaE-FHad, | 999 | AR 1 ST | STET: | E-Had, | 99 | AR
| S | S-S | 9 | S | W | EES | ST | - | et

| | 19 | | e | R

| 529 | -39 | B | |1 3

| F: | Tl | Higwd, | Sratd | |: | e, | il

| TEE | A | TH | T | HEA | SIS | a | ) e | Erad
étadathar’vashir’shafi’ y0 (a)dhité sab’ bram’habhayaya k,]’pate |

sa sar’va Vigh’naiir’na badh’yate | sa sar’vat’ra sukhamegpate |

sa pafi’chamahapapaat’ pramuch’yate |

sayamadhiyang divasakrtam’ papan’ naghayati |

pratafadhiyan() rat’rikrtam’ papan’ naghayati |

sayam’ pratalfp]” Prayui’jano papé @Papo phavati |

sar’vat’radhiyand (apavigh’'no phavati | dhar’mar’thakamamok’shaii’cha yin’dati |
idamathar’vashir’shamashish’yaya na deyam |

yo yadi mOhad’ dis’yati sa paPlyan’ phavati |

sahas’ravar’tanad’ yafi’ yan’ kamamaghité tan’ taman€na gzdhaye-te Il 11 I
état | atharva-$hirsham | yaha | adhité | saha | bramha-bhiiyaya | kalpate Il

saha | sarva | vighnaihi | na | badhyaté Il saha | sarvatra | sukham | €dhaté |l

saha | paficha | maha | papat | pra-muchyaté |l
sayam | adhiyanaha | divasa-krtam | papam | nashayati |l

|
|
I
I
| prataha | adhiyanaha | ratri-krtam | papam | nashayati Il
| sayam-prataha | pra-yufjjanaha | papaha | a-papaha | bhavati |l

| sarvatra | adhiyanaha | apa-vighnaha | bhavati Il dharma | artha | kama | moksham | cha | vindati |l
| idam | atharva-$hirsham | a-$hishyaya | na | déyam Il

| yaha | yadi | mohat | dasyati | saha | papiyan | bhavati |l

I

sahasra | avartanat | yam | yam | kamam | adhité | tam | tam | anéna | sadhayét |l
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Udd etat = dies |l a?ﬁ—iﬁé‘{ atharva-shirsham = atharvashirsha upanishat || 9: yaha = wer , welcher
| 2Tt adhite = studiert... oder richtiger ,,verinnerlicht & praktiziert” || |: saha = er
I s%&-9™ bramha-bhiuiyaya = stellt den Zustand von bramhan her || Fld kalpate = (als wenn... er...)

im Geiste kontempliert

H:saha=er |l T sarva = alles || fordi: vighnaihi = Hindernisse oder Schwierigkeiten Il < na =nicht
| areAd badhyate = ,,gefesselt” oder gebunden durch

ha=er |l Hasl sarvatra = von allen Seiten || Y@H sukham = Gliick |l wad edhaté = erhdhen; gedeihen

H: saha = er || 99 paficha = fiinf || H&I-919Td maha-papat = von den grossen Siinden
I 9-F=d pra-muchyate = ist befreit
Hinweis zu den fiinf grossen Siinden:
1. bramha-hatyd (téten bramhana d.h. einen Veda-Lehrer toten);
2. surapanam (Rauschmittel essen/trinken);
3. stéyam (Diebstahl)
4. gurvangandagamaha (des Gurus Frau verfiihren);
5. sansargaha (Verbindung mit diesen vier Typen von Leuten nach Kenntnis der von ihnen
begangenen Siinde(n) [as per manusmyti 11:54]
Swami hat die zeitgemésse Version gegeben: ,,Bitte vermeide die fiinf Siinden, die der Korper
begeht: Toten, Ehebruch, Diebstahl, Fleisch essen und Rauschmittel nehmen.¢
HIH sayam = Abend |l ST: adhiyanaha = Person, welche ,,verstindnisvoll rezitiert und
aufgenommen* || f<a™ divasa = Tageslicht Stunden |l %dH krtam = getan || 9199 papam = Siinden

GIRRIG nashayati = zerstort

9id: prataha = Morgen || I adhiyanaha = Person, die ,,verstindnisvoll rezitiert & angenommen*
hat || TE-Faq. ratri-krtam = nachts getan || 9949 papam = Siinden || AR nashayati = zerstort

HYH-ATd: sayam-prataha = sowohl Sonnenuntergang wie Sonnenaufgang
I 9-g=AT: pra-yuiijanaha = beide kombiniert Il 919: papaha = (jede) Siinde
[I 3-919: a-papaha = ,,nicht-Stinde* || aid bhavati = wird

?Elaﬁ sarvatra = iiberall || TE=E=: adhiyanaha = Person, die ,,verstindnisvoll rezitiert & angenommen*
hat || 3T9-f9H: apa-vighnaha = hindernislos Il ¥aid bhavati = wird

v dharma = rechtes Verhalten (Pflicht), Essenz eines Lebewesens || 319 artha = Wohstand
| %M kama = Wunsch |l Hi&T moksham = Befreiung vom Kreislauf der Wiedergeburten & wiederholten
Tode Il @ cha=und |l l'%!r_qu% vindati = findet, gewinnt

gaH idam = dies |l aw&-fﬁﬁq atharva-Shirsham = (Titel dieser upanishat)
AR a-Shishyaya = zum unwiirdigen Schiiler oder Studenten |l ¥ na = nicht

Il a??ﬁ{déyam = gegeben werden
g: yaha = wer, welcher || Bl yadi = falls || Higtd mohat = aus Vernarrtheit oder Bindung
EGSIG dasyati = will geben |l |: saha=er |l QTCfl'qﬁpﬁpiyz'm = Siinder |l ¥afd bhavati = wird

Hg8¥ sahasra = eintausend || ?ﬂﬁﬁ:l'lﬂ\ﬁvartanﬁt = Ablidufe (der Rezitation) Il 9H yam = welche

II 99 yam = welche |l &THHA kamam = Wiinsche || STEd adhite = studiert (& im Geiste ausgedriickt)
| 99 tam = das || @ tam = das |l 3799 anéna = hierdurch (atharvashirsha Gesang)

Il HT‘d'aFLsz'ldhayét = erlangt
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Der, welcher dieses atharvashirsha studiert, griindlich dariiber kontempliert und praktiziert
(gewissermassen in jeder Zelle seines Korpers, er wird werden wie das Hochste Absolute Oberste
Bramhan Selbst! Er wird ALLE Hindernisse iiberwinden...Er wird iiberall wachsendes Gliick
erlangen. Er wird befreit von den unerwiinschten Wirkungen der fiinf grossen Siinden (d.h.
Toten, Ehebruch, Diebstahl, Fleisch essen & Rauschmittel zu sich nehmen). Wihrend des Tages
begangene Siinden werden umgewandelt, wenn bei Sonnenuntergang richtig rezitiert. Die
ndchtlichen Siinden werden vergeben, wenn beim ndichsten Sonnenaufgang rezitiert. Wenn
sowohl bei Sonnenuntergang als auch bei Sonnaufgang rezitiert, werden all seine Siinden
geloscht!

Wo immer solch ein Singer dies regelmdissig rezitiert...solch ein Platz wird von jeglicher
Negativitiit befreit! Solch eine Person wird die wahre Essenz von ‘“‘dharma, artha, kama und
moksha” herausfinden. Dieses heilige atharvashirsham sollte nicht einen ‘unwiirdigen”
Studenten gelehrt werden. (Etwa wie “wirf keine Perlen vor die Sdue.”) Wenn ein Lehrer dies
lehrt infolge Bindung oder Vernarrtheit, dann siindigt der Lehrer. (Vernarrtheit gegeniiber dem
unwiirdigen Studenten kann etwa wie folgt erkliirt werden: es konnte ein Sohn oder Neffe sein, der
nicht recht qualifiziert ist.) Eintausend Rezitationen oder Abliufe in der rechten Weise werden
Erfiillung aller Wiinsche bringen, falls und wann sie entstehen. [11]

Y ﬁlhthgllﬂ_hlaﬁclg‘i_hahl _rxl
e o Ne |

SCHYE AR | SRTTER] T A fife sRefafd 1 eR)

| 3T | IO | ARG | | | AT | WEfd || S | S-S | ST | @ | feremE | e

| 3fdt | LAY || S-S | ST, | T | A | ferfer 1 e ) g

anéna ganapatiMabhighis’chati sa vaag'mi phavati |

chatur’thyamanash’nafi’ japati sa vid’yavan’ phavati | it’yathar’Vana yzk’yam |
bram’héd’yavarar_larh’ vid’yan’ na bibheti kadachangti 111211

| anéna | ganapatim | abhishifichati | saha | vagmi | bhavati I

| chaturthyam | an-ashnan | japati | saha | vidyavan | bhavati Il iti | atharvana-vakyam |l
| bramha-adi | avaranam | vidyat | na | bibhéti | kadachana | iti Il

31 anena = hierdurch; (in Hindi: iss-se) |l T|11TC|"|%|'J=Lgalolapatim = ‘zu’ Ganapati
[BEIEIRE I abhishinchati = ausfiihrt abhishéka, durch Giessen von Wasser, Milch etc. auf das vigraha
II |: saha=er Il anel vagmi = Meister der Sprache (ausgezeichnet in Kommunikation — die

geheimnisvolle Implikation ist: er erlangt vak-siddhi) |l Hafd bhavati = wird

%lﬂaﬁl{ chaturthyam = wihrend chaturthi (4. Tag ab Neumond/Vollmond)
I A4¥9 anashnan = ein + ashnan = ohne + essen (Nahrung aufnehmen) |l 9T japati = durchfiihrt japa
Il |: saha =er |l ﬁﬁ[ﬁﬁvidyﬁvﬁn = voll von vidya, d.h. kluger Meister I ¥afd bhavati = wird

gfd iti = dadurch |l SOCu| atharvana = rshi Atharvana |l 9T<RIH vakyam = Satz, Ausserung

SRTEUH bramhadyavaranam = bramhadi + avaranam = bramhan-Ursprung + bedecken
Il ﬁﬁﬂ?{vidyﬁt = durch Kennen der Natur von bramhan’s Bedeckung, d.h. maya |l < na = nicht
|| e bibhéti = fiirchtet || FEMH kadachana = zu jeder Zeit || 3 iti = und so weiter..., etc.

Der, welcher Ganapati abhishéks, wihrend er dies rezitiert, wird ein Meister der Kommunikation
(vak-siddha). Der, welcher dies ohne zu essen an einem chaturthi Tag rezitiert, wird vidyavan (voll
von wahrer Gelehrsamkeit). Einer, der die Natur von bramhan’s Bedeckung kennt, d.h. maya, hat
niemals Angst! [12]
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q'_\l_ Cl.ﬁ_:n;\:{a\_ \I\_f\lq‘_\ra)_llﬁ__(‘r\a = _nl
| O =T | 3 Hiehaesin Iefd g aissd FEHaTI |

q: WA EISTd @ Td &¥d @ 99 Fd 11 230

| T | Q-GN | TS | |: | FEAU-SH: | A | F: | ST | A | E: | F@iEe | R
| §: | HEL | WA || 3 | Aigh-Te8vl | I | §: | aead | R, | STaTHifd |

| 9: | G- | WiAFE: | I | @: | G99, | &9 | & | 99| ¥ |

yo dﬁr’vér’l’kurair’yajati sa vaiSh’ravanoPamo phavati |

yo 1£_1jair’yajati sa yashOvan’ phavati | sa médhavan’ ppavati |

yo modakasahas’*epa yajati sa vafi’chhita phalamavap’nati |

yas’ sdj’yasamid’bhir’yajati sa sar’var’ labhaté sa sar'vam’ Jabhate 1113 |
| yaha | diirva-ankuraihi | yajati | saha | vaishravana-upamaha | bhavati |l

| yaha | lajaihi | yajati | saha | yashovan | bhavati Il saha | médhavan | bhavati |l

| yaha | modaka-sahasréna | yajati | saha | vafichhita | phalam | avapnoti |l

| yaha | sa-ajya | samidbhihi | yajati | saha | sarvam | labhaté | saha | sarvam | labhaté |l

9: yaha = wer, welcher || {cﬁ—@lﬁt dirva-ankuraihi = (mit) ditrva-grass + Knospen (keimende
Sprosslinge) I B yajati = fithrt Verehrung oder yaga durch |l &: saha = er

EEcut vais$hravanpaha = Kubegra, der Herr des Reichtums |l 39H: upamaha = wie, als ob

|| 9afd bhavati = wird

g: yaha = wer, welcher || ISt lajaihi = (mit) Puffreis |l afd yajati = fiihrt Verehrung oder yaga durch
| |: saha = er || TZMEM yashovan = Mann mit Namen & Ruhm || ¥afd bhavati = wird

9: saha = er || HE@M medhavan = intelligent (weltliche Intelligenz) |l ¥afd bhavati = wird

Y: yaha = wer, welcher |l Hig® madaka = ein spezielles Gericht (Mischung aus til + jaggery + geraspelte
Kokosnuss wird in einen Reisteig gewickelt & das Ganze wird gediinstet) || e sahasrena = (durch)
eintausend (modakas) || IS yajati = verehrt oder fiihrt yaga durch Il €: saha =er

| af>ad vanchhita = gewiinscht |l %< phalam = Frucht, Ergebnis |l ST avapnoti = bringt hervor,
erhilt

Y: yaha =er || 9 + 3T sa + ajya = begleitet + Ghee || amfs: samidbhihi = (mit) samidh Stangen (d.h.
mit samidh Stangen, in ghee getréinkt) |l afd yajati = verehrt oder fiihrt yaga durch Il €: saha =er

Il Flﬁ'FLsarvam = alles || @¥d labhaté = erhilt || &: saha=er |l Flﬁ'FLsarvam = alles

I S¥d labhate = erhiilt

Wer yaga durchfiihrt mit frischen dirva-Sprossen, wird (fast) gleich wie Kubéra (der Herr des
Reichtums). Wer ydaga durchfiihrt mit Puffreis, bringt Ansehen & grossen Intellekt hervor. Wer
yaga mit 1000 modakas durchfiihrt, erhdilt das, was er ersehnte. Wer yaga durchfiihrt mit in Ghee
getrdinkten samidh Stangen, erhiilt alles: wirklich alles! [13]

Ein Geheimnis: Vielleicht mag obige Aussage zu folgender Frage fiihren: ,,Warum alle Arten von yaga
Material erwdhnen, wenn es geniigt, nur gerade das letzte durchzufiihren, wo versprochen wird, dass
‘wird alles erhalten, wirklich alles’?? Sind die vorhergehenden yagas nicht tiberfliissig?*“ Die Antwort
lautet NEIN! Das verborgene Konzept hierbei ist das des ,, kumulierten Verdienstes®... was heisst, dass
man zuerst mit der Grundstufe (ditrva) beginnt; dann zur Mittelstufe (/Gja) fortschreitet; danach zur
Abschlussstufe fortschreitet, die durch 1000-modakas erreicht wird; und schliesslich zur Ph.D Stufe
promoviert fiir vollstindige Meisterschaft mit in Ghee getrinkten samidh Stangen! Es versteht sich
von selbst, dass man Integralrechnung nicht beherrschen kann, ohne gewohnliche Addition und
Subtraktion zu kennen. Man muss zwangsldufig die geringeren yagas durchfiihren, um zu den héheren
fortschreiten zu kénnen!
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31@3[ I(\_ < (‘Ii:l_nl

_(‘__\I_'f\ r\‘ha_i_l_ Hr\ I\_f\l

FETEHI T=Ad | HETRMNId S=ad | HardTdid S |
1l 7 \la S l\H \\[aN _r\|

T, 44 99 | IHUEEA | 2%l

| S8} | SR, | T | TTEfie | ga-a=et | wEhd |

| GU-TUl | WEl-TEH | S{HI-GiTl | o | ST | @ | fag-wt: | wat |

| FEI-fTETd, | 9-H=ad || HET-gINTd | 9-9=4d || HEl-9mard. | 9-9=4d ||

| HET-SegaTErd | 9-g=ad | @: | §E-fd | Wafd | | | @a-fad | Wi

| 9: | T | 9 || 3fd | ST,

ash’taub’ bram’hanan’ sam’yag’ gréhayit’vé siir'yavar’chas’vi ppavati |

siir’yag’rahane Mahanad’yam’

pratima san’nidhau vaa jap’tva sa sid’dhaman’trd phavati |
mahavigh’naat’ pramych’yaté | mahadoshaat’ pramych’yaté |
mahapapaal’ pramuch’yaté | mahap’rat’yavayaat’ pramuch’yaté |
sa sar’vavid’ bhavati sa sar’vavid’ phavati | ya , €vam’ ygda | it’yupanishate 1141l
| ashtau | bramhanan | samyak | grahayitva | stirya-varchasvi | bhavati |l
| stirya-grahané | maha-nadyam |

pratima-sannidhau | va | japtva | saha | siddha-mantraha | bhavati |l

| maha-vighnat | pra-muchyaté I maha-doshat | pra-muchyaté |l
| maha-papat | pra-muchyaté || maha-pratyavayat | pra-muchyate Il
| saha | sarva-vit | bhavati | saha | sarva-vit | bhavati Il | yah | évam | véda Il iti | upanishat |l

et ashtau = acht || sR&UMF bramhanan = Brahmanen || @4 samyak = zusammen und
gleichermassen (hier ist ein Geheimnis... ein Wort mit zwei Bedeutungen, wenn beide Bedeutungen
zutreffend sind!) || TERIET grahayitva = “gefangen” (alle acht von ihnen zusammen ,.fangen* dies
genauso gut!) || Fﬁi siirya = Sonne || T9E varchasvi = sheinend |l ¥¥afd bhavati = wird

FEQT—’JIEU\T siirya-grahané = wihrend Sonnenfinsternis || H&l-T<M maha-nadyam = in einem grossen Fluss
| gfen pratima =vigraha, Idol || gferdt sannidhau = in Gegenwart von , nahe Il 9T va = oder

| ST japtva = gesungen habend || ®: saha = er || f98-7=: siddha-mantraha = siddhi dieses Mantras
(Person mit mantra-siddhi) || Wafd bhavati = wird

q@—ﬁfﬂﬂmahﬁ-vighnﬁt = von den grossen Hindernissen I Q—EPTPI pra-muchyate = ist vereint
HET-aITd. maha-doshat = von den grossen Defekten/Fehlern || Q—ﬁmﬁ pra-muchyate = ist befreit
HET-9T9Td maha-papat = von grossen Siinden || H—ﬁ%ﬁl—;{ pra-muchyaté = ist vereint

HE-IIEETd maha-pratyavayat = von grossen Vergehen || E{—EF*’J'?I pra-muchyaté = ist befreit

@: saha =er || Ta-fd sarva-vit = der Allwissende |l ¥¥@fd bhavati = wird || @: saha = er
Il Flgl—ﬁ?[ sarva-vit = der Allwissende |l ¥aid bhavati = wird

g: yaha = wer, welcher || ¥9H evam = dadurch I aa veda = weiss

g iti = dadurch endet || S upanishat = sagt die ‘upanishar’
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(Wenn du der Lehrer bist... und) Wenn acht Brahmanen zusammen dies gleich gut (von dir)
“fassen”, glinzt man strahlend wie die Sonne! (Uberwiiltigend leuchtende Aura? Wird beriihmt?
Beides?) Wenn einer wihrend einer Sonnenfinsternis... japa wiederholt (eine bestimmte Anzahl)
in einem grossen Fluss oder in der Gegenwart einer grossen vigraha (Statue mit mdéchtigen
Schwingungen!), erlangt er siddhi dieses Mantras! Dies beseitigt grosse Hindernisse. Dies loscht
grosse Fehler. Dies entlastet dich von den karmischen Riickschldgen der fiinf grossen Siinden und
den grossen Vergehen (sofern begangen). Schliesslich wird einer, der dies griindlich beherrscht,
allwissend, ein sarvavit... ein wahrer sarvavit!! Wer immer dies weiss, kennt diese Upanishat. [14]

Om bhadram karnébhihi shrnuyama dévaha. .. etc. Ausfiihrlich am Anfang erklirt (shanti patha des ganésha
atharva shirsha).

Om shantihi! $hantihi!! $hantihi!!!

Anhang — Saha Navavatu

Alle Atharva Veda upanishats beginnen und enden mit dem shanti patha ,.,bhadram karnébhihi.... Im Staat
Maharashtra singen einige Uberlieferungen auch das shanti mantra ,,saha navavatu...“. Hier wird es auch
erwihnt. Der allgemeine Geist dieses shanti mantra ist ,,Jasst UNS alles zusammen machen, lasst UNS beide
gedeihen...*. Die Betonung liegt auf kollektiver Vortrefflichkeit und NICHT auf der egoistischen Vorstellung
des individuellen Gedeihens/Aufstiegs (vielleicht auf Kosten der anderen), wie wir dies heutzutage so oft
sehen.

~ 1 o A
MM~ §I& — shanti patha
5 ' = | 2
F g AEad | §8 A YE | 98 9 FaTEs |
= ! | i £ |
AR ATiaRTe] 71 [AfgNEe | do Zifed: ZMied: MM
%\ T | A IEd ) FE | A YA | T8 | dE | e
| dTRE | A | St | SR | A | T 1 g8 0 ge | Fmfeq: | 3R | e o
% gaha Navavatu | gagha Nau bhunak’tu | gagha vir’yan’ karavavahai |
téjas’vi navadhitamas’ty ma Vid’vishavahaii I
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi ||

% | saha | nau | avatu I saha | nau | bhunaktu |l saha | viryam | karavavahai |l
| tejasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvisha | vahai Il % | shantihi | shantihi | shantihi Il

% OM = Omkara der allererste Laut; der Urknall || 98 saha = zusammen
Il A nau = wir (zwei) |l 319g avatu = (moge Er) beschiitzen

TE saha = zusammen || Al nau = uns (zwei) Il Y% bhunaktu = (moge Er) uns essen lassen

< . .e
& saha = zusammen || Eﬁ'&l’l:[viryam = (mit) unerschrockener Anstrengung/Bemiihungen
|| FaTge karavavahai = mogen wir beide tun

CEIE) téjasvi = brillant || A nau = unser (zwei) |l a9 adhitam = Studien, Lernen || & astu = sein
[ AT ma = NICHT || ﬁ%ﬁﬁ% vidvishavahai = Neid zwischen uns beiden (dvésha bedeutet wortlich Gefiihl
von ,,Zwei-heit*)

OM! Mage Er uns beide beschiitzen, moge Er uns beide ernihren! Mogen wir beide uns tapfer
bemiihen, moge Glanz von unseren gemeinsamen Studien ausstrahlen! Mogen wir keine
gegenseitige Neid-Feindschaft in uns hegen oder hervorbringen, wihrend wir all dies tun!

Om shantihi! $hantihi!! Shantihi!!!
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Pada patha fir das shanti patha ist vorhanden, da dieser Teil auch in rgvéda samhita gesungen wird.
Die fortgeschrittenen Sanger konnen das pada, krama, jatd und ghana pathas fiir diesen besonderen
Abschnitt singen.

Pada patha for bhadran karnebhihi (RV 1.89, 6 & 8)

~Cle

| g | FOURT: | 097ATH | 3 || 9EH | 28 | St | e

| Rek: | oT: | QG- | a0 | | oM | qafea | 39 | ST

| TR | T | E | A || ' | | | g | s

| TR | F: | s | IR | @i | T | gEeEtd: | g

| bhad’ram | kar’€bhihi | $hrnuyama | dévaha |l

| bhad’ram | pagh’yema | ak’shabhihi | yajat'raha I

| sthiraihi | an’gaihi | tys’ty-vam’saha | tanabhihi 1| vi | 2¢héema | devahitam | yat | ayuhu |l
| svas’ti | naha | in’draha | yyd>dhash’-shravaha Il syas’ti | naha | paisha | vigh'va-vedaha |

| svas’ti | naha | térk’ShYaha | arlSh’tanémlhl I gvas’ti | naha | brhas’patlhl Il dadhatu |l

(Wir sind sehr auf Richtigkeit und Genauigkeit aller unserer Prasentationen bedacht.
Etwaige Vorschldge, Korrekturen, Anmerkungen werden dankbar, umgehend und respektvoll entgegengenommen.
Bitte senden Sie diese per Email an Maunish Vyas: maunish punkt vyas at gmail punkt com)
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