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Ganapati-Atharva-Shirsha Upanishat — significato parola per parola

Sommario
A proposito del tHEOl0 ...eeecuuveeeeeiiiieeeriiieeeeiieeeeereeeeesiaeee s seeas 1
ShANL PALHA ...eoveveiiieecee et 3
Ganapati Atharva ShIrSha ..........c.ocoevvveievieeeeiie e, 6
Nirguna Upasana e Ganésha Vidyd...........ccccuieveeiiivennnn. 12
Saguna Updsand — Ganésha Gayatri......c.......coeviveieeennn.. 15
Saguna Updsand — Ganésha Ripa..........ccoc..cvueeevvvneannn.. 15
Ashta NaGma GARAPALi............cccciveuiveeeeeeeeeeiethaeeeeseeeeeeenns 17
Phala SHIUL .....cueeeeveiiieieicie ettt bt 18
Appendice — Saha Navavatu ........c..coeoiieionieiiniieeniiieeniieenieeenas 23

A proposito del titolo

TUTATd ganapati = gananam patihi o Signore dei « gruppi ».

31?173 atharva =

I gana sono i « gruppi » di diverse creature terribili (ghora) e non terribili (a-ghora) elo
di esseri divini/semi-divini che circondano Shiva e Parvati, la coppia celeste. Il capo
supremo di tutti questi « gruppi » & gana-pati. D’altro canto & anche il figlio di Shiva-
Parvati. I gruppi possono essere sia animati sia inanimati.

1. Che non « trema », o stabile; \tharv- (p. tharvati) significa « andare » 0 « muovere ».

La connotazione moderna di « muovere » ¢ diventata « tremare » a causa degli usi nelle
altre lingue di questa parola derivate dal Sanscrito. Le parole Hindi, Marathi e Gujarati
thar-thar kanpnd, thar-tharat o thar-tharati significano tutte « che trema » (per esempio,
quando fa freddo). Qui, I’aspetto sottile viene messo in evidenza se si immagina una vera
testa d’« elefante » inserita su di un vero corpo umano. La sola testa ¢ piu pesante del
resto del corpo! Come puo restare in equilibrio sul piccolo corpo d’uomo senza farlo
cadere? La forza divina di Ganapati, che risiede nel chakra della base (miladhdra) verso
il coccige, € cosi potente che pud mantenere « perfettamente stabile » (atharva) la testa di
elefante su di un corpo apparentemente fragile. Cio significa una testa « perfettamente
stabile » che medita focalizzandosi unicamente sulla verita.

2. Il nome di un rshi Atharva [che aveva anche una testa perfettamente stabile che
medita]. L’atharva véda & cosi chiamato perché la maggior parte dei suoi mantra sono
stati « colti » dal rshi Atharva, chiamato anche Atharvana.

In origine vi erano 1180 véda shakha o rami classati dal rshi Veda-vyasa. Oggi ne
rimangono solo undici. E sugli undici rimasti, i due rami dell’atharva véda hanno
ciascuno poche persone che ricordano I’intera sezione del samhita. Se morissero, questi
rami potrebbero scomparire. Malgrado che il ganapati atharva shirsha sia estremamente
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popolare nel Maharashtra, pochi sacerdoti sono in grado di recitare la sezione
dell’atharva véda samhitd. La situazione & critica. I nuovi studenti non vogliono
consacrare il proprio tempo per imparare questi preziosi mantra.

Su un totale di 1180 rami o shakha, il rg-véda possedeva 21 Shakha, lo yajur-véda ne
aveva 109 [90 per il krshna yajuhu e 19 per il shukla yajuhu], il sama-véda ne contava
1000 e i 50 ultimi erano gli shakha dell’ atharva-véda. Una upanishat era allegata a ogni
ramo. Questo ganapati atharva shirsha & una upanishat che appartiene a uno dei 50
Shakha dell’atharva véda. Viene anche chiamato ganapati upanishat. L’insieme delle
upanishat ¢ chiamato « védanta » (véda + anta) o la « fine » dei Véda. Tra alcuni rami
dei Véda ancora in vita, le upanishat sono infatti il capitolo finale di tutta la collezione.
Sono la parte piu raffinata e representano il distillato finale del messaggio dei Véda.
Possiamo dire che le upanishat sono «la creme de la créme », il fior fiore. Anche se
rimangono solo undici rami-samhita (sui 1180) dei Véda ... tutte le 108 upanishat sono
sopravvissute. I loro rispettivi Shakhd sono scomparsi, ma le upanishat sono ancora qui.
La ganapati upanishat ¢ una di essi. La si recita praticamente ovunque nel Maharashtra,
poiché Ganapati ¢ molto amato in questo Stato dove lo stesso Sai si & incarnato per la
prima volta come avatara.

<
ElL shirsha = testa

E il caso di osservare che solo una mente molto stabile genera una testa stabile. Cosi Ganapati ha una mente
estremamente stabile, che pud portare una testa « estremamente grossa » con « rigidita » e « senza tremare ».
Le immense dimensioni della testa indicano pure una grande intelligenza o buddhi. Ma chi non conosce la
storia di questo Ganapati panciuto dal « buddhi superiore », che ha effettuato tre viaggi « attorno al mondo »
semplicemente compiendo tre pradakshing' attorno ai suoi genitori?!!! Dovrebbe essere per noi fonte di
ispirazione per sviluppare questa « buddhi» divina in una «atharva shirsha » grazie a una mente
perfettamente stabile. Soltanto il titolo trasmette questo messaggio profondo! E che dire del testo?

Tutte le upanishat cominciano et terminano con 1’approppriato shanti patha. Nella muktika upanishat, Shri
Ramachandra insegna a Hanuman quale $hanti pronunciare prima di certe upanishat. Secondo questo
insegnamento, lo shanti patha adatto a tutti gli atharva upanishat vedici € « bhadram karnébhihi shrnuyama
devaha... »

Nota: Tutti i rk (shioka o versetti) scritti in dévanagari lo sono nel formato classico. Il samhitd patha
¢ dato per primo, seguito dal pada patha (ogni parola essendo scritta con i suoi svara — note —
individuali). Questo permette agli studenti seri di riconoscere ogni singola parola. Qui, le svara dei
pada individuali non sono indicati poiché, al giorno d’oggi, il canto del pada-patha ¢ limitato
esclusivamente alla parte samhita, la tradizione del canto pada-patha dei bramhana, aranyaka e
upanishat essendo andata persa (il ganapati atharva Shirsha ¢ una upanishat). 1 vikrti patha, quali il
Jjatd, ghana,ecc., NON sono possibili senza il pada pdtha corretto.

La translitterazione romana ¢ data nel formato RCCS (Roman Coloured Coding Script) con le svara
udatta (note superiori) e anudatta (note inferiori) correttamente indicate.

' pradakshina significa effettuare una circumambulazione attorno alla divinita, in senso orario e con la
divinita alla nostra destra.
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FMied 916 — Shanti Patha
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& bhad’ran’ kar'nebhish’ shrpyyama déva-ha |

bhad’ram’ Pash’yémalcshaphir’yajat’ra-ha |
sthirairan’gails’tush’tyvagm’sas’ganabhihi | vyashéma gevahiasi’ yadayuhu |
SV&S,ti na - in’dr6 Vrd’dhas’h’ravé-ha [ svas’ti na[fp], Pﬁshé vis’h’vaVédé-ha [
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% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi |I

% | bhadram | karnébhihi | shrnuyama | dévaha |l

| bhadram | pashyéma | akshabhihi | yajatraha |l

| sthiraihi | angaihi | tustu-varhsaha | tantibhihi Il vi | ashéma | dévahitam | yat | ayuhu Il

| svasti | naha | indraha | vrddha-shravaha Il svasti | naha | ptsha | vishva-védaha |l

| svasti | naha | tarkshyaha | arishtanemihi |l svasti | naha | brhaspatihi | dadhatu |l
3% | $hantihi | $hantihi | shantihi |l

Nota sulla OM: L’Omkara o hiranyagarbha (uovo d’oro) all’origine dei tempi e dello spazio (I’Universo).

Tutti i canti vedici o véda-pathana cominciano con la OM. Perché? Potremmo riempire pagine e
pagine per rispondere a questa domanda... ma qui ci limiteremo a un breve riassunto. La
« Creazione », 0 « il Tempo e lo Spazio », 0 « I’Universo », ¢ iniziata con un immenso Big Bang. Il
suono di questa potente esplosione ¢ OM. Questo ¢ stato « visualizzato » in meditazione profonda dal
rshi Kanada, circa 20’000 anni fa (comme lo ha rivelato Swami). Dal momento che I’intera Creazione
¢ iniziata con la OM, anche noi iniziamo ogni cosa con la OM. Noi, i Bharatiya, imitiamo Dio per
quanto possibile, poiché amiamo enormemente Dio e Dio rappresenta 1’ideale che noi giudichiamo
degno di essere imitato. ‘Pranava’ € un altro nome per Omkara. Noi, i Bharatiya iniziamo ogni cosa
con il pranava. Naturalmente, I’Omkara che noi pronunciamo con la « bocca » ¢ una piccola particella
subatomica rispetto al suono ESTREMAMENTE potente dell’esplosione del Big Bang. E stata cosi
potente che ancora oggi si sente la vibrazione persistente, migliaia di miliardi di anni dopo!
Possiamo ancora sentire la vibrazione di questo OM all’interno del nostro corpo. Sedetevi in un luogo
calmo e tappate le vostre orecchie. Ascoltate il suono della vibrazione interiore. E 1’Omkara. E
continuo, contrariamente alla nostra versione « pronunciata ». I chakra sadhaka chiamano questo
suono interiore « anahata nada », poiché an-ahata significa « non colpito, intatto ». Anche se questa
vibrazione & presente ovunque nel nostro corpo umano, viene emanata dall’« anahata » chakra (il
chakra del cuore) (Swami ha rivelato che il « cuore spirituale » risiede a destra del cuore fisico e che ¢
invisibile... Con tutta probabilita, questo « cuore spirituale » ¢ al centro dell’« andhata » chakra).
Finché la OM o questa vibrazione esistera, I’Universo perdurera. La risonanza cessera quando
I’Universo sparira. Il primo suono fu la OM, I’ultimo sara la OM.

La OM viene compitata a + u + m + bindu.
A-kara rappresenta la Crazione o jagrata (rajas);
U-kara rappresenta la Conservazione o faijasa (sattva) (chiamato anche svapna o stato di sogno) e
Ma-kara rappresenta la Distruzione o sushupti (sonno profondo) (tamas).
1l bindu o punto rappresenta lo stadio essenziale situato aldila dei tre precedenti, cioe furiya-avastha.
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Nota sui dévata o divinita (scritti con una ‘d’ minuscola): C’¢ molta confusione nella mente della
gente a proposito dei termini Dio e dio. Quello con la D maiuscola rappresenta la Potenza suprema,
I’ultimo Assoluto, Colui che ESISTEVA prima di ogni altra cosa (prima della creazione dell’attuale
Universo), Colui di cui si dice che & sat-chit-ananda, para-bramha. Egli permea tutto, sa tutto ed &
onnipossente (onnipresente, onniscente, onnipotente). Gli dei (con la ‘d’ minuscola), a loro volta,
rappresentano i dévata o i semi-dei. Sono dei semplici luogotenenti o responsabili, con poteri limitati.
Indra ¢ il loro capo, il Generale. Gli altri posti ministeriali sono tenuti da Mitra, Varuna, Maruta, Agni,
ecc. Anche voi, come pure anch’io, possiamo occupare queste funzioni in virtl della ripetizione un
certo numero di volte di alcuni Véda. Occuperemo questa posizione particolare per qualche anno, fino
a quando il prossimo titolare non avra « prestato giuramento ». Questi dévatad non sono assolutamente
onnipotenti. Questo ¢ avvalorato dalla storia upanishadica nella quale i dévata si trovano davanti a un
minuscolo filo d’erba. Agni non riesce a bruciarlo, Vayu non riesce a spazzarlo via ... ecc. L’ego di
ognuno va in frantumi. Anche Indra ¢ impotente contro i gopa e le gopi di Vrndavana che avevano
ricevuto 1’ordine di smettere di adorare Indra e di iniziare a venerare la montagna Gévardhana. L’ ego
di Indra fu pungolato. Decise di annegare i « trasgressori » sotto un «diluvio » di piogga e fece cadere
una pioggia torrenziale (la pioggia ¢ giustamente il biglietto da visita di Indra). Krshna Si limito a
sollevare la montagna con un solo dito, a mo’ di ombrello, per proteggere i gopa e le gopi dalle piogge
incessanti.

Il termine « dio » (con una ‘d’ minuscola) viene qui evitato poiché puo essere fonte di confusione. Al

suo posto viene utilizzato il termine dévatd o « divinita ». Quando scriviamo « Dio », intendiamo

I’ultimo e supremo Assoluto, I’Uno e solo I’ Uno, nirguna, nirakdara, sat-chit-ananda, para-bramha.
% OM = Omkara, il suono primevo; il Big Bang originale |l ¥gH bhadram = cio che ¢ buono, salutare,
favorevole, shubham || HOT: karnpebhihi = attraverso le orecchie (gli organi dell’udito) (in Hindi: kano-
sey) |l *WAH shrnpuyama = potessimo ascoltare || aan dévaha = « O déva »; le divinita o « coloro che

risplendono »

HgH bhadram = cio che ¢ buono, salutare, favorevole e pashyéma = potessimo vedere

| eFenT: akshabhihi = attraverso gli occhi (gli organi della vista) || IST=: yajatraha = come se noi
facessimo uno yaga, o yajiia, o fuoco sacrificale; in quei tempi antichi, la visione (darshana) piu sacra
era quella del fuoco sacro di uno yajiia. Quindi, tutte le azioni del « vedere » erano paragonate a quella
del darshana piu propizio, cioe al sacro e mantra-santificato agni.

fRer: sthiraihi = con (delle membra) solide (e salde e forti) |l ?H% angaihi = membra, parti del corpo o
anga || JEJI-9M tustu-vam = tushtuvam = potessimo sperimentare; la parola tushti significa santrpti o
soddisfazione sattvica || |: saha =noi |l ?ﬁﬁ?: tanubhihi = attraverso il nostro corpo (tanu significa

corpo); (in Hindi: tan-se)

2 vi-ashéma = potessimo tutti « mangiare e sperimentare » attraverso i cinque sensi

I éﬁ[ déva = divinita || l%?l'q\hitam = benefici; cio¢ i benefici ottenuti dalle divinita . Quali sono questi
benefici? Piogge approppriate, raccolti eccellenti nella giusta stagione, nessuna forza distruttrice come
terremoti, tornadi, ecc. La benevolenza delle forze naturali ottenuta compiendo dei déva-yajiia

Il Id yat = questa |l 3TY: ayuhu = la durata di vita accordata a ognuno; significato: per il nostro intero
ayuhu o durata di vita completa, potessimo tutti ottenere un clima favorevole, una buona salute e una
lunga vita

W@ svasti = su + asti = sushthu asti iti svasti. sushthu = eccellente, asti = Esistere, vivere. Avere
un’esistenza e un modo di vita eccellente, colmo di buoni auspici, benessere e sicurezza
II-: naha = per noi Il =: indraha = il Signore Indra (che ¢ vrddhashravaha)
I g€ vrddha = piu elevato (peri meriti o punyam) |l #1dT: s$hravaha = avendo sentito
Nota sul vrddha shravaha: Quando si dice che «Indra & vrddha Shravaha », non significa un
« vecchio » Indra. I déva non « invecchiano » mai poiché possiedono un corpo luiminoso costituito da

luce o particelle fotoniche che, di conseguenza, non ha eta. Indra non € una persona, ma piuttosto una
funzione, come quella di « Primo Ministro ». E un « seggio » nel quale diversi titolari si siedono in
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momenti diversi. Quando un rshi come Vishvamitra compie dei «tapas » durante molti anni,
acquisisce la possibilita di occupare il seggio di Indra alla morte del corpo di Vishvamitra. Allo stesso
modo, dei bramhana molto anziani e saggi che hanno compiuto molti yajiia e «ascoltato »
innumerevoli mantra sacri hanno anch’essi il diritto a questa posizione dopo la loro morte. Cosi, Indra
¢ un vrddhashravaha, cioe una persona che ha ascoltato innumerevoli mantra vedici durante molti
anni.

(o . LN ~ CEN .

& svasti = cio che ¢ favorevole, salutare, cio che apporta benessere |l €: naha = per noi

Il 991 piisha = nome del dio Sole; la radice pish significa nutrire, mentre pisha indica colui che nutre
o = (Y4 — — . .

I T9*a-d<T: vishva-védaha = colui che « conosce » I’Universo

Nota sul vishva-vedaha: In che modo il sole puo essere vishva-védaha cioe colui che conosce
I’Universo intero? Beh, questo dévata brilla attraverso TUTTE le stelle (tutti i soli) dell’Universo
intero; e non solo attraverso il nostro «sole ». Quindi, la sua luce si diffonde letteralmente
«ovunque ». Questo significa che puo « vedere » ogni angolo del nostro Universo; pertanto, conosce
ogni luogo grazie alla sua propria luce. Ecco perché viene descritto come il «sole» che ¢
vishvavédaha, colui che conosce 1’universo intero.

(o . LN ~ CEN .
& svasti = cio che ¢ favorevole, salutare, cio che apporta benessere |l €: naha = per noi
< -— N . ~ . — . .
II at§d: tarkshyaha = tarkshya ¢ un altro nome di garuda (che & arishta-némihi)
(a oY a¥ . - . . . . .
[| 3TNBAM™: arishtaneémihi = descrizione di garuda
Nota su arishfanémihi: E una meravigliosa analogia poetica. arishta significa corvi o cornacchie.
némihi significa periferia o circonferenza. Nell’accezione comune significa che quando noi recitiamo
dei mantra vedici nella giungla (come era il caso all’epoca), imploriamo il re degli uccelli, « garuda »

(una grande acquila forse?) di rimanere vicino a noi per tenere lontani i corvi, in periferia, in modo da
non perturbare le nostre attivita sacre.

Tuttavia esiste un altro significato pil sottile: arishta significa anche durbhagyam o sfortuna. Questa ¢
causata da ari-shat-varga cio¢ dai sei ‘ari (ari significa nemico). Questi sei nemici risiedono in
ciascuno di noi. Sono kama, krodha, lobha, moha, mada e matsara (il desiderio, la collera, I’invidia,
I’attaccamento, I’arroganza e la gelosia). Allo stesso,modo, un « garuda » sottile dimora in ciascuno di
noi. Nel rivolgere le nostre preghiere a questa divinita sottile « garuda », questo re degli uccelli
manterra a distanza o in periferia (némihi) le « cornacchie » (i sei nemici) che sono dentro di noi, e
terra a una distanza ragionevole la sfortuna (arishta) imminente. Che superba poesia!! Semplicemente
sublime!

@ A: svasti naha = cio che & buono per noi |l JEEd: brhaspatihi = I’aspetto del Creatore come
Brhaspati (I’accezione comune di precettore dei déva, chiamato Brhaspati, non si applica in questo
contesto). La parola seguente ¢ dadhatu. dha fa riferimento a dharand come nella parola dharta (colui
che porta) Il a9 dadhatu = possa creare e dar (ci) (il benessere) e mantener (lo). La parola dadatu che
appare in altri shanti mantra significa « dia » (imperativo 3% p. sing.). Se sostituiamo ‘da’ con ‘dha’, viene
introdotto I’aspetto della creazione e della conservazione. Cosi, dadhdatu significa (anche se questo non

esiste) « possa creare, dare e mantenere ».

Potessimo con le nostre orecchie ascoltare il bene, vedere cose sacre con i nostri occhi; potessimo
sperimentare la soddisfazione sattvica con delle membra forti e stabili; e potessimo tutti, grazie
alla benevolenza degli dei, beneficiare di un buon clima e di raccolti eccezionali, per godere di
una salute robusta per tutta questa vita. Possano i dévata ... Indra (P’Erudito anziano), Piisha
(Colui che conosce I’Universo), Garuda (colui che tiene lontano, in periferia, i nemici interiori) e
Brhaspati (il Creatore) conferirci svasti (cio che é favorevole e apporta benessere) e fornirci un
ambiente propizio alla nostra protezione durante i nostri sforzi di ordine sacro.

OM shantihi... shantihi... Shantihi... — OM pace... pace!l... pace!!l... (Om, pace ai tre corpi: pace al
corpo fisico, pace al corpo mentale [il mentale], pace al corpo causale o karana sharira.)

(Fine del $hanti patha. Incominciamo ore il vero Ganapati Atharva Shirsha.)
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Ganapati Atharva Shirsha

- [N [N ha¥ . [ aN ha N . L N
30 THE] IUMHAY | FHT I d&HE | dHS %A ShdlSH |
N . Ly} N . Q = e sl
AHT HaS UAISH | THY $dc adISH | THT Hd Gicds, TRl |
o |
o EETETHTS ™ e g
P01 | Q| IO || | O | SR | ST | a<ad | T I 1 O | Haad | Rt | SR
| & | O | FaSH | gl | AR | T | W@ | FaSH, | EdT | R || @ | T | H9E | ©G | 329 | e | T
| | EEATd | ST | ST | e
% namas’te ganapataye | tvamevap’ prat’yak’shan’ tat’tvamasi |
tvameva kevalan’ kar’ta asi | tvameva kevalan’® dhar’ta )si |
tvamava kevalam’ har’td (a)si | tvaméva sar’van’ khal’vidam’ bram’p3zsi |

tvam’ sak’shadat’ma (a)si pijpyam 11l

% | namaha | té | ganapataye Il tvam | éva | prati | aksham | tattvam | asi Il

| tvam | éva | kévalam | karta | asi Il tvam | éva | kévalam | dharta | asi Il

| tvam | éva | kévalam | harta | asi Il tvam | éva | sarvam | khalu | idam | bramha | asi |l
| tvam | sakshat | atma | asi | nityam |l

Nota: Alcune tradizioni del Sud del Karnataka, recitano OM lam namasté ganapatayé; « lam » ¢ una
bijakshara (sillaba radice) del miiladhara chakra, la cui divinita ¢ Ganapati.

3 Om = tutto ha inizio con la OM; il suono del big bang nel momento della Creazione; I’inizio del

Tempo e dello Spazio; la nascita di questo Universo (vedi sotto) |l TIEd namaste = namaha + 1€ (mi

inchino davanti + te) |l JToT9aE ganapataye = O Ganapati (O Signore dei gana!)
Nota su ‘namaste’: (namaha ¢ anche na + maha; na = non; e maha = io o mio). Cido corrisponde
all’atto di compiere « namaskdaram » vale a dire le due mani giunte nel mudra chiamato afijali mudra.
La simbologia di questo gesto ¢ la seguente: la mano destra rappresenta « io »; la mano sinistra
rappresenta « tu ». Quando entrambe le mani sono unite nell’afijali mudra, « tu » e «io » diventano
«uno » come « noi ». Questa azione fisica (il congiungere le mani) significa « tu e io siamo Uno »...
esprime 1’Unita fondamentale di noi tutti, di questa intera Creazione. Ancora oggi ¢ il simbolo dei
Bharatiya. Un’altra cultura potrebbe mai pensare a una posizione delle mani cosi nobile? (Figuriamoci
il farlo!!)

@Hd tvaméva = tu solo (rvam + éva) || Yca&H pratyaksham = davanti all’occhio (prati + aksham)

I d<9H tattvam = Principio supremo || M4 asi = sei (tu sei veramente questo Bramhan supremo)

Ora... notate la doppia insistenza « tu solo... solo sei » nelle frasi che seguono:
- N ¢ [N . . . . .
Hd tvameva = tu solo |l %d%H kévalam = solo || =dl + 3TH karta + asi = colui che agisce + sei (sei

colui che agisce) (significa anche I’ Attore primevo, il Creatore)

N N [ N . . . .
dHd tvameéva = tu solo Il sdHH kévalam = solo || Ydl + A dharta + asi = sei colui che sostiene e
preserva (colui che mantiene)

@4 tvameva = tu solo || %a&H kevalam = solo || &4l + ¥ harta + asi = sei colui che distrugge

Y < . .
Hd tvameva = tu solo |l H9H sarvam = tutto, intero |l ©g khalu = veramente |l ¥gH idam = questo
(veramente tutto questo) Il =¥ + ¥ bramha + asi = sei bramhan

H tvam = tu || G1&Td sakshat = davanti agli occhi (sa + akshat) || 3THT atma = il sé individuale o
’anima Il 3T asi = sei | l%l?TFLnityam = eternamente

Namaskaram a te, O Ganapati! Tu sei la forma menzionata nello Yajurvéda mahavakya « tat-
tvam-asi » (« Quello sei tu », che significa « tu sei Dio »). Tu sei il creatore, il protettore e il
distruttore di tutti gli esseri. Tu sei veramente I’onnipresente bramhan. Tu sei il « Sé » interiore
eternamente presente in ognuno di noi. [1]
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| * o\ | o ~\
HRAAMFEH | A d=H IR
| S, | I || G| G 1l
I'tarnh’ Vach’mi | Sat’yarh’ Vach’mi 21

| rtam | vachmi Il satyam | vachmi Il

dH rtam = ispiratore, provvidenziale, piacevole e giusto; il Ritmo cosmico; Swami ha dichiarato che

« rtam » ¢ I’espansione di « hrdayam » (il cuore spirituale invisibile, situato a destra del cuore fisico)
o . - . PN

I 9r=H vachmi = vachami o diro

Hc9H satyam = verita esperienziale; ¢ anche la verita come osservata dagli organi di senso del corpo (che
. N LURN . (aN . -— . LR
tuttavia non € la verita ultima) || 9=H vachmi = vachami ou diro

Pronuncero parole « sincere » e diro la verita. [2]

AT UM | T TERH | 9 odRH | A A | i HaRd |
| f\_ l a:Ila_ H ] l aqla_ q ] l haN s ] l
3fq ZRMUTII | ofF iraTld, | STETaRrid | Sddl @i 9 a1fg @ 12 1
IWIHTLIWTFLIIWIWIIWIWIIWIWIIWIWII
| 379 | STEH | 379 | RIS 1 ST | 9earard, | 379 | gOTd, || 31 | ST,
| 3T | SRV, 1| 3 | = | Farrd, || o1 | TR | Tbd: | 7 | 91 | 91fE | @Heard, |
avat’ tyam’ mam | ava yak’taram’m | avash’ ghrgtaram’m |
ava dataram’m | ava dpjtaram’m | avanitchanamava shish’yam |
ava pagh’chat’tadte | ava pyras’tadte | avot’tarat’tadte |
ava dak’shinat’tadte | ava chgr’dhvat’tadte | avagharat’tadte |
sar’'vatdo mam’ pahi pahi saman’ta-te 131l
| ava | tvam | mam |l ava | vaktaram Il ava | shrotaram ||
| ava | dataram Il ava | dhataram Il ava | antichanam | ava | $hishyam Il
| ava | pashchattat Il ava | purastat Il ava | uttarattat |l
I
I

ava | dakshinattat Il ava | cha | ardhvattat Il ava | adharattat |l
sarvataha | mam | pahi | pahi | samantat |l

319 ava = proteggi || <dH tvam = tu || A mam = io
319 ava = proteggi || IH vaktaram = colui che pronuncia (questo... atharva shirsha)
¥d ava = proteggi I ATANH $hrotaram = colui che ascolta; I'uditore (di questo atharva shirsha)

919 ava = proteggi || qIdH dataram = colui che da, in particolare gli insegnamenti vedici o i mantra
(questo atharva shirsha)

9 ava = proteggi || IIdH dhataram = colui che sostiene (che aiuta a preservare e incoraggiare questa
attivita d’atharva)

19 ava = proteggi || ST[HH aniichanam = I’insegnante, in particolare colui che insegna e pratica i
Véda || 31 ava = proteggi || R shishyam = il discepolo

319 ava = proteggi || FHTd-dTd pashchat-tat = dietro-da = da dietro

319 ava = proteggi || JU:-dTd puraha-tat = dal davanti, I’Est ¢ considerato come cio che ¢ « davanti »
per le occasioni favorevoli
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319 ava = proteggi || ITUd-dTd uttarat-tat = da cio che ¢ a Nord (a sinistra)

319 ava = proteggi |l TIAUTG-ATd_ dakshinat-tat = da cid che & a Sud (a destra)

19 ava = proteggi || = cha =e anche |l E‘rﬂﬁﬁ-ﬁlﬁ iirdhvat-tat = da cio che ¢ sopra
319 ava = proteggi || 3TIUd-dTd adharat-tat = da cio che ¢ sotto

Hqad: sarvataha = ovunque (da ogni parte) Il AT mam =io |l qifg pahi = proteggi
| 9 pahi = proteggi; medesimo significato di ‘ava’ e ‘raksha’ || HR~Id samantat = ugualmente da
tutti 1 lati; da tutte le direzioni

Ti prego, proteggimi, proteggi colui che parla, proteggi colui che ascolta, proteggi colui che da,
proteggi colui che sostiene, proteggi ’insegnante e allievo. Ti prego, proteggimi da cio che é
dietro (a Ovest), davanti (a Est), a Nord (a sinistra), a Sud (a destra), sopra, sotto, ovunque e in
tutte le direzioni. [3]

o FrerTe e | o TR S |
o AfaeHralgdaIs | o T Tl | & Feean Reeesi ng
| | TS | | R | Y| EeeEd: | @ | SR |l

| | &d | Fd | TS | 1-fedig: | o1 1 | I | ST | SR | ST 1| | SR EE: | faeeea: | et
tvarh’ van’mayas’tvafi’ chin’mayaha |

tvam anan’damayas’tvam’ bram’hamayaha |

tvam’ sach’chidinan’déd’Vitiy() (a)si | tvam’ prat’yak’sham’ bram’hasj |
tvaii’ jianamayo vij’fialamayg (a)si Il 4l

| tvam | vanmayaha | tvam | chinmayaha |l

| tvam | anandamayaha | tvam | bramhamayaha |l

| tvam | sat | chit | ananda | a-dvitiyaha | asi Il tvam | prati | aksham | bramha | asi Il
| tvam | jiianamayaha | vijiianamayaha | asi Il

¥ tvam = tu || 9™: vanmayaha = pieno di « vak » cioé maestro della parola e dell’espressione
verbale || @ tvam = tu || Fa=: chinmayaha = pieno di coscienza e di vigilanza assolute

<H tvam = tu || 3[~<HI: anandamayaha = pieno di immortale felicita o di gioia suprema
I &@H tvam = tu || sIF&HI: bramhamayaha = pieno di Bramhan (1a Coscienza-suprema-immortale)

H tvam = tu || Hd sat = verita; « Esistenza » (la qualita d’« ESSERE ») || 4 chit = coscienza (la
qualité dell’ « IO ») (il sentimento che « io sono ») Il 2<~< ananda = beatitudine
| 1-fgea: a-dvitiyaha = il non-duale o I'inseparabile |l 19 asi = sei

H tvam = tu || cI&H pratyaksham = davanti agli occhi (prati + aksham) || sI%& bramha = Bramhan,
I’Esistenza suprema e assoluta |l M4 asi = sei

o¥H tvam = tu || €HT: jianamayaha = pieno di jiana o di conoscenza (la conoscenza secolare)
o o — . . e~ - . . . -
I T9I«HY: vijnanamayaha = pieno di vijiigna o di conoscenza superiore (colui che conosce I’arma)
(N . .
Il =719 asi = sei

Tu sei la potenza della parola, « vak », e la coscienza assoluta. Tu sei pieno di gioia e di spirito
divino. Tu sei « Esistenza », coscienza e beatidudine. Tu sei il Sé universale non-duale e
inseparabile. Tu sei il Bramhan personificato, che appare davanti a noi. Tu sei la conoscenza
secolare e la conoscenza spirituale profonda. [4]
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¢ [N N b e [T B o o
G Slgq <l SEd | 99 SHTlgqg AEd8id |

¢ o . o o e o . ol Y aN
9 STllgq ™ STAHIT | |9 SPTlgqq ™ AT |

. hay ha¥ [N . 1l

& IAHISARISHSI: | & FaTR qreagliel 4l
| G99 | SFT, | 29| =: | SEd | G99 | ST, | 299, | e | fasfa o
| G99 | S| 259, | I | SAESART || Y| ST | 38H | @R | ot |l
| &1 A | M9: | STFS: | Sffeh: | ;|| & | TR | Fe
sar’vaii’ jagadidan’ tvat’to jayaté | sar'vaii’ jagadidan’ tvat’tas’tigh’thati |
sar’vai’ jagadidan’ tvayi layamésh’yati | sar’vaii’ jagadidan’ tvayip’ prat’yeati |
tvam’ bhiimirapd (a)nald (@nilgpzbhaha | tvai’ chat’vari vaak’pagzni 115l
| sarvam | jagat | idam | tvattaha | jayaté Il sarvam | jagat | idam | tvattaha | tishthati Il

| sarvam | jagat | idam | tvayi | layameéshyati Il sarvam | jagat | idam | tvayi | prati | éti |l
| tvam | bhiimihi | apaha | analaha | anilaha | nabhaha Il tvam | chatvari | vakpadani |l

Flﬁ'l{sarvam = tutto || SV jagat =il mondo |l ¥gH idam = questo || &<: tvattaha = di te
| ST jayate = ¢ nato (da Te) (Creazione)

Flﬁ'l{sarvam = tutto Il SV jagat =il mondo |l ¥qH idam = questo || < tvattaha = da te

| fstd tishthati = riposa o rimane (su te; grazie a te) (Conservazione)

Flﬁ'l{sarvam = tutto Il SV jagat =il mondo |l ¥gH idam = questo |l @M tvayi = in te
| STH=A layameéshyati = si fonde (in te) (Distruzione)

Flﬁ'l{sarvam = tutto Il SV jagat = il mondo Il ¥GH idam = questo || A tvayi = di te

(a¥ . . . . o L. . . . ~ .
[I |1d prati = in direzione |l Wd eti = si avvicina, gravita, ¢ attirato

<Htvam =tu |l lﬂ'ﬁt bhiimihi = I’elemento terra o lo stato solido |l 319: apaha = I’elemento acqua o lo
stato liquido Il $7-d5: analaha = 1’elemento fuoco, o il calore, o lo stato supra-plasmico (per esempio
presente all’interno delle stelle) |l Afi: anilaha = il vento o I’elemento aria; lo stato gass0so

I ¥™¥: nabhaha = I’elemento etere; akasha (i cinque stati della materia sono enumerati, dal piu

grossolano al piu sottile, il primo ¢ lo stato solido, 1’ultimo 1’etere o spazio)

@ tvam = tu || IR chatvari = quattro |l 91k vak = parole |l qaT padani = tipi di espressioni o fasi
della comunicazione (da quella inferiore a quella superiore) (padani significa infatti ‘fasi’; qui ancora, da

quella inferiore a quella superiore, dal pitt grossolano al pil sottile)

Nota sui quattro tipi o livelli di espressione: Sono, dal piu grossolano al piu sottile:

1. vaikhart: cio che diciamo con la lingua e le orecchie sentono

2. madhyama: il chiacchiericcio incessante che si verifica nella mente. Alcune persone possono
realmente parlare « mentalmente » tra di loro.

3. pashyanti: solo i rshi possono sentirlo. Pashyanti significa « vedere ». I rshi hanno « sentito » la
voce divina Véda Ghosha nel loro cuore puro e hanno « visto » i mantra vedici scritti attraverso il
«cielo interiore » o chidakasha (chiamato anche hrdaya-dkasha) e

4. para: ¢ la comunicazione senza « parola »; quella tra Dio e ’'Uomo a livello dello Spirito divino o
atma.

Questo mondo ¢ stato creato da te, nutrito da te e di nuovo da te distrutto. (Ancora e ancora)
questo mondo é attratto da te (volendo avvicinarsi a te). Tu sei gli elementi fondamentali che
sono la terra, acqua, il fuoco, l’aria e Uetere. Tu sei i quattro « livelli » della comunicazione. [5]
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o TG | EHEREEG: | & gEsand: |
& TS | o JeTaRRalsR ey |

o FFRAICHSE: | & AR e e |

& TR & [AEd SErHa e e

T GAEe g AT S IRy 16 |l
| G| Q07 | 3 | STHa: || G | ST | 3 | STdia: || & | g8 | 3 | Srda: I
| & FS | T | STdid: | & | 7S | MR | Rera: | 91 | s
| | TR | 9 | McHS: || G| FRE: | e | e
| | ST | & | O | @ € | O | S | || SR | 9|
| a9 | | G | | R | | SR L | | & | g
tvan’ gunat’rayéﬁtaha | tvamavas’that’rayagtaha | tvan’ dghat’rayagitaha |

tvan’ K3lat’rayagtaha | tvam’ muladharas’thito (a)si pipyam |

tvam’ shak’tit’rayat’makaha | tvai’ yoginod’ dhyayan’ti pipyam |

tvam’ bram’hat’ tvam’ vish’nus’tvam’ rud’ras’tvamin’dras’tvamag’nis’tvam’
vayus’tvam’ sur’yas’tvafi’ chan’dramas’tvam’ bram’h, bhiir’bhuyag’svaro-m 116 I

| tvam | guna | traya | atitaha Il tvam | avastha | traya | atitaha Il tvam | deha | traya | atitaha Il
| tvam | kala | traya | atitaha Il tvam | mila | adharaha | sthitaha | asi | nityam Il
| tvam | shakti | traya | atmakaha Il tvam | yoginaha | dhyayanti | nityam |l
| tvam | bramha | tvam | vishnuhu | tvam | rudraha | tvam | indraha | tvam | agnihi | tvam |
| vayuhu | tvam | stiryaha | tvam | chandramaha | tvam | bramha | bhithu | bhuvaha | svaha | & |l

H tvam = tu [l U7 guna = caratteristiche (cio¢ sattva, rajas et tamas) || 9 traya = tre (caratteristiche)
IEEIGE atitaha = (sei) al di 1&; non essere sotto I'influenza dei tre guna o soggetto a loro come noi tutti
lo siamo.

H tvam = tu || SIEAT avastha = stati (di coscienza del corpo) Il ¥ traya = tre (stati di coscienza del
corpo) (veglia, sogno, sonno profondo); chiamati anche vishva o jagrata, taijasa o svapna, e sushupti o
nidra || Tda: atitaha = (sei) al di 13, non soggetto a [II termine « al di la » si riferisce ai quattro stati, lo
stato di Coscienza suprema, chiamato furya. E uno stato in cui si sperimenta veramente lo yajurvéda-
mahavakya « aham bramhdsmi » o « lo sono bramhan ».]

@ tvam = tu || € deha = corpo (dahyati iti déha — ci0 che puod essere bruciato ¢ il corpo)
[l 49 traya = le tre forme del corpo (grossolano o fisico, mentale e causale) |l e atitaha = (sei) al di
13, non soggetto a

Nota sulle tre forme del corpo:

1. 1l corpo grossolano ¢ quello che tocchiamo e sentiamo. Questo corpo « muore ».

2. 1l corpo mentale ¢ quello che porta nuovi vestiti (del corpo grossolano!) a ogni rinascita. Questo
corpo mentale non « muore ». Viene anche chiamato linga-déha.

3.1l corpo causale o karana sharira non ¢ che una vibrazione. Il « pensiero » originario di Dio ¢
incastonato in lui... il « pensiero » della Creazione. E 1’ultimo stadio della coscienza per ogni
sadhaka. Quando viene superato, viene raggiunto lo stato senza mentale o a-manaska. E lo stato di
turiya descritto sopra.

H tvam = tu || 1G9 kalatraya = kala + traya, i tre aspetti del tempo (passato, presente e futuro);
(vartamana = presente; bhiita = passato; bhavishya = futuro) I rdia: atitaha = (sei) al di 1a, non

soggetto a; (infatti, qui, ¢ I'inverso: Dio controlla il tempo poiché ¢ il Creatore del tempo e dello spazio,
cioe questo Universo)
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&H tvam = tu || H{o mila = la radice; il fondamento |l TN adharaha = supporto o base
| fRera: sthitaha = che sta in piedi o in posizione eretta; si puo dire anche « che si trova li, & presente »

(aN . ~ o .
I| 3 asi =¢ || THH nityam = eternamente

Nota sul mildadhara chakra: In questo contesto, milddhara si riferisce al chakra della base nel corpo
umano. Secondo i testi sui chakra, il dévata ufficiale che presiede il mitlddhara chakra ¢ Ganapatij la
deévi ¢ Dakini. I suoi bijakshara sono lam e vam, il suo colore ¢ il rosso, il suo animale ¢ 1’elefante.
Simboleggia I’elemento « bhiimihi » o terra (i solidi) dentro di noi e cosi ¢ collegato al nostro istinto di
« sopravvivenza ». Rappresenta il piano « fisico » tra i tre piani venerati nel gayatri mantra (il bhiithu
di bhithu, bhuvaha e svaha). E il nostro fattore « radice ». Una persona dallo spirito positivo e dotata
di un mila chakra ben sviluppato beneficiera di una buona salute, di una lunga vita, di ricchezza, di
possedimenti, di sicurezza, e di una presenza « stabile » simile a quella di Ganapati. Questa persona
sara un pilastro solido tra i suoi amici e colleghi. Senza una base solida, nulla puo essere costruito, sia
in ambito materiale sia spirituale... ¢ per questo che il culto a Ganapati € universale. Alcuni potranno
argomentare: siccome fuori dall’India non si venera Ganapati, com’e possibile utilizzare il termine
«universale »? Colui a cui piace il colore rosso, che ama 1’elefante piu di ogni altro animale, che ¢
sincero nel compiere il suo lavoro, che passa al compito successivo unicamente dopo aver terminato
quello che ha iniziato, e che possiede una mente « stabile »... ama le qualita di « Ganapati », e per
estrapolazione, Ganapati stesso. Semplicemente non conosce il nome « Ganapati », ecco tutto.

@ tvam = tu || TEAI shaktitraya = shakti + traya = tre shakti o facolta

I 3McH*: atmakaha = che possiede o che controlla
Nota sulle tre shakti: ‘ichchha’, ‘kriya@’ e ‘jiiana’; incarnate o personificate da Lakshmi — ichcha
Shakti (soddisfazione dei desideri o ichchha), Durga — kriya shakti (facolta di lavorare e ottenere dei
risultati) e Sarasvati — jiiana shakti attraverso vak shakti (potere della conoscenza attraverso la facolta
della parola, cio¢ di recitare dei mantra in modo corretto, per andare oltre il livello dei mantra e
raggiungere 1’atma o il « Sé »)

@M tvam = tu || JARE: yoginaha = gli yogt, rshi (saggi) o quelli che meditano

[R=21155 dhyayanti = si concentrano o meditano su |l ﬁl?qq\nityam = costantemente

o¥H tvam = tu || %1 bramha = Bramha; Dio in quanto Creatore || <H tvam = tu

Il ﬁm\lt vishnuhu = Dio in quanto Protettore o Conservatore Il %s: rudraha = Dio in quanto Distruttore
I =: indraha = la divinita Indra || it agnihi = I’elemento Fuoco Il 91Y: vayuhu = I’elemento Aria
I lfit stiiryaha = la divinita Sole |l J«gH: chandramaha = la divinita Luna || % bramha = bramhan,
I’Uno supremo e assoluto I ¥: bhithu = la terra (come dice Swami, il piano della materializzazione)

Il ¥=: bhuvaha = il mondo superiore (il piano della vibrazione) Il ¥: svaha = il mondo sottile (il piano
delle radiazioni); (bhithu, bhuvaha, svaha — anche descritti nei Véda come les tre vyahrti — sono invocati
ogni giorno con la savitri « tatsaviturvarényam... » durante la recitazione della gayatri mantra)

I % Om =1"Omkara

Tu sei al di la dei tre guna (sattva-rajas-tamas), al di la dei tre stati di coscienza (veglia, sogno e
sonno profondo), al di la dei tre corpi (grossolano, mentale e causale) e al di la del tempo (i tre
limiti passato-presente-futuro). Tu sei nel muladhara (la regione verso la punta del coccige) (da
dove si eleva la kundalint shakti). Gli Yogt meditano costantemente su di Te. Tu sei il Creatore
Bramha, il Protettore Vishnu e il Distruttore Rudra. Tu sei (la divinita) Indra, (I’elemento)
Fuoco, (I’elemento) Aria, (la divinita) Sole, (la divinita) Luna e i tre piani di esistenza bhithu,
bhuvaha e svaha; e Tu sei la OM. [6]
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Nirguna Upasand e Ganésha Vidya

(La parte del nirguna updasand & 1’adorazione dell’aspetto « senza forma » — consiste nella meditazione sul
«suono » del pranava e sulle diverse bijakshara di Ganapati. Questa parte contiene la Ganesha vidya: la
Scienza del canto di Gan&sha.)

d ﬂ.ll <l __(‘_ Qﬂoll{‘dqj‘ﬂ(l-l\l \-Hqi{-qIJ\: I_ :l

~0| o =~ !
I g SEAH | dNUT, FgH | T dd AGEETH |
TR J9ETY | SRR TR | SR |
g eTETH | A1d: Gedr- | Efedr @fed: | Q1 7ozt o |
T , R | R | Tuidean | go 1 IO T H: el !
| TS | 99 | I | UG, | dd | I | IER: | T
| 3Tdeg | SR, | TN | Fogd_ || Tad, | 99 | O] | @& I
| TERR: | 9 | &9 1| SRR | T | &9 1| SR | 9 | e | &9 |
| foeg: | ST | &9 || AIG: | et || Eigan | |fed: || || w | o | SR
| ITOT | W || R | ST | Beg: | ITOTARa: | Sadt 1 3o | T | IOTad | A9

ganadilm’ piirvamuch’char’ya varnadilm’stadapan’taram |

anus’vara[fp]’ Paragaraha | ar’dheén’du jasitam | tat€na , rd’dham |
etat’ tava manus’vargpam | gakaral[fp]’ pilr'vargpam |

akard madh’Yamargpam | anus’varash’chaan’tyargpam |
bin’durut’tarargpam | nadas’ san’qhanam | sarm’hita gan’dhihi |

saisha ganesha vid’ya | ganaka , yshihi | nichrd’gayat’rsich’chhan’daha |

ganapatir’deyata | & gan’ ganapatayg namaha 17l !
ganadim | purvam | uchcharya | varnadim | tat | anantaram |l

anusvaraha | parataraha Il ardhéndu | lasitam |l taréna | rddham Il

etat | tava | manu | svartipam Il gakaraha | purva | rapam Il

akaraha | madhyama | ripam Il anusvaraha | cha | antya | rapam |l
binduhu | uttara | ripam Il nadaha | sandhanam Il samhita | sandhihi Il

sa | esha | ganésha | vidya Il ganaka | rshihi Il nichrt | gayatri | chhandaha Il
ganapatihi | dévata I % | gan | ganapataye | namaha |l

TIUT@'FLgal.lﬁdim = le sillabe, cominciando da gana, ecc. (‘adi’ significa ‘ecc.’)

[ . o - . < R [ )
I 99H piirvam = prima || 3= uchcharya = avendo pronunciato |l EUTIaqvarl_ladlm =il ‘colore’ o
descrizione, ecc. (varna significa colore) Il dd tat = questo |l ~¥H anantaram = poi
S9N anusvaraha = il punto posto sopra alcune lettere sanscrite, cioe il suono ‘m’ (la lettera ‘m’
nasalizzata) |l 9{d¥: parataraha = poi, dopo tutto questo

33['5[ ardha = meta |l g indu =la luna I E'Fﬁ:l?l'FLlasitam = magnificata, sushobhitam

GIRL| taréna = dalla stella, che simbolizza il potere di tarana o di « far attraversare » (I’oceano
dell’esistenza) |l s&H rddham = arricchita

Udd etat = questo (qui) |l d9 tava = tua || AI-EEIH manu-svaripam = forma di manu

Nota: I traduttori hanno separato il verso in questo modo: état + tava + manuhu + svariapam.
L’aspetto Creatore-progenitore di Manu, I’antenato di tutti gli Uomini, viene qui invocato. Questo ¢
rivelatore di un potere segreto del suono « Om gan ». Coloro che desiderano attivare un aspetto
creativo dovrebbero recitare e meditare su questo suono.

1 « . . . . . . ~
Questo verso ¢ il riassunto di tutta 'upanishat!! Alcune versioni menzionano solo « OM gan », senza il « ganapatayé
namaha » che segue.
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Le sillabe gana, ecc. devono essere pronunciate prima; poi, la varnadin (il colore; la descrizione,
ecc.); e quindi il suono nasale ‘anusvara’.
[Istruzioni generali di recitazione — naturalmente iniziare sempre dall’ Omkara.]

Magnificata dalla mezza-luna; arricchita da una stella. O Signore! Questa é veramente la forma
manugshya piu amata e cara al nostro cuore.
[E la descrizione della forma dell’‘OM’ nella scrittura dévanagari.)

N

Nota su Ganapati e OM: Questo punto ¢ molto sottile, e non ¢ facile da cogliere! Ecco il
ragionamento. Tutto cido che ¢ sacro inizia con Ganapati vandana. Tutto (questo Universo) ha avuto
inizio con la OM. In questo modo la OM stessa B Ganapati (sea=u e a=g, allora u=g). Nella
scrittura dévanagari, la forma della OM ¢ particolare. Se osservate la lettera OM, assomiglia al
disegno di Ganapati. La sommitd arrotondata della lettera rappresenta la testa; il grosso
arrotondamento inferiore ¢ il ventre (letteralmente lamba-udara o grosso ventre). La specie di ‘S’
orizzontale e allungata rappresenta la proboscide ricurva. Siccome Ganésha & figlio (putra) di Shiva, &
ornato da una mezzaluna (indu) sopra la sua testa. Nella lettera scritta, questo corrisponde
all’arrotondamento sopra e a destra di cid che rappresenta la testa. All’interno di questa mezzaluna,
brilla magnificamente una stella. Corrisponde al punto scritto all’interno della curva a mezzaluna.
Questa ¢ la descrizione data nel ganapati atharva shirsha quando dice « ardhendu-lasitam »

(ardha + indu + lasitam = mezza + luna + magnificata) e “t@réna rddham’ (arricchita di una stella). E
cosi semplice, ma assolutamente straordinaria! Poi, il verso.seguente dice: ¢ la forma che piu spesso
viene in mente!! (manu-svaripam; la forma pill cara al nostro cuore e pill amata. Non cantiamo
praticamente tutti i giorni I’Om-kara? O anche... piu volte al giorno??)

Quanto segue ¢ la parte di cui sopra « ganddim pirvam uchcharya» (pronunciare per prima le lettere
ganadim ecc. ...). E la sezione del « nirguna upasana ».
< « e . ~ )
IR gakaraha =la lettera ‘g’ || 99-&9H purva-ripam = all’inizio ¢ la lettera (‘g’)
[Spiegazione: rijpam significa forma; qui si parla di una forma sonora; la forma sonora & una « lettera »,
da dove la traduzione diretta attraverso il termine lettera]

R akaraha = la lettera ‘a’ || AHH-E9H madhyama-riipam = in mezzo c’¢ la lettera (‘a’)

HJEN: anusvaraha = lettera nasale o suono nasale « vicino » || & cha = anche
| 3T~<I-&9H antya-riipam = lettera finale

fo=g: binduhu = il punto || IT-EYH uttara-riipam = ¢ la lettera situata sopra; (uttara significa
ugualmente Nord)

dlq: nadaha =il suono Il ¥=I<H sandhanam = I’elemento che lega, letteralmente il « filo » che lega
insieme le lettere ‘g’ e ‘a’, la V2 lettera (il suono nasale) e il %4 di lettera (il puntino sopra).

aN (aN . 0q = ) o, - .y . . . . . . .
Hiedl-dl: sarhhita-sandhihi = samhita + sandhihi = (la scienza di) combinare dei suoni e creare frasi.

X . — -— — - . . - o -— . - . -_—
YT saisha = sa + éshda, questa forma femminile || JTURI-IIAT ganésha-vidya = la conoscenza di Ganésha;
fa riferimento alla Scienza di Ganésha vidya

TTOT-RN: ganaka-rshihi = il r'shi che ha « sentito » e « visto » questa upanishat si chiama Ganaka

| fgREs=a<: nichrdgayatrichchhandaha = ‘nichyt gayatr & il chhanda (metro) di questa riga del
versetto

TWTQ]%%!HT ganapatirdéevata = Ganapati ¢ il dévata (divinita) di questa ‘Ganésha vidya’

% OM = 1I'Omkara |l 31 gan = la sillaba o il suono ‘garn’; « gang » & la bijakshara di Ganapati (la forma
sonora di Ganapati) |l gulese ganapataye = a Ganapati || <H: namaha = (nostri) namaskaram

Nota sulla Ganés$ha vidya: E la parte piu fine e sottile di tutta la gapapati upanishat Porta il titolo
« Ganésha vidya » o « Scienza di Ganésha ». Per la mente acuta, questo rivela subito che la OM ¢
Ganesha stesso! (ardhéndu-lasitam, taréena rddham). Al livello piu alto, colui che recita solo la OM,
recita il nome di Gang&sha! Supponiamo che questo punto sia totalmente omesso. Il punto sottile
seguente ¢ « gang ». Quindi, se si recita « Om gang », cio ¢ sufficiente! Si dice che si pronuncia il
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nome di Ganapati! Supponiamo anche che qualcuno trovi difficile ripetere un mantra cosi corto per un
periodo di tempo lungo (la mente tende alla varieta e tendera a deviare invece di concentrarsi su questo
corto mantram). Ecco allora un’altra soluzione: recitare Om gang ganapatayé namaha!

Dio ci da in realta tre alternative! Per coloro che trovano che anche questo sia difficile, esistono molte
altre soluzioni, come le ‘stotra’, ma questo va al di la della portata della nostra traduzione.

Le sillabe gana ecc. devono essere pronunciate prima di ogni altra cosa; poi, il colore e la
descrizione (varnadim); dopo tutto questo, pronunciate ’anusvara.
[Ora arriva un complesso riferimento alla OM — il primo di tutti i mantra vedici]

Magnificata dalla mezzaluna; arricchita da una stella. Questa ¢ la tua Forma creativa!
[Si riferisce alla lettera OM e alla sua rappresentazione in forma scritta. Omkara... non ¢ veramente la
forma che ci ¢ « pill cara »? Ponetevi la domanda; la risposta ¢ ovvia... cio indica semplicemente che
basta recitare la OM ; inutile andare oltre!] Ecco ora la Ganésha vidya:

La ‘g’ é la prima lettera; la ‘a’ é la lettera di mezzo; ’anusvara (nasale) é ultima lettera; il
bindu o punto é quella sopra. nada (il suono) é cio che lega (filo) tutti insieme.
[Possiamo pronunciare QUALCHE COSA senza il suono?? Per non parlare dei mantra...]

La Veda Samhita si trova nel punto di congiunzione o « sandhi ».

[Si riferisce alla meditazione sulle sillabe Om gan nella mente... « sandhi » significa « punto di
congiunzione »... In questo caso, la costruzione indica: « Quando si raggiunge I'UNITA con Om-gan,
il samhita (véda samhita) ¢ latente in questo punto di congiunzione »... Cio0 significa... se lo fate
abbastanza a lungo e profondamente, diventerete un « visionario » o rshi di mantra vedici!!] (Siccome
qui avete « gang », potete ottenere altre rivelazioni divine su Ganésha, che ¢ descritto come la forma-
suono « gang », il secondo suono piu sottile di questo mantra, il primo ¢ la OM.)

Inoltre: € una procedura comune quella di citare il nome del rshi che ha « visto » il mantra; come pure
il metro (prosodia) di questo verso particolare del poema. Quindi, viene citata la divinita che presiede.
Questa upanishat rispetta anch’essa questa procedura affermando:

Ganaka é il rshi; « nichrt gayatrt » ¢ il metro; Ganapati é la divinita che presiede.
OM gang... O Ganapati; i mei namaskaram a te! [7]

Nota su ‘garn’: 1. Alcune versioni scritte danno del mantra unicamente « OM gan » (senza ganapatayé
namaha). 11 libro « Veda Saartham » pubblicato dagli Studenti di Prashanti ha una interessante
conclusione (che proviene verosimilmente da Swami): dice alla fine della sezione « Gané&sha Vidya »
che « colui che la recita correttamente beneficiera del darshan del Signore Ganésha » [Veda Saartham
pagina 18]. (Il darshan di Ganésha Stesso! Che grande tentazione!)

Nota su ‘gan’: 2. Osservate la forma geometrica della sillaba « gan » nella scrittura dévandgari.
Assomiglia veramente al viso di Ganésha. L’arrotondamento di ‘ga’ richiama 1’ékadanta: 1’ « unica
zanna ». La base della linea curva leggermente verso sinistra dando 1’apparenza di un proposcide; e il
punto sopra rappresenta il « n@amam » o « tilakam » sulla fronte di Ganésha.

Informazioni sulla scrittura dévanagarr: C’¢ un’indicazione sottile che indica che I'inventore di
questa scrittura & stato influenzato dalla shakti (energia) di Ganésha. Quale? Le tre sillabe ‘ga’, ‘na’ et
‘sha’'. TUTTE tre (¢ NESSUN’ altra) sono scritte senza il trattino che unisce entrambe le parti! Hanno
una differenza intrinseca, cioe sono probabilmente la firma della persona che ha inventato o ha ispirato
questa scrittura.

(Fine della parte nirguna upasana)
C’erano due parti. La prima era « ganadim pirvam uchchdrya » (sezione del nirguna upasand). La seconda &

« varpadim tadanantaram ». E la sezione del saguna upasand, che inizia con la Ganésha gayatri con il metro
nichrtgdayatri, seguito da ‘varna’ o il ‘colore’, cioe la descrizione della « forma » di Ganapati.

g’ (1), ‘na’ () and ‘sha’ ()
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Saguna Upasanda — Ganesha Gayatri

(Venerazione della divinita che ha « forma »)

The IR TeRgue™ HHRE | a9t et Sigdid. < I
|@|m|ﬁa€|aﬁ7§u€mlmllmna:|aﬁhﬁmu

ekadan’taya yid>mahe vak’ratyn’day2 dhimahi | tan’n0 dan’tip’ prachgdayadte I8l
| eka | dantaya | vidmahé | vakra | tundaya | dhimahi Il tat | naha | danti | prachodayat |l

Wh-qd™ eka-dantaya = che ha una sola zanna || fa=1€ vidmahe = potessimo conoscere (capire)
I ¥=h-JU<€ vakra-tundaya = a colui che ha la proboscide ricurva || Mg dhimahi = meditiamo su

dd--: tat-naha = lui-noi |l gl danti = colui che possiede una zanna |l ﬁmprachﬁdayﬁt = ispirare

Potessimo conoscere colui che ha una sola zanna; potessimo meditare su colui che ha una
proboscide ricurva. Possa, danti, ispirarci!! [8]

Nota sulla Ganésha gayatri: Questo versetto ¢ anche uno dei numerosi dialoghi interessanti. Si tratta
di una sorta di «puzzle ». Un gruppo dice « ékadantdya vidmahé » — noi conosciamo colui che ¢
« eékadanta » (capite quello che intendiamo?), e ’altro gruppo risponde « vakratundaya dhimahi » —
noi lo consideriamo come « vakratundaya ». Quindi entrambi convengono che stanno parlando della
stessa divinitd, e insieme dicono « tanné danti prachodayat » — possa, danti, ispirarci!

Saguna Upasana — Ganésha Riipa (forma di Ganésha)
(Descrizione della vigraha di Ganésha — vigraha significa forma scolpita, « fabbricata », cio¢ una statua.)

e ] TR S U, | T = o - feto - e
N e < [ ol .

F{‘%_ 3] _(‘.I 7 | l F(IE__ [FaN __'1‘_(5_ “

| [ N P NI | | ol ¢ | oy =i |

TRIGHA gd TR NORT=AH, | | AN FIe! Thd: TeIaH |l

ol al s o . b o N NI S |
T I A1 e | A1 AR a1 0
| T | g | ;| S | TR | TR | GTROR, | WGH | T | aXEH | E: | TR | S | e
| TR, | % | ST, | T[4 | FHOTRA | T | TEEE || Tk | 976 | O | fo5et | ST | T | 959 | g | gftae I
| ¥eh | 31 | HROE | 399 | ST | HRUM, | gaH, || Sendad | = | GfS | 37 | 9hd: | geWid | W
| T | A | A | (| | IR | SR AR
ékadan’taii’ chatur'has’tam’ pashaman’kugha dharinam |
radafi’ ¢h; varadam’ has’tair’bibh’ra?am’ miighakadh’Vajam |I
rak’tam’ 13m’bodaram’ ghiirpakar’nakam’ rak’gavasasam |
rak’tagan’dhanulip’tan’gam’ rak’taPush’pais’sypajitam |
bhak’ta,ykam’Pinan’ davai’ jagat’kﬁranamach’}’utam I
avir'ppgtai’cha SI‘Sh’tyédadelup’ prakrtéé[fP]’ purushat’Param ||
evan’ ghyayatl yo nit’yam’ sa yo8! yoginar’ Varaha I19 Il
eka | dantam | chatuhu | hastam | pasham | ankusha | dharinam ||
radam | cha | varadam | hastaihi | bibhranam | mashaka | dhvajam |l
raktam | lamba | udaram | shiirpa | karnakam | rakta | vasasam |l
rakta | gandha | anu | lipta | angam | rakta | pushpaihi | su | pajitam |l
bhakta | anu | kampinam | dévam | jagat | karanam | achyutam Il

avirbhiitam | cha | srshti | adau | prakrtéhe | purushat | param Il
évam | dhyayati | yaha | nityam | saha | yogi | yoginam | varaha |l
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Wh-qwdH eka-dantam = colui che possiede una sola zanna || JJ{-8&H chatur-hastam = che possiede

quattro mani |l 9=R¥ pasham = cappio, lazo (i vicoli di tempo o ‘kala-pasha’)

Il 2721 ankusha = pungolo (il lazo e il pungolo sono attrezzi con i quali I’'uomo controlla I’elefante. In

questo caso ¢ esattamente il contrario, poiché I’elefante indica: « io ti controllo! »

| ‘Jlﬁmq\dhﬁril.lam = che tiene

{gH radam = zanna dell’elefante (si tratta della zanna rotta che tiene nella mano destra per scrivere il

mahdabharata, come fu promesso a Véda-vyasa) || M cha=e |l 94gH varadam = che da benedizioni

| & hastaihi = con le mani || ﬁmbibhrﬁnam = tenuto (in mano)

I {9 mushaka = topo |l ¥aSH dhvajam = bandiera
Nota su miishaka dhvajam: La traduzione popolare & « vessillo con I’effigie di un topo » o « bandiera
con l’effigie di un topo ». Ci sono molte vigraha di Ganapati... Ne esiste UNA sola che possiede
« vessillo o bandiera con I’effigie di un topo »? NO!! C’¢ la « mizshaka-vahana » (il topo-cavalcatura
o topo-veicolo). Ma allora, come interpretare questo « miishaka-dhvajam »? Swami ha spiegato che la
miishaka o topo rappresenta le nostre qualita famasiche, poiché si sposta sempre sotto terra, in luoghi
tetri e oscuri. Ganapati rappresenta le qualita sattviche. Ganapati seduto su di un topo indica che le
qualita divine sattviche dominano e hanno il sopravvento sulle qualita tamasiche. dhvajam pud essere

interpretato come « sopra » o cio che « & sopra ». Possiamo quindi affermare che sattva, simbolizzato
da Ganapati, ha il sopravvento « su » (« sopra di ») tamas rappresentato da miishaka.

. ~ < r — .
ThH raktam = colui che ¢ rosso || @ lamba = grosso || SqtH udaram = ventre || 2[4 shirpa = vaglio
(cestino di vimini piatto per vagliare il grano) Il =%Ul%H karpakam = orecchie Il ¥k rakta = rossi
|l 9TEEH vasasam = vestiti

Th-71 rakta-gandha = fragrante pasta rossa, pasta di sandalo rosso Il 2% anu = intimamente
(teneramente e affettuosamente) || fom lipta = ricoperto |l T§H angam = corpi Il Tk rakta = rosso
Il ‘13\9[: pushpaihi = con dei fiori, (di solito fiori d’Ibisco) |l ﬁ-‘ﬂ%ﬂ‘{su-pﬁjitam = « ben » venerato
(significa venerato « teneramente » con molta emoziobne e un cuore colmo d’amore; indica pure una
devozione « giusta » e « approppriata »)

¥H<h bhakta = fedele || 37 anu = teneramente, affettuosamente || Eh"lf'r:tl?l‘{kampinam = compassionevole
I g9 devam = divinita || ST, jagat = mondo o Creazione |l %NUH karapam = la causa
II 3T=gdH achyutam = colui che ¢ perfetto

aTH%"i@TLﬁvirbhﬁtam = che ha preso forma, chi si ¢ incarnato Il ¥cha=e |l g srshti = creazione

|| STt adau = all’inizio | T prakrtehe = della Natura primordiale || I&STd purushat = della

persona Il 9¥H param = pil grande

TgH évam = cosi || A dhyayati = medita Il ¥: yaha = colui che |l l%IPTFLnityam = costantemente

Il |: saha =egli |l et yogl = colui che medita |l q\'lﬁ'IT-qu\y(')ginﬁm = tra gli yogi

[l 9% varaha = superiore
La forma ha una sola zanna e quattro mani: (queste) tengono un cappio, un « ankusha »
(pungolo per elefanti), la mano per scrivere tiene la zanna spezzata e la quarta mano accorda
benedizioni o varada-hasta (chiamato anche abhaya hasta; abhaya significa « non abbiate
paura »). Risplende del fulgore di sattva e domina le qualita tamasiche del topo (dimostrato dal
fatto che é seduto sul topo o lo domina). E rosso di carnagione, ha un ventre prominente, grandi
orecchie che sembrano dei vagli, e indossa vestiti rossi. Il suo corpo é teneramente cosparso di
pasta di sandalo rosso profumata; ¢ venerato affettuosamente come si doverebbe con dei fiori
rossi. E colmo d’amore e di compassione verso i fedeli. Essendo all’origine di questo Universo, é
perfetto! Pur avendo assunto una forma, in realta é colui che esisteva prima della Creazione... il
param purusha Stesso, nascosto o « ricoperto » dalla Natura primordiale o miila prakrti. Lo Yogi
che medita regolarmente sulla forma appena descritta é uno yogi varaha o yogi superiore a tutti
gli yogi. [9]

(Fine del colore e descrizione, cio¢ varnadim)
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Ashta Nama Ganapati
(Saluti generali o namaskaram con gli « otto » nomi di Ganapati)
TH FAY TH TOYAY qH: THYIAS T
~ = [ (oL o e !

] SFGUIARGAT [FHATRIA RIEGA IGHAT H: 1120l
| T | AT | FH: | TG | T | A | TR |

| ST6g | S | IS0 | O | g | o | AW | R | gaE | aXg | g 1 Am: )
namov’ vratapatayé namo ganapataye

nama[fp]’ pramathapataye namas’te , as’tu lam’bodarayaikadan’taya

vigh’nanashine shivasutaya varadamur’taye namaha 1110l
| namaha | vratapatayé | namaha | ganapataye |
| namaha | pramathapatayé | namasté | astu | lamba | udaraya | €ka | dantaya |

| vighna | nashiné | shiva | sutaya | varada | mirtayé | namaha Il

Nota sul numero otto: La cifra «otto » viene utilizzata sovente per Ganapati. In questo verso,
abbiamo ashta-nama (ashta = 8; nama = nomi). Nel Maharashtra, abbiamo i famosi ashtavinayaka
(8 templi di Vinayaka). « gan ganapatayé namaha » ¢ un mantra ashtakshar? o mantra di otto sillabe
(gan + ga + na + pa + ta + yé + na + maha) e questo breve mantra di Ganesha deve essere ripetuto
almeno otto volte secondo la Scienza del mantra o mantra-shdastra.

<H: namaha = namaskar 1| 9d vrata = colui che viene associato a vrata o disciplina spirituale

| 9™ pataye = al Signore (dei vrata); [Swami ha definito vrata come vachanasya rata, vale a dire
totalemente coinvolto (rata) nell’adesione alla sua parola (vachana)]. L’ aspetto « creatore » di Dio,
poiché ha creato con una « parola » e ha aderito a questa « parola ».

| 9: + IO namaha + ganapataye = namaskdaram al Signore dei gana; (i gana sono dei gruppi,
qualunque essi siano); creare o sciogliere dei gruppi indica un costante cambiamento, 1’aspetto della

« dissoluzione » Il «9: THIITH namaha pramathapataye = namaskaram al Signore di pramatha.
‘matha’ significa « barattare », ‘pra’ indica il « Principio ». Il « principio » del « baratto » o « riciclo » ¢
I’aspetto « conservatore » di Dio. |l ¥H: namaha = namaskar |l dte=ate Il ST&] astu = cosi sia

I &+ + IqUH lamba + udaraya = lambodaraya = a colui che possiede un ventre prominente

Il T + g1 eka + dantaya = ékadantaya = a colui che possiede una sola zanna

| 719l vighna = ostacoli || ST nashing = al distruttore (di tutti gli ostacoli) Il & §hiva = il Signore
Shiva |l gd™ sutaya = al figlio (di Shiva) || 3% varada = vara dayaka o colui che accorda benedizioni
Il 113%3 miirtaye = alla personificazione |l <H: namaha = namaskarams!!!

Namaskaram al Signore dei vrata, al Signore dei gana e al Signore di pramatha! (I pramatha
sono anche le cattive qualita dentro di noi, come kama, krodha, lobha, ecc.). I nostri saluti
all’eka-danta (colui che ha una sola zanna... poiché Ualtra ¢ nella sua mano dedicata alla
scrittura: il « radam » citato sopra) dal ventre prominente! I nostri saluti al distruttore degli
ostacoli, il figlio del Signore Shiva. I nostri saluti a varadamiirti, la personificazione di tutte le
entita che accordano benedizioni! [10]
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Phala Shruti

(Frutti della recitazione di cio che precede... ganapati atharva shirsha)

Nota su phalashruti: Phala significa frutto e shruti significa ascoltare; il testo originale non contiene
esattamente queste parole « phalashruti »... ma cio che segue ¢ il risultato o « phala » della recitazione
dell’ atharvashirsha che precede nei diversi modi di venerazione.

[N N =

TdeuEalY AIsHid | S wedd | | @9 faH'| aread

| TS GEHId | 8 TEHETTid A |

_Iﬂ_:f\ oq_l_q'_l _r\l_lﬂ_:r\ oq_l_q'_l _r\l
A o1 S QS WAl | FesmamiSaies W
TR IS fawaid |

_‘i'a._q Qﬂ(‘ [aN I:l: l

1 Afe AteTg reafd @ qrdtar wafd |

HEEAAAIE 4 F HHTA o THAR dresid 122

| T | eTE-2fSE | F: | ondid | @: | S | Fedd | @ | @R | F ) e
| @: | EEe | G | T | @ | 9 | HET | 9 | S

| EH | STETE: | fOaE-FHad, | 999 | AR I ST | ST | QE-Had, | 99 | AR
| EEE-IE: | S-S | 9 | S | W | EES | SR | - | et )

| | 19 | | AR 9 | Rl

| 52H | -39 | B | |1 33

| F: | Tl | Higld, | Sratd | |: | 9L | T

| TEH | Ead | TH | TH | | i | T aH | e | e )
étadathar’vashir’shafi’ y0 (a)dhité sab’ bram’habhayaya k,]’pate |

sa sar’'va vigh’nail’'na pzdh’yate | sa sar’vat’ra sukhamggpate |

sa pafi’chamahapapaat’ pramuch’yate |

sayamadhiyang divasakrtam’ papan’ naghayati |

prétaradhiyén() rat’rikrtam’ papan’ naghayati |

sayam’ pratalfp]’ Pfayui’jano papé @Papo phavati |

sar’vat’radhiyano (a)paVigh’n(') bhavati | dhar’mar’thakamamok’shai’cha yin’dati |
idamathar’vashir’shamashish’yaya na deyam |

yo yadi mOhad’ d3s’yati sa paPlyan’ phavati |

sahas’ravar’tanad’ yafi’ yan’ kamamadghité tan’ taman€na gzdhaye-te Il 11 I

| etat | atharva-Shirsham | yaha | adhité | saha | bramha-bhiiyaya | kalpate |l

| saha | sarva | vighnaihi | na | badhyaté Il saha | sarvatra | sukham | edhate Il

| saha | paficha | maha | papat | pra-muchyaté |l

| sayam | adhiyanaha | divasa-krtam | papam | nashayati |l

| prataha | adhiyanaha | ratri-krtam | papam | nashayati Il

| sayam-prataha | pra-yufijjanaha | papaha | a-papaha | bhavati |l

| sarvatra | adhiyanaha | apa-vighnaha | bhavati I dharma | artha | kama | moksham | cha | vindati |l

| idam | atharva-$hirsham | a-hishyaya | na | déyam Il

|
|

yaha | yadi | mohat | dasyati | saha | papiyan | bhavati Il
sahasra | avartanat | yam | yam | kamam | adhité | tam | tam | anéna | sadhayét |l
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Ted etat = questo || 3UE-2NSH atharva-$hirsham = atharvashirsha upanishat || 3: yaha = colui che
| STefid adhite = studia... o pil precisamente « integra e mette in pratica » Il €: saha =il
I s%e-a™ bramha-bhiiyaya = si stabilisce nello stato di bramhan | Fqd kalpateé = (come se...

egli...) contempla mentalemente

. < . o . on o . . . <
H: saha =egli || 94 sarva = tutti || fordi: vighnaihi = ostacoli o difficolta || v na =non
| arerd badhyate = « attaccato » o legato da

H: saha =egli |l Hasl sarvatra = da tutte le parti || §@H sukham = felicita |l wd eédhaté = aumentare;
prosperare

H: saha = egli || 9 paficha = cinque || HaI-99Td maha-papat = grandi peccati
Il ‘JI-HWT-\I pra-muchyaté = viene liberato
Nota sui cinque grandi peccati:
1. bramha-hatyd (uccidere un bramhana vale a dire uccidere un insegnante di Véda);
2. surapanam (consumare/bere sostanze intossicanti);
3. stéyam (rubare)
4. gurvanganagamaha (sedurre la donna del guru);
5. sansargaha (associarsi con questi quattro tipi di persone anche se si & a conoscenza dei peccati
che hanno commesso) [da manusmrti 11:54]
Swami ne ha dato questa versione moderna: « Evitate i cinque grandi peccati che il corpo
commette: uccidere, ’adulterio, rubare, mangiare carne e consumare sostanze intossicanti. »
HIH sayam = sera |l I adhiyanaha = colui che ha capito e assimilato il significato di cid che
recita || 7¢@9 divasa = ore della giornata |l $dH Kkrtam = compie |l 9T9H papam = peccati
|| A nashayati = distrutti

Hid: prataha = matina || I adhiyanaha = colui che ha capito e assimilato il significato di cio che
recita || TE-FaH. ratri-krtam = compie di notte || 9T9H papam = peccati
|| A nashayati = distrutti

HE9H-YTd: sayam-prataha = all’alba e al crepuscolo || 9-g=T: pra-yuiijanaha = entrambi
Il 919: papaha = (ogni) peccato |l 3I-9T9: a-papaha = (un) « non-peccato » |l ¥dfd bhavati = diventa

< . . . . . . . oo . oo
H9= sarvatra = ovunque || TIE: adhiyanaha = colui che ha capito e assimilato il significato di cio
che recita |l ST9-f8: apa-vighnaha = senza ostacoli |l ¥afd bhavati = diventa

[ . . . < .

YH dharma = giusta azione (dovere), essenza di un essere |l 319 artha = ricchezza

Il %™ kama = desiderio I Iﬁ%ﬂ{m(‘)ksham = liberazione dal ciclo delle nascite e delle morti
I Mcha=¢e |l l%k_c{% vindati = trova, ottiene

gqH idam = questa |l aa&-fﬁﬁt[atharva-éhirsham = (titolo di questa upanishat)

| - a-Shishyaya = al discepolo o allo studente poco meritevole || < na =non

I a??ﬁ{déyam = ¢ dato

g: yaha = colui che I afg yadi =se |l Higd mohat = per attaccamento o infatuazione

| greafd dasyati = dara || 9: saha=-egli Il Wﬁﬁﬁpz‘lpiyﬁn = peccatore |l ¥d(d bhavati = diventa

H&¥® sahasra = un migliaio |l Wﬂﬁﬁlﬁivartanit = cicli (di recitazione) Il IH yam = che

II 99 yam =che [l ®™H kamam = desideri I ITEId adhite = considerati (e espressi mentalmente)
[l dq tam = che || dH tam = che || 379 anéna = grazie a questo (canto dell’atharvashirsha)

Il HT‘d'aFLsz'ldhayét = compie
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Colui che studia, accuratamente contempla e mette in pratica questo atharvashirsha (con tutta
Uanima); diventera come il supremo Bramhan! Superera TUTTI gli ostacoli... Otterra ovunque
una felicita sempre piu grande. Sara liberato dagli effetti negativi dei cinque peccati capitali
(uccidere, commettere adulterio, rubare, mangiare carne e consumare sostanze intossicanti). 1
peccati commessi durante il giorno saranno commutati se e recitato come si deve al crepuscolo. 1
peccati commessi di notte assolti se recitati all’alba seguente. Se recitato all’alba e al crepuscolo,
tutti i peccati saranno annullati!

Ovunque si reciti regolarmente ... il luogo sara liberato da qualsiasi negativita! La persona
scoprira la vera essenza del « dharma, artha, kama et moksha ». Questo sacro atharva shirsham
non deve essere insegnato a un allievo « non meritevole ». (Come dire « non bisogna dare le
perle ai porci. ») Se un professore lo insegna per attaccamento o infatuazione, allora questo
professore commette peccato. (L’infatuazione verso un allievo non meritevole puo essere cosi
spiegato: puo essere un figlio o un nipote che non ha le competenze necessarie.) Recitarlo
correttamente un migliaio di volte favorira la realizzazione di tutti i desideri, quando questi si
presentano. [11]

I TRl @ T Wafd | Sgeamest stafa @ faate et |

YA TR | STRETTER e A R e 2R

| ST | TOTafo | SRRl | @ | anHl | Wl | e | ST-eTeE | ST | @ | feramee | et

| 3fdt | ST || S-S | STTaRer, | frd | A | fefer | e ) g

anena ganapatiMabhighijs’chati sa vaag'’mi phavati |

chatur’thyamanash’nafi’ japati sa vid’yavan’ phavati | it'yathar’vana yzk’yam |
bram’héd’yavaranarh’ vid’yan’ na bibheti kadachangti 111211

| anéna | ganapatim | abhishifichati | saha | vagmi | bhavati |l

| chaturthyam | an-ashnan | japati | saha | vidyavan | bhavati Il iti | atharvana-vakyam |l
| bramha-adi | avaranam | vidyat | na | bibheéti | kadachana | iti Il

3@ anéna = grazie a, attraverso; (in Hindi: iss-se) |l “TUTCF%TLganapatim = « a » Ganapati

[IEIGIEEI abhishifichati = compie abhishéeka, versare dell’acqua, del latte, ecc., sulla statua (vigraha)
II |: saha =egli Il ane vagmi = che parla bene, oratore (che eccelle nella comunicazione — la
conseguenza segreta & che acquisisce vak-siddhi) |l ¥aid bhavati = diventa

%@ﬁr&[ chaturthyam = durante chaturthi (4" giorno dopo la luna nuova/luna piena)

I 39 anashnan = an + ashnan = senza+ mangiare (che non prende cibo)

| STard japati = compie japa || Q: saha =egli ll ﬁﬂlﬂﬁvidyz‘wz‘m = pieno di vidyd, cio¢ maestro istruito
| ¥¥afd bhavati = diventa

Ifd iti = questo e |l U atharvana = rshi Atharvana || 9%IH vakyam = frase, dichiarazione

SR bramhadyavaranam = bramhdadi + avaranam = proviene da bramhan + che copre
Il ﬁﬂ'ﬂvidyﬁt = conoscendo la natura del velo di bramhan cio¢ maya 1l < na = non
I Tt bibhéti = teme || % kadachana = mai || i iti = cosl, in questo modo

Colui che compie Uabhishéka di Ganapati recitandolo, diventa un maestro della comunicazione (vak-
siddha). Colui che lo recita senza mangiare durante chaturthi diventa vidyavan (pieno di vera
erudizione). Colui che ha scoperto la natura del velo di bramhan, cioé maya, non conosce mai la
paura!! [12]
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q'_\l_ Cl.ﬁ_:n;\:{a\_ \I\_f\lq‘_\ra)_llﬁ__(‘r\a = _nl
| O =T | 3 Hiehaesin Iefd g aissd FEHaTI |

ol ¢ o

q: WA EISTd @ Td &¥d @ 99 Fd 11 230

| T | Q-GN | TS | |: | FEAU-SH: | A | F: | ST | A | E: | F@iEe | R

| §: | HEL | WA || 3 | Aigh-Te8vl | I | §: | aead | R, | STaTHifd |

| 9: | G- | WiAFE: | I | @: | G99, | &9 | & | 99| ¥ |

yo dﬁr’vér’l’kurair’yajati sa vaiSh’ravanoPamo phavati |

yo 1£_1jair’yajati sa yashOvan’ phavati | sa médhavan’ ppavati |

yo modakasahas’*epa yajati sa vafi’chhita phalamavap’nati |

yas’ sdj’yasamid’bhir’yajati sa sar’var’ labhaté sa sar'vam’ Jabhate 1113 |
| yaha | diirva-ankuraihi | yajati | saha | vaishravana-upamaha | bhavati |l

| yaha | lajaihi | yajati | saha | yashovan | bhavati Il saha | médhavan | bhavati |l

| yaha | modaka-sahasréna | yajati | saha | vafichhita | phalam | avapnoti |l
| yaha | sa-ajya | samidbhihi | yajati | saha | sarvam | labhaté | saha | sarvam | labhaté |l

Y: yaha = colui che |l Eﬁ—\’ﬂﬁ: diirva-ankuraihi = (con) dell’erba ditrva + germogli (piccoli rami con
germogli) |l afd yajati = compie il culto o yaga |l |: saha = egli |l Jergur: vaishravanaha = Kubeéra,
il Signore della ricchezza Il S9H: upamaha = come, come se || ¥d(d bhavati = diventa

Y: yaha = colui che I I lajaihi = (con) del riso soffiato |l B yajati = compie 1’adorazione o
yaga |l Q: saha =egli |l Wﬁyaéhﬁvﬁn =uomo di grande rinomanza || ¥a(d bhavati = diventa

H: saha =egli |l HIE medhavan = intelligente (intelligenza singolare) I ¥gfd bhavati = diventa

q: yaha = colui che Il Hig® modaka = piatto speciale (miscela di sesamo + jaggery + noce di cocco
grattugiata, avvolta da una pasta di riso, il tutto cotto a vapore) |l e sahasréna = (per) mille
(modakas) || T yajati = compie il culto o yaga |l €: saha =egli |l afea3d vanchhita = desiderato
Il %54 phalam = frutto, risultato || AT avapnoti = genera, riceve

Y: yaha =egli || ¥ + 39 sa + ajya = accompagnato + ghee |l R samidbhihi = (con dei) samidh/
bastoncini (cio¢ con dei bastoncini inzuppati nel ghee) |l Taiid yajati = compie il culto o yaga
II |9: saha =egli |l Hﬁ‘{sarvam = tutto || S¥9d labhate = ottiene |l &: saha = egli

Il e sarvam = tutto || & labhate = ottiene

Colui che compie lo yaga con dei fili d’erba fresca di diurva diventa (come) U’equivalente di
Kubeéra (il Signore della ricchezza). Colui che compie lo yaga con del riso soffiato, acquisice
reputazione e un grande intelletto. Colui che compie lo yaga con 1000 madaka riceve cio che ha
desiderato. Colui che compie lo yaga con dei bastoncini/samidh imbevuti nel ghee, ottiene tutto,

veramente tutto! [13]

Un segreto: Qualcuno potrebbe voler mettere in discussione quanto sopra in questo modo: « Perché
parlare di tutti i tipi di yaga materiali, mentre basterebbe eseguire 1’ultimo che promette di ‘ottenere
tutto, veramente tutto’?? Non & superfluo? » La risposta & NO! L’idea alla base ¢ quella dei « meriti
cumulativi »... significa che bisongna iniziare prima dal livello elementare (diirva); poi si progredisce
al livello intermedio (/@ja); quindi si raggiunge il livello superiore grazie ai 1000 modaka; e infine il
dottorato di padronanza completa grazie ai bastoncini/samidh imbevuti nel ghee! Inutile dire che
nessuno puo eseguire un calcolo integrale senza sapere ’addizione e la sottrazione. Dobbiamo
imperativamente eseguire gli yaga minori e progredire fino ai piu alti!
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ey [N ¢C__Q o
BT AT TR AR Gaa=e Fid |
[\ ~ .0 oD o QFIEH\ ::Iamf\
TR | 7 3\ Eﬁ 5 A | s \
o by N | = 1l ~
FETHId S | FETgrSid S=ad | Ferarid S |
by C o Qe o
ATl S=ad | | Tafag ¥afd | |afag Hafd|
T, 94 99 | IHUEEA 1 2RI
| S8} | SR, | T | TTEfie | ga-a=e | wEhd |
| GI-TE0 | HEl-Tar | Tfc-aferdt | ar | S | | | R |
| FEI-[9ETd, | 9-H=ad || HE1-gNTd, | 9-9=4d || HEl-4m9rd. | 9-9=4d ||
| HET-ScFaTErd | 9-g=ad | @: | §E-fd | Wald | | | @a-fad | Wi
| F: | TEH | 9 || 3fd | e
ash’taub’ bram’hanan’ sam’yag’ gl‘éhayit’vé sﬁr’yavar’ChaS’vi bhavati |

stir'yag’rahané Mahanad’yam’
pratima san’nidhau vaa jap’tva sa sid’dhaman’trg phavati |
mahavigh’naat’ pramych’yaté | mahadoshaat’ pramuch’yate |
mahapapaat’ pramych’yaté | mahap’rat’yavayaat’ pramuch’yaté |
sa sar’vavid’ bhavati sa sar’vavid’ phavati | ya , evam’ yada | it’yupaniShate 1141

| ashtau | bramhanan | samyak | grahayitva | stirya-varchasvi | bhavati |l
stirya-grahané | maha-nadyam |

pratima-sannidhau | va | japtva | saha | siddha-mantraha | bhavati I
maha-vighnat | pra-muchyate Il maha-doshat | pra-muchyate Il
maha-papat | pra-muchyaté Il maha-pratyavayat | pra-muchyate Il
saha | sarva-vit | bhavati | saha | sarva-vit | bhavati Il yaha |évam | véda Il iti | upanishat |l

st ashtau = otto |l SI&UN bramhanan = bramini || ¥% samyak = insieme e in misura eguale (ecco
il segreto... una parola che possiede due significati entrambi applicabili!)

[EEEE grahayitva = « afferrato » (gli otto insieme « afferrando » anche questo) |l ‘v]?l siirya = sole
|| @&t varchasvi = brillante || ¥dTd bhavati = diventa

FE}‘JIEU\T suiryagrahane = durante una eclissi solare || HEFH mahanadyam = in un grande fiume
| S pratima =vigraha, statua |l @it sannidhau = in presenza di, vicinoa Il diva=o0

I STT japtva = avendo recitato || €: saha =egli |l Fe-A=: siddha-mantraha = siddhi di questo
mantra (persone che possiedono il mantra-siddhi) || Hald bhavati = diventa

qgﬂ%‘ﬂlﬁmahﬁvighnﬁt = grandi ostacoli |l ‘JI-HWT-\I pra-muchyaté = ¢ liberato
q’&'ﬁfﬁﬁmahz‘ldﬁshﬁt = dei grandi difetti |l ‘JI-HWT-\I pra-muchyaté = ¢ liberato
HEI19Td mahapapat = dei grandi peccati |l ‘JI-HWF\I pra-muchyaté = ¢ liberato
HEMAG™ETd mahapratyavayat = dei grandi mali |l ‘JI-HWF\I pra-muchyaté = ¢ liberato

. AN . B . o . . .
H: saha = egli || §d-19d sarva-vit = I’onniscente || Hdld bhavati = diventa |l €: saha =egli
| Hﬁ-ﬁ?{sarva-vit = colui che & onniscente || ¥ald bhavati = diventa

. - ~ = —
Y: yaha = colui che || ¥9H eévam =cosi || 9¢ véda = sa

gfd iti = cosi finisce I B'fﬁ%lﬁlﬁupanishat = dichiara questa upanishat
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(Se siete un insegnante... e... ) Se otto bramini insieme « afferrano » questo, bene e in egual
misura (da voi), brillerete dello stesso splendore del sole! (Aura abbagliante? Diventerete famosi?
Entrambi?) Durante una eclissi solare... colui che compie japa (un numero preciso di volte) in
un grande fiume o in presenza di una grande vigraha (statua dalle potenti vibrazioni!),
acquistera il siddhi di questo mantra! Questo élimina gli ostacoli maggiori. Sopprime i principali
difetti. Vi assolve dalla reazione karmica dei cinque grandi peccati e dalle trasgressioni (se
commessi). Colui che li domina perfettamente diventa onniscente; un sarvavit... un vero
sarvavit!! Chi sa questo, conosce questa Upanishat. [14]

Om bhadram karnébhihi shrnuyama dévaha... ecc. Vedi la spiegazione completa all’inizio (shanti patha del
ganésha atharva shirsha).

Om shantihi! $hantihi!! $hantihi!!!

Appendice — Saha Navavatu

Tutte le wupanishats dell’Atharva Véda cominciano e finiscono con lo shanti patha « bhadram
karnébhihi... ». Nello Stato del Maharashtra, alcune tradizioni recitano anche lo shanti mantra « saha
navavatu... ». Ne diamo qui il testo. La tonalita generale di questo shanti mantra ¢ « potessimo realizzare
tutte le cose insieme, potessimo progredire entrambi... ». .’enfasi ¢ messa sull’eccellenza collettiva e NON
sull’idea egoista della riuscita/ascensione personale (magari a scapito degli altri) come spesso lo vediamo

oggi.

3N W18 — $hanti patha

P GEdaad | e A G | T A e |
ﬁgl%ﬂ_laa'l'an@_m fifgmmag’ | 2 il'l'l%_l: SITI'\F_I: FMied: |

%1 TE 1A eEg | |E | A | G2 | e | waE |

| It | T | i | SR | A | R 9 1 g | Fmfed: | 3eq: | e |

% gaha Navavatu | gagha Nau bhunak’tu | gaha vir’yan’ karavavahai |

téjas’vi navadhitamas’ty ma vid'vighzvahail |

% $ha-n’tigh’ sha-n’tigh’ sha-n’tihi I

% | saha | nau | avatu Il saha | nau | bhunaktu |l saha | viryam | karavavahai |l

| tejasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvisha | vahai Il % | shantihi | shantihi | s$hantihi Il
% OM = Omkara il suono primordiale; il Big Bang originario || §& saha = insieme
| & nau = noi (due) Il 319d avatu = (possa Egli) proteggere

@& saha = insieme |l 9t nau = noi (due) Il Y=z bhunaktu = (possa Egli) nutrirci

- S . o

g saha = insieme || Eﬂ?TFLVIryam = (con) sforzi coraggiosi
oY . . .

I %198 karavavahai = potessimo fare entrambi

GEIiS] téjasvi = brillante |l  nau = noi (due) Il 3TefiaH adhitam = studi, apprendimento
|| oF&g astu = essere || A ma = SENZA || fafg¥=? vidvishavahai = gelosia tra noi due (dvésha significa
letteralmente sentimento « d’essere due »)

OM! Possa Egli proteggerci entrambi, possa nutrirci entrambi! Potessimo lavorare
coraggiosamente insieme, possano i nostri studi congiunti essere brillanti! Potessimo non far
prova di invidia-ostilita I’uno verso altro durante il compimento di tutto questo!

Om shantihi! $hantihi!! Shantihi!!!
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1l pada patha del shanti patha viene proposto, poiché questa pare viene anche recitata nel rgvéda samhita. 1
cantori esperti possono recitare i pada, krama, jatd e ghana patha di questa parte.

Pada patha del bhadran karpébhihi (RV 1.89, 6 & 8)

~Cle

| g | FOURT: | 097ATH | A || EH | T2EE | et | aee: o

| Rek: | oT: | QG- | @ | | oM | qafea | 39 | ST

| TR | T | F: | A || 'R | | | g | s

| TR | A | e | TR | R | A | et | gag

| bhad’ram | kar’€bhihi | $hrnuyama | dévaha |l

| bhad’ram | pash’yema | ak’shabhihi | yajat’raha |

| sthiraihi | an’gaihi | tys’ty-vam’saha | tanaPhihi I| vi | a3éhema | devahitam | yat | ayuhu |l
| svas’ti | naha | in’draha | yrd>dhash’-shravaha Il syas'ti | naha | piisha | vigh'va-vedaha |

| svas’ti | naha | térk’ShYaha | arlSh’tanémlhl I gvas’ti | naha | brhas’patlhl | dadhatu |l

(E per noi fondamentale 1’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Eventuali suggerimenti, correzioni o commenti saranno trattati con gratitudine, tempestivita e rispetto.
Vogliate inviarli a Maunish Vyas: maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)

24124



