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Gayatri mantra

Le GayatrT mantra et sa signification mot a mot

Cet auteur sait tres bien que des pages entieres ont été écrites sur chaque mot de ce noble mantra. Il s’agit ici
d’une tentative de simplification, afin de le rendre plus facilement assimilable. Le s@dhaka avancé pourra
s’intéresser aux commentaires plus élaborés pour une compréhension plus approfondie.
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om bhurbhuvassvaha | tat saviturvarényam |
bhargo devasya dhimahi | dhiyo yo nal[fp] prachodayat Il

| om | bhithu | bhuvaha | svaha Il tat | sa-vituhu | varényam |l
| bhargaha | dévasya | dhimahi Il dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat Il

La premiére phrase est I’expression d’une grande et extraordinaire révélation intérieure

%0 om = OM est le son primordial, le son de 1’explosion du Big-Bang, lors de la Création (qui résonne encore
apres des milliards d’années) || ¥: bhiithu = cela représente le plan matériel de I’existence, la Terre, pourrait-
on dire, sur laquelle nous pouvons littéralement poser nos pieds Il ¥d: bhuvaha = cela représente le prana ou
la vibration de la force de vie qui maintient les cellules du corps ensemble et les fait fonctionner comme une

« entité corps » vivante || ¥: svaha = cela représente le rayonnement ou la Force divine invisible qui a créé
les deux éléments ci-dessus, et qui est le fondement de toute chose. Nous pourrions aussi dire la « base »

sousjacente a la manifestation de toutes les plus petites particules subatomiques qui peuplent I’Univers entier.

dd tat = cette |l H—l%lﬁ: sa-vituhu = avec la lumiere de la véritable connaissance
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I SUYH varenyam = supréme

Wl bhargaha = tellement bénéfique qu’elle transforme méme le plus défavorable en favorable

ha - . o - .
I 9% devasya = de Dieu I {Hf& dhimahi = nous nous concentrons sur

for: dhiyaha = intellect (buddhi) || 9: yaha =qui |l <i: naha = (en) nous |l ‘;liﬁaql?[pra-ch(‘)dayﬁt = illumine

OM bhiir-bhuvas-svaha !

Cette supréme lumiere de la connaissance ;

(De) Uextrémement favorable Dieu — nous ’installons dans nos pensées.
(Ainsi) Puisse-t-1l illuminer notre intellect.

(Nous sommes tres attachés a I’exactitude et a la précision de chacun de nos documents.
Toute suggestion, correction ou remarque sera traitée avec gratitude, promptitude et respect.
Veuillez I’envoyer a Maunish Vyas : maunish point vyas arobase gmail point com)



