HTHI-STRTSI o A= Kamo-akarshit Mantraha

(AT STRUG 20-§2 & &) (Taittirfya Aranyaka 10-61 & 62)

Kamo-akarshit Mantraha e il suo significato parola per parola
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H: kamaha = desiderio, cupidigia |l A-FTq a-karshit = azioni compiute ; quindi kamo (a)karshit significa

« azioni compiute per desiderio avido » || ©1H: namaha = namaskara 1| <1H: namaha = namaha

FTHI- TR, kamo-akarshit = azioni motivate da kamaha |l *TH: kamaha = desiderio

N . . . Y _ . .
I =0Td karoti = compie |l ¥ na=non |l 3%€H aham =io |l &UMH karomi = compie

TH: kamaha = desiderio |l Fal karta = (¢ ") autore Il @ na=non Il 3€H aham = io
|| %l karta = (& I') autore

%T1H: kamaha = desiderio |l EANDKI| karayita = il responsabile (dell’azione) || s na =non |l ¥¥&H aham = io
| FRGET karayita = il responsabile

Y esha = tale |l d te=alui || FH kama = (a kamaha) =il desiderio |l ™M™ kamaya = a kamaha

|l &t&l svaha = dicendo svaha depongo I’ havis nel fuoco di yajiia

Rinnovo i miei namaskar a tutte le azioni motivate da Kama, il desiderio !
Le azioni motivate dal desiderio sono state eseguite da Kamaha, non da me!
Kamabha é il karta, ’autore dell’azione (karya), non io !

Kamaha e il karayita, il responsabile dell’azione, non io !

A un tale Kamaha offro le mie oblazioni di yajiia con venerazione ! Svaha !
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manyuhu | karayita | na | aham | karayita

ésha | té | manyo | manyavé | svaha |l

. . o - - y . . . . — -
H<g: manyuhu = cattivo umore, cattivo carattere |l I-FHI, a-karshit = azioni compiute ; quindi manyurakarshit

significa « azioni compiute di cattivo umore » |l sH: namaha = namaskara |l H: namaha = namaha

Hﬂ:—ﬂ%‘l’éﬁl manyuhu-akarshit = azioni motivate da manyuhu |l <4: manyuhu = collera

Il Eb—fﬁ%-lkar(‘)ti:compiute Il 9 na=non Il 3&H aham =io |l &AM karomi = compiute

H<g: manyuhu = collera I %l karta = (¢ I’) autore Il 4 na=non |l 3&H aham = io
| %l karta = (sono I’) autore

H<g: manyuhu = collera I BN karayita = responsabile (dell’atto) || 9 na =non Il 3&H aham = io
| TR karayita = responsabile (dell’atto)

WY esha = tale |l d te=alui || B manyo = (a manyuhu) = la collera |l q=rd manyave = a manyuhu

|l Et&l svaha = dicendo svaha depongo I’ havis nel fuoco di yajiia

Rinnovo i miei namaskar a tutte le azioni motivate da Manyu, la collera !

Le azioni motivate da manyu sono state eseguite da manyuhu, non da me !
Manyuhu é il karta, ’autore dell’azione (karya), non io !

Manyuhu é il karayita, il responsabile dell’azione, non io !

A un tale Manyuhu, offro le mie oblazazioni di yajiia con riverenza ! Svaha !

Kamaha (il desiderio) e Manyu (la collera) sono qui elevate allo status di divinita.
Nel nasadasit sitktam, abbiamo « kamaha tad agré samavarta adhi ». Qui kamaha-il desiderio di « Creare
I’Universo » &€ un Ka@ma supremo, quindi merita di essere elevato al rango di divinita.

Manyu viene elevato allo status di divinita nell’ affermazione « namasté rudra-manyavé uto té namaha » che si trova
nella prima riga del Rudraprashnaha.

Offriamo anche un’oblazione di yajiia (havis) a queste due divinita dicendo svaha !

In questi mantra, mi dissocio dal mio desiderio, Kama, e dalla mia collera, Manyu. Affermo che questi Personaggi
divini ne sono stati la causa e che hanno quindi compiuto le azioni che io avrei dovuto compiere. Attraverso questo
ragionamento, questo particolare karma non mi segue, e non ho quindi bisogno di un’altra nascita per
subire/approfittare dei frutti dell’azione — phala-karma — che ne derivano.

Questo ¢ molto simile alla preghiera rivolta a Bhagavan la sera : « Sei Tu che mi hai fatto camminare, parlare, pensare
e agire. Depongo tutti i miei pensieri, parole e azioni ai Tuoi Piedi di Loto. Accoglimi, sto tornando a Te ! »

I sentimenti devono essere autentici e venire dal profondo del cuore. Non ¢ certamente un « permesso di uccidere ».
Questa preghiera ¢ pronunciata da un sadhaka sincero che si ¢ sforzato per tutto il giorno di seguire le istruzioni del
suo Guru.
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Spigazione aggiuntiva tratta dai discorsi satsang di Kafchi Periava

Le Kamokarshit € una confesssione per tutti i peccati che abbiamo commesso nel corso dell’anno, motivati da Kama et
Manyu, la cupidigia e la collera. Originariamente, il Kamokarshit Japam proviene dal Mahanarayana Upanishad.

Nel mantra « kamokarshit manyurakarshit namo namaha » — sia il Desiderio (Kama) che la Collera (Manyu) sono
elevati a uno status particolare, e a loro sono rivolti i saluti. Anche le divinita sono collegati a queste qualita.

In sanscrito, Kamokarshit significa « quegli atti motivati dal desiderio ». Manyurakarshit significa « quegli atti
motivati dalla collera ».

Ci ricorda tutti i nostri peccati e ci fa capire che sono il desiderio, la bramosia e la collera ad essere alla radice di tutte
le nostre azioni malvagie, il che ci porta a essere attenti e vigili. Un aneddoto della vita del nostro Gurunathar Seshadri
Swamigal mostra quanto sia importante il Kamokarshit Japam per gli aspiranti spirituali.

Durante gli anni giovanili a Kanchipuram, Swamigal era sempre immerso in continue e vigorose preghiere e Japa.

Molti grandi studiosi di Kanchipuram erano costantemente sorpresi di vedere il ragazzo seduto in un angolo del
tempio a mormorare parole.

Un giorno decisero di andare tutti a interrogare il ragazzo per sapere di pilt su quello che faceva ogni giorno.
Avvicinandosi a lui, lo chiamarono.
« Hey, ragazzo Cosa fai ? », chiesero a Swamigal.

Immediatamente rispose loro :
« Ho bisogno di eliminare il mio Karma ; quindi, per questo faccio Japam. »

Gli studiosi non si aspettavano una risposta cosi matura da un ragazzo.
« Che cosa reciti ? »

Ancora una volta Swamigal diede una risposta sbalorditiva:

« kamo (a)karshin namo namaha manyurakarshin namo namaha
kamo (a)karshit kamah karoti manyurakarshin manyuh karoti
nahan karomi kamah karta nahan kardmi manyuh karta
nahan karta kamah karayita nahan karta manyuh karayita
nahan karayita €sha té nahan karayita €sha té
kama kamaya svaha many0 manyave svaha

Ho raggiunto meta del mio obiettivo ; devo andare avanti ancora un po’ per liberarmi del mio Karma. »

In seguito diede quindi la spiegazione di questa affermazione e anche il suo vero significato.

« Il desiderio ha intrapreso I’azione. Il desiderio ha compiuto Iazione. E il desiderio che compie I’azione, non io (il
S¢é). Il desiderio ¢ il responsabile, non io. 1l desiderio fa agire che agisce, non io. O Desiderio, dalla forma
affascinante, ti sia offerta questa oblazione. Ti saluto !

La collera ha intrapreso Pazione. La collera ha compiutpo Iazione. E la Collera che compie azione, non io. La
collera ¢ la responsabile, non io. La collera fa agire chi agisce, non io. O Collera, che questa oblazione ti sia
offerta. Ti saluto ! »

Il giovane suggeri ai grandi studiosi :
« Cari Signori, pure voi, iniziate a recitarlo. E I’unico modo per sbarazzarsi del Karma. E senza eliminare il Karma,
come potete rivendicare Moksha (la liberazione) 7 »

« Kamah Karoti Nahan Karomi ; Kamo Akarshit Manyurakarshit Namo Namaha. »

(Abbiamo a cuore 1’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Qualsiasi suggerimento, correzione o commento sara trattato con gratitudine, prontezza e rispetto.
Inviatelo a Maunish Vyas : maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)
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