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% gaha Navavatu | gagha Nau bhunak’tu | gaha vir’yan’ karavavahai |
téjas’vi navadhitamas’ty ma Vid’vig;h;ivahaii I
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi ||
| saha | nau | avatu Il saha | nau | bhunaktu Il saha | viryam | karavavahai Il

| téjasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvishavahai |l

| om | $hantihi | éhantihi | $hantihi Il
¥E saha = zusammen || = nau = uns beide | {9 avatu = beschiitze
¥E saha = zusammen || = nau = uns beide || % bhunaktu = essen = geniessen [= nihren]
@g saha = zusammen || aﬁq\viryam =heldenhaft || W’lﬂ% karavavahai = beide ausfiihren

Tt téjasvi = hervorragend |l T nau = beide unser || 3iqH adhitam = Véda Rezitation und ihre
Durchfiihrung Il 3&] astu = sei |l Al ma = moge NICHT || farfgma vidvishavahai = wir beide fiihlen
Eifersucht, Groll etc. (vidvisha bedeutet vi-riipé dvishd;, dvisha wortl. bedeutet ein Gefiihl von zwei —
wenn man sich ,,getrennt* von einander fiihlt.)

Beschiitze uns zusammen! Nihre uns zusammen!

Lasst uns zusammen heldenhafte Handlungen ausfiihren! [edel und wiirdig] [= séva]

Moge die gottliche Aura der Schwingungen unserer Veden-Rezitation ringsum Helligkeit
verbreiten!

Maogen wir all dies in Einheit durchfiihren ohne Groll und Feindseligkeit unter uns!

OM! Frieden! Frieden! Frieden!

Das dreimalige Singen von shantihi (Frieden) hat eine besondere Absicht. Das erste bezieht sich auf den adhi
bhautika Aspekt [Korper][bhithu]; das zweite bezieht sich auf adhi daivika [pranallbhuvahal; und das dritte
bezieht sich auf adhi atmika [Verstand][svaha]. Hierdurch wenden wir uns an die gewohnlichen
Bewusstseinsebenen eines Menschen.

In‘der muktika upanishad, fragt Hanumana Shri Rama welches shanti vor und nach jeder upanishad
gesunden werden sollte. Shri Rama antwortet gnidig, welche verschiedenen $hanti Mantras vor und nach
den verschiedenen vedischen Unterteilungen der véda-upanishads gesungen werden sollten. Diese sind:

[1] ,,vang me manasi pratishthita... etc.” fiir die rg veda upanishads,

[2] ,,pirnam adalfp] piarnam idam... etc.* fiir die Shukla yajurvéda upanishads,

[3],.sahanad vavatu... etc.* fiir die krshna yajurvéda upanishads,

[4] ..apyayantu mamangani... etc. fiir die sama véda upanishads und

[5] ,.bhadrarnkarnébhish shrnuyama... etc. fiir die atharva veda upanishads.
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Eine Reihe von siiktas Rezitationen sind von den taittiriya oder den mahd narayana upanishads, welche zum
krshna yajurvéda gehoren. Folglich wird das Friedensmantra ,,sahand vavatu* oft vor und nach siktas
gesungen, wo immer diese sitktas von den betreffenden upanishads sind. Warum sollten wir ein spezielles
,Friedensmantra® vor und nach den upanishads singen? Dafiir gibt es zwei Hauptgriinde. Ein Grund ist,
wihrend der Rezitation anzuzeigen, dass ,, JETZT der folgende Teil von der upanishad ist. Warum? Weil
die upanishad die endgiiltige créme de la creme oder das summum bonum des gesamten véda shdakha
(vedischer Zweig) ist. Es verdient sozusagen eine spezielle Ankiindigung.

Der upanishad wird eine so grosse Wichtigkeit beigemessen, weil man Selbst-Realisierung erlangen kann
durch blosses Nachsinnen iiber ihre Bedeutung. So méchtig und wirksam sind ihre Worte. Der zweite Grund
ist, um jeden darauf aufmerksam zu machen, wie: ,hort, hort, hort... die heilige upanishad wird jetzt
gesungen... lasst alles fallen, was ihr gerade tut und lauscht den heiligen Gesdngen.*“ Die Wéorter ,,OM
Shantish shantish shantihi...” schaffen die Atmosphére und richten unseren Korper, unser prapa und unseren
Verstand dahingehend aus, um uns auf die upanishadic Gesédnge zu fokussieren.

Ein dritter weniger wichtiger Grund betrifft die Durchfithrung von Mantra sadhana. Jedes Mantra mit bija-
aksharas wird mit einem ,,samputa® gesungen. ,.Samput* bedeutet Behilter. Das Mantra ist ein Diamant
oder wertvolles Juwel. Es sollte sozusagen in einem ,,Behilter* geschiitzt’ werden. Insofern ist das am
Anfang gesungene Shanti gewissermassen das Offnen des Behilters... das Mantra selbst ist das wertvolle
Juwel und das am Schluss gesungene shanti ist das Schliessen des Behilters, nachdem das Juwel zuriick in
den sicheren Behilter gelegt wurde. Dieses Vorgehen soll uns Kraft und Effizienz fiir unser Mantra sadhana
verleihen. Demzufolge soll das wertvolle Juwel der upanishad sorgsam aus seinem Behilter ,,geoffnet™
werden, der spiter wieder ,,geschlossen® werden soll. Das wertvolle Juwel muss zu allen Zeiten ,,geschiitzt*
werden.

Was auch immer die Griinde sein mogen, es sollte fiir alle Vedensénger geniigen zu wissen, dass der véeda-
purusha Selbst als der Rama-avatdra das Rezitieren von speziellen shantis vor und nach den verschiedenen
upanishads angeordnet hat.

Das zugrundeliegende Gefiihl des sahana vavatu Gesanges ist vollkommene Selbstlosigkeit. Lasst uns
zusammen vorangehen, lasst uns zusammen Fortschritte machen, lasst uns zusammen essen (indem alles
Verfiigbare geteilt wird); lasst uns zusammen edle und wiirdige Taten vollbringen, lasst unser Tun fiir sich
selber sprechen durch unsere strahlenden Schwingungen und unsere gemeinsame iiberwéltigende Aura. Und
lasst uns alle diese aussergewohnlichen Aufgaben vollbringen ohne das Gefiihl von gegenseitiger Eifersucht,
da wir alle EINS sind!!

Narayana Siiktam
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| TEE-RNTH | 399 | fea-arerm | fog-amyes | fasad | FREon | 39 | S1eRE | 90 | 9 I
& sahas’rashi’shan’ davam’ vish’vak’sham’ yi¢psvasham’bhuvam |
vish’van’ j3rayanan’ deyvamak’sharam’ parzmam’ padam na
| sahasra-$hirsham | devam | vishva-aksham | vishva-Shambhuvam ||

| viShvam | narayanam | dévam | aksharam | paramam | padam Il

Hgﬂ-fﬁﬁtkaat[sahasra-éhirsham-dévam = tausendkopfige Gottheit (Gott). Hier kann tausend als
zahllos oder unzéhlig oder unendlich betrachtet werden. |l fa*a-978T vishva-aksham = iiberall Augen
| ﬁ%—ﬂ%viéhva-éhambhuvam = alle erfreuend

f3*a¥ vishvam = universal |l ANEUH nardyanam = AN: 6 &9 3 ANEUHE. naraha asya ayanam iti
narayanam [naraha = Wasser (dunkle Wasser des dusseren Raumes, unendliche Wasser des Verstandes);
asya = dessen; ayanam = Wohnsitz; narayanaha = dessen Wohnsitz die dunklen Wasser des dusseren
Raumes oder die unendlichen Wasser des Verstandes sind. Da diese Wasser alldurchdringend und endlos
sind, ist auch narayanaha unendlich.] |l éﬁl{dévam = Gottheit, Gott || 31-&8¥H a-ksharam = nicht

zugrunde gehend |l 9¥HH paramam = jenseits || 9gH padam = Ebene (unsere materielle Ebene)

Grenzenlos sind Seine Kipfe, Seine Augen sind iiberall sehend, alle erfreuend, Universale
Gottheit, deren Existenz oder Erfahrung jenseits unserer Sinne liegt.
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| fersaa: | oA | e | T | Ao | &R N T )| v | 3 | JES: | ad | s | S | STiEtd
vish’vata[fp]’ pa'@man’nit’yam’ vish’van’ nérﬁyar_lagm’ harim |
vish’vapmgvedam’ pullighag’tad’vish’yamuPajivati 11 21|

| vishvataha | paramat | nityam | vishvam | narayanam | harim ||
| viShvam | éva | idam | purushaha | tat | viShvam | upa | jivati Il

fasaa: visShvataha = von iiberall || 9HT paramat = von jenseits || l%l?TFLnityam = permanent
| % vishvam = universal |l AEUH narayanam = Wohnsitz = narayanaha
| ER¥ harim = michtiger Dieb (unserer Negativitit oder von allem, was uns begrenzt)

{1 vishvam = Universum || T eva = tatséichlich || §gH idam = dieses | 9%9: purushaha = der
allgegenwirtige ,,Fiiller* von all denen, die ,,bewusst* sind = Hochster Gott || dd tat = das
| %9 vishvam = Universum |l 39 upa = unter || Strafa jivati = lebt, existiert

Permanent unvergdnglich, von hier und jenseits, dieser Universale Bewohner ist der Dieb
unserer Begrenzungen. Dieses Universum ist nichts anderes als Er allein, der unsichtbare
,, Fiiller. Es basiert auf Ihm allein.

qfef fersdeas SRy, amedas RIar=gaw, | ANEUl HeTeid HaTeHie TEuR 1R 0
| QiR | oo | Tt | S99 | Zmeaa | e | g || AREOH | HET | 3 | s | e | o) | e
patim’ vis’h’VaS’yat’més’h’Va gm’ $hasgh’vatagm’ ghivamach’yutam |
nariyar_lam’ mahéj’ﬁéyam’ vigh’vat’manam’ parayanam 131
| patim | vishvasya | atma | ishvaram | shashvatam | shivam | achyutam |l
| narayanam | maha | jhéyam | vishva | atmanam | para | ayanam ||
‘ilﬁq\patim = Herr & Meister || %% vishvasya = des Universums | 3TTcHI atma = Seele (des

Universums) I é“&miéhvaram = Kontrolleur || 2M*dH shashvatam = ewig |l l%lﬂ'q\éhivam = absolute
Reinheit & Giite || 3T=JdH achyutam = unfehlbar

EIUH narayanam = siehe Vers oben |l H&l maha = gross || St jhéyam = das, was gewusst werden
sollte |l 7% vishva = universal || STcHH atmanam = Seele || T para = iiber & dariiber hinaus
[l 3T9<¥H ayanam = Wohnsitz

Herr & Meister, Seele des Universums, der ewige Kontrolleur, absolut rein und gut, der
unfehlbare Narayanam. Er allein ist das grosse Wissen, das gewusst werden sollte, universale
Seele, jenseits der Wahrnehmung durch unsere Korper-Verstand-Sinne.

| = ~ | | | o . | |
WWW@WW: QU | A0 QR ded A0 98¢ 191
| AT | 9 | ST | STICHT | AT | 9 || AT | 9NH | S | ded | A | 9 )
nardyana Parod’ jyétirat’ma ni—iréyar_la[fp]’ Paraha |
nardyana Param’ pram’ha tat’tvan’ Narayanalfp]’ Paraha 14|

| narayanaha | paraha | jyotihi | atma | narayanaha | paraha Il
| narayanaha | param | bramha | tattvam | narayanaha | paraha Il

EU: narayanaha = narayanaha Il 93 paraha = jenseits |l T jyotihi = Licht

I AT atma = Seele || ANTIUT: narayanaha || 9 paraha = jenseits

AYUT: narayanaha || 9UH param = hohste || sI%&-d<waH bramha-tattvam = Hochste Absolute Essenz
|| AUl narayanaha || 9 paraha = jenseits

Narayanaha ist das Hochste Licht der Seele, Narayanaha ist die Hochste Essenz,
Narayanaha ist iiber allem und jenseits davon, der Allerhochste Absolute Eine.
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TRTEUTGR AT SAT A 93 | 9 fhfaehiend zad sEdsfar us

| ARTE0: | O | ST | S | AN | O 0| T | | AR | SR | e | #Rad | 2Ed | et )
narayana parod’ dhyatad’ dhyanan’ né—lréyar_la[fp]’ Paraha |

yach’cha ifi>chit’ jagat’sar'van’ drsh’yatéesh’ shrayate @pi va ll5]

| narayanaha | paraha | dhyata | dhyanam | narayanaha | paraha Il

| yat | cha | kifichit | jagat | sarvam | dréhyate | shriayate | api | va Il

EU: narayanaha = narayanaha Il 9% paraha = jenseits || ATl dhyata = Meditierender
I '=A1\H dhyanam = Meditation Il NI9Ul: narayanaha Il 9%: paraha

gd yat = was immer || & cha =und |l ﬁﬂ%ﬂ\kiﬁchit = was immer [l STTd jagat = geboren wird & stirbt,
dieses Universum || Flﬁ"{sarvam =alles || TZ9d drshyate = gesehen |l %Elﬁ shrayate = gehort
I =Ty api = auch |l 91 va = oder

Narayanaha ist der einzige Meditierende — Seher, der iiber Narayanaha meditiert. Was immer,
welches auch immer, wo immer gesehen oder gehort wird, dieses ganze Universum, welches
geboren wurde und stirbt, all dies ist wahrlich Narayanaha.

e doad &g ARE: Reld: | SeaHed Hid @ggs faaRREd 1§
| o7l | dfE: | 9 | dd | @EH | | e | aRE: | Rea: ~

| S-3Fe | A-TI-3T9H | e | g | ST | fasd | Tm3Ed |l

an’tar’phish’cha tat’ gar'vam’ vyap’ya Ndrayanas’ sthitaha |
anan’gymav’yayan’ kavigm’ Samyudré @n’tam’ yicpova sham’bhuvam 116 |l

| antaha | bahihi | cha | tat | sarvam | vi |'apya | narayanaha | sthitaha Il
| an-antam | a-vi-ayam | kavim | samudré | antam | vishva | $hambhuvam ||

$f: antaha = innen || qre: bahihi = aussen |l = cha =auch Il dd tat =das Il Flﬁ'l{sarvam = alles
REE = vi-apya = durchdringt |l <A narayanaha |l feera: sthitaha = gelegen
-AdH an-antam = nicht endend || 33{—1%—33!'*’1'5[ a-vi-ayam = sich nicht verbrauchend, unerschopflich

| e kavim = Dichter || Hﬂi’—ﬁmsamudré-antam = Ende des Ozeans |l {34 vishva = alles
I 3R Shambhuvam = erfreuend

In unserem Innern und auch aussen von uns, durchdringt Narayanaha alles iiberall. Endlos,
unerschopflich, der Dichter, erfreut Er alle bis zum dussersten Ende des Ozeans (Universums).

ey | . ol | N o ol ¥ [ oY o NI K aN
UTRIET SlihrRTK gad ATarg@d | 3Tt e oo anarguR fagfa s
| TRI-F9 | Ii-hra, | ESTH. | T | A | 319 | JEH, || 3T | T+ | foaia | ofed | AR, | SUR | s
pad’makﬁéhap’ Praﬁkés'hagm’ hrdayaﬁ’ chép’yadhﬁmukham |
adh()nish’tyé Vitas’ty{m’té nabh’yamupayi tish’thati 1171l
| padma-kosha | prati-kasham | hrdayam | cha | api | adhaha | mukham Il
| adhaha | nishtya | vitasti | ante | nabhyam | upari | tishthati |l

9-HIE padma-kosha = Strauss von Lotosbliiten || Qﬁ—mprati-kﬁéham = reflektierend, strahlend
Il €99 hrdayam = Herz || & cha=und |l MY api = auch || 3Td: adhaha = hinunter
Il §EH mukham = zugewandt

314: adhaha = hinunter || ferem nishtya = vom nishti (Adamsapfel) |l foa vitasti = voll ausgestreckte
Handflidchenldnge von der Spitze des kleinen Fingers bis zur Daumenspitze || 1= anté = am Ende
|| AT nabhyam = des Nabels || SUR upari = oben |l fasta tishthati = gelegen

Erscheint wie ein nach unten gerichteter Straus von Lotosbliiten, die alle im Herzzentrum
strahlen. Genauer gelegen in einer Entfernung von einer Handflichenspanne hinunter vom
Adamsapfel und aufwidrts vom Nabel.
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| N | . | | ol | ~ ~l
SGHTSTES el [Saeats STa« Hed, | Heddy RIS caT REshi < |
| STS-HIST-FSH, | ATl | {5087 | MEae™, | HEd, || T | dad, | fRIetha: | g | &wfd | 3T | 9 | GnT I
jvalamalakulam’ phati vish’vas’yayatanam’ Mahate |
san’tatagm’ ghilabhis’y, lam’bat’yakéghasan’nibham |18 i
| jvala-mala-kulam | bhati | vishvasya | ayatanam | mahat |l
| sam | tatam | shilabhihi | tu | lambati | a | kosha | sannibham ||
SAIA-HIG-HAH, jvala-mala-kulam = Flamme-girlandenartig |l ATl bhati = strahlt, blendet
| frae vishvasya = von allem (das ganze Universum) [l 3T&d<¥H ayatanam = Wohnsitz
Il #&d mahat = gross
HH sam = gleichermassen |l ddH tatam = gegenwirtig |l R shilabhihi = im (Blut? Nerv?
Wabhrscheinlich in beidem) Gefisse || Jtu=es |l Wﬁlambati:hangt | STI-®¥ a-kosha = Strauss
|| |ferT sannibham = wie
Strahlend wie eine Flammengirlande, ist dies der grosse Wohnsitz des ganzen Universums.

Gleichermassen prdsent ringsherum (das Herzzentrum) (siehe vorigen Vers) hingt es darin wie
ein Strauss von strahlenden, blendenden Gefiissen.

N P N | C_ale | e 0 [N\ ~
T GO GeH aRH-oHd Tidbad, | o T8 HelHriGsa eeadg: 1 11
| T | o1 | G | e | aREe | EEE ) ufd | Ream
| | W | WEE | et | e et | fesaa: | g
tas’yan’te sughjragm’ sik’shman’ tas’min’"’thgar’vam’ pratish’thitam |
tas’ya madh’ye mahanag’nir’ vish’varchir’ i<t ovatd mukhaha 119l
| tasya | anté | sushiram | sikshmam | tasmin |'sarvam | prati | sthitam Il
| tasya | madhye | mahan | agnihi | vishva | archihi | vishvataha | mukhaha Il
] tasya = sein || 1= anté = am Ende || ﬁ-ﬁ'ﬂ{su-shiram = feiner Faden
I §&HH suikshmam = unsichtbar || AR tasmin = sein |l HaTLsarvam =alles || 9fd prati = reflektiert
|| ReqH sthitam = gelegen
™ tasya = sein || q‘&\lmadhyézin diesem Zentrum |l HEF mahan = gross |l R agnihi = Feuer
|| fa5a vishva = alles |l 31: archihi = leuchtend |l f%a: vishvataha = alles
I §4@: mukhaha = zugewandt

An seinem Ende (siehe voriger Vers) ist eine feine fadenartige, unsichtbare Stelle, wo alles
reflektiert wird. In seinem Zentrum ist ein riesengrosses Feuer. Es leuchtet nach allen Seiten.

=~ l_ [N | o o L | |
ISR RIATIAET: Fid: | Rl I Tedar 1l 20 |l
| |: | 9T | & | [ | AT, | TS, | M-8, | *1-9: | &ia: )
| fordg | S | 3T | AR | @ | 9 | e
sO (a)g’rabhug’vibhajan’tish’than’ néhérama]‘ara[hk]’ kavihi |
tiryagiirdh’vamadhash’shayi rash’mayas’tas’ya san’tata 1110
| saha | agra | bhuk | vi | bhajat | tishthan | a-haram | a-jaraha | kavihi Il
| tiryak | Grdhvam | adhaha | shayi | raShmayaha | tasya | santata |l
H: saha = er || 3™ agra = fithrend || Y% bhuk = Esser-Verdauender || ﬁ-ﬂﬁ?{vi-bhajat = spaltet auf
| T tishthan = gelegen || 3TM-8NH a-haram = eingenommen (Nahrung) Il 3-S5 a-jaraha = nicht
zugrunde gehend |l F(d: kavihi = Dichter
l%ﬁ% tiryak = diagonal || G\"‘rﬁqﬁrdhvam =oben || 3T9: adhaha = unten || AR shay1 = schlift (liegt)
I RHI: rashmayaha = Lichtpartikel || I tasya = sein || |«ddl santata = sam tatd = gleichermassen
prasent
Er ist der wichtigste Verdauende, der alles Eingenommene aufspaltet, der nicht zugrunde
gehende Dichter (Quelle aller Inspiration); er liegt diagonal dariiber, oben und unten (iiberall)

und ist prdsent und latent verborgen (schlift) und ist iiberall gleichermassen prisent als
Lichtpartikel.
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Al & SEAICdoied®: | o Tl aiea iR, Uikt Sareda: 122

| G | A | T | 9EH, | 3M-UIE-A-HEE: || 96 | 7o | aie-Rrar | et | S | fr ) e | Rea
san’tapayatis’ svan’ deshamapadata]amas’takaha |

tas’ya madh’yg van’highikha , jniyoOrdh’vay’ vyavas’thitaha 11

| sam | tapayati | svam | deham | a-pada-tala-mastakaha Il
| tasya | madhye | vahni-s$hikha | aniyaha | Grdhvaha | vi | ava | sthitaha |l

HH sam = gleichermassen || AT tapayati = heisst auf || ¥&¥H svam = sein eigen
I a@{déham = Korper |l 3T-9iq-do5-HEIS: a-pada-tala-mastakaha = von den Fusssohlen bis zum
Scheitel

o tasya = sein || ¥ madhye = in seinem Zentrum || I7&-RET vahni-$hikha = feuriger Punkt
<

| emotE: antyaha = Grosse eines Atoms || &l: irdhvaha = aufwirts

| &-37a-Req: vi-ava-sthitaha = gelegen

In seinem Zentrum ist ein aufwdrts gerichteter feuriger Punkt gelegen in der Grisse eines
Atoms, der unseren eigenen Korper in absolut gleicher Weise aufheizt von Kopf bis Fuss.

TedEeRIRAEISEd YR | SIaRaEhat=l didT TeeudaT |1 R |
| Hies-digg | TeAedd | foRId | @1 | 39 | WEW || HaR | 3[F | Fd | aet | 9raT | FREdr | ST | S9E
nilatoyada madh’yas’thad’ vid’yul’lekhéy, bhas’vara |

nivara s’hﬁkavat’ tan’vi pité_l bhﬁés’vat’yanﬁpamé 121

| nila-toyada | madhyasthat | vidyut | lekha | iva | bhasvara |l

| nivara | shiikka | vat | tanvi | pita | bhasvati |‘anu | upama |l
i>-dIaE nila-tdyada = blau-Wolke || T9Td madhyasthat = inmitten || FIFd vidyut = blitzartig
| @@ lekha = Zucken || 9 iva = dhnlich || a0 bhasvara = blendet
19R nivara = sehr kleinkorniger wilder Reis || }[% Shiika = Spitze (von seinem Korn)
| @ vat = shnlich || G tanvi = sehr fein & diinn || 9d pita = gelb || W bhasvati = leuchtet,
blendet Il 3U[-39HT anu-upama = wie atomisch

Es leuchtet wie ein zuckender Blitz aus blauen Wolken und blendet an seiner Spitze wie ein sehr
feines, sehr kleines atomisches gelbes Licht.
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tas’yaash’ ghixhzya madh’ye paramadat’mav’ yyavas’thitaha |

sab’ bram’h; sa Shiyas’sa harig’sen’dras’ sO (a)k’Shara[fp]’ paramas’ gyarate 1113 I

| tasyaha | shikhayaha | madhyé | param | atma | vi | ava | sthitaha |l
| saha | bramha | saha | $hivaha | saha | harihi | saha | indraha | saha | a-ksharaha | paramaha | sva-rat Il

dH&T1: tasyaha = sein || EUCIRIE shikhayaha = an seiner Spitze I 215 madhye = in seinem Zentrum

[I 9¥H param = hochste || 3THT atma = Seele-Essenz || f9-oa-Rea: vi-ava-sthitaha = platziert

H: saha =er || % bramha = bramhan die hochste absolute oberste Essenz || €: saha = Er

| R1a: $hivaha = Shiva || §: saha = er || &R: harihi = Hari || &: saha = er || = indraha = Indra
II 9: saha =er || 3-&§: a-ksharaha = nicht zugrunde gehend || 9¥H: paramaha = hochster iiber alles
und dariiber hinaus Il ¥&-UZ sva-rat = selbstleuchtend

Genau im Zentrum seiner Spitze ist die Hochste Seele, das Oberste Wesen platziert. Wahrlich, Er
ist Bramhan! Er ist Shiva! Er ist Hari! Er ist Indra! Er ist das nicht zugrunde gehende Ewige
Hochste! Er ist der Selbstleuchtende! Er ist jenseits und iiber allem, was da ist!
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rtagm’ sap’yam’ Param’ bram’ha puru$hafl’ krsh’papin’galam |
ar’dhvarétam’ Virﬁpak’sham’ vis’h’vafﬁpéya vai namg naMaha 114 1|

| rtam | satyam | param | bramha | purushaha | krshna | pingalam Il
| tirdhva | retam | vi | rapa | aksham | vishva | ripaya | vai | namaha | namaha |l

dH rtam = kosmischer Rhythmus |l HcdH satyam = Wahrheit || 9H param = hochster

I %€ bramha = hochste Essenz || Y89: purushaha = Fiiller || %871 krshna = magnetisch & anziehend
| g pingalam = gelb

S airdhva = aufwirts || Y rétam = kreative Saatessenz (somit iirdhva rétam = vergeistigende
kreative Kraft — Essenz ) Il T vi= speziell || ®9 rapa = Form |l 31&H aksham = Auge

| 7 vishva = alle || &9= riipaya = Formen || a vai = wahrlich Il =®: namaha = namaskar

II ¥H: namaha = namaskar!

Er ist die magnetische & anziehende Hichste Oberste Essenz. Er ist Tag & Nacht. Er ist der
kosmische Rhythmus, Er ist die Absolute Wahrheit. Er ist der eine Purushaha, der alles iiberall
auffiillt. Er ist die kreative Essenz, die alles vergeistigt. Er ist das speziell sehende, alles sehende
Auge. Er ist in allen Formen, Er ist die Form des ganzen Universums! Namaha! Namaha!

Ihm gelten unsere wiederholten namaskars!
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narayanaya vid’mahé vasuggvaya dhimahi |

tan’no0 vish’nulfp]’ prachgdayadte Il 15l

| narayanaya | vidmahé | vasu-devaya | dhimahi |l
| tat | naha | vishnuhu | pra | chodayat |l

YUTY narayanaya = der Narayana || {93 vidmahe = wir alle kennen

I ?mg-éaw vasu-dévaya = zum Herrn der vasu-s |l Y&l dhimahi = wir alle fokussieren auf
dd tat = das Il <: naha = fiir uns |l l%lml: vishnuhu = Vishnuhu

| 9-=Figard pra-chadayat = deutlich inspiriere

Wir alle kennen Narayana, wir alle fokussieren uns auf Ihn als Gott all unserer Schditze;
O Vishnuhu! Inspiriere uns alle!
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3o M+ 2AMed: 2AMed: |
% $han’tigh’ $han’tish’ shan’tihi Il

Frieden dem Korper, dem Verstand und der Seele.

(Wir sind sehr auf Richtigkeit und Genauigkeit aller unserer Prisentationen bedacht.
Etwaige Vorschlige, Korrekturen, Anmerkungen werden dankbar, umgehend und respektvoll entgegengenommen.
Bitte senden Sie diese per Email an Maunish Vyas: maunish punkt vyas at gmail punkt com)
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