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Narayana Suktam (tas10-13)

Narayana Siiktam, significato parola per parola

shanti patha
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% gaha Navavatu | gagha Nau bhunak’tu | gaha vir’yan’ karavavahai |
téjas’vi navadhitamas’ty ma Vid’vig;h;ivahaii I
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi ||
| saha | nau | avatu Il saha | nau | bhunaktu Il saha | viryam | karavavahai Il

| téjasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvishavahai |l
| 6m | éhantihi | $hantihi | $hantihi I
¥E saha = insieme || it nau = noi due | {dd avatu = proteggi
¥E saha = insieme | =t nau = noi due || Y% bhunaktu = mangia = approfitta [= nutri]
g saha = insieme || 'ﬂ'*’i'ﬁlviryam = coraggiosamente || FA1GE karavavahai = compiamo entrambi

Tt tejasvi = ardore | A nau = noi due |l EfidH adhitam = canto dei Véda e la sua attuazione

I T&] astu =sia || ATma = NON || ferfgmas vidvishavahai = proviamo entrambi gelosia, risentimento,
etc. (vidvisha significa vi-riipé dvisha ; dvisha significa letteralmente la sensazione di essere due quando
ci si senti « distinti » dall’altro.)

Proteggici entrambi ! Nutrici entrambi !

Insieme, compiamo coraggiosamente le nostre azioni ! [nobili e utili][= séva]

Che Paura divina delle vibrazioni del nostro canto dei Veda diffonda il suo splendore intorno a
noi !

Potessimo compiere tutto questo nell’unita, senza rancore né risentimento tra di noi !

OM ! Pace ! Pace ! Pace !

I tre shantihi (Pace) hanno uno scopo specifico. Il primo Shantihi riguarda l’aspetto adhi bhautika
[corpo][bhithu] ; il secondo ddhi daivika [pranal[bhuvahal ; e il terzo adhi atmika [mentale][svaha]. Ci si
rivolge quindi ai livelli ordinari di coscienza dell’Uomo.

Nella muktika upanishad, Hanumana chiede a Shri Rama quale Shanti ripetere prima e dopo ogni
upanishad. Shri Rama risponde gentilmente che differenti $hanti mantra sono cantati prima e dopo le
preghiere estratte dai vari véda-upanishad. Questi sono :

[1] « vang mé manasi pratishthita... etc. » per le upanishad del rg véda,

[2] « pitrnam adal[fp] piirnam idam... etc. » per le upanishad del shukla yajurveda
[3] « sahana vavatu... etc. » per le upanishad del krshna yajurvéda
[4] « apyayantu mamangani... etc. » per le upanishad del sama véda

[5] « bhadrankarnébhish shrnuyama... etc. »  per le upanishad dell’ atharva véda.
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Molti dei sitkta provengono dalla taittiriya upanishad o dalla mahda narayana upanishad, che appartengono
al krshna yajurvéda. Ecco perché il mantra per la pace « sahand vavatu » viene spesso ripetuto prima e dopo
i sitkta quando provengono da queste upanishad. Perché dobbiamo ripetere un particolare « canto per la
pace » prima e dopo un’upanishad ? Ci sono due ragioni principali. La prima ¢ di segnalare durante la
recitazione che « ADESSO, la parte che sta per essere recitata appartiene a un’upanishad ». Perché ? Perché
l'upanishad & il meglio del meglio o summum bonum dell’intera véda shakha (ramo vedico). In qualche
modo merita un annuncio speciale.

Diamo cosi tanta importanza all’ upanishad, perché, semplicemente meditando sul suo significato, & possibile
raggiungere la realizzazione del Sé. Le sue parole sono cosi forti e potenti ! Il secondo motivo € quello di
avvertire chi ascolta, di farlo attentamente, come a dire : « Ascoltate, ascoltate, ascoltate... la santa e sacra
upanishad verra ora recitata... abbandonate tutto quello che state facendo e ascoltate i canti sacri ». Le
parole « OM Shantish Shantish Shantihi... » creano 1’atmosfera in cui il nostro corpo, il nostro prana e il
nostro mentale potranno concentrarsi sui canti delle upanishad.

C’¢ una terza ragione meno importante, relativa alla realizzazione di un mantra sadhana. Ogni mantra cin i
suoi bija-akshara ¢ recitato con una « samputa ». « Samputa » significa scatola. Il mantra ¢ un diamante o
una pietra preziosa. Deve essere custodito in quella che possiamo chiamare scatola. Quindi, lo shanti
dell’inizio corrisponde all’apertura della scatola... il mantra stesso ¢ la pietra preziosa, e lo shanti finale
corrisponde alla chiusura della scatola, dopo aver accuratamente riposto il gioiello all’interno.

Si ritiene che questa procedura ci doni forza e apporti efficacia al nostro mantra sadhand. Allo stesso modo,
la pietra preziosa dell’upanishad deve essere delicatamente « estratta» dalla sua scatola, che sara poi
« richiusa ». Il prezioso gioiello deve essere « protetto » in modo permanente.

Qualunque siano le ragioni, ai cantori dei Véda basterebbe sapere che il Véda-Purusha Stesso, come avatar
Rama, ha ordinato la recitazione di particolari shanti prima e dopo le diverse upanishad.

Il sentimento alla base del sahand vavatu ¢ quello dell’altruismo assoluto. Andiamo avanti insieme,
progrediamo insieme, mangiamo insieme (condividendo tutto cid che & a nostra disposizione) ; realizziamo
insieme azioni nobili e utili ; lasciamo che la nostra opera parli da sola, attraverso le vibrazioni luminose che
diffondiamo e la luminosita della nostra aura collettiva. E possiamo tutti svolgere questi compiti straordinari
senza sentimenti di gelosia tra noi, come se fossimo UNO !!

Narayana Sitktam
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TEerRi o forsaned fasagmge | forsd Aot gaer o geH 12
| TEE-RNTH | 399 | fea-arem | foeg-amyes | fasad | FREon | 399 | S1eRE | 90 | 9 I
& sahas’rashi’shan’ devam’ vish’vak’sham’ yi¢psvasham’bhuvam |
vish’van’ j3rayanan’ devamak’sharam’ parzmam’ padam na
| sahasra-$hirsham | devam | vishva-aksham | vishva-Shambhuvam ||
| viShvam | narayanam | dévam | aksharam | paramam | padam Il
H’é’ﬁl—fﬁﬂ%{%ﬂt{sahasra-éhirsham-dévam = divinita dalle mille teste (Dio). Qui, mille puo significare

innumerevole o infinito || [%-31%¥ vishva-aksham = ovunque-occhi
I ﬁ%—ﬂn\iﬂq\viéhva-éhambhuvam = tutti-gradevole a

f3*a¥ vishvam = universale |l AU nardyanam = AN: 6 G 3 ANEUHE. naraha asya ayanam iti
narayanam [naraha = acque (le acque scure dello spazio esterno, le acque infinite della mente) ; asya = di
cui ; ayanam = dimora ; narayanaha = la cui dimora ¢ le acque scure dello spazio esterno o le acque
infinite della mente intera. Essendo queste acque onnipresenti e infinite, narayanaha € anche infinito]

I aa'l{dévam = divinita, Dio |l 31-&¥H a-ksharam = non-declinante || 9{HH paramam = al di 1a

I 9gH padam = livello (nostro livello grossolano)

Le Sue teste sono innumerevoli, i Suoi occhi vedono dappertutto, é gradito a tutti, é la Divinita
universale, la cui esistenza o esperienza é al di la dei nostri sensi.
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foad: weTferd fasd A &R | fasdied geaeatgsagdsTard 1Rl
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vish’vata[fp]’ pa'@man’nit’yam’ vish’van’ nérﬁyar_lagm’ harim |
vish’vapmgvedam’ pullighag’tad’vish’yamuPajivati 11 21|
| vishvataha | paramat | nityam | vishvam | narayanam | harim ||
| viShvam | éva | idam | purushaha | tat | viShvam | upa | jivati Il

fasaa: vishvataha = da ogni dove || 9{HId paramat = oltre |l ﬁ?ﬂ{nityam = permanente

| =¥ vishvam = universale || 9V narayanam = il residente della dimora = narayanaha

| ER¥ harim = ladro energico (della nostra negativita o di tutto ci0 che ci limita)

o o7 L3 - .

=*qH visShvam = Universo |l ¥ eéva = veramente |l ¥gH idam = questo

I 9%9: purushaha =1’ « onnisciente » che « riempie » tutti coloro che sono « coscienti » = Dio supremo
o (Y4 . (aN S . . .

Il dd tat = questo |l T¥*9H vishvam = Universo || 39 upa = sotto || Stiafd jivati = vive, esiste

Indefinitamente durevole, qui e oltre, questo Residente universale ruba i nostri limiti. Questo
Universo non é¢ altro che lui, il Dio invisibile che riempie tutto. Sussiste solo grazie a Lui.

qfdf faseTs SesRy Fmedas RTaw=gam | Rl HETerd st qUeioR 13 |
| e | fersem | TieeT | 3o | Zmeaa | R | Sregad || AINEUE | HET | 99 | | STTeHeE | O | SrEeE
patim’ viéh’VaS’yat’mééh’Va gm’ shash’vatagm’ s’hivamaCh’yutam [

nariyar_lam’ mahéj’ﬁéyam’ vigh’vat’manam’ parayanam 131
| patim | vishvasya | atma | ishvaram | shashvatam | shivam | achyutam Il
| narayanam | maha | jhéyam | vishva | atmanam | para | ayanam ||

‘ilﬁq\patim = Signore e Maestro || fasae vishvasya = dell’Universo Il 3TIcHT atma = anima
(dell’Universo) |l é“&miéhvaram = direttore Il 2M*IdH shashvatam = eterno || l%lﬂ'q\éhivam = purezza
assoluta e bonta Il T=dH achyutam = infallibile

= & A LN
EIUH narayanam = cfr. versetto 1 |l H&T maha = grande Il $9H jiieyam = cio che deve essere
. o o7 . - - . . . g8
conosciuto Il &% viShva = universale Il STIcHIMH atmanam = anima |l Y para = al di sopra e al di 1a
[I 3T¥-H ayanam = dimora

Signore e Maestro, Anima dell’Universo, Direttore eterno, assolutamente puro e buono,
Uinfallibile Narayanam. Solo Lui é questa grande Conoscenza che deve essere conosciuta,
I’Anima universale, al di la della percezione del nostro corpo, nostro mentale e nostri sensi.

| = ~ | | | o . | |
FI_]T@WE_'\T@TI_FFITFIW@UT: QU | A0 QR ded A0 98¢ 191
| AT | 9 | ST | STICHT | A | 9 || AET: | 9NH | S | ded | A | 93 )
nardyana Parod’ jyotirat’ma ni—iréyar_la[fp]’ Paraha |
nardyana Param’ bram’ha tat’tvan’ Narayanalfp]’ Paraha 14|

| narayanaha | paraha | jyotihi | atma | narayanaha | paraha Il
| narayanaha | param | bramha | tattvam | narayanaha | paraha Il

“EU: narayanaha = narayanaha Il 93: paraha =al dila |l 211 jyotihi = luce
I SMATatma = anima || ANTYUT: narayanaha || 9 paraha = al di la

EU: narayanaha |l 99 param = ultimo || s¥%&-d<dH bramha-tattvam = Essenza suprema e
assoluta || AIYUT: narayanaha Il 9¢ paraha =al dila

Narayanaha é la Luce ultima dell’anima, Narayanaha é I’Essenza suprema e assoluta,
Narayanaha é al di sopra e al di la di ogni cosa, I’Uno supremo, ultimo et assoluto.
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TRTFUTGR AT SAT A 93 | 9 fhfehiend zad sEdsfar us
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narayana parod’ dhyatad’ dhyanan’ ni—iréyar_la[fp]’ Paraha |

yach’cha ifi>chit’ jagat’sar'van’ drsh’yatéesh’ shrayate @pi va ll5]

| narayanaha | paraha | dhyata | dhyanam | narayanaha | paraha Il

| yat | cha | kifichit | jagat | sarvam | dréhyate | shriayate | api | va Il

I9UT: narayanaha = narayanaha || 9% paraha = al di la || “H1dl dhyata = meditatore
I '=A1«1H dhyanam = meditazione || <TAUT: narayanaha || 9% paraha
gd yat = qualunque || S cha=e |l foRfad Kifichit = anche se || SR, jagat = ¢ nato e morto, questo

. < b /4 - . ha r — - . (aN .
Universo |l ¥9H sarvam = tutto || €29d drshyate = visto || 2[dd Shrayate = sentito |l 379 api = anche
I diva=o0

Narayanaha é ’unico Meditatore-visionario, che medita su Narayanaha. Tutto cio che é visto o
sentito, qualsiasi cosa sia e dovunque sia, questo intero Universo che nasce e che muore, tutto
questo ¢ veramente Narayanaha.

e doad e ANE: Red: | e Hidy HHES faRREd 11 |
| ;| AfE: | 9| dd | FEE | 1 e | A | Rea: ~

| 33T | -I-3TH | oW, | T | Fvd | T | TRgE I

an’tar’phish’cha tat’ gar'vam’ vyap’ya Ndrayanas’ sthitaha |
anan’gzmav’yayan’ kavigm’ Samyud’ré an’tam’ yigpova Sham’bhuvam 116 Il

| antaha | bahihi | cha | tat | sarvam | vi | apya | narayanaha | sthitaha Il
| an-antam | a-vi-ayam | kavim | samudré | antam | vishva | $hambhuvam ||

Sf: antaha = all’interno || qre: bahihi =all’esterno || & cha = anche |l dd tat = questo
< o o
I |99 sarvam = tutto |l T9-3TH vi-apya = permea || IUT: narayanaha || =d: sthitaha = situato
-AdH an-antam = in-finito || ﬂ—l%—ama-vi-ayam = in-sostituibile, in-esauribile
| % kavim = poeta |l Hﬂi’—ﬁmsamudré-antam = fine dell’oceano |l T4 vishva = tutto
I RJ9H sShambhuvam = gradevole

Dentro di noi come pure all’esterno, Narayanaha permea ogni cosa e ovunque. Insostituibile,
inesauribile, Poeta, Egli ¢ piacevole a tutti fino alla fine ultima dell’oceano (Universo).

TR SIRTRT T e | ordt e foee AR e el
| TE1-IY | Tid-HIE | B | 9 | 01T | ond: | G@H_ | o7a: | T | foaRa | o | AR | SUR | st
pad’mak(,s’hap’ Pratikashagm’ hrdayafl’ chép’yadh(')mukham [

adh()nish’tyé Vitas’tyan’té nabh’yaMUparj tish’thati 1171l

| padma-kosha | prati-kasham | hrdayam | cha | api | adhaha | mukham Il

| adhaha | nishtya | vitasti | anté | nabhyam | upari | tishthati Il
TE-FN padma-kosha = petali di fiori di loto-mazzo |l Uid-FEM prati-kasham = riflesso, splendore
Il €99 hrdayam = cuore Il ¥ cha=e I MY api = anche || 3T4: adhaha = verso il basso
I 999 mukham = volto

31d: adhaha = verso il basso |l *=T nishtya = da nish#i (il pomo d’ Adamo) |l THaR vitasti = dalla
lunghezza di una mano distanziata, dalla punta del mignolo alla fine del pollice

| 3T anté = all’estremita |l A nabhyam = dell’ombelico I SR upari = al di sopra

|| fTSTd tishthati = situato

Appare come un mazzo di petali di loto volto verso il basso, che illumina il centro del cuore.
Situato piu precisamente alla distanza di una mano aperta sotto il pomo d’Adamo e al di sopra
dell’ombelico.
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jvalamalakulam’ phati vish’vas’yayatanam’ Mahate |
san’tatagm’ gpjlabhis’y,; lam’bat’yakoghasan’nibham |1 8 i
| jvala-mala-kulam | bhati | vishvasya | ayatanam | mahat |l

| sam | tatam | shilabhihi | tu | lambati | a | kosha | sannibham |l

SAIS-HIG-HAH jvala-mala-kulam = come una ghiralanda di fiamme || AT bhati = brilla, abbaglia
| fasae vishvasya = di tutto (I’intero Universo) |l 3Ad=H ayatanam = dimora |l H&d mahat = grande

HH sam = ugualmente || ddH tatam = presente |l R shilabhihi = nei vasi (sanguigni ? nervosi ?
probabilmente entrambi) I J tu=egli Il &HId lambati = & SOSpeso
| 3T-%¥ a-kosha = bouquet || | sannibham = comme

Splendente come una ghirlanda di fiamme, ecco la grande dimora dell’intero Universo. Presente
anche intorno (dal centro del cuore, vedi versetto precedente), ¢ li sospeso come un fascio di vasi
brillanti e abbaglianti.

la ¢ ~Clel

T GRRK Qmam—wa*m%ifgaql T T HEHEIEsaT sadtge: 10
IWIWIWIQ@HIWIWI%IWII

| | Je | wE | et | e et ) fasaa: | g

tas’yan’te sughjragm’ sik’shman’ tas’min’’thgar’vam’ pratish’thitam |

tas’ya madh’ye mahanag’nir’ vish’varchir’ i< ovatd mukhaha 119l
| tasya | anté | sushiram | sikshmam | tasmin | sarvam | prati | sthitam Il
| tasya | madhye | mahan | agnihi | vishva | archihi | vishvataha | mukhaha Il

d™] tasya = suo |l 3= ante = all’estremita Il ﬁ-ﬁﬂ{su-shiram = filo finissimo

. e eg . o > < o . .
I G&HH siikshmam = invisibile || d¥H tasmin =suo || ¥9H sarvam = tutto || JId prati = riflesso
|| Req sthitam = situato

% tasya = suo || ¥ madhye = nel suo centro || H&F mahan = grande || af: agnihi = fuoco
o [Ny o

I &% vishva = tutto |l 3T archihi = fiammeggiante Il 19°9d: vishvataha = tutti

I §4@: mukhaha = di fronte

Alla sua estremita (cfr. versetto precedente) si trova uno spazio invisibile, simile a un filo
sottilissimo, dove tutto si riflette. Contiene al centro un enorme fuoco, fiammeggiante e rivolto
in tutte le direzioni.

~A ¢ C| | |
Wsw\l'llfdg?"éu"l\ﬂ( °b|°| W RAYEAE GeddT 1l R0 I
| |: IWI&%IHIWIH@HIWWIQW | %l
IWIWIW.IWIWJHWIW“
sO (a)g’rabhug’vibhajan’tish’than’ néhérama]‘ara[hk]’ kavihi |
tiryagiirdh’vamadhash’shayi rash’mayas’tas’ya san’tata 1110
| saha | agra | bhuk | vi | bhajat | tishthan | a-haram | a-jaraha | kavihi Il
| tiryak | Grdhvam | adhaha | $hayl | raShmayaha | tasya | santata |l

H: saha =1l |l T agra = primo Il Y& bhuk = colui che mangia/digerisce

|| [9-11d_ vi-bhajat = decompone || [+ tishthan = situato || ST-8RH a-haram = ingerito (cibo)

Il $1-S: a-jaraha = non declina || ®fd: kavihi = poeta

fer tiryak = in diagonale || S5 ardhvam = al di sopra || 3T9: adhaha = al di sotto

|z $hayi = dorme (riposa) |l TH9: rashmayaha = particelle di luce || d&d tasya = suo

|| |«dl santata = sam tata = egualmente presente

E colui che digerisce per primo e decompone qualsiasi sostanza ingerita. E il poeta che non
declina (Fonte di ogni ispirazione), situato in diagonale, sopra e sotto (ovunque). E presente in
modo latente (dorme) e risiede ovunque allo stesso modo, come particelle di luce.
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| G| T | T | 38| T-UIe-do- T || 96 | gl | afg-Rren | el | St | ) e Rea:
san’tapayatis’ svan’ dshamapadatajagmas’takaha |

tas’ya madh’yg van’highikha , aniyoOrdh’vav’ vyavas’thitaha 11l

| sam | tapayati | svam | deham | a-pada-tala-mastakaha Il
| tasya | madhye | vahni-s$hikha | aniyaha | Grdhvaha | vi | ava | sthitaha |l

HH sam = uguale |l GIRRIT tapayati = riscalda |l ¥&¥H svam = nostro proprio |l <& deham = corpo
I STT-qTq-d5-HEd%h: a-pada-tala-mastakaha = dalle piante dei piedi alla sommita della testa

% tasya = suo || ¥ madhye = nel suo centro || Afe-RAT@T vahni-shikha = punto fiammeggiante
<

LIRS aniyaha = taglia atomica (piccolo) Il AT irdhvaha = verso I’alto

| f-319-Rera: vi-ava-sthitaha = situato

Al suo centro risiede un piccolo punto fiammeggiante (di dimensioni atomiche), rivolto verso
Palto, che riscalda il nostro corpo in modo assolutamente uguale dalla testa ai piedi.

SRR W | Sk St Jieaeuea 2R
| Hies-digg | TeAwdTd | foRId | @1 | 39 | WEW || H1aR | 3[F | Jd | a9 | dREdr | ST | S9N
nilatOyada madh’yas’thad’ vid’yul’lékhéy, bhas’vara |

nivara s’hﬁkavat’ tan’vi pité bhéés’vat’yanﬁpamé 121
| nila-toyada | madhyasthat | vidyut | lekha | iva | bhasvara |l
| nivara | shiikka | vat | tanvi | pita | bhasvati | anu | upama |l
die-dEe nila-toyada = blu-nuvola || F4&Id madhyasthat = dal centro
Il ﬁ%?[vidyut =luce |l %@ lekha = lampo Il 9 iva = simile || A& bhasvara = abbaglia
IR nivara = riso selvatico dai chicchi molto piccoli Il 3[% $hiika = cima (del grano) Il 9d vat = come
I a1t tanvi = molto fine e sottile |l drar pita = giallo |l A&l bhasvati = brilla, abbaglia
[| 3U-39HT anu-upama = atomico-simile
Brilla come un lampo di luce, balzando dalle nuvole blu, e brilla di mille fuochi alla sua
sommita, come una luce gialla, estremamente fine e sottile, di dimensioni atomiche.
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T TG He IRHTcHT FHaRd: |
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| T | R | A | O | AT | ) e | R
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tas’yadsh’ shikhazya madh’yé paramadt’mav’ yyavas’thitaha |
sab’ bram’hL, sa Shiyas’sa harig’sen’dras’ sO (a)k’Shara[fp]’ paramas’ gyarate 1113 I
| tasyaha | shikhayaha | madhyé | param | atma | vi | ava | sthitaha |l
| saha | bramha | saha | $hivaha | saha | harihi | saha | indraha | saha | a-ksharaha | paramaha | sva-rat |l
dI: tasyaha = suo I A shikhayaha = alla sua sommita || Ee152 madhye = nel suo centro
| 9 param = ultimo |l T atma = anima - essenza |l [9-3@-Rea: vi-ava-sthitaha = situato
H:saha =egli || 5% bramha = bramhan 1’essenza suprema, ultima e assoluta |l H: saha = egli
| %@: $hivaha = Shiva || &: saha = egli || &R: harihi = Hari || §: saha = egli || =%: indraha = Indra
Il |: saha = egli || 3-&X: a-ksharaha = non-declina |l 9¥H: paramaha = ’eccellenza, al di sopra e al di

la di tutto Il ¥&-TE sva-rat = auto-luminoso

Al centro della sua sommita risiede I’Anima-Essenza per eccellenza, I’Essere supremo. E
veramente Bramhan. E Shiva ! E Hari ! E Indra ! E il primo, eterno che non declina! E auto-
luminoso ! E al di sopra e al di la di tutto cio che esiste!
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T T W T T6¥ FURSH | e ¥ fereaned fsaeamar 3 7 7 12l
| e, | T | T | T | T69: | F997 | g,
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rtagm’ sap’yam’ Param’ bram’ha puru$hafl’ krsh’papin’galam |
ar’dhvarétam’ Virﬁpak’sham’ vis’h’vafﬁpéya vai namg naMaha 114 1|

| rtam | satyam | param | bramha | purushaha | krshna | pingalam Il
| tirdhva | retam | vi | rapa | aksham | vishva | ripaya | vai | namaha | namaha |l

FdH rtam = ritmo cosmico |l HAH satyam = verita |l 9H param = eccellenza
|I %€ bramha = essenza suprema || 3&9: purushaha = colui che riempie Il %91 krshna = (nero, blu

scuro) magnetico e attrattivo |l ﬁmpiﬁgalam = giallo

< e . . [ -
S airdhva = verso I'alto || ¥dH rétam = essenza-seme creativo (quindi irdhva rétam = essenza-forza
creatrice trascendente) Il & vi = specialmente || &9 rupa = forma I 31&H aksham = occhio
o (Y4 -_— - o . - .
[I T vishva = tutte || ®9ME riipaya = forme Il 9 vai = veramente |l sH: namaha = namaskar (saluti)

II ¥H: namaha = namaskar !

E Pessenza suprema per eccellenza, magnetica e attrattiva. E il giorno e la notte. E il ritmo
cosmico, é la Verita assoluta. E Punico Purushaha che riempie tutto, ovunque. E I’Essenza
creatrice che trascende tutto. E I’Occhio eccezzionale che vede tutto. E in tutte le forme, ¢ la
Jorma dell’universo intero ! Namaha ! Namaha !

A Lui i nostri ripetuti saluti!

AT foRR argear G | qet o seieEid N ew
| AU | {318 | aRg-Gar | W | ad | A | e | 9 ) SieEnd |
narayanaya vid’mahé vasuggvaya dhimahi |

tan’no0 vish’nulfp]’ prachgdayadte Il 15l

| narayanaya | vidmahé | vasu-devaya | dhimahi |l
| tat | naha | vishnuhu | pra | chodayat |l

NYUMY narayanaya = narayana |l {3 vidmahe = noi tutti conosciamo

Il ?mg-éaw vasu-dévaya = ai Signore dei vasu |l W&l dhimahi = ci concentriamo tutti su
dd tat = questo Il <: naha = per noi |l s vishnuhu = Vishnuhu

I q—%ﬁama pra-chodayat = manifestamente-ispira

Conosciamo tutti Narayana ! Ci concentriamo tutti su di Lui come Dio di tutti i nostri tesori. O
Vishnuhu ! Ispiraci tutti !

- o o o |
3o 2T~ 2AMed: 2AMed: |
% $han’tigh’ $han’tish’ shan’tihi Il

Pace al corpo, alla mente e all’anima.

(E per noi fondamentale 1’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Eventuali suggerimenti, correzioni o commenti saranno trattati con gratitudine, tempestivita e rispetto.
Vogliate inviarli a Maunish Vyas: maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)
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