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Narayana Upanishat

Narayana Upanishat Wort-fiir-Wort-Bedeutungen
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% gaha Navavatu | ggha Nau bhunak’tu | gagha virya® karavavahai |
téjas’vi navadhitamas’ty ma vid'vighzvahail |
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi ||
| saha | nau | avatu Il saha | nau | bhunaktu ll'saha | viryam | karavavahai Il
| tejasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvishavahai |l
| 6m | $hantihi | éhantihi | $hantihi I
¥E saha = zusammen || = nau = uns beide || ¥4 avatu = beschiitze
¥E saha = zusammen || = nau = uns beide | Y% bhunaktu = essen = geniessen [= nihren]
@g saha = zusammen || aﬁq\viryam = heldenhaft || W‘Iﬂ%karavﬁvahai = beide ausfiihren

et téjasvi = hervorragend || A nau = beide unser | 3diad adhitam = Véda Rezitation und ihre Durchfiihrung ||
3] astu = sei |l AT ma = moge NICHT || EIESIEES vidvishavahai = wir beide fiihlen Eifersucht, Groll etc. (vidvishd
bedeutet vi-ripé dvisha; dvisha wortl. bedeutet ein Gefiihl von zwei — wenn man sich ,,getrennt* von einander fiihlt.)

Beschiitze uns zusammen! Ndhre uns zusammen!

Lasst uns zusammen heldenhafte Handlungen ausfiihren! [edel und wiirdig] [= séeva]

Moge die gottliche Aura der Schwingungen unserer Veden-Rezitation ringsum Helligkeit verbreiten!
Mogen wir all dies in Einheit durchfiihren ohne Groll und Feindseligkeit unter uns!

OM! Frieden! Frieden! Frieden!

Anmerkung zum Wort narayanaha: N + 44 naraha + ayana = nara + ayana = narayana.

T 3G AN IR Il A | yasya ayanarh narah asti iti narayanah |

Er, dessen ayanam (Wohnstitte) naraha (Wasser) ist, heisst narayanaha.

Hier deutet naraha auf die Wasser* des unermesslichen dusseren Raumes hin (auch Wasser ALLER-im-Geist-gehegten
Gedanken im Universum); ayana bedeutet Wohnstitte. Er fiillt den GANZEN ,,leeren Raum* (der in Wahrheit NICHT
leer ist) im Universum aus. Es heisst, er lehnt auf der shésha-nagaha. Hier bedeutet shésha ,,Gleichgewicht oder was
auch immer an ,,Dunkelheit® iibrigbleibt, nachdem wir die sichtbaren Sterne etc. von der Gleichung abziehen. Nagaha
weist auf Energie hin oder vielmehr auf , kreative Energie*. Auf diese Weise ist die shésha-nagaha die ,,iibriggebliebene
Dunkelheits-“ Energie des dusseren Raumes, und es heisst, dass dieser narayanaha-vishnuhu darauf schlift oder sich
darauf zuriicklehnt. Tatsdchlich deutet dies darauf hin, dass die ,,sheshaha™ NICHT ,leerer” Raum, sondern gefiillt ist mit
vibrierender Energie.
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% atha purusho ha vai narayano (akamayatap’ prajas’ Sfjéyeti |
rayanét’ prano jayate | manas’ sar’vén’driyéni cha |

kham’ vayur’jyotirapalfp]’ prthivi vish’vas'ya gharini |
rayanad’ bram’ha jayaté | , srayanad’ 1ud’ro jzyate |
rayanédin’dr() jayaté | ,srayanat’ prajapatayalfp]’ PT3jayan’te |
rayanéd’ dvadashadit’ya rud’ra vasavas’ sar’vani cha Chhan’dégm’si I
rayanadéva samut’pad’yanté | ,,;rayanép’ Pravar’tan’té |

rayanép’ Pfaliyan’té lI11l etadrg’vedashirO (,dhite |

Om | atha | purushaha | ha | vai | narayanaha | akamayata | prajaha | srjeya | iti |l

narayanat | pranaha | jayaté Il manaha | sarva | indriyani | cha Il

kham | vayuhu | jyotihi | apaha | prthivi | vishvasya | dharint |l

narayanat | bramha | jayaté Il narayanat | rudraha | jayatée |l

narayanat | indraha | jayaté Il narayanat | prajapatayaha | pra | jayante |l

narayanat | dvadasha-aditya-rudra-vasavaha-sarvani | cha | chhandarsi |l

narayanat | éva | samutpadyanté Il narayané | pravartanté Il narayané | praliyanté |l

etat | rgveda | shiraha | adhité Il
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% Om = der allererste Laut, der Laut der Explosion des Urknalls |l 319 atha = somit

Il 389: purushaha = das Hochste Wesen Il & ha = positiv |l d vai = wahrlich

| AT narayanaha = die Gottheit narayanaha |l JIRMHId akamayata = hatte gewiinscht
I 9S: prajaha = Nachkommenschaft |l g srjéya = (lass mich) schaffen |l d iti = erc.

U narayanat = von narayanaha |l 99T: pranaha = die Lebenskraft |l S jayate = wurde geboren

H4: manaha = Geist I wa-gfeganin sarva-indriyani = alle fiinf jiiana-indriyas (Sinnesorgane & ihre

Sinnesempfindungen) Il = cha = und

@H kham = Himmel = Raum || F: vayuhu = Wind || S3d: jyotihi = Licht = agnihi = Feuer
I 3TM9: apaha = Wasser = Fliissigkeiten |l E[fi]é)l prthivi = Erde = feste Substanzen
|| fasae + aRet vishvasya + dharini = Erhalter-Tréger von allem

AU narayanat = von narayanaha || s%1 bramha = der Schopfer Bramha || SR jayaté = wurde geboren
AU narayanat = von narayanaha |l &%: rudraha = Zerstorer Rudraha |l A jayaté = wurde geboren

MEUNd narayanat = von narayanaha || % indraha = der Herrscher iiber die Sinne Indraha

| S jayate = wurde geboren

EUd narayanat = von narayanaha |l 959d49: prajapatayaha = die Urahnen (aller Geschopfe)
[l & pra = offensichtlich || SIRCS jayanté = wurden geboren

AU narayanat = von narayanaha |l FACEAC || (| B dvadasha-adityaha = die zwolf adityas (Sonnen)

Il ®=1: rudraha = die 5 + 5 jiianéndriyas & karméndriyas + Geist || 999: vasavaha = die Schitze 8 (Gotter der 5
Elemente + Sonne + Mond + Sterne) |l ESCiI sarvani = alle || & cha =und

| S=<i¥ chhandarsi = die Metrik (die Rhythmen-der Natur bezeichnend)

IGUMd narayanat = von narayanaha |l T éva =nur |l TH-3d-Ta sam-ut-padyante = genauso ausgegossen
AR nardyané = in ndrdyanaha hinein |l 9-d=d pra-vartanté = (es) zirkuliert offensichtlich
AT narayane = in narayanaha hinein |l g-Sad pra-liyante = (es) verschmilzt offensichtlich

Tqd etat = dies (ist) || FFGG-RI: rgvéda-shiraha = der Schwerpunkt des Rgveda = das resultierende Verstiandnis des
Rgveda I 31dId adhite = den wir studieren

OM! Fortan sehen wir, wie der Hochste Purusha, der wahrlich narayanaha ist, zu Beginn wiinschte ,lass
mich Nachkommen hervorbringen“! Von diesem narayanaha — wurde pranaha, die Lebenskraft geboren.
Desgleichen der Geist plus Sinnesorgane. Raum, Gase, Feuer-Plasma, Fliissigkeiten, feste Substanzen,
die Planeten, die uns alle tragen und erhalten (wurden ebenfalls geschaffen). Desgleichen...Von
narayanaha — wurde der Schopfer Bramha geboren; wurde der Zerstorer Rudraha geboren; wurde der
Herrscher iiber die Sinne, Indraha, geboren; wurden die prajapatis geboren, um die Schopfung
auszudehnen; wurden die 12 Sonnen (Sterne & Galaxien) geboren; wurden die Sinnesorgane +
Handlungsorgane geboren; wurden die vasus 8 geboren; all diese in ihrer ,besten Bewegung®, (wodurch)
natiirliche Rhythmen geboren wurden, durch welche die poetische Metrik — die chhandas entstand. All
diese ergossen sich aus narayanaha. Sie zirkulieren in narayanaha. Sie verschmelzen (schliesslich) mit
narayanaha! Dies ist unser Verstindnis des Rgveda. |11 ||
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% atha nit’yd Narayanaha | pram’ha Marayanaha | $hivash’cha narayanaha |
$hak’rash’cha néréyanaha I vaprthiv’yau cha néréyanaha I

kalash’cha néréyanaha | dishash’cha néréyanaha | vidishash’cha néréyanaha I
ar’dhvash’cha néréyanaha | adhash’cha néréyanaha I tar’bahish’cha néréyanaha I
narayana , eVedagm’ gar’vam | yad’ phitafi’ yach’cha bhav’yam’m |

nish’kalo nirafi’jané nir’vikal’po nirakh’yatash’ shud’dhé déva , eko narayanaha |
nad’ dyitiyo0® @s’yj kash’chite | ya , €var’ ygda |

sa vish’nuréva bhavati sa vish’nur®va phavati 21l étad’ yajur’'veda shir0 )dhite |

Om | atha | nityaha | narayanaha Il bramha | narayanaha Il $hivaha | cha | narayanaha Il

shakraha | cha | narayanaha Il dyava-prthivyau | cha | narayanaha |l

kalaha | cha | narayanaha Il dishaha | cha | narayanaha |l vi-dishaha | cha | narayanaha Il

trvaha Il cha | narayanaha |l adhaha | cha | narayanaha |l antaha | bahihi | cha | narayanaha Il

narayanaha | éva | idam | sarvam Il yat | bhiitam | yat | cha | bhavyam Il

nish-kalaha | nir-afjjanaha | nir-vikalpaha | nir-akhyataha | $huddhaha | dévaha | ekaha | narayanaha Il

na | dvitiyaha | asti | kashchit || yaha | évam | veda Il

saha | vishnuhu | éva | bhavati | saha | vishnuhu | éva | bhavati |l €tat | yajurvéda | shiraha | adhite Il
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% Om = der erste Laut OM || 31 atha = fortan |l T nityaha = ewig (ist)

|| AN narayanaha = narayanaha

SI%&T bramha = der Schopfer Bramha || IRTIUT: narayanaha = narayanaha

R shivaha = der Zerstorer Shiva || = cha = auch || AREU: narayanaha = nardyanaha

3=h: $hakraha = der Herrscher iiber die Sinne Indraha 1| =& cha = auch || 9NEU: narayanaha
W-‘{fgﬁﬁ dyava-prthivyau = die Himmel & Erde Il & cha = auch || 9NM™&UT: narayanaha = narayanaha
%Ik kalaha = Zeit || = cha = auch || 9EUT: narayanaha = narayanaha

feam: dishaha = die (Haupt-)richtungen |l & cha = auch || AEUT: narayanaha = narayanaha

fa-fez: vi-dishaha = die Nebenrichtungen |l = cha = auch |l 9NEUl: narayanaha = narayanaha

F: iirdhvaha = oben |l & cha = auch || 9AY: narayanaha = narayanaha

379: adhaha =unten Il ¥ cha =auch |l 9N9YI: narayanaha = narayanaha

2f: antaha = innen || Jre: bahihi = aussen |l & cha = auch Il ATAYT: narayanaha = narayanaha
EU: narayanaha |l W9 éva = nur || §¢H idam = dies || Hﬁﬂsarvam = alles

Yd yat = ob || ¥{dH bhiitam = vergangen |l dd yat=ob || ¥ cha=und Il ¥=4H bhavyam = zukiinftig

fo-%a: nish-kalaha = geriduschlos |l o= nir-afijanaha = makellos
|| fR-faeq: nir-vikalpaha = unveriinderlich || FR-3TR&TA: nir-akhyataha = unbekannt || Z[8: $huddhaha = rein
| &a: devaha = Gottheit || Wk ekaha = der EINE |l dITEUI: narayanaha = narayanaha

dna = nicht |l &= dvitiyaha = jede Sekunde |l IR asti = ist (existierend) |l Hf%d kashchit = wer auch immer
Y: yaha = Er, der || W9H évam = auf diese Weise || ag veda = weiss (dies)

H: saha =er (ist) |l foreay: vishnuhu = vishnuhu, die Gottheit der Erhaltung || W9 &va = nur |l Hafd bhavati = wird
Il |: saha = er (ist) |l I%NII: vishnuhu = vishnuhu, die Gottheit der Erhaltung Il ¥ eéva = nur |l ¥dfd bhavati = wird

Tqd etat = dies (ist) || TSf9e-RBN: yajurveda-shiraha = der Schwerpunkt des Yajurveda = das resultierende
Verstdndnis des Yajurveda || 3 adhiteé = den wir studieren

OM! Fortan sehen wir, wie ewig dieser narayanaha ist. Der Schopfer Bramha ist narayanaha. Der Zersorer
Shivaha ist auch narayanaha. Der Herrscher iiber die Sinne indraha ist auch narayanaha. Auch die Himmel
& Erde sind narayanaha. Auch die Zeit ist narayanaha. Auch die Hauptrichtungen sind narayanaha. Auch
die Nebenrichtungen sind narayanaha. Auch oben ist narayanaha. Auch unten ist narayanaha. Auch das
Innere und Aussere, alles ist narayanaha. Narayanaha ist ALL DIES, ob in der Vergangennheit, in der
Gegenwart oder Zukunft. narayanaha ist der lautlose, makellose, alternativlose, allen unbekannte, reine,
strahlende deva, der EINZIGE! narayanaha. Kein anderer existiert, wer er auch sein mag. Er, welcher dies
in der oben genannten Weise erfihrt, wird wie Vishnuhu, wahrlich, er wird wie Vishnuhu. Dies ist unser
Verstindnis des Yajurveda. 21
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omit’yag’'rév’ yyzhare-te | nama , iti pagh’cha-te | rayanayet’yUparigh’ta-te |
omit’ygl sk’ sharam | nama , itid’ dve , jk’sharé | rayanayeti paii’chadk’shayzni |
étad’ vai narayanas’yash’tak’sharam’ padam |

yo ha vai narayanas’yash’tak’sharam’ padamadh’yéti I
anapab’ruvas’sar’vaMayuygti | vin’datép’ Prajapat’yagm’ riyas’p(’)Shafl’gaupat’yam I
tato (amrtat’vamash’nute tatdo (aymrtat’vamash’nuta , jti |

ya , evam’ ygda I3l etad’ samavéda s$hif0 (,)dhité |

| Om | iti | agré | vyaharét | namaha | iti | pashchat || narayanaya | iti | uparishtat Il

| Om | iti | éka | aksharam Il namaha | iti | dvé | aksharé Il narayanaya | iti | paficha | aksharani Il

etat | vai | narayanasya | ashta | aksharam | padam Il

yaha | ha | vai | narayanasya | ashta | aksharam | padam | adhyeéti Il

an-apa-bruvaha | sarvam | ayuhu | éti Il vindaté | prajapatyam | rayasposham | gaupatyam |l

tataha | amrtattvam | ashnuté | tataha | amrtattvam | ashnute | iti |l

yaha | évam | veda Il €tat | samavéda | shiraha | adhite Il
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% Om = der allererste Laut OM | 3fd iti = erc. I 3 agre = zuerst

| -84 vya-harét = in langem Ton aussprechen
H: namaha = namaha |l gfd iti = und so weiter... |l 9&1d pashchat = danach

NIUTY narayanaya = die Laute narayanaya || g iti = und so weiter...

Il G'Qﬁt-muparihi-sthﬁt = vor allem (aussprechen)
% Om = Om der Laut || Sfditi = efc. | W eka = eins || 3¥H aksharam = unverginglich (Laut)
: namaha = namaha || T iti = erc. | & dve = zwei || ST& aksharé = unzerstorbar (Laute)

AU narayanaya = na-ra-ya-na-ya |l g iti=erc. || = paiicha = fiinf
| FeMT aksharani = unvergingliche Laute

Udd etat = diese || & vai = wahrlich || TR narayanasya = von narayana |l 3T€ ashta = acht
I S1&H aksharam = Laute || 9gH padam = poetische Passage

. ., . Y . . - - - -
Y: yaha = wer immer || 8 ha = positiv || 9 vai = wahrlich || AU narayanasya = von nardyana

II 3T aghta = acht Il 37&¥H aksharam = Laute || 9gH padam = poetische Passage |l AT adhyeti =ausspricht

311-319-5]d: an-apa-bruvaha = ohne zu schimpfen / ohne zu reklamieren I Hﬁ“{sarvam = alles

II 379: ayuhu = lebenslang || fd &ti = kommt

favd vindate = erhalt |l UeT9cTH prajapatyam = den Posten des speziellen Schopfers
Il Wﬂrﬁyaspﬁsham = stidndig zunehmender Wohlstand || TFTCIFCI'FLgaupatyam = Konigsherrschaft iiber go (Erde)

dd: tataha = daher || THdH amrtattvam = unsterbliche Essenz || 31‘&?-\[ ashnute = (Er) schmeckt
II dd: tataha = daher || 3T daH amrtattvam = unsterbliche Essenz || 31%1?[ ashnuteé = (ER tut) schmecken
Il 3 iti = erc.

Udd état = dies || T4 samaveda = Samaveda || R hiraha = Kopf || 3Tefid adhite = studiert

OM sei ganz am Anfang ausgesprochen, als néchstes namaha; narayandya iiber diesen beiden! OM ist 1
Laut, namaha zahlt als 2 Laute, narayandya zéihlt als 5 Laute. Dies ist wahrlich das padam von nardayanaha
aus 8 Lauten. Wer immer dieses narayana-padam aus 8 Lauten (die notige Anzahl) spricht, wird alles
erhalten (was er wiinscht), ohne zu schimpfen oder zu reklamieren. Ausserdem wird er der Schopfer-
Stammyvater seiner Abstammungslinie und ein Konig des Landes mit stindig zunehmendem Wohlstand
werden. Von dort wird er gewiss einen Vorgeschmack der unsterblichen Essenz, dem amrtattvam,
bekommen! Dies ist unser Verstindnis des Samaveda. 31
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prat’yaganan’dam’ bram’ha purusham’ pranavas’vargpam |

akara , ukars makara , jti | ta (@nékadha samabharat’ tadétadomiti |
yamuk’tva much’yate yogi ]'an’masam’Sﬁraban’dhané-te I

% namo narayanayéti man’tropzsakaha | vaikun’thabhuvanalokan’ gamish’yati |
tadidam’ param’ pun’darikari’ Vij'fian, ghanam |

tas’mat’ tadidavan’mzp’ram | tas’mat’ tadidabhamzg’ram |

bram’han’yo déVakiput’r()b’ bram’han’yo Madhuggdanom |

bram’han’yalfp]’ pun’darikék’sh()b’ bram’han’yo Vish’nurach’yuta |
sar’vabhiitas’thameékan’ na;zyanam | karana riipamakarana Parab’ram’hom |

étadathar’va $hirOyo (5 dhite 141l

pratyak-anandam | bramha-purusham | pranava-svarapam |l

akaraha | ukaraha | makaraha | iti Il ta | an-ekadha | sam-abharat | tat | etat | Om | iti I

yam | uktva | muchyaté | yogi | janma-samsara | bandhanat |l

Om | namaha | narayanaya | iti | mantra | upasakaha Il vaikuntha | bhuvana | l1okam | gamishyati |l

tat | idam | param | pundarikam | vi-jiana | ghanam |l

tasmat | tat | it | avat | matram |l tasmat | tadidabha | matram ||

bramhanyaha | dévaki | putraha | bramhanyaha | madhu-sidana | Om |l

bramhanyaha | pundarika-akshaha | bramhanyaha | vishnuhu | achyutaha |l

sarva | bhiita-stham | €kam | narayanam |l karana | rijpam | akarana | para-bramha | Om |l

etat | atharva | shiraha | yaha | adhite Il
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HA%-3AT<H pratyak-anandam = inneres Entziicken |l s%&-9%9H bramha-purusham = die Hochste Essenz -
Purusha || 9UT9-E&Y9H pranava-svariipam = in der Form von of pranava (OM-kara)

ST akaraha = der Laut ,,a* || I%MN: ukaraha = der Laut ,,u® |l H%N: makaraha = der Laut ,,m*

o e e .
[I g1d iti = und so weiter

dita =all jene Il 3T9-UHHl an-ekadha = zahlreiche || TH-3H{d sam-abharat = genauso aufgefiillt || dd tat = das
|| 9qd etat = dies | % Om=OM | i iti = ist

YH yam = wie auch immer |l 37T uktva = ausspricht || {:F‘TST muchyate = befreit |l et yogi = der Yogi
I ST H-EFER janma-samsara = (von) Wiedergeburt & samsdara |l 94<1d bandhanat = von diesen Zwingen

% Om = OM |l 7¥: namaha = namaha || TNEOTE narayanaya = narayandya || 3 iti = etc.
I = mantra = mantra || S919%: upasakaha = Praktiziernder

3@“3 vaikuntha = der spezielle Himmel ,,vaikuntha‘“ wo es ,.keine Einschrankung‘ oder ,,vind kunthita-ta‘ gibt
I ¥« bhuvana = Lebensraum || @& lokam = Lebensebene || TR gamishyati = will gehen zu

dd tat = das |l ¥gH idam = all dies || 9¥H param = jenseits |l T@ﬂﬁ?ﬁ;ﬁ—aﬁ pundarikam-vi-jiiana = die Lotos-

Wissenschaft (wie im Schlamm zu leben ist, ohne sich zu besudeln) || ¥H ghanam = dicht, fest
T tasmat = dadurch || dfeg™ tadidabha = Wolklein-am-Himmel || HIFH matram = nur

S%UY: bramhanyaha = die Inkarnation von bramhan (wurde) |l éﬁﬁ?f—gﬁ: devaki-putraha = dévaki’s Sohn
I sI%&94: bramhanyaha = die Inkarnation von bramhan (wurde) |l #g-Had madhu-siidana = der Zerstorer des
Dimons Madhu (Krishna) I % Om = Om

T%U9: bramhanvaha = die Inkarnation von bramhan (wurde) || JUeie-Tel: pundarika-akshaha =
lotusdugiger(Krishna) || sT®&U4: bramhanvaha = die Inkarnation von bramhan (ist wirklich)
Il ﬁ'ﬂ{ltvishl}ul}u = vishnuhu |l 3T=9d: achyutaha = stabil fixiert, unerschiitterlich

¥ sarva = alle |l ¥d-¥H bhiuta-stham = in bhiitas (jivas) wohnend alle || ThH ekam = der Alleinzige

|| AU narayanam = narayanaha

%01 €94 karana riupam = Ursache aller Formen (Er ist, wirklich ) |l 37%RUT akarana = ursachenlos (Er Selbst ist) Il
-3 para-bramha = Der Allerhdchste, jenseits allen Verstehens Il % Om = Om

Udd etat = dies |l 319 atharva = atharva-veda Il RR: shiraha = Kopf |l 9: yaha = wer auch immer
| 3Tefidt adhite = studiert (gut)

Das Omkara - Er ist pranava svaripam, er ist das innere Entziicken, bramha purusham! Er besteht aus a-
kara, u-kara & m-kara. All diese Laute wurden gleich gut gemischt und eingefiillt. Der resultierende Laut ist
OM. Wann immer und wie immer ein Yogi diesen Laut rezitiert, befreit dieser ihn vom samsara-Zyklus von
Geburt und Wiedergeburt. ,,OM namo narayandaya* — der Praktizierende dieses Mantras geht zu vaikuntha
(wo es ,keine Einschriankung‘ gibt). Dies ist die sublime Lotuswissenschaft, die uns lehrt, ,,wie im Schlamm
zu leben ist, ohne sich zu besudeln‘. Hiervon bekommen wir die Blitzvision in den Wolken, wie im narayana
sitktam erwdhnt. Bramhan wurde der Sohn von dévaki. Bramhan wurde der Zerstorer des Dimons madhu.
Bramhan wurde der pundarikaksha (Lotusdugige = Krishna). Bramhan-Vishnuhu wurde der
unerschiitterliche achyuta (Krishna). In allen jivas wohnend, ist Er der Eine und EINZIGE, narayana. Er ist
die Ursache ALL dieser Formen, dennoch ist Er Selbst ohne Ursache, Er ist para bramha, Er ist OM!
Derjenige, der dies vom Atharvaveda versteht... 41
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T I:fﬂ_: o oq_rqo_l 3 o |
m Iﬂ_:r\ .q_l_q._l 3 f\l
AT feg TG SHIEH: TadTaehIaaTaRId ST |
|9 9 I 9 T |
TR FGSIHATI R0 SR |
7, g 9 | THUFEA, %I
| OTd: | STIE: | UERRAH | 99 | AR
| FY | STEEA: | foEd-Fa| | 919 | Rt
| FTATEA, | STEA-AE: | STHE: | TE-UTds-S9-9TdId, | = |l
| GE-3<-9RE0T | gUa_ | &9d |
| AEU-EARESTH | A | ARE-AgaH, | STETEid |l
| F: | TgH | 9 || Ifd | U, |l

pratafadhiyan() rat’rikrtam’ papan’ naghayati |

sﬁyamadhiyan() divasakrtam’ papan’ naghayati |
madh’yan’dinamadit’yabhimukho (@dhiyanalfp]’ pafi’chapatakopapatakaat’ pramych’yaté |
sar’'va véda parayana Pun’yar’ Jabhaté |

narayana sayuj’yaMavap’noti narayana sayuj’yamavap’ngti |

ya , evami’ vgda | it’yUpanishate Il 51]

| prataha | adhiyanaha | ratrikrtam | papam | nashayati |l

sayam | adhiyanaha | divasa-krtam | papam | nashayati Il

madhyandinam | aditya-abhimukhaha | adhiyanaha | paficha-pataka-upa-patakat | pramuchyate Il
sarva-veéda-parayana | punyam | labhaté |l

narayana-sayujyam | avapnoti | narayana-sayujyam | avapnoti |l

yaha | évam | veda Il iti | upanishat Il
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HId: prataha = zur Morgenddammerung |l E: adhiyanaha = rezitiert (diese upanishat)
Il U'I%I—Wrﬁtri-krtam = nachts begangene |l 9T9H papam = Siinden || CIERIG| nashayati = (werden) zerstort

H9H sayam = zur Abendddmmerung |l T adhiyanaha = rezitiert (diese upanishat)
| TEE-FaH. divasa-krtam = am Tag begangene |l 9T9H papam = Siinden || CIERIG| nashayati = (werden) zerstort

ﬂT‘aﬁ\EFFLmﬁdhyandinam = am Mittag |l W—Wﬂ@ : aditya-abhimukhaha = sonnenwérts

| eTefia: adhiyanaha = rezitiert (diese upanishat) || T=@9Id%-39-9IdkId pafichapataka-upa-patakat = die fiinf
Ursachen des Niedergangs (Siinden) & die kleineren Ursachen des Niedergangs (Siinden) (sieche Anmerkung unten)

Il Q—EPTEI pra-muchyaté = befreit offenkundig

< 5 . .. .. .
Hd sarva = alles |l 9g véda = die Veden |l 9IIUT parayana = rezitieren || 999H punyam = positive Vermerke in

Gottes Tagebuch |l &d labhaté = profitiert

AEU-EYS9H narayana-sayujyam = Verschmelzung mit narayana AT avapnoti = erhilt
| ANIU-Ags9H narayana-sayujyam = Verschmelzung mit narayana |l ST avapnoti = erhélt

. - . . = - .
9: yaha = wer auch immer || Y9H eévam = auf diese Weise |l 9g veda = weiss

i iti = erc. || IS upanishat = (ist die) upanishat

Anmerkung zu paficha patakaha: die fiinf Siinden, welche den "Niedergang" eines Haushilters verursachen, sind
solche, die er unabsichtlich begeht, wie das Toten von Keimen und Bakterien in seinen Kiichenvorrichtungen — dem
Morser, der Miihle (Mehl machen), dem kochenden Feuer, dem Wasserkessel und dem Besen (um Staub zu
wischen).

TGl IR TawISETE: @d | TULui YUl g g STERR: I

pafichastina grhasthasya vartant€ (ajharahas-sada | khandant peshani chulli jalakaumbha upaskaraha |l

... Derjenige, welcher dies in der Morgendidmmerung rezitiert, zerstort seine (in der vorigen Nacht)
begangenen Siinden. Derjenige, welcher dies bei der Abenddidmmerung rezitiert, zerstort seine am (vorigen)
Tag begangenen Siinden. Derjenige, welcher sonnenwidirts blickt und dies mittags rezitiert, befreit sich von
den fiinf Hauptursachen des Niedergangs und den fiinf Nebenursachen des Niedergangs. Er bekommt den
punyam fiir das Rezitieren ALLER Veden. Er erlangt vollstindiges Verschmelzen (sayujyam) mit narayana,
gewiss, er erlangt Verschmelzung!! Wer immer dies, wie oben beschrieben, weiss, kennt die Prinzipien
dieser upanigshat. sl

shanti patha
% T AEAg | e A YA | T dHgEEe | duE Ardiaweg A HiEees |
o Tl Tl Mt |

N2 A ) - .
% gaha Navavatu | gagha Nau bhunak’tu | gaha yipYan' karavavahai |
sa sa sa

sias’vi navadhitamas’ty ma vid’'vighzvahail |
gjas a u sha

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi ||

(Wir sind sehr auf Richtigkeit und Genauigkeit aller unserer Prisentationen bedacht.
Etwaige Vorschlidge, Korrekturen, Anmerkungen werden dankbar, umgehend und respektvoll entgegengenommen.
Bitte senden Sie diese per Email an Maunish Vyas: maunish punkt vyas at gmail punkt com)
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