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Narayana Upanishat

Narayana Upanishat et sa signification mot a mot

shanti patha
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% gaha Navavatu | ggha Nau bhunak’tu | gagha vir’yal’ karavavahai |
tejas’vi navadhitamas’yy ma vid'vighavahail |
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tish’ $ha-n’tihi ||
| saha | nau | avatu Il saha | nau | bhunaktu Il saha | viryam | karavavahai I

| tejasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvishavahai |l
| Om | shantihi | shantihi | shantihi Il

= N
& saha = ensemble | €l nau = nous deux |l 3Tdd avatu = protege
¥E saha = ensemble [ & nau = nous deux i Y% bhunaktu = mange = profite [ = nourris]
< ey . .
g saha = ensemble I "ﬁ?il'l:l\viryam = courageusement || %{dde karavavahai = accomplissons tous deux

et tejasvi = brillant |l i nau = nos deux |l 3TEfidH adhitam = chant du Véda et sa mise en application
I 3T&J astu = sois || AT ma = (puisse) NE PAS I ferfeamae vidvishavahai = ressentons tous deux de la jalousie, de la
ranceeur, etc. (vidvisha signifie vi-rigpé dvisha ; dvisha litt. désigne le sentiment d’étre deux — quand I’un se sent
« distinct » de 1’autre.)
Protege-nous tous les deux ! Nourris-nous tous les deux !
Ensemble, accomplissons courageusement des actions ! [nobles et utiles|[= seva]

Puisse laura divine des vibrations de notre chant des Vedas diffuser son éclat autour de nous !

Puissions-nous accomplir tout cela dans ’unité, sans ranceeur ni ressentiment entre nous !
OM ! Paix ! Paix ! Paix !

Note a propos du mot narayanaha: NN + A naraha + ayana = nara + ayana = narayana.

T 3T ARG AR S A0E: | yasya ayanarh narah asti iti narayanah |

Celui dont ayanam (la demeure) est naraha (les eaux), porte le nom de narayanaha.

Ici, naraha désigne les « eaux » du vaste espace extérieur (également les eaux de TOUTES les pensées du mental dans
I’Univers) ; ayana signifie demeure. Il occupe TOUT « I’espace vide » (qui, en réalité, n’est PAS vide) de 1I’Univers. On
dit qu’il est allongé sur le shésha-nagaha. Ici, le shésha est « ce qui reste » ou toute « obscurité » qui subsiste apres avoir
retiré les étoiles visibles, etc. de I’équation. Nagaha désigne I’énergie, ou plutdt « I’énergie créative ». Ainsi, le shésha-
nagaha est I’énergie de « I’obscurité résiduelle » de 1’espace extérieur, et I’on dit que ce narayanaha-vishnuhu dort ou est
allongé sur lui. Cela indique, en fait, que le « shéshaha » n’est PAS un espace « vide », mais qu’il est rempli d’énergie
vibratoire.
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% atha purusho ha vai narayano (akamayatap’ prajas’ Sfjéyeti |
rayanét’ prano jayate | manas’ sar’vén’driyéni cha |

kham’ vayur’jyotirapalfp]’ prthivi vish’vas'ya gharini |
rayanad’ bram’ha jayaté | , srayanad’ 1ud’ro jzyate |
rayanédin’dr() jayaté | ,srayanat’ prajapatayalfp]’ PT3jayan’te |
rayanéd’ dvadashadit’ya rud’ra vasavas’ sar’vani cha Chhan’dégm’si I
rayanadéva samut’pad’yanté | ,,;rayanép’ Pravar’tan’té |

rayanép’ Pfaliyan’té lI11l etadrg’vedashirO (,dhite |

Om | atha | purushaha | ha | vai | narayanaha | akamayata | prajaha | srjeya | iti |l

narayanat | pranaha | jayaté Il manaha | sarva | indriyani | cha Il

kham | vayuhu | jyotihi | apaha | prthivi | vishvasya | dharint |l

narayanat | bramha | jayaté Il narayanat | rudraha | jayatée |l

narayanat | indraha | jayaté Il narayanat | prajapatayaha | pra | jayante |l

narayanat | dvadasha-aditya-rudra-vasavaha -sarvani | cha | chhandarsi |l

narayanat | éva | samutpadyanté Il narayané | pravartanté Il narayané | praliyanté Il

etat | rgveda | shiraha | adhité Il
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% Om = Le tout premier son, le son de I’explosion du Big Bang |l 3% atha = ainsi
| 969: purushaha = I’Etre supréme Il € ha = positivement || & vai = véritablement
|| AREUT: narayanaha = la divinité narayanaha |l 7RHIAd akamayata = avait désiré
| 9=T: prajaha = progéniture || §<id srjéya = (puissé-je) Créer || 3 iti = ef caetera

AREUTd narayanat = de narayanaha || 9191: pranaha = la force de vie || SEd jayate = est né

< o [aN . « — . o~ — . -
Hq: manaha = mental || ®4-T«=MUT sarva-indriyani = les cinq jiiana-indriyas (oraganes des sens & leurs

sensations) || @ cha =et

@H kham = ciel = espace || a9: vayuhu = vent || SId: jyotihi = lumitre = agnihi = feu
I 319: apaha = eaux = liquides || gREt prthivi = terre = solides
|| s + TROT vishvasya + dharini = porteur-soutien de tout

AN narayanat = de ndrayanaha || 5% bramha = le Créateur Bramha || S jayateé = est né
AN narayanat = de ndrayanaha || ®&: rudraha = le Destructeur Rudraha || ST9d jayate = est né
AN narayanat = de narayanaha || $=: indraha = le Contrdleur des sens Indraha || ST9d jayate = est né

ANEUNd narayanat = de narayanaha || 959q9: prajapatayaha = les géniteurs (de toutes les créatures)
Il o pra = manifestement || = jayante = sont nés

AR narayanat = de narayanaha || SER-3MEAn: dvadasha-adityaha = les douze dadityas (soleils)

Il ®1: rudraha = les 5 + 5 jaanéndriyas & karméndriyas + le mental |l J6d: vasavaha = les 8 trésors (dieux
des 5 éléments + Soleil, Lune et Etoiles) || w&tor sarvani = tous || = cha=et

|| B=aif& chhandarisi = les métres (indiquant les rythmes de la Nature)

ANEUTd narayanat = de narayanaha |l %@ éva = seulement
| ¥9-33-99+ sam-ut-padyante = équitablement déversé

AN narayane = en narayanaha |l g-aaed pra-vartanté = visiblement (il) circule
AN narayane = en narayanaha || 9-S@wd pra-liyanté = visiblement (il) fusionne

Tdd etat = cela (est) || FdG-RR: rgveéda-shiraha = la té€te du Rgveda = le résultat de la compréhension du Rgveda |l
31 adhite = que nous étudions

OM ! Ainsi, nous voyons comment le Purusha supréme, qui est véritablement narayanaha, eut ce désir au
commencement : « Puissé-je engendrer une progéniture ! » De ce narayanaha naquit — pranaha, la force de
vie. Ainsi que le mental et les organes des sens. L’Espace, les Gaz, le plasma de Feu, les liquides, les solides,
les Planétes qui nous maintiennent et nous soutiennent tous (nous aussi créés). Donc.... de narayanaha - le
Créateur Bramha est né ; le Destructeur Rudraha est né ; le Contréleur des sens Indraha est né ; les
géniteurs-prajapatis sont nés pour étendre la Création ; les 12 soleils (étoiles et galaxies) sont nés ; les
organes des sens + les organes d’action sont nés ; les 8 vasus sont nés ; tous sont nés au rythme naturel de
leurs « meilleurs mouvements », ce qui a donné lieu aux metres poétiques — chhandas. Tous ont surgi
équitablement de narayanaha. Ils circulent a Uintérieur de narayanaha. Ils se fondront (ultimement) en
narayanaha ! C’est ce qui résulte de notre compréhension du Rgveda.| [zl

3/11



Fo 1 foredt ARET: | ST AR | REs A |
e A | FIETYEE = AE: |
o oo |

FiGH AA: | foza A | i A |

< C
FeAE AT | {9 TE: | Fedated T |

Y| < o ]

AU, TaK e | g 9d T9 W |
o U aN N ot S o NN =~
frrehe! el feifaed! fFread: 214l 39, Thl A |

o N ol I e
A fgEisRa ®idq | 9, 7d 92 |
Hf\ b f\gﬁ ha| _r\"Q" 2 ~ t\\ls‘qql_%\l_l
| 30 | 31 | ffed: | AR || ST | AREe: | e =) A )
| ZeR: | 9 | AN || AE-gRE | 9 | e )
| F5: | T | A0 || @ | 9 | AREe: || fo-fdEn: | =) AR )
| ez | | AL | | 9 | ANEO: N St | | | S | AR )
| AR | O | 38H | G99, 1 I, | 9,1 9| T | HeEE
| forspies: | o | g | foRReaa: | g8 | @ | TR | AR )
| 91| fgdr: | IR | w1 3 | T | 35 0
| @: | fwp: | og | | @ )| e | ug | a0 e ) aede | AR | e

% atha nit’yd Narayanaha | pram’ha Marayanaha | $hivash’cha narayanaha |
$hak’rash’cha néréyanaha I vaprthiv’yau cha néréyanaha I

kalash’cha néréyanaha | dishash’cha néréyanaha | vidishash’cha néréyanaha I
ar’dhvash’cha néréyanaha | adhash’cha néréyanaha I tar’bahish’cha néréyanaha I
narayana , eVedagm’ gar’vam | yad’ phitafi’ yach’cha bhav’yam’m |

nish’kalo nirafi’jané nir’vikal’po nirakh’yatash’ shud’dhé déva , eko narayanaha |
nad’ dyitiyo0® @s’yj kash’chite | ya , €var’ ygda |

sa vish’nuréva bhavati sa vish’nur®va phavati 21l étad’ yajur’'veda shir0 )dhite |

Om | atha | nityaha | narayanaha Il bramha | narayanaha Il $hivaha | cha | narayanaha Il

shakraha | cha | narayanaha Il dyava-prthivyau | cha | narayanaha |l

kalaha | cha | narayanaha Il dishaha | cha | narayanaha |l vi-dishaha | cha | narayanaha Il

arvahal | cha | narayanaha |l adhaha | cha | narayanaha |l antaha | bahihi | cha | narayanaha Il

narayanaha | éva | idam | sarvam Il yat | bhiitam | yat | cha | bhavyam Il

nish-kalaha | nir-afjjanaha | nir-vikalpaha | nir-akhyataha | $huddhaha | dévaha | ekaha | narayanaha Il

na | dvitiyaha | asti | kashchit || yaha | évam | veda Il

saha | vishnuhu | éva | bhavati | saha | vishnuhu | éva | bhavati |l €tat | yajurvéda | shiraha | adhite Il
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3 Om =1le 1" son OM || ¥ atha = désormais |l e nityaha = éternel (est)

|| AN narayanaha = narayanaha

%] bramha = le Créateur || 9NEUT: narayanaha = narayanaha

R shivaha = le Destructeur Shiva || & cha = aussi || &V narayanaha = narayanaha

3=h: Shakraha = le Contrdleur des sens Indraha |l & cha = aussi || AREVT: narayanaha = narayanaha
W—‘iﬁlaiﬁ dyava-prthivyau = les Cieux & la Terre Il = cha = aussi || FREU: narayanaha = narayanaha
%i5: kalaha = le temps || & cha = aussi || €EUI: narayanaha = narayanaha

feam: dishaha = les directions (principales) Il & cha = aussi || ANIUT: narayanaha = narayanaha

fa-fga: vi-dishaha = les sous-directions || = cha = aussi || 9NEI: narayanaha = narayanaha

A irdhvaha = au-dessus || & cha = aussi || 9NEUT: narayanaha = narayanaha

319: adhaha =enbas Il & cha = aussi || 9NEUT: narayanaha = narayanaha

¥«d: antaha = a ’intérieur || T bahihi = a I’extérieur || = cha = aussi Il ANEUI: narayanaha = narayanaha
EU: narayanaha || W9 éva = seulement || H idam =cela |l Flﬁ'l{sarvam = tout

Yd yat = soit || ¥H bhutam = passé || dd yat = soit || = cha=et || H¥=4H bhavyam = futur

fo-%a: nish-kalaha = sans bruit |l f-e=m: nir-afijanaha = sans tache I f-foshe: nir-vikalpaha = sans
alternative |l -3TE&Q: nir-akhyataha = inconnu |l 3[&: $huddhaha = pur |l <@ deévaha = divinité
Il Gh: ekaha =le UN || 9UEU: narayanaha = narayanaha

“dna=pas Il fad: dvitiyaha = de second || TR asti = est (existe) || F2d kashchit = quiconque
Y: yaha = Celui qui |l ¥IH &vam = de cette facon || ag veda = connait (ce)

9: saha = il (est) I 99 vishnuhu = vishnuhu, la divinité de préservation |l ¥ eva = seulement
|| ¥afd bhavati = devient || §: saha = il (est) || =9: vishnuhu = vishnuhu, la divinité de préservation

| O @va = seulement || ¥aid bhavati = devient

TAd etat = cela (est) || TTde-RN: vajurveda-shiraha = la téte du Yajurveda = le résultat de la compréhension du
Yajurveda |l IId adhite = que nous étudions

OM ! Nous voyons désormais 6 combien éternel est ce narayanaha. La Créateur Bramhd est narayanaha. Le
Destructeur Shivaha est aussi nardayanaha. Le Contréleur des sens Indraha est aussi narayanaha. Les Cieux
& la Terre sont aussi narayanaha. Le Temps est aussi narayanaha. Les directions-principales sont aussi
narayanaha. Les sous-directions sont aussi narayanaha. Ce qui va vers le haut est aussi narayanaha. Ce qui
va vers le bas est aussi narayanaha. Tout ce qui va vers l’intérieur et I’extérieur est narayanaha.
Narayanaha est TOUT CELA, dans le passé, le présent ou le futur ; narayanaha n’a ni son, ni tache, ni
alternative, il est inconnu de tous, pur, divinité rayonnante, ’UNIQUE ! narayanaha. Personne d’autre
n’existe, qui qu’il soit. Celui qui vient a connaitre cela, de la manieére précédemment énoncée, devient
semblable a Vishnuhu, véritablement, 1l devient semblable a Vishnuhu. C’est ce qui résulte de notre
compréhension du Yajurveda. 21
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omit’yag’'rév’ yyzhare-te | nama , iti pagh’cha-te | rayanayet’yUparigh’ta-te |
omit’ygl sk’ sharam | nama , itid’ dve , jk’sharé | rayanayeti paii’chadk’shayzni |
étad’ vai narayanas’yash’tak’sharam’ padam |

yo ha vai narayanas’yash’tak’sharam’ padamadh’yéti I
anapab’ruvas’sar’vaMayuygti | vin’datép’ Prajapat’yagm’ riyas’p(’)Shafl’gaupat’yam I
tato (amrtat’vamash’nute tatdo (aymrtat’vamash’nuta , jti |

ya , evam’ ygda I3l etad’ samavéda s$hif0 (,)dhité |

| Om | iti | agré | vyaharét | namaha | iti | pashchat || narayanaya | iti | uparishtat Il

| Om | iti | éka | aksharam Il namaha | iti | dvé | aksharé Il narayanaya | iti | paficha | aksharani Il

etat | vai | narayanasya | ashta | aksharam | padam Il

yaha | ha | vai | narayanasya | ashta | aksharam | padam | adhyeéti Il

an-apa-bruvaha | sarvam | ayuhu | éti Il vindaté | prajapatyam | rayasposham | gaupatyam |l

tataha | amrtattvam | ashnuté | tataha | amrtattvam | ashnute | iti |l

yaha | évam | veda Il €tat | samavéda | shiraha | adhite Il
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% Om = le tout premier son OM || T iti = et caetera || 3= agre = a priori, avant toute autre chose

| =M-8Xd vya-harét = prononce un long son
<H: namaha = namaha | gfd iti = et ainsi de suite... || 9Td pashchat = apres

(aN e e . . .
NIUTY narayanaya = les sons narayanaya |l Id iti = et ainsi de suite...

| IR, uparihi-sthat = (prononce) avant tout
% Om = le son Om |l S iti = ef caetera || T eka =un | 314H aksharam = (son) inaltérable
: namaha = namaha || QA iti = et caetera || & dve = deux || 312 akshare = (sons) impérissables

AU narayanaya = na-ra-ya-na-ya |l i iti = et caetera || 9= paiicha = cing

| STeroT aksharani = sons inaltérables

Tdd etat = ces || & vai = véritablement |l TREUR narayanasya = de narayana I’ 1€ ashta = huit

I S1&¥H aksharam = sons || 9gH padam = passage poétique

Y: yaha = quiconque | & ha = positivement || 3 vai = véritablement || TEIRH narayanasya = de narayana

I 318 aghta = huit || 31§H aksharam = sons || 9GH padam = passage poétique |l AT adhyéti = prononce

. Va . <
311-319-5]d: an-apa-bruvaha = sans vociférer / sans se plaindre |l §9H sarvam = tout

I =T1Y: ayuhu = toute la vie |l qfd &ti = vient

fv=d vindate = obtient Il UeT9cTH prajapatyam = le poste de Créateur spécial

Il Wﬂrﬁyaspﬁsham = richesse toujours croissante || Tﬁq?qt[gaupatyam = royauté sur go (la Terre)

dd: tataha = a partir de la |l THdIH amrtattvam = essence immortelle |l 31‘&?-\[ ashnute = (il) goite
I dd: tataha = a partir de l1a |l THdIH amrtattvam = essence immortelle |l 31%1@[ ashnute = (il) goite

(véritablement) Il Zd iti = et caetera

Uqd etat = ce || TG samaveda = Samaveda || RR: §hiraha = téte || 3T9td adhite = études

Le OM doit étre prononcé au tout début, namaha vient apres ; narayandaya est au-dela des deux ! OM est 1
son, namaha comptabilise 2 sons, narayanaya comptabilise 5 sons. C’est véritablement le padam a 8 sons de
narayanaha. Quiconque prononce ce nardayana-padam a 8 sons (autant de fois que nécessaire), obtiendra
tout (ce qu’il désire) sans vociférer ni se plaindre. Par la suite, il deviendra Créateur-géniteur de sa lignée et
roi du pays, a la richesse toujours croissante. A partir de la, il connaitra le goiit de ’essence immortelle,
amyrtattvam, véritablement ! C’est ce qui résulte de notre compréhension du Samaveda. 31
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prat’yaganan’dam’ bram’ha purusham’ pranavas’vargpam |

akara , ukars makara , jti | ta (@nékadha samabharat’ tadétadomiti |
yamuk’tva much’yate yogi ]'an’masam’Sﬁraban’dhané-te I

% namo narayanayéti man’tropzsakaha | vaikun’thabhuvanalokan’ gamish’yati |
tadidam’ param’ pun’darikari’ Vij'fian, ghanam |

tas’mat’ tadidavan’mzp’ram | tas’mat’ tadidabhamzg’ram |

bram’han’yo déVakiput’r()b’ bram’han’yo Madhuggdanom |

bram’han’yalfp]’ pun’darikék’sh()b’ bram’han’yo Vish’nurach’yuta |
sar’vabhiitas’thameékan’ na;zyanam | karana riipamakarana Parab’ram’hom |

étadathar’va $hirOyo (5 dhite 141l

pratyak-anandam | bramha-purusham | pranava-svarapam |l

akaraha | ukaraha | makaraha | iti Il ta | an-ekadha | sam-abharat | tat | etat | Om | iti I

yam | uktva | muchyaté | yogi | janma-samsara | bandhanat |l

Om | namaha | narayanaya | iti | mantra | upasakaha Il vaikuntha | bhuvana | l1okam | gamishyati |l

tat | idam | param | pundarikam | vi-jiana | ghanam |l

tasmat | tat | it | avat | matram |l tasmat | tadidabha | matram ||

bramhanyaha | dévaki | putraha | bramhanyaha | madhu-sidana | Om |l

bramhanyaha | pundarika-akshaha | bramhanyaha | vishnuhu | achyutaha |l

sarva | bhiita-stham | €kam | narayanam |l karana | rijpam | akarana | para-bramha | Om |l

etat | atharva | shiraha | yaha | adhite Il
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HA%-3TqH pratyak-anandam = joie intérieure || s%&-J89H bramha-purusham = I’essence supréme du Purusha
| HUTI-EI&Y9H pranava-svaripam = sous la forme du pranava (OM-kara)

%I akaraha =le son «a » |l S%N: ukaraha =le son «u » || HKIN: makaraha = le son « m »

I 'sf'l%f iti = et ainsi de suite

di ta = tous ces Il 3I4-THHl an-ekadha = trés nombreux || HH-3™Id sam-abharat = équitablement rempli
| dd tat = cela || Tdd état =ce || % Om=OM I 3 iti = est

YH yam = de quelque maniere que ce soit |l 3T uktva = prononce || ﬁ?T(:T muchyate = libere |l antt yogi = le yogi

| ST H-TFER janma-samsara = (de la) renaissance & (du) samsara |l I4<Td bandhanat = de ces contraintes

% Om = OM || =9: namaha = namaha || “EUTE narayanaya = narayandya || 3 iti = et caetera
I = mantra = mantra || S9ME%: upasakaha = celui qui pratique

3 . . z . [N 9 . P . -
9%U96 vaikuntha = le paradis spécial « vaikuntha » ou il n’y a « aucune contrainte » ou « vind kunthita-ta »
I ¥« bhuvana = lieu de vie || &% lokam = plan ou I’on vit |l TR gamishyati = ira a

dd tat =ce || ¥gH idam = tout cela || 9¥H param = au-dela || gﬂ@ﬁmﬁ-am pundarikam-vi-jiiana = la science du

lotus (comment vivre dans la boue sans devenir boueux) |l ¥<H ghanam = dense, solide
T tasmat = de cela || dreg™ tadidabha = nuage dans le ciel || HT=H matram = seulement

S%UY: bramhanyaha = (est devenu) I’incarnation de bramhan | éﬁﬁ?f—‘iﬁ: devaki-putraha = fils de devaki
I sI%&94: bramhanyaha = (est devenu) I'incarnation de bramhan || HY-Hgd madhu-siidana = celui qui a tué le
démon madhu (Krishna) Il %% Om = Om

FRUL: bramhanvaha = (est devenu) I’incarnation de bramhan || I9€4%-3181: pundarika-akshaha = aux veux de
lotus (Krishna) || s%&U9: bramhanvaha = (est véritablement) 1’incarnation de bramhan |l ﬁmj,:vishnuhu = vishnuhu

Il 3T=9d: achyutaha = solidement fixé, inébranlable

¥ sarva = tous |l ¥d-¥JH bhita-stham = tous situés dans les bhiitas (jivas) || ¥&H ekam = un seul et unique

|| AU narayanam = narayanaha

%I ®9H karana riupam = (Il est véritablement) la cause de toutes les formes |l SThUT akarana = (Il est Lui-méme)

sans cause || 9U-5%E para-bramha = le Un supréme, au-dela de toute compréhension Il 3 Om = Om

Udd etat = cet |l 1o/ atharva = atharva-veda || R/ shiraha = téte || 9: yaha = quiconque
| 3Tid adhite = étudie (bien)

Le Omkara — 11 est le pranava svariipam, il est la joie intérieure, le bramha purusham ! Il est composé de
a-kara, u-kara & m-kara. Tous ces sons ont été assemblés de maniere égale et remplis. Le son qui en résulte
est OM. Quels que soient le moment et la maniére dont un yogi récite ce son, cela le libére du samsara ou
cycle des naissances & renaissances. “OM namo narayandaya’ — celui qui pratique ce mantra — va au
vaikuntha (ou il n’y a « aucune contrainte »). C’est la sublime science du lotus, qui nous enseigne

« comment vivre dans la boue sans devenir boueux ». A partir de la, nous obtenons la vision d’un éclair dans
les nuages, comme déclaré dans le narayana siitktam. Bramhan est devenu le fils de dévaki. Bramhan est
devenu celui qui a tué le démon madhu. Bramhan est devenu le pundarikaksha (celui aux yeux de lotus =
Krishna) . Bramhan-Vishnuhu est devenu inébranlable achyuta (Krishna). Situé en tous les jivas, 11 est le
UN supréme, narayana. 1l est la cause de TOUTES ces formes, mais il est Lui-méme sans cause, Il est

para bramha, Il est OM ! Celui qui acquiert cette compréhension de I’Atharvaveda... 41
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T I:fﬂ_: o oq_rqo_l 3 o |
m Iﬂ_:r\ .q_l_q._l 3 f\l
AT feg TG SHIEH: TadTaehIaaTaRId ST |
|9 9 I 9 T |
TR FGSIHATI R0 SR |
7, g 9 | THUFEA, %I
| OTd: | STIE: | UERRAH | 99 | AR
| FY | STEEA: | foEd-Fa| | 919 | Rt
| FTATEA, | STEA-AE: | STHE: | TE-UTds-S9-9TdId, | = |l
| GE-3<-9RE0T | gUa_ | &9d |
| AEU-EARESTH | A | ARE-AgaH, | STETEid |l
| F: | TgH | 9 || Ifd | U, |l

pratafadhiyan() rat’rikrtam’ papan’ naghayati |

sﬁyamadhiyan() divasakrtam’ papan’ naghayati |
madh’yan’dinamadit’yabhimukho (@dhiyanalfp]’ pafi’chapatakopapatakaat’ pramych’yaté |
sar’'va véda parayana Pun’yar’ Jabhaté |

narayana sayuj’yaMavap’noti narayana sayuj’yamavap’ngti |

ya , evami’ vgda | it’yUpanishate Il 51]

| prataha | adhiyanaha | ratrikrtam | papam | nashayati |l

sayam | adhiyanaha | divasa-krtam | papam | nashayati Il

madhyandinam | aditya-abhimukhaha | adhiyanaha | paficha-pataka-upa-patakat | pramuchyate Il
sarva-veéda-parayana | punyam | labhaté |l

narayana-sayujyam | avapnoti | narayana-sayujyam | avapnoti |l

yaha | évam | veda Il iti | upanishat Il
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Hid: prataha = a I’aube |l T adhiyanaha = récite (cette upanishat) |l Iﬂ%—iﬂqrﬁtri-krtam = nuit-accomplis
[I 9199 papam = péchés || AR nashayati = (sont) détruits

H9H sayam = au crépuscule |l I adhiyanaha = récite (cette upanishat) |l feaq-Faq. divasa-Kkrtam = jour-
accomplis Il 9T9H papam = péchés I CIERIT| nashayati = (sont) détruits

ﬂT‘aﬁ\EFlthﬁdhyandinam =amidi |l W—Wﬁﬂ'@’ : aditya-abhimukhaha = soleil-face au
| eTefia: adhiyanaha = répete (cette upanishat) || F=EIId%R-39-9IdkId pafichapataka-upa-patakat = les cinq causes
de ruine (péchés) & les causes mineures de ruine (péchés) (voir note ci-dessous)

Il ‘JI-HEI?\I pra-muchyaté = manifestement-libere

< haY . . ..
Hd sarva = tous || dq véda = les vedas || 9IIEUl parayana = récitation |l JU94H punyam = notes positives dans

I’ Agenda de Dieu |l &¥d labhate = bénéficie

AEU-HYS9H narayana-sayujyam = fusion-avec-narayana |l ST avapnoti = obtient
AEU-HYS9H narayana-sayujyam = fusion-avec-narayana |l ST avapnoti = obtient

. - LN . haY - A,
Y: yaha = quiconque || ¥9H évam = de cette maniere (ci-dessus) |l dg veéda = connait

i iti = et caetera || B'Qﬁﬁl?-[upanishat = (est I') upanishat

Note sur paiicha patakaha : les cinq péchés que causent la “ruine” d’un maitre de maison sont ceux qu’il commet
chaque jour a son insu ; ceux-ci proviennent de la destruction des germes et bactéries effectuée dans ses ustensiles
de cuisine — le mortier de pilonnage, la meule (pour faire de la farine), le feu pour cuisiner, le pot d’eau potable et le
balai (pour balayer la poussiere).

TGl IR TawSEtE: @ | TULui YUl i SogR STERR: I

pafichastina grhasthasya vartantg (a) harahas-sada | khandani p&shani chulli jalakumbha upaskaraha |l

... Celui qui récite cela a aube, détruit les péchés qu’il a commis la nuit (précédente). Celui qui récite cela
au crépuscule, détruit les péchés qu’il a commis le jour (précédent). Celui qui, face au soleil de midi, récite
cela a la mi-journée — se libere des cing causes principales de ruine et des cinq causes mineures de ruine. 11
obtient le punyam d’avoir récité TOUS les Vedas. Il parvient a la fusion (sayujyam) avec narayana,
véritablement, il parvient a la fusion !! Quiconque, de cette maniere, connait cela, connait les principes de
cette upanishat. sl

shanti patha

% TE Agaq | §E A g | T8 drgiaEs | duia Aradiqeeg A1 fHfEme |
0 ZMfed: FMMlec: ZMEet:

% gaha Navavatu | gagha Nau bhunak’tu | gaha vir’yan’ karavavahai |
tejas’vi navadhitamas’ty ma vid'vighavahail |

% $ha-n’tish’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi I

(Nous sommes tres attachés a I’exactitude et a la précision de chacun de nos documents.
Toute suggestion, correction ou remarque sera traitée avec gratitude, promptitude et respect.
Veuillez I’envoyer a Maunish Vyas : maunish point vyas arobase gmail point com)
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