AT YIS,

Narayana Upanishat

Narayana Upanishat, significato parola per parola
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% gaha Navavatu | ggha Nau bhunak’tu | gagha vir’yal’ karavavahai |
tejas’vi navadhitamas’yy ma vid'vighavahail |
% $ha-n’tish’ $ha-n’tigh’ $ha-n’tihi Il
| saha | nau | avatu Il saha | nau | bhunaktu Il saha | viryam | karavavahai I
| tejasvi | nau | adhitam | astu | ma | vidvishavahai |l
| Om | éhantihi | éhantihi | $hantihi I
¥E saha = insieme || =t nau = noi due | dq avatu = proteggi
¥E saha = insieme || =t nau = noi due | Y% bhunaktu = mangia = approfitta [= nutri]
g saha = insieme || ?ﬁﬁ"{viryam = coraggiosamente- || FATEE karavavahai = compiamo entrambi

Tt tejasvi = brillante |l T nau = noi due || 3T adhitam = canto dei Véda e la sua attuazione
I 3T&] astu =sia || ATma = NON || EIFEIEH vidvishavahai = proviamo entrambi gelosia, risentimento, ecc.
(vidvishd significa vi-ripé dvisha; dvisha significa letteralmente la sensazione di essere due quando ci si sente
“distinti” dall’altro.)

Proteggici entrambi! Nutrici entrambi!

Insieme, compiamo coraggiosamente le nostre azioni! [nobili e utili][= séva]

Che I’aura divina delle vibrazioni del nostro canto dei Veéda diffonda il suo splendore intorno a noi!

Potessimo compiere tutto questo nell’unita, senza rancore né risentimento tra di noi!
OM! Pace! Pace! Pace!

Nota a proposito della parola narayanaha: N + A naraha + ayana = nara + ayana = narayana.

T I AN AR Zfd AE: | yasya ayanarh narah asti iti narayanah |

Colui a cui ayanam (1a dimora) ¢ naraha (le acque), porta il nome di narayanaha.

Qui, naraha disigna le “acque” del vasto spazio esterno (anche tutte le acque di TUTTI i pensieri della mente
nell’Universo); ayana significa dimora. Occupa TUTTO “lo spazio vuoto” (che, in realta, NON & vuoto) dell’ Universo. Si
dice che & sdraiato su shésha-nagaha. Qui, lo shésha & “cio che resta” o tutta I’ “oscurita” che rimane dopo aver rimosso
le stelle visibili, ecc. dall’equazione. Ndgaha indica I’energia, o piuttosto “I’energia creativa”. Cosi, lo Shésha-ndagaha ¢
I’energia “dell’ oscurita residua” dello spazio esterno, e si dice che questo narayanaha-vishnuhu dorme o si trova sopra di
esso. Questo indica, infatti, che lo “shéshaha” NON & uno spazio “vuoto”, ma che & pieno di energia vibrazionale.
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% atha purusho ha vai narayano (akamayatap’ prajas’ Sfjéyeti |
rayanét’ prano jayate | manas’ sar’vén’driyéni cha |

kham’ vayur’jyotirapalfp]’ prthivi vish’vas'ya gharini |
rayanad’ bram’ha jayaté | , srayanad’ 1ud’ro jzyate |
rayanédin’dr() jayaté | ,srayanat’ prajapatayalfp]’ PT3jayan’te |
rayanéd’ dvadashadit’ya rud’ra vasavas’ sar’vani cha Chhan’dégm’si I
rayanadéva samut’pad’yanté | ,,;rayanép’ Pravar’tan’té |

rayanép’ Pfaliyan’té lI11l etadrg’vedashirO (,dhite |

Om | atha | purushaha | ha | vai | narayanaha | akamayata | prajaha | srjeya | iti |l

narayanat | pranaha | jayaté Il manaha | sarva | indriyani | cha Il

kham | vayuhu | jyotihi | apaha | prthivi | vishvasya | dharint |l

narayanat | bramha | jayaté Il narayanat | rudraha | jayatée |l

narayanat | indraha | jayaté Il narayanat | prajapatayaha | pra | jayante |l

narayanat | dvadasha-aditya-rudra-vasavaha -sarvani | cha | chhandarsi |l

narayanat | éva | samutpadyanté Il narayané | pravartanté Il narayané | praliyanté Il

etat | rgveda | shiraha | adhité Il
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% Om = Il primissimo suono, il suono dell’esplosione del Big Bang |l 319 atha = cosi
II 9%9: purushaha = 1’Essere supremo |l & ha = positivamente ||  vai = in realta
| AT narayanaha = la divinita narayanaha 11 3RHId akamayata = aveva desiderato

I 9=T1: prajaha = progenitura || g srjéya = (postessi) Creare |l g iti = er caetera
AU narayanat = di narayanaha 1l 901 pranaha = la forza della vita || A jayateé = ¢ nato

< (aN (aN . 0 — . . . P . - . . . .
H: manaha = mente || §I-8«<ANUI sarva-indriyani = i cinque jiana-indriyas (organi di senso e le loro sensazioni)
I ¥cha=e

©H kham = cielo = spazio || 919: vayuhu = vento |l Hifa: jyotihi = luce = agnihi = fuoco
I =T9: apaha = acque = liquidi |l ‘iﬁﬁﬁ prthivi = terra = solidi
|| fersae + aTRett vishvasya + dharin1 = portatore-sostegno di tutto

U narayanat = da narayanaha || Si%&1 bramha = il Creatore Bramha || Sad jayate = ¢ nato
AEUd narayanat = da narayanaha | ®s: rudraha = il Distruttore Rudraha |l S jayate = ¢ nato
EUd narayanat = da narayanaha |l % indraha = Colui che controlla i sensi Indraha | Sad jayate = ¢ nato

AAUd narayanat = da narayanaha | 959d9: prajapatayaha =i genitori (di tutte le creature)

Il & pra = visibilmente || SIRCS jayanté = sono nati

AU narayanat = da narayanaha |l FACEEC || {2 B dvadasha-adityaha = i dodici adityas (soli)

I ®=1: rudraha =i 5 + 5 jianéndriyas e karméndriyas + la mente |l 969: vasavaha = gli 8 tesori (divinita dei 5
elementi + Sole, Luna e Stelle) |l EECI I sarvani = tutti || Scha=e Il Fai chhandarisi = i metri (indicano i ritmi
della Natura)

AU narayanat = da narayanaha || 99 éva = solo |l T-39-9T= sam-ut-padyante = equamente versato
= . o _ ) e

AUl narayané = in narayanaha 1l 9-dd«d pra-vartanté = circola visibilmente

AR narayane = in narayanaha |l g-Sad pra-liyante = visibilmente si fonde

Tdd etat = questo (2) || FaE-RAN: rgvéda-shiraha = la testa del Rgveda = il risultato della comprensione del Rgveda
|| STefid adhiteé = che noi studiamo

OM! Cosi, vediamo come il supremo Purusha, che é veramente narayanaha, all’inizio ha avuto questo
desiderio : “Che io possa generare una progenie!” Da questo narayanaha nacque — pranaha, la forza della
vita. Cosi come la mente e gli organi di senso. Lo Spazio, i Gas, il plasma del Fuoco, i liquidi, i solidi, i
Pianeti che mantengono e sostengono tutti noi (anche noi creati). Quindi.... da narayanaha - ¢ nato il
Creatore Bramha; ¢ nato il Distruttore Rudraha; é nato Colui che controlla i sensi Indraha; i genitori-
prajapatis sono nati per espandere la Creazione; sono nati i 12 soli (stelle e galassie); sono nati gli organi di
senso + gli organi d’azione; sono nati gli 8 vasu; tutti sono nati al ritmo naturale dei loro “migliori
movimenti’, che ha dato origini ai metri poetici — chhandas. Tutti sono emersi in egual misura da
narayanaha. Circolano all’interno di narayanaha. Si fonderanno (in definitiva) in narayanaha! Questo é il
risultato della nostra comprensione del Rgveda.| [zl
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% atha nit’yd Narayanaha | pram’ha Marayanaha | $hivash’cha narayanaha |
$hak’rash’cha néréyanaha I vaprthiv’yau cha néréyanaha I

kalash’cha néréyanaha | dishash’cha néréyanaha | vidishash’cha néréyanaha I
ar’dhvash’cha néréyanaha | adhash’cha néréyanaha I tar’bahish’cha néréyanaha I
narayana , eVedagm’ gar’vam | yad’ phitafi’ yach’cha bhav’yam’m |

nish’kalo nirafi’jané nir’vikal’po nirakh’yatash’ shud’dhé déva , eko narayanaha |
nad’ dyitiyo0® @s’yj kash’chite | ya , €var’ ygda |

sa vish’nuréva bhavati sa vish’nur®va phavati 21l étad’ yajur’'veda shir0 )dhite |

Om | atha | nityaha | narayanaha Il bramha | narayanaha Il $hivaha | cha | narayanaha Il

shakraha | cha | narayanaha Il dyava-prthivyau | cha | narayanaha |l

kalaha | cha | narayanaha Il dishaha | cha | narayanaha |l vi-dishaha | cha | narayanaha Il

arvahal | cha | narayanaha |l adhaha | cha | narayanaha |l antaha | bahihi | cha | narayanaha Il

narayanaha | éva | idam | sarvam Il yat | bhiitam | yat | cha | bhavyam Il

nish-kalaha | nir-afjjanaha | nir-vikalpaha | nir-akhyataha | $huddhaha | dévaha | ekaha | narayanaha Il

na | dvitiyaha | asti | kashchit || yaha | évam | veda Il

saha | vishnuhu | éva | bhavati | saha | vishnuhu | éva | bhavati |l €tat | yajurvéda | shiraha | adhite Il
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3 Om =il 1° suono OM | ¥ atha = ormai |l < nityaha = eterno (&)

|| AN narayanaha = narayanaha

sI%@] bramha = il Creatore || MU narayanaha = narayanaha

R shivaha = il Distruttore Shiva || = cha = anche |l SEU: narayanaha = ndrayanaha

3=h: $hakraha = Colui che controlla i sensi Indraha || =@ cha = anche || 9UAU: narayanaha = narayanaha
W—‘iﬁlaiﬁ dyava-prthivyau =i Cieli e la Terra || ¥ cha = anche || FRM™EU: narayanaha = narayanaha
%i5: kalaha =il tempo Il = cha = anche || 9NEUT: narayanaha = narayanaha

feam: dishaha = le direzioni (principali) || = cha = anche |l AI¥UT: narayanaha = narayanaha

fa-fga: vi-dishaha = le sotto-direzioni Il = cha = anche Il dNEYI: narayanaha = naradyanaha

A irdhvaha = sopra Il = cha = anche |l 9NEUT: narayanaha = narayanaha

379: adhaha =in basso Il & cha = anche |l ANMEUW: narayanaha = narayanaha

¥{d: antaha = all’interno || qfg: bahihi = all’esterno || = cha = anche || d¥UT: narayanaha = narayanaha
EU: narayanaha || W9 éva = solo || §¢H idam = questo || Hﬁ'l{sarvam = tutto

Yd yat = sia || ¥dH bhiitam = passato || Id yat =sia || ¥ cha=¢ || ¥=H bhavyam = futuro

fo-%a: nish-kalaha = senza rumore || o= nir-afijanaha = senza macchia I f-foshea: nir-vikalpaha = senza
alternativa || -7 &Q: nir-akhyataha = sconosciuto Il 3[: $huddhaha = puro |l ECt devaha = divinita
II Wk ekaha =1" UNO || 9IE0: narayanaha = narayanaha

dna=non Il f&ia: dvitiyaha = di secondo || TR asti = & (esiste) || F2Id kashchit = chiunque
g: yaha = Colui che |l ¥dH &vam = in questo modo || ag veda = conosce (questo)

H: saha =egli (&) |l fas]: vishnuhu = vishnuhu, il dio della conservazione |l T &va = solo
|| ¥¥afd bhavati = diventa Il &: saha =egli (&) Il foray: vishnuhu = vishnuhu, il dio della conservazione
| 9 &va = solo |l W@ bhavati = diventa

Tdd 8tat = questo (&) || THde-RR: vajurveda-shiraha = la testa di Yajurveda = il risultato della comprensione dello
Yajurveda |l 31dHd adhite = che noi studiamo

OM! Ormai noi vediamo quanto sia eterno questo narayanaha. Il Creatore Bramha é narayanaha. 11
Distruttore Shivaha é anche narayanaha. Colui che controlla i sensi Indraha ¢ anche narayanaha. I Cieli e
la Terra sono anche narayanaha. Il Tempo é anche narayanaha. Le direzioni-principali sono anche
narayanaha. Le sotto-direzioni sono anche narayanaha. Cio che va verso ’alto é anche narayanaha. Cio che
va verso il basso é anche narayanaha. Tutto cio che va verso Uinterno e verso ’esterno é narayanaha.
Narayanaha é TUTTO QUESTO, nel passato, presente o futuro; narayanaha non ha nessun suono, nessuna
macchia, nessuna alternativa, sconosciuto a tutti, puro, divinita raggiante, ’UNICO! narayanaha. Non
esiste nessun altro, chiunque egli sia. Chiunque conosca questo, nel modo precedentemente indicato, diventa
simile a Vishnuhu, veramente, diventa simile a Vishnuhu. Questo é il risultato della nostra comprensione
dello Yajurveda. 21
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omit’yag’'rév’ yyzhare-te | nama , iti pagh’cha-te | rayanayet’yUparigh’ta-te |
omit’ygl sk’ sharam | nama , itid’ dve , jk’sharé | rayanayeti paii’chadk’shayzni |
étad’ vai narayanas’yash’tak’sharam’ padam |

yo ha vai narayanas’yash’tak’sharam’ padamadh’yéti I
anapab’ruvas’sar’vaMayuygti | vin’datép’ Prajapat’yagm’ riyas’p(’)Shafl’gaupat’yam I
tato (amrtat’vamash’nute tatdo (aymrtat’vamash’nuta , jti |

ya , evam’ ygda I3l etad’ samavéda s$hif0 (,)dhité |

| Om | iti | agré | vyaharét | namaha | iti | pashchat || narayanaya | iti | uparishtat Il

| Om | iti | éka | aksharam Il namaha | iti | dvé | aksharé Il narayanaya | iti | paficha | aksharani Il

etat | vai | narayanasya | ashta | aksharam | padam Il

yaha | ha | vai | narayanasya | ashta | aksharam | padam | adhyeéti Il

an-apa-bruvaha | sarvam | ayuhu | éti Il vindaté | prajapatyam | rayasposham | gaupatyam |l

tataha | amrtattvam | ashnuté | tataha | amrtattvam | ashnute | iti |l

yaha | évam | veda Il €tat | samavéda | shiraha | adhite Il
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oS . . . . o = - . . . .
3% Om = il primissimo suono OM || gl iti = e caetera || 3 agre = a priori, in primo luogo

| =M-8Xd vya-harét = pronuncia un lungo suono
: namaha = namaha || A iti = e cosi via... || 9d pashchat = dopo

YUY narayanaya = i suoni narayanaya |l gfd iti = e cosi via... |l Eﬁ:—wﬂuparil}i-sthﬁt = (pronuncia) prima
di tutto

% Om = il suono Om |l g iti = e caetera || T& eka = uno |l ITH aksharam = (suono) inalterabile
H: namaha = namaha |l (A iti = et caetera || &dve = due |l R akshare = (suoni) eterni

IUTE narayanaya = na-ra-ya-na-ya |l g iti = et caetera || T2 paiicha = cinque

Il STeroT aksharani = suoni inalterabili

Udd etat = questi |l 3 vai = veramente || STIEURY narayanasya = da narayana |l 3T€ ashta = otto

I S1&H aksharam = suoni || 9gH padam = passaggio poetico

. .. Y . - = g
Y: yaha = chiunque Il & ha = positivamente || 9 vai = veramente |l AU narayanasya = da narayana

II 3T aghta = otto || 31§H aksharam = suoni |l 9GH padam = passaggio poetico |l AT adhyeti = pronuncia

. <
¥-379-g]d: an-apa-bruvaha = senza urlare / senza lamentarsi |l §9H sarvam = tutto

| 3T: ayuhu = tutta la vita || Td éti = viene

fa==d vindate = ottiene |l HTSTYIH prajapatyam = la posizione di Creatore speciale

Il mrﬁyaspﬁsham = ricchezza sempre in aumento |l Tﬁ'qﬂq\gaupatyam = regalita su go (la Terre)

dd: tataha = su questa base || 3Hd™IH amrtattvam = essenza immortale || 31%1'?[ ashnute = (egli) assaggia
I dd: tataha = su questa base Il 3THd™IH amrtattvam = essenza immortale || 31%1?[ ashnute = (egli) assaggia

(veramente) || 3 iti = ef caetera

Tqd etat = questo || ATHIE samaveda = Samaveda || f: $hiraha = testa || 3Ttd adhite = studi

L’ OM deve essere pronunciato all’inizio, namaha viene dopo; narayanaya é al di la di entrambi! OM é 1
suono, namaha conta 2 suoni, narayandaya conta 5 suoni. Questo é veramente il padam a 8 suoni di
nardayanaha. Chiunque pronunci questo narayana-padam a 8 suoni (tutte le volte che é necessario), otterra
tutto (cio che desidera) senza urlare o lamentarsi. In seguito, diventera Creatore-genitore della sua stirpe e re
del Paese, dalla ricchezza sempre in aumento. Da quel momento in poi, conoscera il gusto dell’essenza
immortale, amrtattvam, davvero! Questo é il risultato della nostra comprensione del Samaveda. 31
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prat’yaganan’dam’ bram’ha purusham’ pranavas’vargpam |

akara , ukars makara , jti | ta (@nékadha samabharat’ tadétadomiti |
yamuk’tva much’yate yogi ]'an’masam’Sﬁraban’dhané-te I

% namo narayanayéti man’tropzsakaha | vaikun’thabhuvanalokan’ gamish’yati |
tadidam’ param’ pun’darikari’ Vij'fian, ghanam |

tas’mat’ tadidavan’mzp’ram | tas’mat’ tadidabhamzg’ram |

bram’han’yo déVakiput’r()b’ bram’han’yo Madhuggdanom |

bram’han’yalfp]’ pun’darikék’sh()b’ bram’han’yo Vish’nurach’yuta |
sar’vabhiitas’thameékan’ na;zyanam | karana riipamakarana Parab’ram’hom |

étadathar’va $hirOyo (5 dhite 141l

pratyak-anandam | bramha-purusham | pranava-svarapam |l

akaraha | ukaraha | makaraha | iti Il ta | an-ekadha | sam-abharat | tat | etat | Om | iti I

yam | uktva | muchyaté | yogi | janma-samsara | bandhanat |l

Om | namaha | narayanaya | iti | mantra | upasakaha Il vaikuntha | bhuvana | l1okam | gamishyati |l

tat | idam | param | pundarikam | vi-jiana | ghanam |l

tasmat | tat | it | avat | matram |l tasmat | tadidabha | matram ||

bramhanyaha | dévaki | putraha | bramhanyaha | madhu-sidana | Om |l

bramhanyaha | pundarika-akshaha | bramhanyaha | vishnuhu | achyutaha |l

sarva | bhiita-stham | €kam | narayanam |l karana | rijpam | akarana | para-bramha | Om |l

etat | atharva | shiraha | yaha | adhite Il
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HA%-3AT<H pratyak-anandam = gioia interiore || s%&-3%9H bramha-purusham = I’essenza suprema del Purusha
[ HUTI-EI&Y9H pranava-svariapam = sotto la forma di pranava (OM-kara)

SThI: akaraha =il suono “a” || I%N: ukaraha =il suono “u” || HAKN: makaraha = il suono “m”

o e e ~ .
|| Siditi = e cosi via

di ta = tutti questi || 3T9-URdl an-ékadha = molto numerosi || TH-3HId sam-abharat = equamente riempiti
I dd tat = questo |l Udd &tat = questo || % Om = OM || gditi=2

YH yam = in qualsiasi modo |l ST uktva = pronuncia || EPTEI muchyate = libera || et yogi = lo yogr
I ST H-EFER janma-samsara = (della) rinascita e (del) samsara || S<9d bandhanat = di questi vincoli

% Om = OM || =9: namaha = namaha || TE0E narayanaya = narayandya || 3d iti = ef caetera
I = mantra = mantra || S919%: upasakaha = colui che pratica

LT3

Yy . . . . . . . . - . —
9%96 vaikuntha = il paradiso speciale “vaikuntha” dove non c’¢ “nessuna costrizione’ o “vina kunthita-ta”

I ¥« bhuvana = luogo di vita |l &% lokam = piano dove si vive Il TSI gamishyati = andra a

dd tat = questo |l ¥gH idam = tutto questo Il 9H param = aldila |l T@ﬂﬁ?ﬁ;ﬁ—aﬁ pundarikam-vi-jiiana = la

scienza del loto (come vivere nel fango senza diventare fangosi) I ¥ITH ghanam = densa, solida
dEHId tasmat = di questo || dreem™ tadidabha = nuvole nel cielo |l HEH matram = solo

S%UY: bramhanyaha = (¢ diventato) I'incarnazione di bramhan || iﬂﬁ?f—gﬁ: devaki-putraha = figlio di dévaki
I sI%&U4: bramhanyaha = (¢ diventato) I’incarnazione di bramhan || HY-H3d madhu-sidana = colui che ha ucciso il
demone madhu (Krishna) || 3% Om = Om

FRUG: bramhanvaha = (¢ diventato) I'incarnazione di bramhan |l 99€U%-3181: pundarika-akshaha = dagli occhi di
loto (Krishna) |l s%€U9: bramhanvaha = (¢ veramente) |’incarnazione di bramhan || l%lmj,tvishl_lul_lu = vishnuhu

Il 3T=9d: achyutaha = fissato saldamente, incrollabile

<
9 sarva = tutti || ¥d-¥JH bhuta-stham = tutti situati nei bhiitas (jivas) || Y%H ekam = un solo e unico

|| AU narayanam = narayanaha

S ®9H karana riipam = (¢ veramente) la causa di tutte le forme | 3TRNUT akarana = (¢ Lui-stesso) senza causa ||

-3 para-bramha = 1’Uno supremo, aldila di ogni comprensione II % Om = Om

Udd etat = questo |l 319 atharva = atharva-veda |l RR: shiraha = testa |l 9: yaha = chiunque
| 3Tid adhité = studia (bene)

L’Omkara - E il pranava svaripam, ¢ la gioia interiore, il bramha purusham! E composto da a-kara, u-kara
e m-kara. Tutti questi suoni sono stati messi insieme in egual misura e riempiti. Il suono che ne risulta é
OM. Non importa quando e come uno yogi reciti questo suono, questo lo libera dal samsara o dal ciclo delle
nascite e delle rinascite. “OM namo narayanaya” — colui che pratica questo mantra — va a vaikuntha (la
dove non c’¢ “nessuna costrizione”). Questa ¢ la sublime scienza del loto, che ci insegna “come vivere nel
fango senza diventare fangosi’. Da li, otteniamo la visione di un fulmine tra le nuvole, come dichiara il
narayana sitktam. Bramhan é diventato il figlio di dévaki. Bramhan é diventato colui che ha ucciso il
demone madhu. Bramhan é diventato il pundarikaksha (quello con gli occhi di loto = Krishna). Bramhan-
Vishnuhu é diventato Uincrollabile achyuta (Krishna). Situato in tutti i jivas, é ’UNO supremo, narayana. E
la causa di TUTTE queste forme, ma ¢ Egli stesso senza causa, E il para bramha, E ’OM! Colui che
acquisisce questa comprensione dell’Atharvaveda... 41
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T I:fﬂ_: o oq_rqo_l 3 o |
m Iﬂ_:r\ .q_l_q._l 3 f\l
AT feg TG SHIEH: TadTaehIaaTaRId ST |
|9 9 I 9 T |
TR FGSIHATI R0 SR |
7, g 9 | THUFEA, %I
| OTd: | STIE: | UERRAH | 99 | AR
| FY | STEEA: | foEd-Fa| | 919 | Rt
| FTATEA, | STEA-AE: | STHE: | TE-UTds-S9-9TdId, | = |l
| GE-3<-9RE0T | gUa_ | &9d |
| AEU-EARESTH | A | ARE-AgaH, | STETEid |l
| F: | TgH | 9 || Ifd | U, |l

pratafadhiyan() rat’rikrtam’ papan’ naghayati |

sﬁyamadhiyan() divasakrtam’ papan’ naghayati |
madh’yan’dinamadit’yabhimukho (@dhiyanalfp]’ pafi’chapatakopapatakaat’ pramych’yaté |
sar’'va véda parayana Pun’yar’ Jabhaté |

narayana sayuj’yaMavap’noti narayana sayuj’yamavap’ngti |

ya , evami’ vgda | it’yUpanishate Il 51]

| prataha | adhiyanaha | ratrikrtam | papam | nashayati |l

sayam | adhiyanaha | divasa-krtam | papam | nashayati Il

madhyandinam | aditya-abhimukhaha | adhiyanaha | paficha-pataka-upa-patakat | pramuchyate Il
sarva-veéda-parayana | punyam | labhaté |l

narayana-sayujyam | avapnoti | narayana-sayujyam | avapnoti |l

yaha | évam | veda Il iti | upanishat Il
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Hid: prataha = all’alba I T adhiyanaha = recita (questa upanishat) |l Tlﬁ-iﬁ';[rﬁtri-krtam = notte-compiuta
Il 9199 papam = peccati || EIRRIG| nashayati = (sono) distrutti

H9H sayam = al crepuscolo I T adhiyanaha = recita (questa upanishat) |l ﬁa’a—mdivasa-krtam = giorno-
compiuto Il 9T9H papam = peccati |l CIRRIT| nashayati = (sono) distrutti

ﬂT‘aﬁ\EFlthﬁdhyandinam = a mezzogiorno I 311@?1-311"?4'&13 : aditya-abhimukhaha = sole-di fronte

| eTefia: adhiyanaha = ripete (questa upanishat) || FIdHR-IY-UIdId paiichapataka-upa-patakat = le cinque
cause di rovina (peccati) e le cause minori di rovina (peccati) (vedi la nota in basso)

Il Q—EPTEI pra-muchyaté = manifestamente-libero

¥ sarva = tutti | g veda = i veda || RO parayana = recitazione || Y99H punyam = note positive nell’ Agenda
di Dio I @¥d labhate = beneficia

. . - - haN(aN - -—y .
ANHU-AYS9H narayana-sayujyam = fusione-con-narayana |l STdMEId avapnoti = ottiene

AEAU-EYS9H narayana-sayujyam = fusione-con-narayana |l ST avapnoti = ottiene
g: yaha = chiunque Il ¥9H évam = in questo modo (qui sotto) I aa véda = conosce

i iti = et caetera || B'Qﬁﬂ?-[upanishat = (¢ I") upanishat

Note sul paiicha patakaha: i cinque peccati che causano la “rovina” di un padrone di casa sono quelli che
commette di giorno senza saperlo; sono i peccati che commette distruggendo germi e batteri nei suoi utensili da
cucina— il mortaio, la macina (per fare la farina), il fuoco per cucinare, il secchio dell’acqua potabile e la scopa (per
spazzare via la polvere).

TGl IR TawISETE: @d | TULui YUl g g STERR: I

pafichastina grhasthasya vartant€ (a) harahas-sada | khandant peshani chulli jalakaumbha upaskaraha |l

... Colui che recita questo all’alba, distrugge i peccati che ha commesso la notte (precedente). Colui che
recita questo al crepuscolo, distrugge i peccati che ha commesso il giono (precedente). Colui che, al sole di
mezzogiorno, lo recita a meta giornata - si libera delle cinque principali cause della rovina e delle cinque
cause minori di rovina. Ottiene il punyam per aver recitato TUTTI i Veda. Raggiunge la fusione (sayujyam)
con narayana, davvero, raggiunge la fusione!! Chiunque, in questo modo, conosce questo, conosce i principi
di questa upanigshat. 51

shanti patha

% G AEaq | T N YE | T AEgIamas | Jua Aradiaeg A fafgeEe |
o ZMfed: Mo ATtz

% gaha Navavatu | ggha Nau bhunak’tu | gagha vir’yan’ karavavahai |
tejas’vi navadhitamas’yy ma vid'vighavahail |

% $ha-n’tish’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi I

(E per noi fondamentale I’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Eventuali suggerimenti, correzioni o commenti saranno trattati con gratitudine, tempestivita e rispetto.
Vogliate inviarli a Maunish Vyas: maunish punto vyas chiocciola gmail punto com)
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