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Sons sanskrits

Représentation des sons sanskrits au moyen du RCCS (Roman Coloured Coding Script) :

Voyelles : 3 M g 3 H X xF
a a 1 1 u o] r T
g | W | W| W | || o e
| ¢ ai 0 au | am | aha
Consonnes : RIS consonnes | N d I Y =3
kanthya gutturales | 5 | kha | ga | gha | na
W consonnes a g a g a
talavya palatales | cha |chha| ja | jha | fia
<
He consonnes | & Y S [ |
mirdhanya | ¢érébrales |3 | tha | da | dha | na
W consonnes a a g a ;l
dantya dentales | 3 | tha | da | dha | na
I consonnes | 9 | | | A | H
oshthya labiales | ha | pha | ba | bha | ma
el TT: semi- | A | T | & | 4
antas-sthaha | vovelles | ya | ra | la | va
SH[UT: consonnes A q q &
ishmanaha | fricatives | ¢hg | sha | sa | ha
En plus : b s’écrit la gl s’écrit jiia &l s*écrit ksha

Les termes courants comme ‘Sanskrit’ [samskrtam] sont écrits dans leur version usuelle la plus
répandue. La premiere lettre de nombreux noms propres, comme ‘Mahdabhdrata’, prend une majuscule
par habitude. Ce systeme est adapté du Iltranslator System of Sanskrit Writing Software téléchargeable
gratuitement a I’adresse : http://www.omkarananda-ashram.org/Sanskrit/Itranslt.html
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Avant-propos

Depuis 1952, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba a pour ainsi dire « crié sur les toits »
que les é€tres humains devraient apprendre et promouvoir les Védas. Nous, les
hommes, Lui avons répondu « leeennntement » et n’avons presque rien fait pour
apprendre les Védas et encourager les €rudits védiques. Cela nous amene a I’année
2003, ou Il donna I’énergique Ordre divin de chanter les Védas tous les jours
pendant le darshan. Bhagavan instaura cette pratique dés le mois d’octobre 2003.
De nombreux Etats de I'Inde donnérent suite 2 cette injonction et commencerent
leur propre groupe de chants védiques en 2004. De plus, chaque Etat inclut les
chants védiques dans ses présentations devant Bhagavan.

Le 1% juillet 2009, le groupe de 1’Etat de Maharashtra & Goa offrit 2 Bhagavan une
heure de chants védiques, a I’issue de laquelle Bhagavan demanda aux 300 chantres
védiques rassemblés dans le Sai Kulwant Hall : « Rien de plus a chanter ? »
C’était un message clair adressé a tous, indiquant qu’ll attendait davantage de nous
dans cette activité. Ensuite, le 20 juillet 2009, Il donna 1’Ordre divin de chanter le
‘Rudram’ chaque jour, lorsqu’ll vient donner Son darshan. Actuellement, le chant
du Rudram a lieu deux fois par jour, méme si la Forme physique de Bhagavan
n’apparait pas pour le darshan. Le chant des Védas assure Sa présence subtile, car
les Védas sont Son Souffle méme (ni-shvasa).

Lorsque la pratique du chant est suffisamment bien établie, nous devons passer a
I’étape suivante : comprendre la signification de ce que nous pronong¢ons. Si nous
connaissons le sens de nos paroles, nous pouvons constamment nous comporter et
agir selon les directives données dans nos chants védiques.

Cette conduite védique constante aura pour résultat tri-karana-shuddhi :
« manasyékam, vachasyekam, karmanyéekam : mahdatmanam »,

I’Unité de pensée, parole et action, au niveau individuel. Si plusieurs personnes
ainsi « unifiées » se rassemblent, il en résultera la pureté, comme cela est expliqué
dans le rg véda [RV 10.191.3] :

« samano mantras samitis samani samanam manas saha chittam esham »,

c’est-a-dire des pensées, des résolutions et des actions unanimes parmi les membres
du groupe. Si ce comportement unanime persiste dans le temps, il aboutira
ultimement a une situation de « yathda vas su-sahasati » [RV 10.191.4], une longue
vie dans I’harmonie, la paix et I’entente sur cette plancte. C’est cela que 1’on appelle
la « Paix mondiale ». Elle n’est pas impossible. Elle est accessible. Elle est a portée
de la main.
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Préface

Les Védas sont le fondement a la fois du Dharma et de 1I’Univers. Ils sont le Souffle
méme de Dieu. Dieu a fait en sorte que ces Sons divins émanent de la conscience —
raffinée, purifiée et centrée sur le coeur spirituel — de Sages qui recurent le titre
honorifique de ‘rshi’. Ces Sons divins furent ensuite écoutés et récités par les
disciples des rshis, avec la mé€me attention, exactitude et extréme perfection de
prononciation et de diction. Cet assemblage de sons fut appelé Véda (connaissance).
Chaque phrase, ou verset, recut le nom de ‘mantra’. Les rshis furent également
appelés mantra drashta-s (drashta : celui qui voit), car ils « voyaient » les mantras
et entendaient les Sons divins issus de la Toile cosmique.

Plus tard, Véda Vyasa classifia ces sons selon quatre types : Rks, Yajus, Samans et
Atharvangirasaha. Les Rks sont, par définition, en metre poétique (chhanda). Etant
donné que la majorité de ces sons furent révélés en metre poétique, le langage des
Védas fut appelé ‘chhandobhdsha’. Ce que nous appelons aujourd’hui « Sanskrit »
tire son origine de ce ‘chhandobhasha’. (La grammaire sanskrite moderne differe
beaucoup de la grammaire védique, car les Védas ont conservé 1’usage de plusieurs
formes de mots-sons, considérées de nos jours comme tres anciennes et archaiques.
Par exemple, le mot ‘shloka’ est le terme moderne utilisé pour le Rk védique). Dans
I’ensemble, les Rks contiennent des descriptions de la nature, du cosmos, ainsi que
des louanges aux déités et a Dieu. Les Yajus doivent leur nom au fait qu’ils étaient
employés dans les rituels védiques (yajiia-s). Les Yajus sont soit des Rks en metre
poétique, soit des passages en prose. Les Samans (litt. ‘louanges’) sont, pour la
plupart, des Rk-mantras exprimés en chant pendant le paroxysme de I’extase,
expérimenté au point culminant (pizrpahuti) du yajiia. Toute la musique moderne est
compos€e sur les sept notes fondamentales des Samans. Le reste des mantras
védiques traite de sujets de la vie quotidienne de 1’homme, tels que la médecine,
I’agriculture, la gouvernance, la défense, I’ashtanga yoga, etc. Ils ont été révélés par
Dieu principalement a travers les rshi-s Atharva et Angirasaha, d’ou leur
appellation d’Atharvangirasaha.

Sur les 1180 branches originelles (shakhas) des Védas datant de leur classification
par Vyasa, il n’en reste que 11 ou 12. Parmi celles-ci, seulement trois sont récitées
par des chantres védiques en nombre a peine suffisant. Les autres branches ont tres
peu de chantres; c’est pourquoi ces 8 branches des Védas sont en danger
d’extinction. Dieu S’est incarné sous la Forme de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
pour deux raisons : bhakta rakshana & Veéda poshana. Véda poshana signifie
«encourager les Védas et leurs chantres/disciples » : s’assurer que toutes les
branches existantes des Védas soient conservées et apprises avec amour par de plus
en plus de gens, afin de répandre les vibrations purificatrices des Védas et le parfum
du sanatana dharma dans toutes les classes sociales. Cela conduira finalement
TOUS les habitants de la planete a pratiquer les cinq Valeurs Humaines que sont
satya, dharma, shanti, prema & ahimsa (1a Vérité, I’ Action juste, la Paix, I’Amour
et la Non-violence). Les hommes d’aujourd’hui, obnubilés par I’esprit de
consommation, doivent mettre ces principes védiques en pratique dans leur vie



quotidienne, non seulement pour retrouver la sérénité mentale, mais aussi pour
franchir un pas supplémentaire : réaliser qu’ils sont divins, qu’ils ne sont rien de
moins que Dieu Lui-méme.

Les branches des Védas en danger d’extinction doivent étre immédiatement
secourues par les fideles de Dieu. Il y en a cinq :
e Rgvéda : bashkala & shankhayana (pour chacune, il n’y a plus qu’un seul
enseignant érudit en vie et aucun disciple pour le moment)
e Samaveda : jaimini & randayanti (il reste tres peu de chantres, a peine 20 a 50
pour chacune de ces branches)
e Atharva : pippalada (elle a été récemment ressuscitée, a peine 10 a 20
chantres)

Il faudrait également s’occuper des Branches des Védas qui n’ont que quelques
membres, a peine 300 chacune. Il y en a quatre :
® Yajurvéda : maitrayant et kanva (la premiere possede environ 100 membres et
I’autre, environ 300)
e Samavéda : kauthuma (entre 350 et 600 membres)
e Atharva : shaunaka (environ 350 membres)

Les branches des Védas qui ne sont pas en danger d’extinction immédiate méritent
cependant notre attention pour la survie a long terme de I’Humanité dans 1’unité,
I’entente et I’harmonie. Il y en a trois :
e Rgvéda : shakala (quatre traditions de chant : Kafichi, Shrigéri, Varanasi et
I’unique Nambudr1)
® Yajurveda :
- Krshna Yajurveda : taittiriya, dont le plus grand nombre de membres est
dans le Sud de I’Inde
- Shukla Yajurvéda : madhyandina, dont le plus grand nombre de membres
est dans le Nord de I’'Inde

Le sujet que nous étudions ici — le Rudra adhyaya (fam. Rudram) & chamaka —
apparait dans les quatre branches Yajus avec quelques petites variations. La présente
version appartient a la faittirtya shakha du krshna yajurvéda.
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Rudra-prashnaha — Introduction

Le Rudra-prashnaha, appelé familierement ‘Rudram’, est le grand favori des chantres védiques dans toute
I’Inde. Les indiens du Sud I’appellent ‘Rudram’ et ceux du Nord, ‘laghu Rudri’. La présente version
appartient au 4° kanda, 5° pra-pathaka de la krshna yajurvéda taittiriya samhita (samhita signifie
‘collection’).

Le nom populaire ‘namakam’ vient de la répétition (187 fois) du terme ‘namaha’ ou ‘namo’ dans le Rudra-
prashnaha. Apres cela, le Chamaka-prashnaha (TS 4.7) est chanté avec la répétition (338 fois) des mots ‘cha
meé’, d’ou son appellation populaire ‘chamakam’. Sous cette forme, le ‘Rudra-namakam-chamakam’ est
régulierement chanté par les amoureux des chants védiques. Un verset sanskrit nous exhorte a répéter le
Rudram et le Purusha sitktam quotidiennement :

~_~ o ~_ ¢ . oy . LI e Y L
CRME N Il AT e®H, | &5 o q16Y b FcH STaddd g4 1l
svashakhépanishad gita vishnérnamasahasrakam |
rudraii cha paurusham siiktan nityam avartayét budhaha |l

Que I’Upanishad de notre propre shakhd, les 1000 noms de Vishnuhu,
le Rudram et le Purusha sitktam soient chantés tous les jours par les connaisseurs (des Védas).

Le ‘shata-rudriya’ (les cent noms de Rudra) et le ‘Rudradhydya’ sont d’autres noms pour le Rudram. Dans la
Jabala Upanishad, des bramhacharis demandent a Yajiavalkya: «Quel est le japa pour atteindre
I’immortalité ? » Il répond : « Le shatarudriya. » 1l fait partie d’une collection de 60 Upanishads et porte le
nom de ‘Rudra Upanishad’ parce qu’il contient la science ésotérique du sentier de la connaissance (jiiana
marga). 1l a été recommandé ou glorifié dans divers textes tels que le Mahabharata, le Kiirma Purana et la
Sita samhita. La Kaivalya Upanishad prescrit le chant du Rudra méme aux sannydasins (qui, par ailleurs, ne

sont pas tenus de chanter les Védas).

Le terme ‘prashnaha’ signifie ‘question’. Ici, il veut dire, ‘investigation’ — sur le mystere de Rudra (Rudra-
rahasya).

Le célebre mantra de cinq syllabes « namash-shivaya » apparait au 8 anuvakaha, au coeur méme du
Rudra-prashnaha. Des auteurs de sitras, tels qu’ Apastamba et Bodhayana, ont prescrit cinq fagons d’aborder
le Rudram (Rudra-upasana) appelées paiicha-rudra : 1) Rupam, 2) Rudra, 3) Rudri, 4) Maha-Rudra et
5) Ati-Rudra.

1) Ripam ou sva-riipam : chant du Rudram-namakam-chamakam une seule fois ;

2) Rudra (appelé aussi Rudra-ékadashini) : chant onze fois du Rudram-namakam avec insertion d’un

anuvakaha du chamakam a la fin de chaque cycle entier (avartana) du namakam ;

3) Rudri (également appelé ‘Laghu-Rudra’) : chant du Rudram entier onze fois ;

4) Maha-Rudra : chant du Rudri onze fois ;

5) Ati-Rudra : chant du Maha-Rudra onze fois.

En janvier 2010, des fideles de Bangalore se sont lancés dans un effort particulier pour le 85° Anniversaire de
Bhagavan. Au moins 11 personnes se sont rassemblées dans une maison pour chanter le Rudram 11 fois.
Cela a eu lieu chez 85 « Jeunes Sai ». A I’issue de cette pratique du chant du Rudram, ils ont continué a le
faire résonner au moins une fois par jour dans ces habitations. Apres avoir accompli cela dans 85 foyers, le
13 mars 2010, ils sont allés a Prashanti Nilayam pour rechercher les Bénédictions de Swami. Al17h 10,
Swami est venu dans le Hall et a fait un tour de darshan complet. Quand Il est arrivé du coté des hommes, a
I’endroit ou ces fideles de Bangalore étaient assis, Il S’est arrété. Il a examiné dans les détails la totalité¢ du
travail de récitation qui avait été entrepris et a déclaré : « C’est exactement ce qu’il faut pour un monde de
paix et d’harmonie. »

Comme nous I’avons vu plus haut, le nombre 11 a une signification particuliere dans le Rudram. 1l y
a 11 anuvaka-s ou chapitres dans le namakam et dans le chamakam. Le chant se fait par cycles
de 11 répétitions. Il existe 11 Rudras dans le panthéon des demi-dieux. Bhagavan Baba a donné cette
explication sur les 11 Rudras : « Samudu (1’étre unifié, en télugu) est celui qui a détruit la tendance de ses
organes de perception et d’action a courir apres les plaisirs du monde, et a obtenu la maitrise de son
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mental. Il a réussi a controler les onze rudras. Ces onze rudras sont les cinq organes d’action, les cing
organes de perception et le mental. Celui qui a ainsi maitrisé ses sens devient pashupati. » (Sri Sathya
Sai Veda Vani, chap. 16, p. 190, jere édition). Nous chantons quotidiennement le Rudram dans le but de
maitriser ces onze rudras, ce qui conduira a la purification de notre conscience (chitta Shuddhi) et finalement
a I’expérience de « Je suis Rudra ».

Voici quelques extraits des discours de Swami a 1’occasion de I’At#i Rudra Mahd Yajiia, parus dans le
Sanatana Sarathi de Septembre 2006. « Nous ne devrions pas négliger les Védas. Ils contiennent le secret
de la création tout entiére. Ils nous révelent le but et la finalité de la vie. Les Védas sont remplis de
mysteres divins et de profondes vérités spirituelles. Le Rudram représente une partie trés importante
du Krshna Yajur Véda. Généralement, le Rudram est considéré comme une priere au Seigneur Rudra.
En fait, il est I’essence de tous les Védas, c’est-a-dire du Rg Véda, du Yajur Véda, du Sama Véda et de
I’Atharvana Véda. Un autre aspect important du Rudram est I’unité entre ses deux parties, le Namakam
et le Chamakam. Le Namakam insiste sur virakti (le détachement), tandis que le Chamakam expose les
désirs de ceci ou cela. Que faut-il écarter et que faut-il désirer ? Il faut écarter ce qui est mauvais et
désirer tout ce qui est bon. Il est essentiel que I’homme comprenne bien ces deux aspects. »

Rudram - Le sacrifice intérieur

Le terme ‘yajiia’ vient de la racine ‘yaj’, qui posséde plusieurs significations. Nous I’assimilons a un
« sacrifice d’adoration ». Habituellement, ce terme est uniquement associé aux Sacrifices védiques. Mais en
fait, il inclut TOUTES les formes de sacrifice. Tout sacrifice désintéressé de son temps, de son énergie, de
son argent, de ses communications, etc. peut étre qualifié de ‘yajiia’. Swami nous dit : « Souriez, c’est un
acte de seva. » Une chose aussi simple qu’aider gentiment une personne a traverser la rue est un yajfia.
Toutes nos activités de séva, au niveau individuel ou au niveau d’une organisation, sont des actes de yajiia,
car ceux-ci reposent tous sur la maxime védique «tyagéna eke amrtattvam anashuhu » (On ne peut
atteindre I’immortalité que par le sacrifice). Si nous accomplissons déja ces yajiias, pourquoi devons-nous
alors apprendre les Védas ? En fait, nous n’effectuons les yajiias qu’a mi-temps. Nous devrions nous efforcer
d’atteindre le stade ol nous réalisons un yajiia a chaque respiration. C’est en cela que le chant des Védas
nous vient grandement en aide. Voila pourquoi nous devrions apprendre le Rudram et d’autres mantras
védiques.

Le Yajna intérieur — le sacrifice de I’animal. Sous I’emprise d’idées fausses, certaines personnes sont
prétes a tuer et sacrifier rituellement d’innocents animaux pour plaire a quelque déité. Cela est né d’une
mauvaise interprétation des Directives védiques. Les Védas nous disent de sacrifier I’« animal » qui est en
nous-mémes, c’est-a-dire nos tendances animales. D’ou proviennent ces tendances animales ? Réponse : de
vies antérieures en tant qu’animaux. Swami dit :

« L’orgueil n’est pas une qualité innée de ’homme, c’est le trait de caractere naturel du buffle. Si
quelqu’un affiche de I’orgueil, cela signifie qu’il était un buffle dans une vie précédente et que ce trait
de caractere lui est devenu inhérent. Certaines personnes font preuve d’un entétement stupide. Ce
n’est pas une caractéristique humaine, mais le trait de caractere du mouton. D’autres personnes se
permettent de petits larcins. Cela vient d’une vie précédente en tant que chat... L’instabilité mentale
est typique du singe. Certains individus manquent incurablement de gratitude... celui qui est ingrat a
di étre un serpent dans une vie précédente.
Par conséquent, on devrait offrir sur I’autel de son mental son entétement, sa tendance a voler, son
ingratitude et son orgueil. C’est le yajiia intérieur. Malheureusement, au lieu d’accomplir des sacrifices
de cette sorte, les gens font I’offrande sacrificielle de chévres ou de volailles. Par conséquent, les
mauvaises tendances continuent a se développer en I’homme. C’est pour éliminer ce mauvais
sentiment d’ingratitude que des sacrifices extérieurs, tels que les Yajiias et les Yagas, ont été
recommandés aux hommes. Les Yajiias nous permettent d’encourager et d’améliorer les traits
bénéfiques en I’homme. »

(Sri Sathya Sai Veda Vani, Ch.13, pp. 163-164, 1°® Ed. Sathya Sai Speaks, 10 octobre 1983)



Rudram-adhyatmika — Signification intérieure

Le terme souvent répété ‘namaha’ est généralement employé comme moyen de saluer ou d’accueillir. En
réalité, il signifie « na-maha » ou « pas a moi » (« cela ne m’appartient pas »). Ce terme nous invite 187 fois
a écarter ce a quoi nous ne devrions pas nous accrocher. Alors que nous chantons na-maha, tout ce qui
ralentit ou empéche notre progres vers la Réalisation de Dieu doit étre écarté. Méme le geste physique de
joindre les paumes des mains en faisant namaskara indique que « Toi et moi sommes UN ». Tout cela réduit
notre ego-mental.

Lorsque le mantra du Rudra-namaka prie le Seigneur Rudra de détendre Son arc et d’émousser Ses fleches,
cela se limite-t-il a ce sens littéral ? Cette interprétation peut suffire peut-€tre a certaines personnes, mais elle
ne satisfait pas celui dont la pensée est plus profonde. Les personnes enclines a la réflexion devraient
rechercher un sens applicable au niveau adhyatmika (intérieur, spirituel) et de la Yoga sadhana. La
signification doit toucher le cceur méme de notre étre. Sans cela, le noble Véda sera réduit a de simples
histoires et narrations, ce qu’il N’est évidemment PAS.

Par exemple, le sens de I’expression « détends Ton arc » est une priere a notre propre Soi, le Rudra a
I’intérieur de chacun de nous. Cela signifie abandonner et sacrifier les tendances violentes qui sont en nous.
« Emousse Tes fleches » est une priere a notre propre Soi, le Rudra intérieur, pour veiller a ce que ’on ne
fasse de mal a personne par une conduite blessante et « pointue comme une fleche ». L arc représente
I’énergie potentielle en chacun de nous et la colonne vertébrale (qui est en forme d’arc). Les fleches
représentent 1’énergie cinétique en nous et la kundalini shakti, qui monte le long de la colonne vertébrale.
Quand ces énergies a l'intérieur de nous sont utilisées uniquement et totalement pour des actions
désintéressées, la kundalini shakti s’unit au Seigneur Rudra-Shiva dont le siége est le coeur spirituel. Cette
union représente la perfection personnifiée chez I’étre humain, car sa divinité innée brille de tout son éclat.
Lorsque plusieurs personnes de ce type chantent et pratiquent le Rudram du plus profond de leur étre, cela
répand dans I’atmosphere la positivité qui est générée ainsi que de puissantes vibrations, dans une aura d’un
millier de yojanas (15 000 kilometres) de rayon !

Cela est chanté dix fois dans le 11° anuvakaha du Rudram (lors d’un Rudra-Yajiia), ce qui signifie que
I’effet de vague de ces 10 x 15 000 kilometres couvrira la Terre tout entiere au niveau grossier, et la totalité
de I’Univers au niveau subtil.

Voila pourquoi chanter et agir selon les mantras du Rudram nous rendra individuellement non-violents et
répandra cette positivité de Non-violence, d’Amour et de Paix jusqu’a des centaines de milliers de
kilometres.

C’est ainsi-que le fait de chanter et de se comporter selon les mantras du Rudram
menera a la Paix et ’Harmonie du monde.



Ganapati & Sarasvati mantras

% IO T TUTAIY EATHE H Hellel STHSTEHH |
?jg TS SRl SR, T cE 9_50513_11%@': @g FHQ'T-F:L Il [TS2.3.14.14 & RV 2.23.1]
| IO, | & | 011 | EaTHE | i, | FAER, | STAE:-F9H,
| SUS-TTH | SEUTMH | ST | O | 37 | 9: | s19ae] | Sidi: | 6 | §gad
30 gar_lénéi_m’ tva gar_lapatigm’ havamaheé Kavin’ kavinémupamas’h’ravas’tamam I
jye tha r3jam’ bram’hanam’ bram’hanas’pat; ,
a nash’ gh .y van’ntibhis’ siga sadanam |l
| gananam | tva | gana-patim | havamahé | kavim | kavinam | upama-$hravaha-tamam ||
| jyéshtha-rajam | bramhanam | bramhanaha | paté | a | naha | shrnvann | Gtibhihi |'sida | sadanam |l

% OM = le son primordial, le son du Big Bang au commencement de 1’Univers. OM est chanté au début de
toute chose, parce que Dieu a commencé toute chose (la Création) par ce son. OM est récité avec une durée
spécifique de trois ou quatre matras (intervalles de temps). On dit que la forme spécifique de cette syllabe
sanskrite ressemble a ganapati || TUMEH gananam = des ganas ; ‘ganas’ signifie ‘groupes’ ou ‘assemblées
diverses’ Il <l tva=toi |l TI‘JT—ET%FLgal.la-patim = Seigneur du groupe ; ‘patihi’ signifie ‘Seigneur’

| a8 havamahé = ghvamahé = (nous tous) Te saluons || &9 kavim = poete (inspirateur)

| FEEM kavinam = des poetes Il IYH-9:-dHH upama-shravaha-tamam = ‘upama’ signifie ‘comparable’,
c’est-a-dire, ici, ‘in-comparable’ ; ‘Shravaha’ signifie ‘reconnu comme’ ; ‘tamam’ indique le degré superlatif
d’une chose ; I’expression signifie donc ‘reconnu comme étant incontestablement le meilleur’

g jyeshtha = le plus ancien Il UsH rajam = ‘rgj” signifie ‘resplendir’ ; cela désigne les demi-dieux ou
déités qui resplendissent Il SI%UTTH bramhanam = (de ceux qui font référence au) bramhan ; ‘bramhan’
signifie le ‘Un supréme et absolu non manifesté’ |l sI%&€UI: bramhanaha = les mantras védiques et leurs
chantres |l 9d pate = patihi = Seigneur |l 311 a = viens, approche-toi ! || €i: naha = de nous

| *399< shrnvann = (en nous) écoutant || Ffany: aitibhihi = par ta grace |l Fﬁﬂ sida = assieds(-toi)

[I 9gdH sadanam = (dans cette) demeure

Seigneur des assemblées, nous Te saluons ! O Toi qui inspires les poétes, Toi qui es reconnu comme
étant incontestablement le meilleur ! O Toi qui es le plus ancien parmi les étres resplendissants, le
Seigneur des mantras védiques et de leurs chantres, écoute-nous, accorde-nous Ta grdce, installe-Toi
dans cette demeure !

N S | AN Ce | e |
STl ol T arsAariadl | SFMEsaag || (TS 1.8.223:2.5.12.7: 3.1.11.9 & RV 6.61.4]
| 914 | 3F | A | FeIRT: | aTi-ad | e | ST | 3T
pral® (gvi saras’vag; vaj€bhir’yzjinlvati | dhjnamayjgryavatu |l
| pra | naha |"dév1 | sarasvati | vajéebhihi | vajini-vati || dhinam | avitri | avatu |l

Ypra= Q—Eb"\l?._clq\pra-kazitam = se manifester, apparaitre |l «: naha = (devant) nous || <t devi = Celle qui
resplendit, déité féminine |l T sarasvati = §Ud & 39 sarati raséna iva = ce qui s’écoule doucement
comme un liquide (rasa), le pouvoir de la parole |l ari: vajebhihi = des sources d’énergie

|| arfetelt-aet vajini-vati = (source de tous les pouvoirs) énergisants

|| ETH dhinam = Tg"'\lﬂ?fl":l\buddhindm = pour I’intellect (Ie notre) I AT avitrd = protectrice incarnée
(féminin de avatara) || 319d avatu = protége (nous, notre intellect)

Apparais devant nous, resplendissante Sarasvati, Toi la source de toutes les énergies ! Incarne-Toi,
protége notre intellect (des mauvaises pensées) !
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ganeshaya namaha | saras’vat’yai Namaha | ¢hri- gurubh’yd napaha | hatipi , 3 I

| ganéshaya | namaha Il sarasvatyai | namaha |l $hr1 gurubhyaha | namaha Il harihi | -l

Salutations a Ganésha ! Salutations a Sarasvatt ! Salutations au Sri Guru ! Harihi OM !!




Namaka Anuvakaha 1 ‘namasté rudra manyave’

Etymologie du terme ‘Rudra’

Que signifie le terme ‘Rudra’ ? 1l en existe plusieurs interprétations qui proviennent toutes des quatre syllabes-
racines (dhatus) suivantes : % , %q, &1, % (ru, rud, dra, dru).
& ru = émettre un bruit ou un son, hurler, glapir, étre en colere, briser, faire voler en éclats Il &g rud = crier,
pleurer, hurler, rugir, gémir Il &1 dra = courir, se hater Il & dru = devenir liquide, dissoudre, fondre

En voici quelques-unes :
1. qeald G, () 3 &5 radayati sarvam (antakal@) iti rudraha
Celui qui fait pleurer les gens (d’agonie ou d’extase, en pensant a la mort ou a la Divinité)
2. & HONg:H HERICEGETS rudarm samsaraduhkhan dravayati iti rudraha
Celui qui, par Sa Grace, dissout (dravayati) les souffrances du cycle des naissances (sarisara-duhkha)
3. &d 2=d qfd ﬂ?{l'l% Zfd &g Ty rutirh $habdarh rati dadati iti rudra[fp] pranaha
Celui qui nous donne (rati) notre existence, notre vie méme

4. &A1 IO EIT a4 AT 99 31 6 rutya vag riapaya vachyan dravayati prapayati iti rudraha
Celui qui accorde le pouvoir de la parole (vak) (drava = flot)

5. FAE! &icl TeE IgIHTH 9T ZG1d 5[ &&:  kalpadau rutim $habdarh védatmanan dhatré dadati iti rudraha
Celui qui donne les Védas a Bramha, le Créateur, en vue de la Création

6. &A1 IUTE &1 AT 1997 3l €50 rutya pranava riipaya svatmanam prapayati iti radraha
1l est le pranava (OM) qui nous conduit a la connaissance du Soi

7. &id FqEHdl FUld id 68 rutih $habdabramhamayin karati iti rudraha
1l incarne 1’aspect shabda-bramha-mayi (la puissance du Son cosmique originel)

8. &l qfd Zfd T TEIHN Zard Te=Id 3(d €8¢ rudrd rauti iti satyé roriiyamano dravati pravishati iti radraha

Il pénetre dans le cceur des personnes en tant que na@da bramhan (Son cosmique)

9. &1 9 &I TICHT T 3fd &5 rutya véda riipaya svatmanam prapayati iti radraha
Celui qui, en tant que véda-svariipa (incarnation des Védas), nous conduit vers notre propre Soi
(d’apres le livre de Swami Amritananda, Ramakrishna Math Publications)

Signification du terme ‘manyu’

‘Manyu’ signifie ‘colere’ ou ‘humeur’. Ici, nous sommes dans le contexte de Rudra-manyu, la colere de Rudra.
Dieu est-II vraiment en<colere ? S’1l est sujet a la colére, comme un étre humain ordinaire, peut-on L appeler
Dieu ?

Un jour, Swami révéla qu’ll montrait parfois un visage de colere a Ses étudiants pour obtenir certaines
modifications de leur comportement. Intérieurement, Il est totalement Amour et Béatitude. Ce visage de colere
n’est qu’un jeu théatral pour corriger les étudiants. C’est ce que I’on appelle la « colere apparente », a laquelle il
est fait référence en tant que manyu dans les Védas. Dieu est I’expression méme de sat-chit-ananda. Celui qui
incarne la Béatitude supréme ne peut jamais étre en colere. Alors, qu’est-ce que la « Rudra manyu » chantée dans
les Védas ? Pourquoi Dieu manifeste-t-1l a Ses fideles une « colere apparente » ?

Le rshi visionnaire des mantras (mantra-drashta rshi) du Rudraprashnaha était un rajarshi (roi-rshi), engagé
dans une ascese rigoureuse pour le bien-étre de ses sujets. Il eut une vision qui lui annonga ce qui allait se passer.
Il vit une grande partie de son royaume détruite par des calamités naturelles, et ses sujets pleurant, gémissant et
mourant. Il fut extrémement triste de ce présage du sort futur de ses sujets. Ces catastrophes sont présentées
comme étant manyu ou la coleére de Dieu. Dieu n’est absolument pas en coleére, Il ne fait que « paraitre en coleére »
pour obtenir des hommes qu’ils rectifient leur comportement. Ces calamités sont réellement dues a I’accumulation
des actes mauvais et violents des hommes. Le roi intensifia son asceése avec une détermination redoublée pour
essayer de prévenir cette fin catastrophique. Dieu fut satisfait de lui et lui accorda le son (Shruti) et la vision
(darshan) des Rudra-mantras. 11 le chargea de diffuser cet enseignement parmi ses sujets. Ceux qui chanterent ou
écouterent la lecon d’Amour et de Non-violence contenue dans les mantras du Rudra, et la mirent en pratique,
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eurent la chance de voir leur fin catastrophique évitée. Ils purent non seulement se sauver eux-mémes, mais aussi
sauver les autres personnes situées dans un rayon de mille yojanas (1 yojana = 6 a 15 kilometres) autour d’eux.
Tel fut le contexte dans lequel les Rudra-mantras furent révélés. Voila ce que I’on entend par « colere apparente »
de Dieu, « Rudra-manyu ». Au 2° anuvakaha du chamakam, le terme bhamaha signifie « juste colere ». La juste
colere est, en fait, la colere que montre un homme juste au juste moment, dans le juste lieu et les justes
circonstances. Montrer sa « juste colere » est un devoir.

N

Aujourd’hui, nous avons Swami, Dieu Lui-méme, qui nous exhorte a chanter — ou écouter — et a mettre en
pratique le message de non-violence contenu dans les Rudra-mantras. Nous avons transformé si radicalement
I’environnement de notre Planete Terre, que nous n’avons besoin d’aucun rshi, ni. méme de Dieu, pour nous
avertir des calamités a venir. Nos scientifiques les proclament a haute voix, les médias d’information les diffusent
constamment. La seule option qu’il nous reste est de nous concentrer sur ce que nous enseigne le Rudram, de
I’apprendre et de le mettre en pratique. Nous devrions faire tout ce dont notre Mere Terre a besoin pour étre
sauvée. Nous devrions exprimer notre « juste colere » a nos freres humains enclins a 1’autodestruction et &tre
conscients que la manyu de Rudra est 13, toute proche.

%0 :F:ﬁ ﬂ"'la?l' Q&I |l (chanté traditionnellement ; ne figure pas dans le Véda samhitd)
| %o | =8: | WEd | &4 )

% namo bhagavate rud’raya |l

| 3 | namaha | bhagavaté | rudraya |

% OM = le son primordial, le son du Big Bang au commencement de 1’Univers || #H: namaha = ‘pas a moi’,
prosternations |l wEd bhagavateé = a Bhagavan. Qui peut étre appelé ‘bhagavan’ ? Celui qui possede
‘bhaga’ : Qe FHTE e TRa: B T I EIEIE SO W SR || — aishvaryasya samagrasya
viryasya yashasash shriyaha | jiiana vairagyayoshchaiva shannam bhaga itirana 1 (1a pleine et totale
souveraineté sur toute chose, la totalité des pouvoirs, la pleine gloire, la totalité des richesses, la connaissance
complete, le détachement absolu). ‘Bhaga’ constitue ces six gunas (attributs). Celui qui les possede est appelé
‘bhagavan’ |l &g rudraya = a Rudra (voir p. 6)

Prosternations devant Bhagavan Rudra.

T & B , 31 d , T9G A | A , T S ATt o : 12 1
| 99: | 4| A<D | Il | d | I | - ||an:|ﬁ|a1§7uaﬁ|a@am|e—d|é|an: I
namas’té rud’ra man’yava , utdta , iShayg namaha |

namas’te , as’ty dhan’vané pzhubh’yamyta t¢ namaha I 11l

| namaha | té | rudra-manyave | uto | té | ishavé | namaha |l
| namaha | té | astu | dhanvané | bahubhyam | uta | té | namaha |l

«H: namaha = pas a moi |l dte=2atoi || &E-H=A rudra-manyave = a la colere apparente de Rudra
| St utd = aussi | dte=ta || 39 ishave = a la fleche || </H: namaha = pas a moi

«H: namaha = pas a moi |l dte=ta | ST&] astu = étre, advenir |l 93+ dhanvané = A arc
|| ¥ bahubhyam = aux deux bras || 3d uta = aussi |l dte=tes I 78 namaha = pas a moi

Prosternations aussi devant Ta colére (manyu), 6 Rudra, et devant Tes fleches, namaha !
Prosternations aussi devant Ton arc et devant Tes deux bras, namaha !

Signification profonde : Cette colére intérieure T appartient, elle n’est pas a moi ! Ces fleches pointues et
blessantes (paroles, actions) T appartiennent également, elles ne sont pas a moi ! Cette violence (arc) latente en
moi est également rejetée comme T appartenant, elle n’est pas & moi ! La tendance a blesser de ces deux bras est
aussi a Toi, pas a moi !




I o | o . e | o | | [N
1d, 39 Eam Fd @ d ug: | a2 a1 q@ 9@ | &g 72 IR
| 901 | 39 | e | RE ) S ) ag: | R I AT aF | JEn A | &g | e
ya ta , ishush’ gpivatama ghjvam’ pabhava ¢z dhantuhu |
ghiva Shay,y*ya ya taya taya no rud’ra mrdaya Il 2l
| ya | té | ishuhu | shiva-tama | shivam | babhava | té | dhanuhu |l
| $hiva | s$haravya | ya | tava | taya | naha | rudra | mrdaya |l
Yrya=cela |l dte=tes Il 9: ishuhu = fleche |l f219-aq#1 $hiva-tama = totalement doux et paisible
| = $hivam = pacifique et apaisante || s¥d babhiiva = devienne || d te = ton | 9q: dhanuhu = arc
1T $hiva = pacifié |l IAT sharavya = carquois Il Al ya = cela |l dd tava = t’appartenant
|l 991 taya = ainsi Il <: naha = nous tous || %% rudra = 6 Rudra || §€9 mrdaya = (sommes) heureux

Puissent Ta fleche devenir shiva-tama, Ton arc devenir shivam
et Ton carquois devenir shiva ; ainsi nous serons heureux, 6 Rudra !

Signification profonde : Que le caractere vif et tranchant (fleches) de mes paroles et de mes actes devienne
totalement doux et paisible (shiva-tamd). Que mes tendances violentes (arc) deviennent pacifiques et apaisantes
(Shivam). Que mes plans futiles et excessifs (carquois) soient pacifiés (shiva), afin que mon entourage soit
heureux et détendu.

b o =~ | o | | [a Nl aNl| o | o
71 o &g RaT TRESTIRIRT | T g Aeasan R eans =reaitg 1R 0
| 371 d | & | BET ) a9 | 1-ERT | SI-ATO-RIR | G | | AT | Teasa | R | ST | |
ya t€ rud’ra ghiva taniiraghgra (@papakashini |
taya nas’tanuyj shan’tamay; girishan’¢zbhichakashihi 113 Il
| ya | t& | rudra | éhiva | tanthu | a-ghora | a-papa-kashini |l
| taya | naha | tanuva | shantamaya | giri-Shanta | abhi | chakashihi Il

Yiya=cela |l dte=ton Il & rudra =0 Rudra || T §hiva = en paix |l d<: tanuhu = le corps

I $1-9]T a-ghora = non effrayant |l 19T a-papa-kashini = ne reflétant pas nos péchés

ddl taya = ainsi || 9: naha = nous tous |l dgdl tanuva = communauté, société

I JM=-HAT $hanta-maya = rendu pacifique |l RTR-2 giri-$hanta = aux paroles apaisantes ; de la racine
‘gir’ = voix, paroles (‘giri’ signifie aussi ‘montagne’) |l 1R abhi = plein d’amour

|| =TeRziite chakas§hihi = regard (accorde-nous un regard plein d’amour)

Puisse Ton apparence ne pas refléter (nos) péchés, car cela nous cause de la peur.
O Giri-shanta ! Ton regard plein d’amour nous tranquillise.

Signification profonde : Dorénavant, puissions-nous ne plus commettre de péchés. Ainsi, nous n’aurons pas a
regarder, avec crainte, le reflet (calamités naturelles) de nos propres péchés. Puissions-nous prononcer des paroles
apaisantes (giri-shanta). Puissions-nous regarder toute chose avec amour et ainsi expérimenter la paix intérieure.




[a S ol aN N aN < =~ o el . o | .
TYfERar e fontsade | et fiRa af e o fesadt: god st iy
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yamishun’ girishan’ty has’tz biphar’shyas’taveé |

ghivan’ 8irit’rp tan’ Kuy,; ma higm’ si[fp]” pu'Ushafi’ jagate 1141l
| yam | ishum | giri-Shanta | hasté | bibharshi | astave |l
| $hivam | giri-tra | tam | kuru | ma | higmsihi | purusham | jagat |l

YgH yam = ce qui || FH ishum = fleche |I Rz giri-$hanta = aux paroles apaisantes (rac. ‘gir’ = voix,
parole) |l @& hasté = dans la main || feraf bibharshi = (tu) tiens |l ITE astave = (comme pour) frapper

o oo

1™ $hivam = (comme pour) bénir |l R giri-tra = sauveur rassurant, réconfortant. AR = g iR —
girau trayate iti giri-tra. Les paroles apaisantes de la ligne précédente sont maintenant transformées en paroles
réconfortantes. Le terme ‘fra’ provient de ‘tra’ qui signifie ‘sauver’ et ‘protéger’. Il dM tam = cela

I %% kuru = fais, agis |l AT ma = je t’en prie, ne (fais) pas |l Rt higmsihi = blesser

I 3899 purusham = étres humains Il STTd jagat = les autres étres

Ton bras levé de maniére agressive est tres puissant. Transforme-le en une bénédiction bienveillante,
0 Giri-shanta !

Je T’en prie, ne fais de mal ni aux hommes ni aux autres étres, 6 Giri-tra, rassurant Sauveur !
Signification profonde : Dorénavant, puisse notre agressivité se transformer et se manifester en ardeur a pratiquer

le séva — tout ce qui est bienfaisant, ennoblissant, élevant et désintéressé. Dorénavant, puissions-nous rassurer les
étres humains et les autres étres par nos paroles d’amour, ainsi que par nos actes aimants et non-violents.

R a= @ RTRaT=st agmid | 9ot 1: Fafeig 5T gE, S 14
| et | o | | TR | o | SR | g | A | GEE | 2| ST | SRR | G-Ae | 3R I
$hiveéna vachasat’ vz giri$hach’chhayadamasi |

ya’fhfl nas’sar’vamid’jagadayak’shmagm’ suman3 , asate Il 51l

| $hivena | vachasa | tva | girisha | achchha | vadamasi |l
| yatha | naha | sarvam | it | jagat | ayakshmam | su-mana | asat |l

{3194 $hivena = plein d’amour et de douceur |l €T vachasa = paroles (‘shivéna vachasa’ signifie ‘avec une
intonation rassurante, apaisante et pleine d’amour’) |l T tva = tes |l == gir-isha = Seigneur de la parole
I 3= achchha = sans défaut, parfait (‘chha’ fait référence a ‘chhdya’ ou ‘ombre’, ainsi ‘a-chha’ signifie
‘sans une ombre’ (de négativité)) Il aamﬁq vadamasi = (tu) parles

T yatha = de telle maniere |l € naha = nos, nous || HaTLsarvam = tous, tout |l ¥d it = particule possédant
de multiples significations. Ici, cela signifie ‘vraiment’ Il STId jagat = Univers

I 31-98HH a-yakshmam = sans maladie (de sentiment) = ‘sans mauvais sentiment’

I §-AT su-mana = excellent état d’esprit || 3€d asat = qu’il en soit ainsi

O pur Seigneur de la parole ! Que Tes mots soient remplis de douceur et d’amour. Puissions-nous
avoir des pensées nobles et un excellent état d’esprit. Puissions-nous étre dépourvus de tout mauvais
sentiment. Puissions-nous devenir purs comme Toi.

Signification profonde : Puissent nos paroles €tre pures, aimantes et réconfortantes. Puissions-nous é&tre
dépourvus de tout mauvais sentiment. Puissions-nous engendrer des pensées positives [comme dans ‘@ no
bhadralhk] kratavo yantu vishvataha’ (RV 1.89.1)] . Qu’aucune négativité, pas méme la plus 1égere, n’affecte nos
pensées.




I TG HeHl Sl R | SRy Hal FRTEdal & ga: NE |
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adh’yavochadadhiyak’tap’ Praghamo daiv’y0 phishake |

ahigesh’ ha sar’vaal’jam’bhayant’ sar’'vaash’cha yatudghan’Yaha 116l

| adhi-ava-uchat | adhi-vakta | prathamaha | daivyaha | bhishak II
| ahin | cha | sarvan | jambhayann | sarvaha | cha | yatu-dhanyaha Il

W—W-ﬁﬂadhi-ava-uchat = ‘adhi’ fait référence a ‘adhikari’ (autorité, fonctionnaire) ; ‘ava’signifie
‘protéger’ ; ‘uchat’ signifie ‘orateur’. Les trois mots réunis constituent ‘adhyavochat’ = avocat (consonance
voisine en sanskrit et en francais) Il 3Td-a<hl adhi-vakta = porte-parole désigné

I 998 prathamaha = le tout premier |l ‘aa:[: daivyaha = demi-dieu I s bhishak = docteur, guérisseur

3TEH ahin = serpents (fait référence a I’ingratitude — une caractéristique du serpent — qui est en nous, et aux
autres « serpents » qui y sont associés : colere, luxure, avidité, attachement, arrogance, etc.) Il & cha =et

Il HTﬁ?Lsarvﬁn =tous |l SRS jambhayann = ‘jambhaha’ désigne les ‘machoires’, donc ‘jambhayan’
signifie ‘maché et écrasé entre les machoires’ ; signifie également ‘ultérieurement excrété’ ; c’est une analogie
de 1a “destruction totale et absolue’ Il &: sarvaha =tous |l & cha =et || ATJ-U*: yatu-dhanyaha =
démons mentaux et mauvais esprits (1a encore, en nous, sous la forme de nos maladies mentales)

O Défenseur supréme, Porte-parole désigné, Premier parmi les dieux, Docteur supréme ! (Aide-nous
avec ces quatre caractéristiques). Nous T’en supplions, réduis en poussiére notre état d’esprit négatif
et nos maladies mentales !

Signification profonde : Evidente.

Ay A | | |
Y[ FEHT, 30T, Id T GHES: |
N D . [a LN NN o | b I S| bl
J JATLEET , AT fag] FBrT: GeERisduEe , 20e sl
| ST | F: | AT | SR | 34 | T | G-
| T | | SHE| BT | hE: | fegg | T | wEsan | o | T &S | SER
asau yas’tam’rd , dryna , uta babh’rus’ SUman’galaha |
y& chemagm’ rud’ra , abhit0 djk’shush’ ghritas’

Sahas’ra$hd @Vai_; -om> héda , imahe 117l

| asau | yaha | tamraha | arunaha | uta | babhruhu | su-mangalaha Il
| yé | cha | imam | rudraha | abhitaha | dikshu | Shritaha |
| sahasra-shaha | ava | esham | hédaha | 1mahe |l

3@t asau = celui (’équivalent de 31H% amuka en Hin., Mar. et Guj. ; c’est également un terme sanskrit)
I 9: yaha = qui’ || d™: tamraha = rouge cuivré || 3T®UT: arupaha = rouge fauve |l 3d uta = aussi
I s¥: babhruhu = brun rouge Il G-A§®: su-mangalaha = extrémement favorable

q ye = quelles que soient || cha=et || HMH imam = ces || ®T: rudraha = rudras projetant leur colére
|| $Td: abhitaha = tout autour |l <& dikshu = directions || 5dT: §hritaha = situés

I ¥8¥-30: sahasra-Shaha = par milliers et par centaines |l 319 ava = protege |l VSTH ésham = intentions
(violentes) II &€: heédaha = haine (projetée) Il 30 imahe = nous prions avec dévotion

Celui qui est rouge cuivré, rouge fauve, brun rouge, favorable : nous (le) prions avec dévotion, afin
qu’il nous protege de la haine de centaines de milliers de rudras venant de toutes parts et
s’approchant de nous. (‘Celui’ semble faire référence au soleil, voir rk suivant)

Signification profonde : Tout comme une seule lumiere chasse 1’obscurité, nous prions avec révérence la lumiere
favorable en nous de se révéler et de chasser les nombreuses pensées et réactions négatives, qui surgissent en nous
sous I’effet de stimuli extérieurs.

10



AN | Sl

A AN ST el faitfed: | Ja T, SHeTeRargEed - |
QA e

I et el | €81 FeAtd A Nl

| S | 3 | -l | Hie-aie: | f-SifRa: 0

| I | T | TG | A | TR | SE-Ed: || 9d | | et | |: 1 g8 | gedt 1 a0
asau YO (yyasar’Pag nilag’riyg vilOhitaha |

ytainan’ ggpa , adrghan’nadrshan’nudanhzr’yaha |

utainam’ vish’va phitani sa drsh’td0 Mrdayati naha Il 8|l
| asau | yaha | ava-sarpati | nila-grivaha | vi-Iohitaha |l

| uta | énam | go-paha | adrshann | adr$hann | uda-haryaha |l

| uta | énam | vishva-bhiitani | saha | drshtaha | mrdayati | naha Il

3@t asau = celui || T yaha=qui |l | ava-sarpati = glissant de maniere protectrice (comme un
serpent, sarpa) |l die-aa: nila-grivaha = litt. ‘a la gorge bleue’, mais, au sens figuré, fait référence au ‘ciel’
de couleur bleue, source de tous les sons (shabdaha) (comme le cou) I fa-aifea: vi-lohitaha = litt. ‘rouge
sombre’, mais, au sens figuré, fait encore référence au ciel avec ses nuances de rouge. ‘Nila-grivo-vi-lohitaha’
signifie donc ‘du bleu au rouge’ ou ‘du violet au rouge’, comme dans 1’arc-en-ciel. Cela désigne
manifestement le soleil qui glisse (‘sarpati’) de maniere protectrice (‘ava’) a travers le ciel (nila-grivo-vi-

l6hitaha) et qui est la source du spectre entier des couleurs, dans la nature comme dans nos vies personnelles.

3d uta = 1) et aussi, 2) se levant (contient ici les 2 sens) |l TAH énam = celui-ci

I IT-qr: go-paha = ‘g0’ possede trois sens : 1) vache, 2) Terre, 3) mantra védique ; ‘paha’ fait référence a
‘palakaha’, ceux qui gardent, soutiennent et préservent les ‘go’ : 1) les vachers, 2) les demi-dieux, 3) les
enseignants & chantres védiques |l 3T€2e adrs$hann = ayant apercu |l ST€XTe adrshann = ayant vu

Il E—Eﬁ: uda-haryaha = ‘uda’ fait référence a udaka (eaux) ; haryaha fait référence aux porteurs.

Il s’agit : 1) des porteurs d’eau, 2) des €tangs dont I’existence dépend de I’eau, 3) des nuages de pluie.

Jd uta = 1) et aussi, 2) se levant (contient ici les 2 sens) || ¥AH enam = celui-ci || {351 vishva = tout dans la
Création |l ‘ET% bhiitani = créatures |l €: saha = Lui (le Seigneur Rudra en tant que soleil)

II €8: drshtaha = pleinement visible |l Teard mrdayati = charme(-nous), réjouis(-nous) Il €: naha = nous

Celui qui glisse de maniere protectrice a travers le ciel bleu-rouge est apercu a ’aube. Des qu’ils le
voient, les go-pahas et les uda-haryas se réjouissent. Dés qu’elles le voient, toutes les créatures font
Jjaillir de joyeuses louanges en disant : « Charme-nous, réjouis-nous ! »

Signification profonde : Le pouvoir qui maintient notre souffle vital se déplace invisiblement a travers le ciel
intérieur de notre corps, le chitta-akdasha, passant du violet au rouge, de la téte aux pieds [le violet est la couleur
du chakra de la téte appelé sahasra-ara (mille émanations), et le rouge est celle du chakra de la base miila-adhdra
(racine-support)]. Lorsque se Ieve le soleil intérieur, nous, les go-pahas (sadhakas, chercheurs) et les uda-haryas,
nous nous réjouissons. (Ici, les uda-haryas représentent le systeme circulatoire qui soutient et fournit la
distribution et la quantité d’eau dans le corps.) Lorsque se leve le soleil intérieur de atma-jiiana (la connaissance
du Soi), nous jaillissons hors de notre identité limitée et nous nous réjouissons de nous sentir ‘un’ avec la Création
entiere.
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| A | I | AT | TEH-SEE | HIgy | el | g | 3 | @F: | IEH | R | IR | A
namo , as’yy nilag’rivaya sahas’rzk’shay2 midhushée |

atho yé , 35’'ya sat’tvang @han’ tebh’y0 @karan’namaha 119 Ii

| namaha | astu | nila-grivaya | sahasra-akshaya | midhusheé Il

| atho | yé | asya | sattvanaha | aham | tebhyaha | akaram | namaha |l
«H: namaha = pas a moi |l 3T%&J astu = étre, advenir |l T-Tar nila-grivaya = a'la gorge bleue. Cela fait
référence au ciel ; « aussi vaste et insondable que le ciel » (voir rk 8 pour explication)
|| 98-8 sahasra-akshaya = litt. ‘aux mille yeux’, ‘mille’ signifiant ‘innombrables’, ‘infinité’. Le
Seigneur voit a travers tous les ‘yeux’ qui existent dans cet Univers, de I’ceil du virus microscopique jusqu’a
I’Eil universel. |l Iﬁgﬁl midhushe = s’adresse a celui qui est ‘midhuhu’, c’est-a-dire ‘Celui qui est le plus
généreusement bienfaisant’

1 atho = de plus |l q yé = (ceux) qui sont || 3T&F asya = de ce Seigneur || H<II: sattvanaha = personnes
sattviques (autour du Seigneur) Il 3%&H aham = je, moi-méme || ™ tebhyaha =4 eux
I 3TR{H akaram = faisant || <1H: namaha = namaskara (geste de salutation en joignant les deux mains)

Salutations a Celui qui est aussi vaste que le ciel, a Celui qui voit par d’innombrables yeux, a Celui
qui est le plus généreusement bienfaisant. Et puis, salutations aussi a Ses fidéles sattviques.

Signification profonde : Tout mon étre s’abandonne a Celui qui est aussi vaste que le ciel, le Témoin de tous mes
actes par Ses innombrables yeux, le plus généreux. Mon étre se consacre au service de Ses fideles sattviques, ou
qu’ils soient. Ainsi, mon identité limitée fusionne avec 1’Identité illimitée, et je deviens moi-méme illimité.

Visualisation intéressante : Chaque fois que nous saluons notre Seigneur Sai dans une réunion publique, nos
salutations atteignent automatiquement toutes les lignes de personnes devant nous : Ses étudiants et professeurs,
les responsables de I’ashram autour de Lui. La prochaine fois, adressons nos salutations en toute conscience,
pendant que nous chantons mentalement ce rk. [ © Il existe de nombreuses histoires ol Ses fideles sattviques font
notre travail, alors méme que le Seigneur nous refuse cette faveur en citant la Loi du karma phala-prapti (réaction
résultant du karma) |

o HH el ared | a1ed d &6, 389 90 a1 $9iEt a9 1 2ol

| 9| O | e | | SVl | Aot | S A |9 d | &R | N | O | W | A )
pramufi’ch; dhan’Vanas’ tvamybhayprart'iyged’ jyam |

yééh’Cha te has’ta , iShava[fp]’ para ta bhagav() vapa 11101l

| pra | muficha | dhanvanaha | tvam | ubhayoho | artniyoho | jyam Il
| yaha | cha | té | hasté | ishavaha | para | taha | bhaga-vaha | vapa |l

| A N N N ¢

Ypra= Q—ﬁ?._clq\pra-kazitam = visiblement, manifestement || H= muficha = délié, relaché, libre de tout lien
| ¥va1: dhanvanaha = arc [| &% tvam = tu, toi || S¥41: ubhayaho = les deux

|| erfeaa: artniyoho = extrémités (ol s’attache la corde de I’arc) Il ST jyam = corde de 1’arc, demande
excessive et oppressive (dans le but de déposséder quelqu’un)

91 + 9 yaha + cha = quelles que soient || dte =tes Il &% hasté = dans la main
I 94 ishavaha = fleches, pouvoirs || 9U para = loin, autre || dl: taha = eux
Il ¥91-9: bhaga-vaha = le Seigneur Rudra, Celui qui possede ‘Bhaga’ (voir p. 7) |l 99 vapa = semer, placer

Détache la corde de Ton arc aux deux extrémités, 6 Bhaga-vaha !
Ecarte loin de Toi les fleches que Tu tiens dans Ta main.

Signification profonde : Nous relichons ici la corde de notre arc (la colonne vertébrale), la soulageant de notre
tendance a trop demander aux autres. Nous rejetons ici nos intentions de déposséder les autres. (Nous avons tous
des tendances oppressives qui privent les autres de leurs biens ou de leur paix mentale. Nous les appelons ‘jyam’.
Celles-ci sont écartées. Jyam est la corde de 1’arc « tendue » qui nous cause de la « tension » en raison des désirs
excessifs. Ceux-ci sont également imposés aux autres ! Le mieux pour nous tous est de nous débarrasser de cette
« tension » en « détendant » 1’arc de nos jyam-désirs-tendances.)
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vatat’ya dhanys’ tvagm’ sahas’rak’sha $hatéshudhé |

niShir'ya ghal’yanam’ mukha gpjvo nas’ gymana bhava Il 11 |l
| ava-tattya | dhanuhu | tvam | sahasra-aksha | shata-ishudhe Il
| ni-Shirya | shalyanam | mukha | s$hivaha | naha | su-manaha | bhava Il

39-d<d ava-tattya = brandi d’une facon protectrice (contraire de ST-d<H g-tattya = brandi d’une fagon
menagante) || ¥q: dhanuhu = arc || <H tvam = ton || H&H-31& sahasra-aksha = aux mille (ou
innombrables) yeux |l 51?[—5'3‘3{ shata-ishudhe = possédant cent carquois, doté d’innombrables pouvoirs

f-zia ni-$hirya = émousse Il A<IATEH Shalyanam = téte des fleches || @ mukha = pointes
| = $hivaha = pacifique et bienveillant || €: naha = (envers) nous Il §-Hl: su-manaha = bien disposé
II ¥ bhava = sois

Use de Tes pouvoirs, non pour l’attaque, mais pour notre défense, 6 Toi aux mille yeux et aux cent
carquois ! Emousse la pointe de Tes fleches. Sois bien disposé, pacifique et bienveillant a notre
égard !

Signification profonde : Dorénavant, toutes nos forces offensives seront utilisées pour défendre ceux qui en ont
besoin. Notre violence sera rendue inoffensive en réduisant son caractere tranchant. Notre mental deviendra bien
disposé envers les autres et nous recevrons leurs bénédictions en retour.

fercdl e el foraledl amutaTs , Id | SRR , RN FEgRt: 11 2R

| f-S | e | Hdfen: | f-ared: | SU-aE | Sd || -G | I | 39 | ST | oTed | f-Egte: |
vid’jyan’ dhanulhkl” kapar'ding viéhal’ya banavagm’ , yta |
anéshan’nas’yeshava , zbhuras’ya nishaﬁ’gathihi 112 I

| vijyam | dhanuhu | kapardinaha | vi-shalyaha | bana-van | uta |l
| an-ééhann | asya | ishavaha | a-bhuhu | asya | ni-sangathihi |l

I%I-Fq?{vi-jyam = sans corde, sans caractere oppressif || ¥q: dhanuhu = arc
(o . . , .
I *9qiqd: kapardinaha =le Seigneur Rudra aux cheveux noués en chignon
I 9-zrea: vi-Shalyaha = sans fleches |l SM0I-914 3d bana-van uta = et le carquois

37-V3T< an-éShann = rendu impuissant |l 37 asya = de ce Seigneur |l ¥94: ishavaha = fleches
I 37-¥: a-bhuhu = vide |l 1% asya = de ce Seigneur || f-aga: ni-sangathihi = carquois, fourreau d’une
épée
O Seigneur Kapardinaha, puisse Ton arc devenir pacifique et Ton carquois étre dépourvu de fleches.
Tes fleches deviennent impuissantes et Ton carquois reste vide !

Signification profonde : Désormais, toutes nos forces d’agression et d’oppression sont rendues impuissantes et
inoffensives. Nous abandonnons notre conscience du corps (nous vidons notre carquois), qui est a la base de
toutes ces forces violentes de la pensée.
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ya te pgtir midhush’tama has’teé pabhava ¢z dhanuhu |

taya a)s’mane Vigh’vatas’tvamayak’shmaya parib’bhuj all13 1l
| ya | te | hetihi | midhuhu-tama | hasté | babhtiva | té | dhanuhu |l
| taya | asman | vishvataha | tvam | a-yakshmaya | pari | bhuja |l

Yl ya = ce que, ce qui |l dte=ton Il &fd: hetihi = pouvoir menacant, arme
Il ﬁi‘gr:-aﬂ midhuhu-tama = suprémement généreux et bénéfique |l & hasté = dans la main
I 9= babhuva = devenir |l dte=ton Il Yd: dhanuhu = arc

4l taya = par cela || 3T&HIF asman = nous |l fasaa: vishvataha = de tous || <H tvam = toi
I T-9&HAT a-yakshmaya = intention de nous protéger des maladies (yakshma = maladie)
Il 9 pari = tout autour || ¥sT bhuja = mains

Puisse ’arme dans Tes mains devenir extrémement généreuse, et Ton arc devenir extrémement
bénéfique.
Puissent Tes deux mains nous entourer de maniére protectrice pour éloigner de nous toute maladie.

Signification profonde : Désormais, puissions-nous tous étre généreux en pensées, respectant le point de vue des
autres. Puissions-nous tous étre généreux en paroles, appréciant et louant quand il le faut. Puissions-nous tous &étre
généreux en actions, donnant de notre temps, argent et énergie, de facon juste et appropriée. Veillons toujours
scrupuleusement a ce qu’aucune pensée négative (la source des maladies) n’entre en nous.

Visualisation intéressante : Lorsque nous voyons depuis le ciel (sur Google Earth) la forme de 1’Hopital
Superspécialisé de Prashanti Nilayam, nous sommes frappés par la ressemblance avec «les deux Mains de
Swami, couvrant et protégeant » les malades de la négativité extérieure. Nous pourrions chanter ce verset chaque
fois que nous voyons I’Hopital de Puttaparthi.

T , SR YT | AR d R Tt 99 w11 eg
| 59 | d | ST | STgEH | SH-TAdE | 9 || SHRER | 3d | d | 71 | Iigvan | ad | g |l
naMmas’te , pgp’vayUdhayanatataya dhrsh’navee |

ubhabh’Yamyta t¢ namo bahubh’yan’ tayva dhan’vane 1114 1|

| namaha | té | astu | ayudhaya | an-atataya | dhrshnaveé Il
| ubhabhyam | uta | té | namaha | bahubhyam | tava | dhanvaneé |l

<H: namaha = pas a moi |l dte=atoi I 3] astu = qu’elle soit ainsi || 3TYIE ayudhaya = (al’) arme
|| -3 an-atataya = (a I’) inoffensive I qw?r dhrshnave = (au) puissant, vigoureux

JHRIMH ubhabhyam = aux deux |l 3d uta = et aussi |l dte=tes || 78 namaha = pas a moi
I SE¥TH bahubhyam = aux deux mains |l d9 tava = tien |l ¥ dhanvané = a I’arc

Namaha a Ton arme puissante, a présent inoffensive. Namaha a Tes deux bras et a Uarc qu’ils
brandissent.

Signification profonde : Ce potentiel destructeur (en moi) T appartient, il n’est pas a moi. Les tendances
violentes dans ces mains et dans ce mental (arc) T appartiennent, elles ne sont pas a moi !
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IR el EfoeT JUTE faead: | STl A, SRS ST, SreAret i a1 eu
| 9R | d | geae: | Bld: | A, | JUTE | fasaa: || 1 | 3: | §9-T: | 9d | IR | W | M 1 | | aE
pari te dhan’vané hegtir 35’man’ Vrnak’tu vigh’vataha |

atho ya , ishudhis’ tayz @ré , ag’man’ nidheép; tam 1115 |l

| pari | t&é | dhanvanaha | hétihi | asman | vrnaktu | vishvataha |l
| atho | yaha | ishu-dhihi | tava | are | asmat | ni | dhehi | tam |l

IR pari = périphérie, autour || dte=ton |l U= dhanvanaha = arc I &fa: héetihi = arme ou pouvoir
offensif |l STHTT asman = nous Il FITE vrnaktu = choisi (‘pari’ + ‘vruaktu’ = litt. ‘choix de la périphérie’,
ce qui signifie que ce n’est pas nous que le projectile a choisi, mais notre périphérie ; par conséquent, cela veut
dire ‘éviter’ ou ‘passer a coté’ |l fasad: vishvataha = de toutes parts

11 atho = de plus Il 9: yaha=ce |l i'g-f‘\él: ishu-dhihi = carquois |l d9 tava =ton |l AN areé = en-dessous
de toi, en bas |l T Hd asmat = notre || f1-9% ni-dhehi = place, pose a terre Il dH tam = cela

Puissent Tes projectiles lancés de toutes parts nous contourner.
Je T’en prie, pose a terre, a coté de Toi, Ton carquois rempli.

Signification profonde : Ayant écarté de notre mental toute négativité, les pensées et actes négatifs qui nous
attaquent, nous contourneront désormais. L’effet de nos pensées négatives passées que nous sommes destinés a
subir est mis de coté pour I'instant. [Explication : tant que nous sommes aimants et positifs, il reste inactif ; des
que nous retombons dans la négativité, il jaillit et se jette sur nous.]

15



Voici maintenant la guirlande (mala) de mantras, spécialement insérée, qui est chantée traditionnellement en Inde du
Sud [et ne fait pas partie du taittiriya samhita]. (Si quelqu’un connait I’origine de ce mantra — upanishad, siitra ou

samhitd — merci de me contacter a  ZEUYSH I @ Seeeadl. Gl

Sa contribution sera prise en compte avec gratitude dans les éditions suivantes. Merci et Sairam.)

T, STg WTaH, [0 Teiea e Byeas Bt
FISREH ASHISH GIFAE T A SHH-Heread a: |

| 9 | d | ST | AT | s | S | meT | 3 | B ) e | B QR e | B | et ) e |
| i | IR | T | A | FUSH | GogH | S9E | T | 3% | G | B | ofied |\ 3 | Am:
namas’teé , as’tu bhagavan’ vish’vésh’yaraya mahaggvayat’ tryam’pakayat’

tripuran’gakayat’ trikag’nikzlaya kalag’nirud’ray@ nilakan’thaya mrt’yuﬁ’jayéya
sar’vesh’yaraya sadaghjvayash’ shriman’ mahadgvaya namaha |l
| namaha | té | astu | bhagavan | vishva | 1Shvaraya | maha | devaya | tri | ambakaya |

| tri | pura | antakaya | trika | agni | kalaya | kala | agni | rudraya | nila | kanthaya | mrtyum | jayaya |
| sarva | 18hvaraya | sada | shivaya | shrimat | maha | dévaya | namaha Il

«H: namaha = pas a moi ou salutations |l d te = tien | ST&] astu = qu’il en soit ainsi

I ¥91-94 bhaga-van = celui qui possede les six attributs définissant ‘Bhaga’ (voir p. 7)

|| fasa vishva = Univers || $%14 iShvaraya = (au) Seigneur |l H&1 maha = grand

| <a™ devaya = (a la) déité |l 1 tri = trois || S=H™ ambakaya = (a Celui qui a trois) yeux (le troisieme ceil
peut voir la totalité du futur, ce qui est impossible aux humains)

Il & tri = trois I 9 pura = corps, cité || 3T antakaya = (au) destructeur des trois corps : 1) le corps
grossier (sthiila) que nous pouvons voir, 2)le corps subtil (sikshma) ou corps vital (prana), appelé aussi linga-
déha, qui subsiste méme apres la mort, 3) le corps causal (karana) constitué uniquement des pensées ; comme
son nom I’indique, il est la cause de la renaissance 1 trika = trio, triade || 3T agni = feu

I SIS kalaya = (au) temps (des trois feux) (le temps de/l’agnihotra, lorsque les trois feux garhapatya,
dakshindgni et ahvaniya sont utilisés) |l %l Kala = temps |l S 1B} agni = feu || ¥ rudraya = (a) Rudra
(ici, Rudra Lui-mé&me est sous la forme du temps, qui finit par consumer tous nos corps)

| is-HuE™ nila-kanthaya = nilagrivaya =a la gorge bleue ou référence au ciel (voir rks 8 & 9)

I FFH-STIE mrtyum-jayaya = (au) vainqueur de la mort, & celui qui a conquis la mort

Il Hﬁ-é’&ﬂq sarva-iShvaraya = (au) Seigneur supréme || Ga-RE™ sada-shivaya = (a) Celui qui est
éternellement shiva. (Nous ressentons parfois que nous sommes ‘Shiva’ ; IL est shiva &8 TOUT instant)
| *T¥d $hrimat = immensément riche, celui qui possede les huit formes de shri (richesse)

|| FET-9™ maha-devaya = (au) grand Dieu || ©/H: namaha = pas a moi ou salutations

Salutations a Toi, 6 Bhagavan, Seigneur de I’Univers, grande Déité aux trois yeux, Destructeur des
trois corps, Maitre du temps des trois feux, Rudra du temps a la gorge bleue, Vainqueur de la mort,
toujours favorable, 6 glorieux Dieu des dieux, namaha !

Résumé de I’Anuvakaha 1

Les rks 1, 2, 3, décrivent la peur de la « colere de Rudra » (manyu). Ills sont une priere ardente pour apaiser Sa
colere apparente.

Les rks 4, 5, 6, cherchent a transformer Son grand pouvoir : qu’il nous bénisse et élimine nos mauvaises pensées,
au lieu de nous blesser.

Les rks 7, 8,9, sont une priere a Rudra, incarné en tant que soleil, le soutien de toute vie sur notre planete.
Les rks 10, 11, 12, prient encore pour rendre impuissantes les armes de Sa manyu (comme dans les rks 1, 2, 3).
Le rk 13 (spécifique) : il cherche a convertir I’énergie destructrice des armes en énergie généreusement protectrice.

Le rk 14 est semblable au rk 1, la différence étant que le potentiel destructeur de Rudra est maintenant devenu
inoffensif.

Le rk 15 est un scénario « au cas ou » : si toutefois, a 1’issue et en dépit de toutes ces prieres, 1’énergie destructrice
était encore présente, qu’elle nous contourne totalement. ©
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Namaka Anuvakaha 2  <‘namé hiranya-bahave’

Y aN N Ne . b n NN _aels s . b b
T feuaaTes S ot = T S AR gEnal aR R T g
T T fasind et Fod T A SR s Tad
| 99: | RXU-aTEd | H | R ) = 99 | A | T | g8 | ER-EERA: | QR | 9l | S |
| 99 | AREEE | fTa9-Td | 9 | 999 | A | 99 | R | [t | ST | 99 | A9 |

namg hitan’yabahavé sénin’Ve dishaf’ cha patayé namo

namo vrk’shébh’y() hafikééhébh’ya[fp]’ pashanam’ patayé namo
namas’ Sas’piﬁ’jaréyat’ tvishimate pathinam’ patayé namo
namo babh’jyshaya viv’yzdhiné @n'Mapzm’ patdys namg ...

| namaha | hyranya-bahave | sénanye | disham | cha | patayé | namaha |

| namaha | vrksheébhyaha | hari-keshébhyaha | pashtinam | patayé | namaha |
| namaha | saspifijjaraya | tvishi-mate | pathinam | patayé | namaha |

| namaha | babhlushaya | vi-vyadhine | annanam | patayé | namaha |

[ELUREIEE| hyranyabahave = ‘hyranya’ = or, soleil, énergie ; ‘bahavé’ = aux bras

| Gl sénani = commandant en chef |l ﬁTITFLQﬁ-I disham pati = Seigneur des directions. Visualisons les
deux bras gigantesques et dynamiques du commandant en chef nous indiquant la bonne direction. Certains
auteurs ont vu I’aube et le crépuscule comme les deux bras du soleil d’or qui nous guident.

II 98 vrksha = arbres || ER-FA: hari-késhaha = cheveux toujours jeunes ; la terre est couverte d’arbres
toujours verts, les cheveux de Hari, en quelque sorte |l QTEIILQ'I%T pashiinam pati = Seigneur des animaux qui
résident dans les arbres et les foréts. Le Seigneur des animaux extérieurs ainsi que de nos qualités animales
intérieures. A un tel Seigneur, namaha !

| TG-S sas-pin-jara = ‘sas’ = sommeil, paresse = tamas ; ‘pin’ = boire ; ‘jara’ = rejet, décrépitude.
Donc, ici : ‘Celui qui boit et détruit la paresse” |l I%I'ELtVish = briller, illuminer Il 9t pathi = sentiers. Le
Seigneur des directions (voir lignes précédentes) aide ceux qui suivent Son chemin en absorbant leur tamas et
en éclairant leur sentier, afin qu’ils puissent voir clair devant eux.

I s¥31 babhlusha = brun = saleté, poussiere, germes, etc. |l fa-=t vi-vyadhi = vividha-vydadhi = diverses
maladies produites par la saleté ou le manque d’hygiene |l STAM d9fd annanam pati = Seigneur de la
nourriture. La nourriture inclut tout ce que 1’on absorbe par les cinq sens, pas seulement par la bouche. Les
maladies qui nous transpercent proviennent aussi bien de la saleté que de la ‘nourriture’ que nous ingérons par
I’intermédiaire des jiianéndriyas. Au Seigneur de la saleté et de la maladie, au Seigneur de la ‘nourriture’,
namaha — protege-nous des maladies ! Autre interprétation : le pati transperce (vyadhi) la poussiere
(babhlusha) de diverses (vi) fagons pour produire ultimement de la nourriture (annamt) pour nous.

namaha au Commandant aux bras d’or, au Seigneur des directions, namaha

namaha aux arbres, (qui sont) les cheveux du Seigneur, au Seigneur des animaux, namaha
namaha a Celui qui absorbe et réduit I’obscurité, au resplendissant Seigneur des chemins, namaha
namaha a Celui qui est brun (saleté, poussiere, terre), a Celui qui transperce les nombreuses
maladies, au Seigneur des aliments, namaha

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Parer notre corps d’or (hiranyabdahavé), donner des conseils, avis, ordres inopportuns (sénani, disha)

- Couper illégalement des arbres (vrksha, qui sont les cheveux du Seigneur — hari késha) ; blesser ou faire du
mal aux animaux (pashu) dans les fermes, etc.

- Critiquer ceux qui suivent d’« autres » voies (pathinam) ou aucune. Si nous ne pouvons pas illuminer (tvish) le
sentier, comme le Seigneur, nous devrions au moins ne pas « répandre I’obscurité » par nos critiques.

- Remettre a plus tard les questions d’hygiene (babhlusha, la saleté, la poussiere) et ne pas traiter a temps les
maladies (vyadhi). Prendre trop de nourriture (annam) dans notre assiette, gaspiller la nourriture, manger
excessivement et trop vite, prendre des mets savoureux mais « nocifs », etc.



N Al = o . [N N = [N [ [N b
.. T ERFRIEATA qet a7l T Haed &cd Sial Jad
! EFTAIS S SFAOT T FH 7FH: FTATereaTd Tt e 4 ..
| 79 | ER-FEE: | I | GO | 9 | TH: | A9: | e | & | ST | 99 | A9 |
| TH: | & | T-ddlee | S0 | 99 | 7F9: | 79 | Gard | STEard | FAEE, | 99 | 7920

... Namg hatikéshayopayitine push’tanam’ patayé namo
namo phavas’ya hep'yai ja8dtam’ patdye namo

namo y;d°raya @tatzvinek’ kshet’rapzm’ patdys namg
namas’ sﬁtéyéhan’tyéya valanzm’ patdyg namg ...

| namaha | hari-késhayaha | upa-vitiné | pushtanam | patayé | namaha |
| namaha | bhavasya | héetyai | jagatam | pataye | namaha |

| namaha | rudraya | a-tataviné | kshétranam | pataye | namaha |
| namaha | siitaya | ahantyaya | vananam | patayé | namaha |

| ER-F: hari-késhaha = a la chevelure toujours « verte », paraissant toujours jeune (est-il besoin d’un autre
exemple que notre cher Swami ?) |l I9-dra upa-vita = (celui qui respecte) le (‘devoir’ du) cordon sacré.
Comme le foulard des sévadals rappelle a ceux qui le portent qu’ils sont « en service », le cordon sacré
rappelle que nous sommes « en service védique », c’est-a-dire que toutes nos actions doivent étre conformes
aux principes védiques. Swami est le tout premier a étre « au service des Védas », car Il a révélé les Védas aux
rshis, il y a tres longtemps. Ainsi, par ce cordon, nous nous souvenons de Lui. |l € pushta = bien nourri. Ici,
le Seigneur apparait jeune, bien nourri, portant le cordon sacré. A Lui, namaha !

I ¥4 bhava = naissance, renaissance Il &fd: héetihi = projectile, arme fatale Il SFTd jagat = création

| 9 pati = Seigneur. Seul le Seigneur a I’origine de cette vaste Création peut y mettre fin ; Il peut prendre
pour cible nos renaissances et les détruire, nous accordant ainsi la libération. Au Seigneur de jagat (I'Univers)
qui peut mettre un terme a nos renaissances, namaha !

I % Rudra = voir p. 6 || - a-tatavi = A Ioffensive, sur le qui-vive |l e ksheétra = lieu, notre corps
| 9t pati = Seigneur. A Rudra, qui est toujours sur le qui-vive pour protéger notre corps et le lieu ot nous
sommes, a un tel kshétra-pati, namaha !

II §d saita = aurige. Celui qui a conduit le char d” Arjuna est revenu en tant que Sathya Sai ! Nous nous
asseyons sur le siege arriere et nous Le laissons conduire notre char (corps) vers une victoire certaine sur toutes
les adversités |l 31-&d a-hantya = qui ne peut étre détruit. L’arma EXISTE toujours, il n’est jamais né
(a-jaha) et ne meurt jamais (a-mara) : il est donc a-hantya |l 9 vana = forét, également ‘adoration’ ; donc
‘vanam’ signifie ‘foréts’ mais aussi ‘adorateurs’. Au Seigneur des adorateurs, namaha !

namaha a Celui dont la chevelure est éternellement jeune, au défenseur du cordon sacré du dharma,
au Seigneur des bien nourris, namaha

namaha a Celui qui seul peut arréter la ronde des naissances et des morts, au Seigneur de la
Création, namaha

namaha a Rudra, toujours sur Ses gardes, au Seigneur (résident) des lieux, au Seigneur du corps,
namaha

namaha a ’éternel Aurige (sanatana sarathi), indestructible, au Seigneur des foréts, au Seigneur des
adorateurs, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Ignorer la conduite et les veeux associés a la cérémonie du cordon sacré (upa-vita). Donner une nourriture
inappropriée aux cinq sens du corps (pushta) avec toutes sortes d’apports malsains, tels que les films d’horreur,
la musique criarde, etc.

- Mener la vie (bhava) dure a quelqu’un, faire pleurer (rudra) quelqu’un.

- Opprimer les autres (a-tatavi) en paroles et en actes. Occuper de force la place (kshétra) d’un d’autre.

- Mal diriger les autres ou les conduire (siita) sur des voies indésirables/antisociales. Tuer (a-hantya) d’autres
personnes physiquement ou au sens figuré. Perturber les pratiques dévotionnelles (vana).
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| 9 | Q&A™ | LU | FETUE | 9 | a9 | 70: | Ji07 | aiors | Hemomd | 9o | 99: |
| T | aed | SIRE:-FHdE | ST | G | 71 | 1 | 395N | ST-%eedd | G | Gl | A |
... namg rohitayas’ sthapataye vrk’shanam’ patayé namo
namo man’trif€ vapijjaya kak’shapzm> patayg namo
naMmo bhuyan’taye ve'lrivas’krtﬁyau$hadhin5m’ patayé namo

nama , ych’chairghdshayak’ @kran’dayaté pat’gnam’ patiys namg ...
| namaha | rohitaya | sthapatayé | vrkshanam | patayé | namaha |

| namaha | mantriné | vanijaya | kakshanam | patayé | namaha |

| namaha | bhuvantayé | varivaha-krtaya | 6shadhinam | pataye | namaha |

| namaha | uchchaihi-ghoshaya | a-krandayaté | pattinam | patayé | namaha |

| qfEd rohita = rouge favorable, la couleur bénéfique du kurnkuma rouge. Le Seigneur est toujours favorable, a
tous les sens du terme || ¥J9d sthapati = architecte, évidemment Celui qui a congu I’Univers entier !

II 981 vrksha = arbre = samsara vrksha (1’arbre de la vie) que le supréme Architecte a créé. [Bh. Gi. ch. 15 =
irdhva miillam adhaha shakham]. Au Seigneur du samsara vrksha, namaha !

(N . . . . (aN - .- , . .
HI= mantri = ministre ou conseiller Il 9TUT vani = parole |l ST jaya = né de. Le Seigneur nous conseille et
nous gouverne par Ses paroles sacrées. || %& kaksha = maquis impénétrables, qui symbolisent ici des secrets
ésotériques impénétrables que seul le Seigneur en tant que ‘mantri’ révele a travers Ses paroles. A un tel

Seigneur, namaha !

I ¥«4 bhuvantaya = celui qui déploie I’Univers (bhuvana). 1l est I’artisan de 1’expansion de I’Univers et le
créateur des nombreuses planétes |l AR-FH-Fd_vari-vas-krta = directeur des courants cosmiques ; ‘vari’ =
eau ; cela désigne ici les ‘eaux cosmiques’ ou les nuages de poussicres et le tissu stellaire ol les futures
galaxies et étoiles prennent naissance ; ‘vas’ = vaha = flot, courants cosmiques ; ‘krta’ = artisan, créateur
IRSIEL]] oshadhi = médicaments. Ici, cela désigne les substances médicinales créées dans les courants
cosmiques. Au Directeur des courants cosmiques et des substances médicinales qui en proviennent, namaha !

| 3= uchchaihi = exprimé haut et fort |l oY ghosha = rugissement || - dd a-krandayate = hurlement,
cri Il o=t patti = fantassins, infanterie. Nous sommes 1’infanterie du Seigneur Rudra et nous hurlons a pleine
voix que nous L’avons découvert ! Le chant des Védas (véda-ghosha) peut aussi étre exécuté par un grand
groupe de chantres dans un grondement fort et puissant (uchchaihi ghosha). A un tel Seigneur, namaha !

namaha a Celui qui est rouge — au Bénéfique —, au supréme Architecte, au Seigneur de I’arbre de la
Création, namaha

namaha au Confident-Conseiller, né pour parler, au Seigneur des mystérieux secrets spirituels,
namaha

namaha a Celui qui déploie I’Univers, au Directeur des courants cosmiques, au Seigneur des
composés médicinaux, namaha

namaha a linfanterie au cri tonitruant, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Parler défavorablement (a-rohita) dans les occasions importantes comme les réunions de famille (vrksha) ou
les célébrations de purification d’un lieu de vie — vastu-shanti (sthapati)

- Donner de mauvais conseils (mantri), manquer de loyauté en affaires (vani-jaya), révéler des secrets d’affaires
(kaksha)

- Perturber 1’écologie planétaire (bhuvana), surexploiter les océans (vari-vaha), adultérer les médicaments
ou administrer des mauvais remedes (oshadhi)

- Hurler sans raison (uchchaihi ghosha), se lamenter ou faire pleurer les autres (@-krandana), corrompre
I’ Armée ou la Police (patti) a des fins égoistes
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... nama[hk]’ krt’snavitiya dhavags sat’tvapzm’ patayé naMaha ||

| namaha | krtsna-vitaya | dhavaté | sattvanam | patayé | namaha |

Il W—'@ﬁﬁ krtsna-vita = omniprésent || 919 dhava = courir, laver. Ici, les deux sens s’appliquent.
I G<IdM™ sattvanam = des personnes sattviques, ce que nous devenons quand le Seigneur nous poursuit et
nous « lave » avec beaucoup de soin. Au Seigneur omniprésent qui nous « lave », nous rend purs (sattvika) et

se préoccupe de nos moindres besoins, namaha !

namaha a I’Omniprésent qui nous poursuit pour nous purifier, au Seigneur des personnes sattviques,
namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Polluer I’akdasha, I’espace intérieur et extérieur (krtsna-vita). Ne pas laver (dhava) son corps ou ses
vétements lorsque c’est nécessaire. Courir (dhava) apres des plaisirs sensuels temporaires. Troubler la
paix mentale des personnes sattviques (sattvanam).

Résumé de I’Anuvakaha 2

Ici, Rudra est a la fois le macrocosme et le microcosme. Directeur supréme, défenseur des lois védiques
(upa-vita) et guru-guide personnel qui absorbe le tamas du disciple. Il est vu dans Son role de Maitre
cosmique omniprésent, aussi bien que dans celui d’instructeur personnel qui « court (dhav) apres nous » pour
nous révéler des secrets spirituels réservés uniquement a quelques-uns. Non seulement I supervise le
cosmos, mais Il monte aussi la garde sur le seuil de notre porte. Dans le monde matériel, il est impossible de
trouver un tel premier Ministre qui connait personnellement chaque individu, tout en gouvernant le collectif
dans son ensemble.
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Namaka Anuvakaha 3 ‘namassahamanaya’

| o o | o o [N Y | le o NS . [HaaN S
T FEHEE [« , ST 9ol F91 99 HFAT w01 &= 9o 99
N o o\ | [N haN | * [N haN
| 99 | HE-AEE | (- | ST-ShEEE, | 9ad | J9: | J9: | FFAE | (-8 | SEEE | 99l | A |
| F9: | fA-|fE | YA | RO | 999 | A |
namas’ sahaménéya niv’yadhina , év’yadhilﬁnam’ patayé namo
namalhk]l’ kagybhaya nighan’ginees’ stgnanam’ patays namg

namo nighap’gind , ishudhimate tas’karapzm’ patayé namgo ...
| namaha | saha-manaya | ni-vyadhine | a-vyadhininam | patayé | namaha |

| namaha | kakubhaya | ni-sanginé | stéenanam | pataye | namaha |

| namaha | ni-sanginé | ishudhi-maté | taskaranam | patayé | namaha |

HgHI[ sahamana = celui qui supporte tout calmement || fA4-= ni-vyadhi = ‘n° = nikata, nija = proche ou
latent ; ‘vyddhi’ = maladie et aussi ‘celui qui transperce’ |l A-FATRIA a-vyadhini = celui qui invite, qui fait se
manifester les maladies déja latentes en nous. Au Seigneur des maladies, qui provoque la mauvaise santé pour
notre bien, qui nous donne des maux uniquement pour notre apprentissage, afin de transpercer nos véritables
ennemis (les ‘ni-vyadhis’ intérieures) : namaha.

I %%H kakubha = distingué, supérieur I {A-91% ni-sangi = tres proche, tres cher (a nous ou a ceux qui
dirigent) |l % sténa = pillard. Au Seigneur des pillards (sténa-s), qui ont une position spéciale (kakubha)
et/ou qui sont proches (ni-sangi) des dirigeants, namaha. Vis-a-vis du bhakta, le Seigneur est aussi un ni-sangi
qui vole le beurre (le cceur aimant) dans le pot (le corps), comme Krshna.

| M-8 ni-sangi = trds proche, tres cher ; il s’agit ici du carquois, qui est situé au plus pres, a coté de nous

Il '{gr“a-na ishudhi-mat = celui qui porte ishu-dhi ou le carquois (contre lui) Il &k taskara = brigand,
voleur. Au Seigneur des brigands qui portent ouvertement leurs armes sur eux, qui dérobent les gens en
profitant de leur position proche des autorités, namaha. Concernant le bhakta, le Seigneur entre tranquillement
dans le cceur ou Il a été invité, pour y commettre le larcin de toutes ses facultés et émotions.

namaha a Celui qui supporte tout calmement, a Celui qui transperce nos ennemis intérieurs, au
Seigneur qui fait se manifester nos maladies latentes, namaha

namaha au Tres distingué, a Celui qui garde toujours le carquois a Ses cotés, au Tres proche (trés
cher), au Seigneur des pillards, namaha

namaha a Ami le plus intime, qui porte toujours le carquois sur le coté, au Seigneur des brigands,
namaha

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Punir, se venger (nous devrions devenir sahamana, c’est-a-dire tout supporter et pardonner toute offense
personnelle).

- Laisser se manifester les ennemis intérieurs (il faut les transpercer : ni-vydadha). Laisser se développer des
maladies latentes (@-vyadhini) (par exemple, un diabétique peut vivre une vie longue et confortable en suivant
une discipline tres stricte au niveau de 1’alimentation et de I’activité physique ; le diabéte ne pourra pas se
manifester pleinement ni ruiner sa santé).

- Laisser nos autorités (kakubha) piller (stéya) les finances publiques sous le masque de serviteurs fideles (ni-
sangi) de la société. Laisser ceux qui sont a la téte de I’Etat (ni-sangi) commettre des vols (taskara) a main
armée (ishudhi-mat) contre le peuple.
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... hamp vaii’chate parivaﬁ’Chatés’ stéyﬁném’ patayé namo

namo nichgraVe paricharaya’@®’yanam’ patdye namg

namas’ srkavibh’y() jighagm’sad’bhyo mush’patam’ patayé namo

namo @simad’bhyo nak’tai’ charad’bhyalfp]’ prakrn’tanam’ patdye namo
nama , ush’njshine giricharay2 kuluf’chanam’ patayé namgo .-

| namaha | vafichaté | pari-vafichaté | stayinam | patayée | namaha |

| namaha | ni-chéravé | pari-charaya | aranyanam | patayé | namaha |

| namaha | srkavibhyaha | jighagmsat-bhyaha | mushnatam | patayé | namaha |

| namaha | asimat-bhyaha | naktam | charat-bhyaha | pra-krntanam | patayé | namaha |
| namaha | ushnishiné | giri-charaya | ku-lufichanam | patayé | namaha |

~ . (aN . ~ b3 b 242 7z — —
Il 9= vaficha = tricheur |l YR-9= pari-vaficha = tricheur invétéré, fraudeur |l &g stayl = escroc. Au
Seigneur des tricheurs, des fraudeurs et des escrocs, namaha. S’agissant du bhakta, le Seigneur peut, si
nécessaire, le duper afin de corriger ses erreurs.

| - ni-cheru = ‘n/° fait référence a nisha (la nuit) ; ‘chéru’ = celui qui se déplace. ‘ni-chéru’ signifie donc
‘celui qui se déplace la nuit’ || IR pari = périphérie || =X chara = celui qui bouge, le cambrioleur qui
‘surveille les lieux du cambriolage’ en tournant autour || 3NUFH aranyam = (voleur des) foréts (braconnier).
Au Seigneur des brigands de la nuit, des cambrioleurs et des braconniers, qui agissent toujours dans 1’obscurité,
namaha. Concernant le bhakta, le Seigneur peut « braconner » ses émotions méme la nuit — dans les réves.

I H?I'I%l srkavi = armé || I%MTFL—FIFL jigham-sat = avec I’intention de tuer ou de blesser gri¢vement, assassin

[l g991: mushnaha = voleur de récoltes (rac. ‘mush’, d’ol provient ‘miishaka’ = souris) ; ceux qui récoltent les
plantations des autres pendant la nuit. Au Seigneur des truands armés, des assassins, des voleurs de récoltes,
namaha. Concernant le bhakta, le Seigneur va assassiner ses faiblesses afin de le perfectionner.

| ST asimat = homme d’épée |l <hH naktam = nuit || =X charat = celui qui fuit (qui veut échapper a
laloi) II 9-%d pra-krnta = celui qui coupe en petits morceaux. Au Seigneur des brigands armés d’une épée,
de ceux qui fuient la justice, des massacreurs, namaha. Concernant le bhakta, le Seigneur va « tailler en
pieces » sa conscience du corps, afin qu’il puisse faire I’expérience spirituelle de « je ne suis pas ce corps ».

| Ty ushnisha = couvre-chef, turban, etc. pour se protéger de la chaleur (ushna) ou pour la conserver. Ici,
on a I'image d’un criminel portant un turban/masque, dont le pan inférieur lui couvre le menton.

| RTR-= giri-chara = qui se déplace dans les montagnes |l $-&& ku-luficha = ‘ku” = d’une mauvaise fagon
(contraire de ‘su’ : de facon excellente) ; ‘luficha’ = cueillir ou couper, généralement les cheveux. Ici, il s’agit
d’un voleurde bijoux ou de bourses. Au Seigneur des bandits masqués, des brigands de montagne, des voleurs,
namaha. Concernant le bhakta, lorsque le temps est venu, le Seigneur lui enleéve tous ses biens afin de I’élever
au degré spirituel suivant.

namaha au Seigneur des tricheurs, des fraudeurs, des escrocs, namaha

namaha au Seigneur des brigands de la nuit, des cambrioleurs, des braconniers, namaha

namaha au Seigneur des truands armés, des assassins, des voleurs de récoltes, namaha

namaha au Seigneur des brigands armés d’une épée, de ceux qui fuient la justice, des massacreurs,
namaha

namaha au Seigneur des bandits masqués, des brigands de montagne, des voleurs de bijoux, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Commettre des crimes comme ceux qui ont été énoncés plus haut (de la tricherie au vol de bijoux)



| ey o | ey N | N o [N Y ey
.. T, SYHS ! e i A 9 , ATy et 9 7 El
| | b | ¥ A et | b | et A
T, A= fageig wel J A9 ARSI g g 91 A
| 9 | YA | GeaTen: | || G | q8: | A6 | SF-dearehd: | Ofd-gurend: | F 1 d: | a9 |
| TF: | ST-F=d-¥: | et | =1 @ | 9 | A8 | SREa-: | e | |1 3 | A
... Nama , iShumad’bhyo dhan’yzvibh’yash’cha yvg namg
nama , atan’yznébh’yalfpl’ pratjdadhanebh’yash’cha vg namg
nama , zyach’chhad’bhy6 vigrjad’bhyash’cha v nams
namo (a)s’yad’bhy() vidh’yad’bhyash’cha v§ namg ...
| namaha | ishumat-bhyaha | dhanvavibhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | a-tanvanébhyaha | prati-dadhanébhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | a-yachchhat-bhyaha | visrjat-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | asyat-bhyaha | vidhyat-bhyaha | cha | vaha | namaha |
II $Y-Ad ishu-mat = celui qui manie les fleches || gead dhanvavi = celui qui manie I’arc. Au

Seigneur qui manie 1’arc et les fleches, namaha. Pour le sadhaka-bhakta, I’ arc est le symbole de la
colonne vertébrale, et la fleche est celui de la kundalint shakti dans le mila-adhara.

I 3T-d«=T: a-tanvanaha = celui qui tend la corde de I’arc |l Tdl-gH=: prati-dadhanaha = celui qui
contrdle la tension de la corde de I’arc. Au Seigneur qui tend la corde et contrdle sa tension, namaha.
Pour le s@dhaka, « tendre la corde de 1’arc » veut dire garder la colonne vertébrale bien droite, et

« contrOler la tension de la corde » signifie écarter les distractions extérieures pendant dhyana (la
méditation).

I 3T-I=3d: a-yachchhataha = celui qui bande la corde de I’arc |l f9-geta: vi-srjataha = celui qui
vise une cible. Au Seigneur qui bande I’arc et vise la cible, namaha. Pour le sddhaka, la rétention du
souffle correspond a « bander la corde de I’arc », et viser le Soi dans la cavité du cceur correspond au
processus de la visée.

Il 3T&Id: asyataha = celui qui fait voler ses fleches, celui qui lance || forera: vidhyataha = celui qui
transperce la cible. Au Seigneur qui envoie Sa fleche et transperce la cible, namaha. Pour le sadhaka,
le Soi est la fleche qui vole vers la cible, c.-a-d. Bramhan (le Soi supréme), et 1’ atteint.

namaha a Celui qui manie les fleches, a I’Archer, namaha

namaha a Celui qui tend la corde de Uarc, a Celui qui controle la tension de la corde, namaha
namaha a Celui qui bande la corde de I’arc, a Celui qui vise la cible, namaha

namaha a Celui qui envoie Sa fleche, a Celui qui transperce la cible, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Employer des armes pour blesser ou pour tuer, prononcer des paroles qui blessent ou qui tuent (du simple
archer au tireur d’élite)."

" De nos jours, les personnes éduquées ne commettent pas d’actes de brigandage. Les crimes sont réinventés. Par jalousie ou
pour d’autres raisons, des professeurs refusent a leurs éleves les titres académiques mérités. Des écrivains puisent librement
dans I’ceuvre d’autres auteurs, sans leur accord (cet auteur a bien eu 1’accord de ses sources). En raison de la précarité de leur
situation, des collaborateurs ne reconnaissent pas la contribution de leurs collegues. Des dirigeants de société ne donnent pas
I’opportunité ou les moyens a un collegue brillant de s’exprimer librement, de peur qu’il ne les surpasse. Tout cela
s’apparente a de |’ « ingratitude », qui est une caractéristique du serpent. Les citoyens ont pour habitude de tricher sur les
taxes qu’ils doivent au Gouvernement. Les autorités publiques acceptent facilement des pots-de-vin, causant ainsi des pertes a
la Trésorerie de I'Etat. Dans le domaine des finances, des escrocs commettent encore d’intelligents crimes en col blanc, dans
les activités bancaires, les marchés boursiers, 1’informatique, etc., détournant ainsi 1’épargne de nombreuses personnes
ordinaires. Une autre forme hautement subtile de vol a été mentionnée par Swami dans un discours, lorsqu’ll vit un jour que
certains étudiants ne participaient pas au chant des Védas avec les autres chanteurs. Il déclara que ces étudiants, qui restaient
muets alors qu’ils connaissaient les Védas, étaient coupables de vidya choratvam (vol de connaissance) et de daiva drohatvam
(trahison envers Dieu) (Dasara, le 19 oct. 2004). Ces formes subtiles de crimes ne sont pas directement mentionnées dans le
Rudram, mais nécessitent malgré tout que I’on déclare avec emphase : « na-maha », « cela ne m’appartient pas ».
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... Mama , aSIineébh’yagh’ shayanébh’yash’cha v namo

namas’ gyapad’bhyo jag’rad’bhyash’cha yg namg
namas’tish’thad’bhy() dhavad’bhyash’cha vy namg

namas’ gzbhabh’yas’ gzbhapatibh’yash’cha v namg

namo , ash’vebh’yo (@sh’vapatibh’yash’cha yg namaha ||

| namaha | asinebhyaha | $hayanebhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | svapat-bhyaha | jagrat-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | tishthat-bhyaha | dhavat-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | sabhabhyaha | sabhapati-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | ashvebhyaha | ashvapati-bhyaha | cha | vaha | namaha I

| ST-E: a-sinaha = assis || 29: shayanaha = couché

|| ¥&9d: svapataha = en train de réver || ST¥Id: jagrataha = éveillé

Il fersa: tishthataha = debout || ¥9d: dhavataha = en train de courir (peut vouloir dire aussi ‘qui lave’)
|l &A1 sabha = parlement, assemblée || T1-9idsabha-pati = Seigneur ou président de I’assemblée

I 2¥%: ashvaha = cheval ou chevaux || 319-97d aghva-pati = propriétaire de chevaux (personne riche). Au
Seigneur qui est assis, couché, en train de réver, éveillé, debout, en train de courir, qui est membre ou président
d’une auguste assemblée, qui réside dans les chevaux ou leur propriétaire, namaha. Pour le sadhaka, ce sont
toutes des attitudes du corps ; toutes sont déclarées comme appartenant au corps, comme n’étant « pas a moi ! »,
«na-maha ! ». ‘ashva’ signifie aussi ‘prana’ ou ‘souffle subtil’. Pour un Yéga sadhaka, cela peut faire référence
a la pratique du pranayama, et ashva-pati peut se rapporter a la maitrise de cette pratique.

namaha a Celui qui est assis et a Celui qui est couché, namaha
namaha a Celui qui réve et a Celui qui est éveillé, namaha
namaha a Celui qui est debout et a Celui qui court, namaha
namaha a ’assemblée et a son Président, namaha

namaha aux chevaux de race et a leur Maitre, namaha

Signification profonde.

Apres avoir rejeté ces tendances, nous devons rejeter les pensées telles que : « Je suis assis, couché, en train de
réver, éveillé, debout ou en train de courir. Je suis un VVIP (membre du Parlement ou méme son président). Je
suis propriétaire de nombreux chevaux de race, je suis un homme riche. » Toutes ces appellations se rapportent a
« mon corps », non a moi. Qui suis-je ? L’arma.

Résumé de I’Anuvakaha 3

Rudra est considéré comme manifeste dans différentes sortes de personnalités criminelles qui agressent. Ce sont des
choses extérieures a nous, mais elles sont un reflet parfait de notre société dans son ensemble. En dépit de tous les
crimes que nous commettons, Il supporte patiemment toute chose (sahamana) et laisse la loi (du karma) suivre son
cours (@-vydadhi-ni-nam patihi), tout en éliminant nos tendances criminelles a I'intérieur de nous (ni-vyadhine). 1l
apparait comme un archer parfaitement concentré qui ne détourne jamais son regard de la cible. Il est vu comme un
roi dans différentes positions et comme un riche propriétaire de chevaux (les différentes énergies).

Nous pourrions nous demander pourquoi nous devrions adresser nos salutations (namaskara) a des criminels ? Le
Yajria intérieur déclare : « Cette tendance criminelle qui est en moi ne m’appartient pas (na-maha). » L’adepte de la
non-dualité (advaitin) affirme : « Lorsque nous adressons nos salutations a Rudra, qui demeure dans tous les étres,
les criminels sont inclus. » Le bhakta répond : « Dieu a volé le beurre des gopikas au Gokulam. Le beurre symbolise
I’ Amour pour Dieu — la quintessence obtenue par le barattage spirituel. Dieu a simplement satisfait 1’ardent désir des
gopikas en « dérobant » leur amour pour Lui. Namaha a un tel voleur adorable et gourmand. »
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nama ﬁv’yadhiniibh’y() vividh’yan’tibh’yash’cha v namg
namga , uganabh’yas’trgm’ hatibh’yash’cha yg namg
namo grt’sébh’yﬁ grt’saPatibh’yash’cha v6 namo
namov’ vrétéébh’y()v’ vratapatibh’yash’cha yp namg -..
| namaha | a-vyadhinibhyaha | vi-vidhyantibhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | uganabhyaha | trgmhatibhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | grtsebhyaha | grtsapatibhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | vratebhyaha | vratapatibhyaha | cha | vaha | namaha |

-STeeR a-vyadhini = celui qui invite ou attire les malheurs |l fa- et vi-vidhyanti = ‘vi’ = vividha ou
divers ; ‘vidhyanti’ = celui qui transperce (de différentes facons). En fait, le Seigneur nous aide en attirant sur
nous les malheurs au moment opportun, parce que nous n’apprenons pas la lecon si 1’adversité ne nous
I’enseigne pas. Apres étre passés par des difficultés, nous découvrons qu’un blocage mental a disparu et nous
nous sentons beaucoup mieux qu’avant. Cela est le ‘védha’ ou I’aspect « transperceur » du Seigneur. A un tel
Seigneur qui attire sur nous les malheurs afin de nous transpercer et de nous débarrasser de nos défauts,
namaha.

[I 39T0T: uganaha = bataillons || ﬂ“%?ﬁ trgmhatl = troupes meurtrieres. Une lutte constante a lieu en nous,
entre nos impulsions égoistes et nos impulsions altruistes. Le Seigneur se tient du c6té des impulsions
altruistes.

I 3]cH grtsa = avare de sa malice et de satuse. Au Seigneur qui nous a fait don de la ruse, namaha. Cette
faculté nous est donnée pour venir au secours des démunis qui doivent faire face aux exigences excessives
imposées par 1’extérieur, non pour les exploiter.

I =1d vrata = celui qui ne respecte pas les reglements et les lois (vrata). Puisque le contexte est ici celui de
soldats de différentes catégories, nous adoptons la signification de ‘mercenaire’, un soldat qui n’a pas de
maitre et combat uniquement pour de I’argent. Au Seigneur de tels vratyas, namaha. Cela fait aussi référence
aux sadhakas qui ne respectent pas les lois et les regles ; de tels sadhakas manquent de base solide et sont
ballotés par les vents de 1’adversité. Seul le Seigneur peut les aider.

(€1) namaha a Celui qui attire divers malheurs et a Celui qui les transperce ; a tous, namaha
(£2) namaha aux bataillons, aux troupes meurtriéres ; a tous, namaha

(€3) namaha aux filous-avares, a leur chef ; a tous, namaha

(t4) namaha aux mercenaires, a leur chef ; a tous, namaha

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Rendre les autres malheureux par nos pensées, paroles et actions

- Entrer en guerre avec les autres en les agressant

- Recourir a des ruses pour des intéréts personnels

- Recourir a des moyens illicites pour éviter de payer des impdts ou des dommages et intéréts
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... naIno gar_lébh’yﬁ ganaPatibh’yash’cha v namo
namo virllpebh’yo vigh’varlpebh’yash’cha v namp
namo s had’bhyaha |, kshul’jakébh’yash’cha vg namg ...
| namaha | ganébhyaha | ganapatibhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | vi-ripebhyaha | vishva-ripebhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | mahat-bhyaha | kshullakebhyaha | cha | vaha | namaha |

I 3197 gapa = groupe organisé, loyal a un maitre et obéissant aux lois et aux regles, I'opposé méme de ‘vrata’
(voir ci-dessus). Il est constitué de soldats disciplinés qui sont davantage susceptibles de réussir dans leur
entreprise. A leur Seigneur, namaha. Au niveau spirituel, ce terme désigne les sadhakas qui adhérent 2 des
regles et a une discipline, et qui, par conséquent, progressent avec constance. Certains commentateurs y voient
les ‘gana-s” de Shiva. Ils ont des pouvoirs qui leur ont été délégués. Leur chef est Ganapati, qui possede le
pouvoir d’écarter tous les obstacles sur le chemin. En derniere analyse, le Dispensateur ultime est le Un, qu’on

L’appelle ‘ganapati’ ou par un autre nom. A ce Seigneur, namaha.

| -9 vi-riipa = vividha riipa = formes ou manifestations diverses et variées

| ™%-%9 vishva-riipa = la forme de I’Univers. Terme commun pour toutes les formes plus petites qu’il
contient. Ici, il nous est rappelé que nous devons voir le Seigneur dans chacune des formes qui existent. Sa
forme globale, I’Univers entier avec ses vastes étendues, est en fait une seule entité qui vit et respire. Elle est
appelée virat dans le purusha siikta ; ‘hiranyagarbha’ est son autre nom. Si nous nous souvenons constamment
que nous sommes une partie de I’Entité vivante appelée généralement ‘Univers’, notre vision spirituelle
s’élargit. Chacun de nos atomes est connecté au niveau subtil a tous les autres atomes de 1’ Univers, car

nous faisons partie d’un seul corps, virat. Une vibration négative en nous affectera donc la totalité, et vice-
versa. Apres une période d’efforts et de sadhana, nous devrions rejeter notre identité limitée liée au corps en
disant ‘pas a moi’, et nous identifier avec virat. Apres d’autres efforts, cela aussi est considéré comme un
facteur limitant et écarté comme n’étant ‘pas & moi’. Nous nous identifions alors avec la Totalité absolue. A la

Totalité absolue, namaha.

I #&d mahat = grand, gigantesque || &% kshullaka = futile, insignifiant. Nous respectons tous le

grand/gigantesque. Ici, il nous est rappelé que ce qui nous parait insignifiant est également une manifestation
du Seigneur ; anoraniyan mahato mahiyan — plus petit que le plus petit, plus grand que le plus grand (TA 10-
12-1). La plus grande forme de vishva-riipa a été rappelée dans la ligne précédente. Ici, nous nous souvenons

que rien n’est trop insignifiant pour étre ignoré. Namaha.

(£5) namaha aux troupes loyales et disciplinées, a leur chef ; a tous, namaha
(£6) namaha aux multiples manifestations et a I’Univers unique manifesté, namaha
(£7) namaha au grand et au gigantesque, au subtil et au minuscule, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Nous associer a un groupe dans un but égoiste, sans apporter notre contribution en retour
- Etre subjugué par les différentes formes manifestées, oubliant la Forme universelle a leur origine
- Préter attention uniquement a ce qui est important et ignorer les petites choses
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namo rathéébh’y() rathapatibh’yash’cha vy namg
namas’ sénaabh’yas’ sépznibh’yash’cha v namg ...
| namaha | rathibhyaha | arathébhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | rathebhyaha | rathapatibhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | sénabhyaha | sénanibhyaha | cha | vaha | namaha |

I T rathi = litt. ceux qui possedent un char (ratha) |l AA-TY a-rathi = ceux qui n’ont pas de char. Notre
corps est aussi appelé ratha. Ceux qui ont un char ou un corps vigoureux, un intellect vif ou de nombreux
adeptes, portent le nom de ‘rathis’, et ceux qui n’ont rien de tout cela, celui de ‘a-rathis’. Il nous est rappelé
que nous devons dire namaha au roi et aux sujets, a celui qui a un corps fort et a celui qui a un corps faible, a
I’intellectuel et a I’ignorant, au riche et a I’indigent. Nous avons tendance a admirer les riches et a mépriser les
pauvres. Ce trait de caractere est rejeté, il n’est ‘pas a moi’.

II ¥ ratha = char, corps |l {Y-9(d ratha-pati = Seigneur du char ou Seigneur du corps. Ici, on s’adresse
directement au corps en tant que char. Cela désigne aussi bien le char que notre corps. Lorsque nous disons que
‘ce corps n’est pas a moi’ mais qu’il est donné par la Grice du Seigneur du ‘ratha’, nous sommes invités a le
soigner et a I’entretenir, comme nous le ferions pour un véhicule (ratha). « Shariram dadyam khalu dharma
sadhanam » ; ce smyti nous rappelle que le corps humain nous a été donné a I’origine pour accomplir son
dharma. Quel est son but et sa raison d’étre (dharma) 7 Réponse = réaliser Dieu. Swami a dit que c’est
uniquement grice au corps humain que le jiva peut réaliser sa véritable identité, qui est Dieu. Méme si un
éléphant est également Dieu, il ne peut pas réaliser sa véritable identité en tant que Dieu avec son corps
d’éléphant ; pour cela, il devra se réincarneren tant qu’étre humain. Méme les demi-dieux ou les déités, a qui
des pouvoirs sont confiés pour provoquer des phénomenes naturels (pluies, etc.), révent d’avoir un corps
humain pour atteindre ce but-la. Dans I’Univers entier, AUCUN autre corps n’a cette capacité de réaliser Dieu.
Au Seigneur qui réside dans ce corps a la tache sacrée, namaha.

| &1 séna = armée || ST senani = commandant des armées. Nous sommes engagés dans une bataille
constante, un Mahabharata a 1’intérieur de nous. Deux armées se confrontent continuellement en nous. Le
daivi sampat contre le asuri sampat. Satya, dharma, shanti, préma et ahimsa représentent la ‘bonne’ armée
(daivi sampat). Kama, krodha, lobha, moha, mada et matsara (désir, colere, avidité, attachement, fierté,
jalousie) sont la' ‘mauvaise’ armée (asuri sampat). Le Seigneur commande la ‘bonne’ armée, et les organes des
sens (indriyas) dirigent la ‘mauvaise’ armée. Nous devrions €tre attentifs aux commandements du Seigneur (la
voix de la conscience) et nous assurer que les tendances démoniaques n’aient jamais la victoire sur les qualités
divines. A une telle armée (sénd) et 2 son commandant (sénd-pati), namaha.

(£8) namaha a Uintelligent et au riche, a ’ignorant et a I’indigent, namaha
(€9) namaha aux occupants des chars/corps et a leur maitre, namaha
(£10) namaha aux armées et a leurs commandants, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Admirer le riche et mépriser le pauvre — les deux doivent étre traités avec le méme respect
- Négliger I’entretien du corps (notre véhicule)

- Ignorer ou encourager les activités de ’armée ennemie intérieure (avidité, jalousie, colere, luxure, orgueil,
illusion)
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...naMaha , kshat’trbh’yas’ sang’rahitrbh’yash’cha v namo
namas’tak’shabh’yg rathakzrebh’yash’cha vg namg

nama[hk]’ kuldlebh’ya[hk]’ kar'mare€bh’yash’cha v namg ...
| namaha | kshattrbhyaha | sangrahitrbhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | takshabhyaha | ratha-karébhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | kulaléebhyaha | karmarebhyaha | cha | vaha | namaha |

I &7 kshattr = instructeur d’auriges |l H%'é:la sangrahitr = celui qui rassemble (les rénes) (conducteur de
char). Ici, on s’adresse directement a la voix intérieure ou voix de la conscience en tant que ‘kshatty’. Nous, les
Jjivi (individus), sommes les sangrahity (rassembleurs de rénes). Notre mental controle les dix rénes des dix
chevaux (les cinq organes de perception, jiianéndriyas, et les cinq organes d’action, karméndriyas) ; il est donc
appelé ‘sangrahity’. Tant que ces dix chevaux sont sous controle, tout va bien. Aussitdt que 1’un d’eux échappe
a notre contrdle, nous expérimentons la souffrance et la peine. Le mental (sanigrahitr) a lui-méme tendance a
entretenir des pensées négatives plutdt que des pensées positives. Il doit étre constamment et gentiment
entrainé par le maitre-kshatty a laisser partir les pensées négatives et a se fixer sur des pensées positives. A un

tel Seigneur-instructeur, namaha.

I d& taksha = charpentier || ¥¥-%R ratha-kara = maitre-charpentier qui peut construire les corps-véhicules.
Le Seigneur, en tant que charpentier, nous fagonne parfois avec douceur, parfois avec dureté, selon les
nécessités. En tant que ratha-kdra ou maitre-charpentier, le Seigneur nous fournit un corps spécialement congu
pour assumer le karma qui lui est destiné. Tout comme une fusée est construite avec une forme et un moteur
particuliers, chacun de nos corps est absolument unique et spécifique, comme les généticiens 1’ont maintenant
découvert. A un tel charpentier et maitre fabricant de corps-véhicules, namaha.

I %31 kulala = potier |l FAN karmara = forgeron. Lorsque cela est nécessaire, le Seigneur nous re-modele
tout en nous donnant Son appui de I’intérieur, comme un potier. Si cette méthode douce ne fonctionne pas, Il
nous chauffe et nous brille afin d’enlever les impuretés de notre identité, tout en nous martelant, comme le fait
un forgeron. Le processus de réchauffement et de briilure est la fievre qui nous vient de temps a autre. Les
martelements sont les coups durs de I’existence. Tout cela se passe dans le but de nous re-modeler et de nous
purifier. A un tel Seigneur qui nous re-modele, nous brile et nous martele, namaha.

(€11) namaha aux instructeurs d’auriges et aux auriges qui tiennent I’ensemble des rénes, namaha
(£12) namaha aux charpentiers et aux constructeurs de chars, namaha
(€13) namaha aux potiers et aux forgerons, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Ignorer notre voix intérieure, la voix de la conscience (1I’unique et véritable aurige-instructeur)
- Tergiverser et nous opposer obstinément aux tentatives (du Charpentier supréme, du Potier supréme et du
Forgeron supréme) de nous réformer et de nous transformer
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... namal[fp]’ puﬁ’jish’téébh’yﬁ nighadébh’yash’cha vp namo
nama , jghykrd’bhyo dhan’yakrd’bhyash’cha vg namo

namo mrgayubh’yas'h’ shvanibh’yash’cha v namg ...

| namaha | pufjishtébhyaha | nishadebhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | ishukrt-bhyaha | dhanvakrt-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | mrgayubhyaha | shvanibhyaha | cha | vaha | namaha |

Il E@g puiijishta = oiseleur |l faIg nishada = chasseur-cueilleur des foréts, pécheur. L’ oiseau est la
conscience du corps ou ego. Lorsqu’il vole beaucoup trop haut, le Seigneur le prend au piege. Le succes
matériel est un piege pour I’ego, car il entrave le progres spirituel. Apres 1’avoir atteint, la plupart des gens
perdent le sommeil a vouloir conserver ce succes. Il apparait que ce type de réussite est fugace et ne nous
accompagne que le temps d’un seule vie physique, tout au plus. L’expérience nous enseigne que le succes
matériel nous est donné pour aider ceux qui sont moins favorisés. Cela libere 1’ oiseau-ego de son piege,
comme un oiseleur libére certains oiseaux (qui ne lui sont d’aucune utilité). A un tel Seigneur puiijishta,
namaha. Concernant le nishdda, il choisit uniquement des fruits mfiirs, des racines bien développées et du bois
mort a briler. Lorsque notre dévotion est miire, que notre foi est bien enracinée et que nos désirs matériels sont
devenus comme du bois mort, nous sommes choisis par le Seigneur nishdda pour étre les instruments de Sa
mission d’avatar (avatara-karya). Notre corps devient le bois mort qui va briiler vivement en accomplissant le
travail du Seigneur. Un tel fidele est littéralement soustrait aux obligations familiales habituelles, afin de pouvoir
servir les desseins et I’action (kdrya) du Seigneur. A un tel Seigneur nishada, namaha.

I ¥9hd ishukrt = fabricant de fleches || 9=3-%d dhanva-krt = fabricant d’arcs. L’arc symbolise I’énergie
potentielle en nous pour accomplir une tache d’une facon altruiste ou égoiste. Il représente aussi la colonne
vertébrale du corps. Les fleches symbolisent le travail concret accompli grice a ce potentiel total. Bien rares
sont les personnes capabes d’agir en utilisant tout leur potentiel. Le Seigneur crée notre potentiel et nous donne
le libre arbitre pour I’utiliser. Il nous appartient d’user au mieux de nos capacités et de réussir I’examen appelé
‘existence’. La fleche est la kundalini shakti. L’ arc est la colone vertébrale. La corde de I’arc est le mental. La
cible est le supréme arma. Le potentiel du corps humain est congu de telle maniére qu’il puisse « connaitre le
Soi Supréme ». Au fabricant d’un arc aussi puissant et d’une fleche qui vole aussi parfaitement sans dévier,
namaha.

I $919: mrgayuhu = chasseurs-prédateurs || safdl $hvani = leurs assistants (litt. dresseurs de chiens courants).
Nous sommes tous parfois victimes de « circonstances malheureuses » et d’actes sans scrupules. Cela nous
arrive parce que nous avons été des hommes-prédateurs lors de nos vies précédentes, et nous affrontons
maintenant le reflet et le résultat de nos actes passés. Le Seigneur, en tant que prédateur, nous montre notre
reflet dans le miroir, qui dit ‘voila ce que tu as fait’. La lecon a tirer de ces événements est que ‘nous ne devons
jamais commettre une action comme celle dont nous sommes victimes’. De plus, nous devons continuer a
sourire pendant ces rudes épreuves, avec la détermination mentale qui nous fait dire = « Je remercie le
Seigneur pour S’étre acharné sur la proie que je suis et pour avoir enlevé de mon compte ce solde de karma
négatif. C’est pour moi une précieuse occasion de faire d’excellents progres spirituels. Puissé-je ne pas la
gaspiller. » Les assistants (shvani) du Seigneur-prédateur sont les personnes dont vous étes les victimes. A un
tel Seigneur-prédateur et a Ses assistants, namaha.

(€14) namaha a Uoiseleur et au chasseur-cueilleur des foréts, namaha
(£15) namaha au fabricant de fléeches et au fabricant d’arcs, namaha
(€16) namaha aux prédateurs et aux dresseurs de chiens courants, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Entraver la liberté de quelqu’un, exploiter les foréts par avidité plutdt que par nécessité
- Refuser d’aider les autres, méme lorsque nous en avons la possibilité
- Exploiter les faiblesses des autres comme un prédateur/chasseur
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... Namash’ s’hvabh’yagh’ shvapatibh’yash’cha yg namaha ||
| namaha | shvabhyaha | $hva-patibhyaha | cha | vaha | namaha |l

I *a: shvaha = chiens (dans ce contexte, chiens courants) || 3-9d shva-pati = les maitres des chiens. Les
chiens courants sont une race particuliere de chiens de chasse destinés uniquement a traquer. Ils ne sont pas
accueillants avec les gens et ne sont amicaux qu’avec leur maitre. Leurs maitres sont des personnes rapaces et
avides qui n’éprouvent aucune géne a enlever la vie a des étres sans défense, simplement pour leur plaisir
personnel. A de tels maitres et 2 leurs chiens courants, nous disons : na-maha, ‘pas a moi’, nous ne ferons
jamais cela. Certains chefs d’Etat gouvernent égoistement et sans aucune pitié. Le bien-étre de leur peuple ne
figure méme pas dans leur schéma de pensées. Ces chefs d’Etat peuvent étre comparés aux shva-patis, et leurs
serviteurs bureaucrates, aux shvaha. Pourquoi devrions-nous faire namaskar (offrir nos salutations) a de tels
dirigeants démoniaques et a leurs chiens courants de serviteurs ? C’est un simple rappel pour nous : ‘pas a moi’,

namaha. « Si j’étais un dirigeant, je n’agirais jamais ainsi », na-maha.

(£17) namaha aux chiens courants et a leurs maitres, namaha

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Refuser de maitriser notre « chien intérieur » (la colere et la luxure)

Résumé de I’Anuvakaha 4

Des la toute premiere ligne (£1), le 4° anuvakaha résume les conséquences karmiques (karma-phala-prapti) des
crimes cités au 3° anuvakaha, avec la consolation que, des que nous avons compris la lecon et que nous « cessons
dorénavant » de nous rendre coupables d’un tel dushkarma; les maladies et malheurs (vyadhis), attirés sur nous
par notre mauvais karma (dushkarma), sont transpercés (vidhyanti) par Celui qui les a Lui-méme suscités. Les
malheurs ne se prolongent pas un seul instant de plus. Bien siir, certains parmi nous ne se réforment que
temporairement et reviennent a leurs anciennes tendances criminelles deés que le choc-malheur de la punition est
oublié. Ces personnes recevront a nouveau I’enseignement au moyen d’autres malheurs (vyadhis). Cela continuera
pendant autant d’incarnations que nécessaire, jusqu’a ce qu’ils vident totalement leur « poubelle intérieure » de
leurs tendances criminelles.

Les quatre lignes suivantes (£2 a £5) parlent des différents types de soldats-combattants (kshatriyas) et traitent de
la manifestation de la qualité rajas dans la société. Les trois lignes suivantes (£6 a £8) examinent certaines paires
d’opposés. Ici, la chose étonnante est que le méme Rudra S’est manifesté comme 1’opposé de Lui-méme. Sur le
plan subtil, le plus petit atome est égal a 1’Univers entier !! Rudra crée Son propre opposé ! C’est vraiment un
mystere extraordinaire et insondable !

Les trois lignes suivantes (£9 a £11) parlent de notre corps (appelé ‘char’, d’une facon tout a fait appropriée) et du
mental en tant qu’aurige qui tient tous les rénes ensemble, avec les armées du bien et du mal luttant a I’intérieur de
notre corps-char. Les quatre lignes d’apres (£12 a £15) examinent les manifestations de Rudra sous la forme de
différentes vocations dans la société.

1l est ensuite question des chasseurs-prédateurs (£16 & £17), dont les proies sont les travailleurs ‘par vocation’ qui
accomplissent le dur labeur évoqué dans les quatre lignes précédentes, ainsi que les corps-véhicules mentionnés
trois lignes plus haut. Le prédateur et la proie ne peuvent exister I’un sans I’autre. Si vous vous comportez comme
un prédateur maintenant, vous devrez aussi expérimenter le rdle de «victime » dans une vie future. Vous
continuerez de fluctuer entre ces deux états jusqu’a ce que vous décidiez de rejeter ces deux tendances mentales,
tout en disant : « cela ne m’appartient pas » !!!
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namo phavay2 cha rud’ray? cha namash’ ¢hap'vaya cha paghupatdayé cha
namg nilag’rivaya cha shitjkan’thaya cha
namalhk]’ kapar’diné chav’ Vyup’takés’héya cha
namas’ sahas’rsk’shaya cha ghatadhan’vané cp, ...
| namaha | bhavaya | cha | rudraya | cha |  namaha | sharvaya | cha | pashu-patayé | cha |
| namaha | nila-grivaya | cha | shiti-kanthaya | cha |

| namaha | kapardiné | cha | vyupta-késhaya | cha |
| namaha | sahasra-akshaya | cha | shata-dhanvané | cha |

¥d bhava = naissance (et re-naissance) Il &g rudra = Celui qui nous fait pleurer (voir p. 6, anuvakaha 1).
Namaha a Rudra qui nous fait renaitre encore et encore, mourir encore et encore, pleurer encore et encore.

< . . . . o P . A .
II 319: sharvaha = celui qui transperce, qui blesse, qui tue || 9R]-9Id pashu-pati = maitre des animaux
(Seigneur des tendances animales en nous). Namaha a Celui qui transperce et jette hors de nous 1’animal (les
tendances animales).

| ie-a: nila-grivaha = a la gorge bleue = ciel (voir p. 11, anuvakaha 1) |l ffa-wus: shiti-kanthaha=2ala
gorge froide = I'immense étendue de 1’espace extérieur (le ciel-espace est le siege de I’élément ‘son’, tout comme
la gorge est le siege du son). Namaha a Celui qui fait apparaitre bleu le ciel et paraitre froid le vaste ether.

(o . . L3 Al12 7 pa - N A 2z
I ®9iq: kapardinaha = celui qui a les cheveux emmélés et noués |l HA-%T vyupta-kesha = a la téte rasée
(chauve). Namaha a celui qui a les cheveux emmeélés et a celui qui est rasé (chauve). (Tous deux représentent
les tétes des sannyasis qui ne veulent pas laver et entretenir leurs cheveux.)

I H9&¥-3181: sahasra-akshaha = aux mille yeux |l 3Id-¥«<: shata-dhanvanaha = aux (qui a le pouvoir de)
cent arcs. Namaha a Celui qui voit avec tous les yeux qui existent dans I’Univers et a Celui qui possede un
éventail infini de pouvoirs.

(€1) namaha a bhava (cette naissance) et a rudra
(€2) namaha a sharva.(celui qui transperce/tue) et a pashu-pati
(€3) namaha a celui qui a la gorge bleue et a celui qui a le sang froid

(t4) namaha a celui qui a les cheveux emmélés et a celui qui est rasé/chauve
(£5) namaha a celui qui posséde mille yeux et a celui qui posséde cent arcs

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Naitre et pleurer, pleurer et mourir, renaitre et pleurer, pleurer parce que nous ne voulons pas que le corps
meure
- Blesser ou tuer sur le plan physique ou subtil, exploiter ou maltraiter les animaux, dans notre travail ou ailleurs
- Cracher du poison (paroles malveillantes) (sortant d’'une gorge bleue pleine de poison) ou se taire (gorge
inactive froide) méme lorsque la situation nécessite que 1’on parle
- Préter une attention excessive a sa chevelure et a son entretien
- Regarder de tous coOtés a I’extérieur, partout autour de soi (plutdt qu’a I’intérieur) ; s’engager dans trop
d’activités sans en terminer aucune (au lieu de se concentrer sur une seule a la fois et 1’achever)
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... naMmo giyishaya cha shipivigh’taya cha
namo midhush’tamay, cheshumaté cha
namoOh’ hras’vaya cha vamanaya cha

namoO brhaté cha var’shlyasé ¢ha namo yyq°dhaya cha gam’vrdh’vané ch; ...
| namaha | giri$haya | cha | shipi-vishtaya | cha |

| namaha | midhuhu-tamaya | cha | ishumate | cha |

| namaha | hrasvaya | cha | vamanaya | cha |

| namaha | brhaté | cha | varshiyasé | cha | namaha | vrddhaya | cha | sam-vrdhvané | cha |

| FR-a: gir-ishaha = Seigneur de la parole I fAIY-fae: $hipi-vishtaha = rayon de lumiere qui imprégne tout
= les rayons de lumiere des Védas qui impregnent tout. Namaha au Seigneur de la parole qui, tout comme la
lumiére et la puissance du Véda dhvani (son des Védas), impregne I’Univers entier.

| Iﬁ'gft-a'q midhuhu-tama = celui qui donne avec une extréme générosité et abondance
I YA ishumat = celui qui tient la fleche (qui accorde le pouvoir). Namaha a celui qui donne le plus
généreusement des Pouvoirs divins spécifiques qui sont délégués.

II 8% hrasva = court || 91-H< va-mana = non mesurable. Namaha a ce qui est court et a ce qui est infiniment
long. Techniquement, vamana signifie ‘court’ et son dhdtu (son-syllabe racine) est incertain. (Le sens que
certains dictionnaires donnent au dhatu ‘vam’ est ‘éjecter, vomir, émettre’, mais ici ce sens ne crée pas quelque
chose de cohérent.) C’est pourquoi nous faisons référence’a I’ histoire de 1’avatar Vamana, dans laquelle le tout
petit nain devient infiniment grand et couvre I’Univers tout entier en un seul pas. Le terme ‘court’ est déja
indiqué par le mot qui précede ‘hrasva’; nous prenons donc I’expression ‘infiniment long” pour donner un
sens pertinent et convaincant. Au lieu de dire « namaha au court et au plus court », nous choisissons de dire
‘court et infiniment long’.

II g&d brhat = en expansion constante (bramhan infini) I g varshiyaha = celui qui déverse (de la pluie &
des bénédictions). Namaha au brhat bramhan et a Son pouvoir de déverser une pluie de bénédictions.

II 9 vrddha = grandi par de nombreuses expériences, grand en sagesse

I 9-3A4: sam-vrdhvanaha = samyak riipéna vrddhayé vanaha — celui qui s’est développé de maniére égale
dans tous les domaines et qui expérimente la Joie supréme (vanaha). Peut étre dit de quelqu’un qui a atteint la
Réalisation du Soi. Namaha a celui qui a une grande expérience et a celui qui a I’expérience totale au sens
absolu du terme (qui est établi dans la Béatitude supréme issue de la réalisation du Soi).

(£6) namaha au Seigneur de la parole et aux rayons de lumiere des Védas qui imprégnent tout
(£7) namaha a celui qui donne le plus généreusement et a celui qui donne le pouvoir

(€8) namaha au court et a linfiniment long

(£9) namaha a celui qui est toujours en expansion et a celui qui bénit sans cesse

(€10) namaha au mature/a I’ancien et a celui qui a réalisé le Soi

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Manquer d’unité en pensées, paroles et actions ; ignorer la lumiere intérieure (Connaissance)

- Etre avare et refuser de déléguer ses pouvoirs

- Avoir Iesprit étroit ; refuser de partager ses biens

- S’identifier a ce corps limité ; critiquer au lieu de prononcer des paroles bienveillantes

- Manquer de respect envers les personnes plus dgées et expérimentées, ainsi que celles ayant réalisé le Soi
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...Namo , ag’l'iyﬁya chap’ prathamaya cha nama , zshave Ch?ljil‘é_lya cha
namash’ $high’tiyaya cha $hibh’yaya cha

nama , gpmyaya chavas’van’Yaya cha

namas’ srotas’Yaya chad’ dvip’Yaya cha |l

| namaha | agriyaya | cha | prathamaya | cha | namaha | ashavé | cha | ajiraya | cha |

| namaha
| namaha
| namaha

shighriyaya | cha | shibhyaya | cha |
drmyaya | cha | ava-svanyaya | cha |
srotasyaya | cha | dvipyaya | cha |l

| STRE: agriyaha = au premier plan |l ¥¥#H: prathamaha = premier. Namaha a ceux qui sont au premier plan

et a celui qui est tout premier.

I =] ashuhu = vif, omniprésent |l - a-jiraha = habile, agile. Namaha a celui qui est vif et

omniprésent, et a celui qui est agile.

[EERE shighriyaha = instantané |l An: shibhyaha = rapide, vantard. Namaha a I’instantané et a celui qui

bouge rapidement.

fa\y .
I S armi = vague |l 39-E4: ava-svanyaha = grondement de tonnerre (ou de cascade). Namaha aux

vagues et aux cascades grondantes.

| &ia: srotaha = flux I | dvipa = ile. Namaha a ceux qui sont dans le flux et a ceux qui sont isolés et

retirés.

(£11) namaha au leader et au tout premier

(€12) namaha au vif omniprésent et a I’agile

(£13) namaha a linstantané et au rapide

(€14) namaha aux eaux ondoyantes et aux cascades grondantes
(£15) namaha a ceux qui sont dans le flux et a ceux qui sont isolés

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Monopoliser I’attention au détriment de ceux qui la méritent réellement

- Etre lent et paresseux sans raison valable

- Agir précipitamment sans réfléchir ; remettre inutilement les choses a plus tard ; se vanter (shibhati)
- Avoir un mental non stable ; exagérer et s’indigner

- Entrer inconsciemment en compétition ; s’isoler de la société par égoisme

Résumé de I’Anuviakaha 5

Les trois premieres lignes (£1 a £3) décrivent Son autorité sur le vaste espace extérieur et Son pouvoir de
nous faire naitre et renaitre sous forme de diverses créatures animales (pleurer encore et encore), dans tout
I’Univers. Apres nous étre lassés de ces naissances répétées, nous choisissons de devenir sannyasi, de
contempler I’ Absolu qui possede une infinité d’yeux et d’écouter 1’appel de la lumiere omniprésente des
Védas (les trois lignes suivantes, (4 a £6).

Le véda dhvani (le son des Védas, comme ce Rudra-prashnaha) rappelle Sa gloire infinie telle qu’elle se
manifeste dans chaque couleur et nuance, chaque phénomene naturel, chaque type de personne, etc.
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Namaka Anuvakaha 6 <namé jyeshthaya cha’
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namo0d’ jyesh’thaya cha Kkanish’thaya cha
namalfpl’ pairyajaya chaparajaya cha

namo madh’yamaya chapagal’bhaya cha

namo jaghan’Yaya cha budh’niyaya cha ...

| namaha | jyeshthaya | cha | kanishthaya | cha |

| namaha | pirva-jaya | cha | a-para-jaya | cha |

| namaha | madhyamaya | cha | apa-galbhaya | cha |
| namaha | jaghanyaya | cha | budhniyaya | cha |

SR Jjyéshtha = premier-né, le plus agé |l EATE kanishtha = le plus jeune. Namaha au plus agé et au plus

jeune. Les deux devraient étre traités de la méme fagon, sans favoritisme indu.

< . . P . - . . , .
I 991 puirva-jaha = tout premier-né = hiranyagarbha ou bramha |l 31-9{S1: a-para-jaha = qui détruit ceux
qui sont nés apres lui. Celui qui dissout ou absorbe en lui-méme tous les étres nés apres lui. Le Destructeur

ultime. Namaha a tous les deux : au Créateur primordial et au Destructeur qui subsiste.

I #eH: madhyamaha = modéré, au milieu |l T93TeM: apa-galbhaha = bravade ou aventure intempestive.
Namaha au modéré et a I’aventurier déraisonnable.

I ST9=T: jaghanyaha = le moins important I @'\ﬂqt budhniyaha = ceux qui viennent des bas-fonds ou des
couches inférieures. Namaha a tous les deux. Généralement, les couches les plus modestes de la société sont
ignorées par les dirigeants. Un fidele devrait les traiter comme Rudra et subvenir a leurs besoins par des

activités de service, telles que le grama séva ou des projets d’approvisionnement en eau potable, etc.

(€1) namaha au plus agé et au plus jeune

(£2) namaha au tout premier-né et au tout dernier qui subsiste

(€3) namaha au modéré et aux bravades intempestives

(t4) namaha au moins important et a ceux qui sont en bas de ’échelle

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Se sentir le plus jeune ou le plus agé, et attendre de ce fait un traitement de faveur

- S’identifier a 1’4ge de son corps (ces qualificatifs appartiennent au corps, je ne suis pas le corps)

- Manquer de modération dans la discipline liée au corps (alimentation, etc.), lancer des bravades inutiles

- Dédaigner les gens de condition modeste (tous sont Rudra)
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... namas’ gghh°vaya chap’ pratigar’Yaya cha
namo yam’yaya chak’ kshém’Yaya cha
naMma , ur’var’yaya cha khal’yaya cha

namash’ shlok’Yaya chavagin’Yaya cha -.-

| namaha | sobhyaya | cha | prati-saryaya | cha |
| namaha | yamyaya | cha | kshémyaya | cha |

| namaha | urvaryaya | cha | khalyaya | cha |

| namaha | shlokyaya | cha | ava-sanyaya | cha |

| |ra: sobhyaha = sa-ubhayaha = incluant les deux (le divin et démoniaque) ; les étres humains sont les
seuls chez qui ces deux caractéristiques sont présentes || el E: prati-saryaha = qui va a contre-courant (des
désirs matériels qui affectent la plupart). Namaha a tous les deux : celui qui suit le courant et celui qui va a
contre-courant (I’aspirant spirituel).

I 91H8I: yamyaha = celui qui contrdle ; vient du mot ‘yama’, dieu de la mort |l Bl kshémyaha = ceux qui
sont soumis aux controles et a la mort, et ceux qui ont transcendé le contrdle et la mort. Namaha a tous les
deux. Nous ne devons pas craindre la mort. Swami dit : « La mort est un long sommeil et le sommeil est une
courte mort. » La différence est que, apres la mort, nous nous réveillons dans un nouveau corps. Nous ne
devons pas imposer un contrdle effrayant et excessif a nos subordonnés ou aux autres.

Il Iad: urvaryaha = de la terre (&zrvi = ‘celle qui est vaste’ = la Terre) ; cultivé || Eed: khalyaha = récolté.
Les récoltes sont un simple symbole de nos efforts. Tout ce que nous cultivons par nos bonnes actions et notre
sadhana se reflete dans nos récoltes. Notre mental devrait cultiver de bonnes pensées dans le champ du corps
(terre). Si nous poursuivons cette pratique avec constance sur une grande période, nous pouvons étre certains
d’avoir une bonne récolte sous la forme d’une bonne santé et d’une naissance dans une famille encline a la
spiritualité.

| < shlokyaha = appartenant au shloka-mantra (shioka = verset) |l IF-H«4: ava-sanyaha = de la mort,
de la libération, de la fusion avec 1’éternel OM. Toutes nos pensées-sons émanent du OM primordial et se
fondent a nouveau en lui a la fin du kalpa (durée d’une existence du monde). Namaha a la puissance de la
vibration du shloka-mantra et a sa fusion avec le silence éternel du anahata-nada, le Son sans fin. Namaha a
I’émanation, namaha a sa fusion.

(£5) namaha a celui en qui les deux (a la fois les dieux (daiva) et les démons (danava)) sont présents
(sa-ubhaya = avec les deux) et a celui qui va contre le flux des désirs matériels (prati-sara =
contre-courant)

(€6) namaha a celui qui controle et a ceux qui dépendent de Sa miséricorde (ou transcendent le
controle)

(€7) namaha a celui qui cultive et a celui qui récolte

(£8) namaha a celui qui est dans le shloka (verset) et a la cessation de la vibration sonore

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Laisser les mauvaises pensées I’emporter sur les bonnes, s’opposer a la sagesse des plus expérimentés
- Exercer un controle excessif sur ses employés ou les membres de sa famille
- Cultiver la mauvaise compagnie et récolter 1’infamie
- Réciter des shlokas (versets) sans mettre en pratique leur message
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...NMamg van’yaya cha kak’shydya cha

namash’ ¢, avaya chap’ pratish’ravaya cha

nama as’huShér_liya cha @shurathaya cha

namash’ shardya chavabhin’qaté cha --.

| namaha | vanyaya | cha | kakshyaya | cha |

| namaha | shravaya | cha | prati-shravaya | cha |
| namaha | ashu-senaya | cha | ashu-rathaya | cha
| namaha | shiiraya | cha | ava-bhindate | cha |

II 9<: vanaha = forét, joie I %&: kakshaha = maquis impénétrables, secrets spirituels impénétrables.
Namaha a la joie du soi intérieur, caché par la forét des désirs qui I’entoure. Namaha a la joie intérieure

découverte dans les maquis impénétrables des profonds secrets spirituels, namaha.

r Z1\ (a¥ s r z
II =19 shravaha = dont on parle (beaucoup), célebre Il Hid-21d: prati-shravaha = anonyme, opposé de
Shravaha. Namaha au célebre et a I’anonyme. Spirituellement, tous les deux reposent sur I’idée « je suis ce
corps ». Par conséquent, rechercher la renommée ou éviter les feux de la rampe sont tous deux des signes

d’attachement au corps et a I’ego.

Il ETQJ?FIT ashu-seéna = armée rapide, infanterie Iégere, symbolise également les 5+5 indriyas (organes de
perception et d’action) qui sont prompts a saisir les objets/sensoriels || R[XA: ashu-rathaha = char rapide
ou corps vif et agile. La vivacité des sens doit étre freinée et tenue sous contrdle comme n’étant ‘pas a moi’,
namaha. A son tour, la vitesse du processus de vieillissement du corps-char est tenue sous contrdle comme

n’étant ‘pas a moi’, namaha.

I 3T sharaha = brave, héroique, audacieux I 319 firg: ava-bhindaha = ‘qui sépare le haut du bas’ ou ‘qui
protege et discerne’. L héroisme véritable émerge en celui qui gagne la bataille intérieure, beaucoup plus
difficile que la bataille extérieure. ‘ava’ signifie ‘en bas’ et ‘protéger’ ; ‘bhindaha’ est celui qui peut discerner,
séparer le principe armique de 1’Univers projeté. Namaha au héros spirituel qui a réussi a séparer le réel de
Iirréel. C’est la VERITABLE victoire.

(£9) namaha aux joies de la forét et aux maquis (mystérieux secrets)
(£10) namaha au célébre et a I’anonyme

(€11) namaha a celui dont les armées et les chars avancent rapidement
(£12) namaha au courageux et a lintrépide

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Exploiter impitoyablement les foréts

- Aspirer a la célébrité ou s’éclipser délibérément du regard des autres

- Faire un mauvais usage de puissantes armées contre des gens sans défense, laisser I’armée de nos sens
(indriyas) sans contrdle

- Craindre I’audacieux et le vaillant
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namash’ ¢p ytaya chash’ shrutaggnaya cha ||
| namaha | varminé | cha | varuthiné | cha | namaha | bilminé | cha | kavachine | cha |
| namaha | shrutaya | cha | shruta-seénaya | cha Il

|| =t varminaha = celui qui est sous la protection d’un roi-maitre, ou sous la protection de I’ atma qui

enleve toute peur (a-bhaya) |l F&(A: varithinaha = roi-maitre qui assure la protection de ses soldats et de
ses sujets, ou I’éternel roi : I’arma. Namaha au protégé et au protecteur. Si le roi-maitre est I’arma, le sujet a
transcendé alors tout besoin de protection, car il a triomphé de la mort. Namaha a un tel varminaha et un tel

varuthinaha exalté.

|| e bilmin = casque, petite étincelle brillante (également aura ou halo d’étincelles brillantes autour de la
téte, comme un « casque » spirituel) || %9 kavacha = armure physique portée sur le corps ou enveloppe
invisible provenant du pouvoir spirituel d’un mantra et protégeant le corps. Un sd@dhaka spirituellement tres

élevé sera entouré d’un halo-casque-aura et d’un mantra-kavacha. A un tel soldat spirituel, namaha.

I %I $hruta = celui qui a entendu (les Védas) Il #d & §hruta-séna = son armée (d’éleves). Apres avoir
atteint le summum de la perfection dans les trois versets, le héros spirituel a atteint 1’état dans lequel son corps
vit uniquement pour lokakalyana (le bien-€tre du monde) et son cceur ne bat que pour loka-kshéma (le bonheur
du monde). Un tel étre exalté recoit la plus haute connaissance directement de la Source ultime, c’est-a-dire de
para-bramhan. Cette connaissance est maintenant exprimée en mantras védiques. Notre héros spirituel est a
présent appelé ‘rshi’ ou ‘Shruta’. 1l transmet cette connaissance sacrée a ses éleves, considérés comme son

armée (send). Namaha a un tel shruta et a sa shruta-send.

(£13) namaha a celui qui bénéficie de la protection et a celui qui assure la protection
(€14) namaha a celui qui porte le casque et a celui qui porte la cotte de mailles
(£15) namaha a ’enseignant des Védas et a son armée de disciples

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Accorder refuge et protection au malfaiteur
- Ignorer ou refuser tout appui aux soldats qui combattent pour le Pays
- Ignorer les besoins des enseignants védiques et de leurs disciples (la société a le devoir de les soutenir)

Résumé de I’Anuvakaha 6
Les quatre premieres lignes (€1 a £4) parlent de différents types d’hommes, de leur age, etc.
La cinquieme ligne (£5) met en scéne le combattant spirituel qui nage a contre-courant du flot matérialiste.

De la sixieme a la dixieme ligne (€6 a £10) sont décrites les différentes étapes de son développement
spirituel.

N

De la onzieme a la quatorzieme ligne (€11 a £14) sont dépeints son courage, son héroisme dans le
dépassement des obstacles spirituels et sa brillante aura spirituelle.

La derniere ligne (£15) indique que sa réalisation du Soi est complete lorsqu’il est reconnu comme un
Shruta-rshi qui possede une armée de disciples apprenant les Védas, marchant et chantant sous sa direction.
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Namaka Anuvakaha 7 <‘namé dundubhyaya cha’
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namo dun’qubh’Yaya cha @hanan’Yaya cha

namo dhrsh’naveé chap’ pramy$haya cha

namo (taya chap’ prahitaya cha

naMmoO nighap’giN€ chéshughimaté ch; ...

| namaha | dundubhyaya | cha | a-hananyaya | cha |

| namaha | dhrshnavé | cha | pra-mréhaya | cha |

| namaha | dataya | cha | pra-hitaya | cha
| namaha | ni-sanginé | cha | ishudhi-maté | cha |

ETS;&T dundubhi = tambour || -84 a-hananya = batteur = (dans ce contexte) ‘baguettes de tambour’
(tambour utilisé jadis pour faire des proclamations et annonces publiques, lorsque le batteur jouait en
crescendo afin d’attirer les gens du voisinage, puis criait une annonce/déclaration a la foule rassemblée. Ici,
c’est le symbole d’une personne célebre ou annoncée en bonne et due forme.) Namaha a celui qui est dans le
tambour (ceux qui sont célebres) et dans ses baguettes (le systeme qui les rend célebres). La plupart du temps,
c’était les serviteurs du gouvernement qui faisaient de telles annonces ; par conséquent, le tambour représente
aussi le pouvoir dirigeant. Les proclamations constituent les lois des hommes-rois. Namaha aux lois du pays —
on ne doit pas désobéir aux lois.

I 'g91: dhrshnaha = courageux et puissant |l ¥-H21: pra-mrshaha = circonspect. Namaha aux deux.

II gd: diitaha = émissaire, ambassadeur |l arR-d prahi-ta = celui qui fait prahda-ra (1’attaque), adversaire.
[remarque = si le mot est décomposé en pra-hita, le sens change totalement et devient ‘personne bien
intentionnée’. Ici, le terme ‘adversaire’ semble plus approprié]. Namaha a 1’adversaire et a son émissaire.
[Puissions-nous respecter I’adversaire, ne pas le sous-estimer ni le surestimer.]

| | ni-sangi = ‘ni’ signifie ‘nikata’ ou ‘nija’ (le plus proche ou nous-mémes) ; ‘sarngi’ signifie
‘compagnon’. Dieu est notre seul compagnon, le plus proche et le plus cher. Dans un sens tres matériel, le
carquois et le fourreau du soldat sont aussi appelés ‘ni-sarngi’, car ils sont toujours attachés/portés contre le
corps du soldat. Ici, la signification la plus appropriée est ‘Dieu’. |l '{gr“a-na ishudhi-mat = celui qui a ishu-
dhi (ce qui porte les fleches = le carquois). Ici, le carquois représente les pouvoirs et le mot entier signifie
‘ceux qui ont des pouvoirs’. Namaha au plus proche Compagnon divin et aux personnes a qui Il a accordé des
pouvoirs.

(£1) namaha a celui qui est dans le dundubhi (tambour) et dans ses baguettes

(€2) namaha a celui qui est courageux et a celui qui est circonspect

(€3) namaha a celui qui est émissaire et a celui qui est adversaire

(t4) namaha au compagnon le plus cher/proche et a celui qui posséde de nombreux pouvoirs

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Se vanter et proclamer ses propres louanges

- Plonger téte baissée dans une situation ou étre trop prudent

- Ne pas respecter 1’émissaire d’un adversaire

- Ignorer la voix de sa conscience et abuser de son pouvoir ou mal I’ utiliser
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... naMmas’grjshnéshave cha @yydhin€ cha

namas’ svayydhaya cha sydhan’vané cha

namas’ srut’Yaya cha path’yYaya cha

namalhkl’ 1i3pyaya cha nip’Y3ya cha ---

| namaha | tikshna-ishavée | cha | ayudhiné | cha |

| namaha | su-ayudhaya | cha | su-dhanvané | cha |

| namaha | srutyaya | cha | pathyaya | cha |
| namaha | katyaya | cha | nipyaya | cha |

Il ?'ﬁ&”T—'{ﬂ tikshna-ishu = fleche pointue Il 3T-9 a-yudha = arme ou équipement plus gros. Ce sont les
symboles du penseur subtil, doté d’une intelligence pénétrante, et de la personne ennuyeuse et stupide.
Namaha aux deux. Chacun a besoin de I’autre ; ils se complétent pour exécuter les tdches matérielles.

I -3T99 su-ayudha = excellente arme/excellent instrument || g-¥<: su-dhanuhu = excellent arc. De
nouveau, ceux-ci symbolisent les pouvoirs et les potentiels. Le préfixe “su’ (sushthu = excellent) désigne le
Pouvoir et le Potentiel divin. L’arc est la colonne vertébrale, 1’arme est la kundalint shakti. Salutations a tous
les deux. Tirez la fleche divine (su-ayudha) de 1’arc divin (su-dhanuhu) en direction du su-shruta [Shruta =
entendu = Om-kara (andhata-nada) intérieur] et atteignez su-pada ou parama pada (les Pieds divins). Ainsi,
vous deviendrez Shiva et vous aurez la capacité de controler les phénomenes naturels tels que les pluies, les
tempétes, etc. pour le bien des gens a long terme. D’autres armes divines, comme les typhons et les tsunamis,
sont mentionnées dans cet anuvakaha 7, mais ce sont des ‘armes violentes, c’est pourquoi elles ne sont pas
désignées comme ‘su’-shthu ou excellentes:

I ¥cA: srutyaha = sur le sentier de randonnée |l qet pathi = sur les grandes routes. Ici encore, le sentier
tortueux représente le ‘karma-bhakti’ ou ‘voie du séva’ pour servir le Seigneur et L’atteindre. La grande route
représente le ‘jiiana-bhakti’ ou ‘voie de la connaissance et de I’expérience divine’ pour atteindre le Seigneur.
Les deux voies sont valables. Toutes deux sont suivies par le disciple & un moment ou a un autre de sa
sadhana. Le sentier de randonnée mene a la route en terre battue, qui mene a son tour a la grande

route. Finalement, tous atteignent Dieu. Namaha a ces voies pour atteindre Dieu.

I =1 kata = trou |l Siie nipa = pied de la montagne. Ce sont deux endroits ou I’eau peut s’accumuler. L’eau
permet la vie sur la planete Terre. L’eau est essentielle. La vie, telle que nous la connaissons, ne peut exister
sans eau. Dans la suite de cet anuvakaha, différentes masses d’eau sont mentionnées, y compris celles qui
sement la dévastation et la destruction. Nous offrons nos salutations aux eaux sous ses nombreuses

formes. Comme le déclare le shruti : « apo va idam sarvar vishva bhiitani apa[fp] pranaha » — « 1’eau est
tout ; pour tous les €tres, I’eau représente prand (la vie) ». Salutations a cette eau prana-dayaka (qui donne la
vie) et aux lieux ol elle s’accumule.

(€5) namaha a celui qui est tireur d’élite et a celui qui est guerrier de combat

(£6) namaha a celui qui posséde d’excellentes armes et a celui qui a une excellente arriére-garde
(€7) namaha a celui qui emprunte les sentiers de randonnée et a celui qui emprunte les grandes routes
(£8) namaha a celui qui est dans le point d’eau et a celui qui est au pied d’une montagne

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Attaquer/blesser les autres, ouvertement ou secretement

- Mal utiliser I’énergie et les équipements qui nous sont confiés

- Gécher la voie de ceux qui nous suivent (littéralement ou au sens figuré)
- Exploiter inutilement les réserves d’eau et les montagnes
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... Namas’ sud’Yaya cha saras’Yaya cha
namo nﬁd’}’éya cha Vais’han’téya cha

namalhk]’ kiip’yaya chavat’Yaya cha ..-
| namaha | siidyaya | cha | sarasyaya | cha |

| namaha | nadyaya | cha | vaishantaya | cha |

| namaha | kiipyaya | cha | avatyaya | cha |

Il §< siida = point d’eau boueux asséché ou mare d’eau boueuse || HLH saras = lac. Lorsque c’est la
sécheresse, les gens sont obligés d’aller chercher de 1’eau dans les points d’eau boueux ou dans les mares. Du
point de vue spirituel, les marais et les fosses boueuses représentent le mental rempli de désirs matériels (la
boue). Le lac représente le manasa-sarovara ou les eaux calmes et glaciales, symboles du mental calme,

paisible et imperturbable du Paramahamsa qui a réalisé Dieu. Namaha a tous les deux.

I it nad = riviere, voie navigable |l 1= vaishanta = de vi-Shanta = ce qui confére une paix profonde. Se
réfere généralement a un petit lac glacial de montagne, ou seuls des étres spéciaux appelés siddhas se baignent.
Du point de vue spirituel, la riviere représente le flot de I’humanité, les masses, tous les étres en mouvement
vers Dieu. Le petit lac de montagne est un lieu particulier'dans les montagnes glaciales, ou les vi-shantas ou

siddhas se baignent et ou les eaux deviennent de ce fait encore plus sacrées. Namaha aux deux.

II %9 kiipa = puits |l 39< avata = trou dans le sol. Du point de vue spirituel, ce sont les symboles d’une
sadhana accomplie avec un lakshia ou but et d’une sadhana pratiquée sans aucun but spécifique. Le plus
souvent, la premiere mene au succes (1I’eau du puits). La seconde est un effort aléatoire qui conduit
généralement a un maigre succes voire a I’échec. Les deux sont utiles a leurs places respectives. Ce n’est que
sous I’effet de déceptions répétées que le sadhaka sans but sera contraint d’améliorer sa pratique. Des lors, ce
méme sadhaka progressera rapidement le long du chemin et sera une inspiration pour d’autres sadhakas qui
agissent de facon aléatoire. Les sadhakas non organisés seront généralement les plus nombreux et formeront la
base a partir de laquelle les s@dhakas organisés se développeront. Tous deux sont nécessaires. Namaha a eux

deux.

(09) namaha a celui qui est dans le marais et a celui qui est dans le lac
(£10) namaha a celui qui est dans le cours d’eau et a celui qui est dans le paisible lac de montagne
(€11) namaha a celui qui est dans le puits et a celui qui est dans la citerne

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Chasser par pur plaisir (les oiseaux, etc.) dans les lacs et les marais
- Polluer les rivieres et les étangs
- Surexploiter les puits et les eaux souterraines
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... namgp varsh’yaya chayarsh’yay2 cha

namo mégh’yﬁya cha vid’yut’yéya cha

nama , jdh’riyaya cha (a)tap’yéya cha ...
| namaha | varshyaya | cha | avarshyaya | cha |

| namaha | méghyaya | cha | vi-dyutyaya | cha |

| namaha | 1dhriyaya | cha | a-tapyaya | cha |

| a3 varshyaha = de la pluie |l - a-varshyaha = de I’absence de pluie. Les champs fertiles nourris par
les pluies symbolisent les activités spirituelles dans ce lieu particulier. Tout sacrifice désintéressé provoque
directement des pluies. Plus les sacrifices désintéressés et les personnes qui les accomplissent sont nombreux
dans une zone, meilleures seront les pluies. D’autres endroits ol les sacrifices ne sont pas accomplis par leurs
résidents expérimenteront ati-vrshti ou an-avrshti (exces ou absence de pluies). En étendant ce raisonnement,
les déserts sont des endroits ou le fardeau des activités immorales était si lourd qu’un jour, Dieu voulut qu’ils
soient privés de pluie pendant une tres longue période. Nous nous dirigeons actuellement (en 2010) vers un
changement climatique radical, dont nous voyons déja les effets dans la disparition des glaciers, qui sont en fait
de grands réservoirs d’eau. Nous faisons régulierement I’expérience d’ati-vrshti ou d’an-avrshti (exces ou
absence de pluies) sur toute la Planete. Lorsque nous disons ‘namaha’ a varshyaha ou a-varshyaha, cela
devient une demande et un devoir de faire des efforts immédiats pour « équilibrer » les effets de I’exces ou de
I’absence de pluies et d’en distribuer les bénéfices a tous les peuples. Cela veut dire qu’un effort doit €tre fait
par chaque individu, pas seulement par le Gouvernement en place. Par exemple, ceux qui utilisent une douche
pour se laver peuvent opter pour 1’utilisation d’un seau, car cela n’use qu’un tiers de 1’eau nécessaire a une
douche. Chacun doit faire un effort, petit ou grand ; nous devons sauver cette planéte par tous les moyens
possibles. Namaha au varshyaha et a I’a-varshyaha.

| & megha = nuages de pluie |l l%[—g?'l vi-dyuta = éclair. Encore une fois, notre shiva-potentiel est symbolisé
par les nuages de pluie. Sa manifestation sous forme de ‘chutes de pluie’ est la forme active ou ’aspect shakti
de Dieu. L’Univers entier est constitué de $hiva et shakti (Conscience et Energie) dans leurs myriades de
manifestations qui se modifient a tout instant. Namaha a une telle shiva-conscience, dont 1’existence ne serait
pas visible a ’homme ordinaire sans la grace de la shakti-€nergie. La chute de pluie est I'une de ses
manifestations. Namaha aux deux, a la Conscience et 4 I’Energie. Namaha aux deux, au nuage de pluie et au
nuage chargé d’électricité.

| gfer: 1dhriyaha = idh = de substances combustibles Il ST-d: a-tapyaha = ‘processus chimique produisant
de la chaleur’ ; ‘le soleil’, qui est la source physique ultime de tout processus de réchauffement sur la Planete
Terre. (Certains érudits ont traduit ‘idhram’ par « le ciel clair d’automne ». Que le lecteur réfléchisse aux deux
options, étant donné le contexte du mot en deux parties ‘a-tapyaha’ qui signifie ‘réchauffement’). La chaleur
entraine des cycles « eau-vapeur-nuage-pluie ». Le soleil est la source principale de chaleur. Si nous pouvions
réguler quelque peu le réchauffement du climat de la Planéete Terre, nous pourrions encore éviter de grands
désastres. Namaha aux substances combustibles et a leur processus activateur, la combustion dans le soleil.

(£12) namaha a celui qui est dans la pluie et a celui qui est dans la sécheresse

(€13) namaha a celui qui est dans les nuages orageux et a celui qui est dans les éclairs

(£14) namaha a celui qui est dans les substances combustibles et a celui qui est dans la chaleur de la
combustion

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Perturber 1’écosysteme planétaire, provoquant des pluies excessives ou de la sécheresse
- Perturber 1’écosysteme planétaire, provoquant un exces d’orages et d’éclairs
- Surexploiter les énergies fossiles et gaspiller I’électricité
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...Mamg vat’yaya cha résh’Miyaya cha

namo vas’tay’Yaya cha vas’typaya cha |l
| namaha | vatyaya | cha | réshmiyaya | cha |
| namaha | vastavyaya | cha | vastu-paya | cha |l

I 9T vatyaha = ouragan, typhon, tornade, etc. (de ‘var’ = vent) |l Eeot réshmyaha = de tempétes et
hurlements. réshi” signifie aussi ‘de I’eau’. Les deux termes combinés donnent ‘des tempétes d’eau’ = tsunami
(Mahidhara a traduit cela par ‘déluge/dissolution finale’ ou ‘pralaya’. Ici, nous n’avons pas souscrit a ce point
de vue, car le Rudra-prashnaha est une solution aux catastrophes imminentes ; tandis que le scénario final du
pralayaldéluge est SANS solution). Namaha a celui qui est dans 1’ouragan, le typhon, la tornade, etc. Namaha
a celui qui est dans le tsunami/tremblement de terre, etc. Dans le Rudram, c’est la seule référence directe aux
catastrophes qui ont lieu de temps a autre. Alors que la totalité du Rudram vise a étre une solution pour éviter
les catastrophes a venir, on peut se demander pourquoi ces catastrophes sont mentionnées d’une fagon aussi
discrete dans une simple citation de deux mots. Le secret est que le Véda entier sert en premier 1’objectif
adhyatmique (spirituel), qui est de pousser les gens vers la réalisation du Soi. Dés que la purification intérieure
a lieu grice a chitta-shuddhi (la pureté de la conscience) sur la voie de la réalisation du Soi, les bénéfices
extérieurs (comme 1’évitement de tempétes) suivent automatiquement — il n’est pas nécessaire de les demander
séparément. Lorsque la Création entiere est elle-méme reconnue comme étant une illusion ou un mélange
d’irréel superposé au réel, ces tempétes terrestres représentent a peine un millieéme de milliardieme de la
Création et ne méritent pas grande attention. Les tempétes sont de simples phénomenes adhi-daivika
(matériels) et sont traitées comme tels. Le message des Védas aux hommes est clair : « Vous €tes réellement
immortels. Rejetez I’ignorance qui vous empéche d’en étre conscients. » Sur la voie de la réalisation du soi, il
peut y avoir des circonstances ot1 1’on est appelé a venir en aide aux masses, ce que 1’on fait avec amour. Eviter
les tempétes, c’est apporter une « aide » de cette sorte; rien de plus. C’est accessoire a la tache principale :
atmajiiana (la connaissance de I’arma). L’ atmajiiani lui-méme ne bénéficie pas réellement d’une telle aide, car
il a cessé de penser « je suis cette identité corporelle particuliere ». Il s’identifie a toutes les identités
corporelles de I’Univers entier. Méme si des tempétes, sur une planete quelconque, font disparaitre (tuent)
quelques identités, la perte est comparable a la chute de quelques cheveux de la téte d’un corps humain en
bonne santé (cela ne se remarque méme pas). Si les gens qui doivent €tre sauvés des tempétes ne font aucune
action pour s’élever spirituellement, Dieu Lui-méme ne les sauvera pas. La tempéte est une simple lecon dans
la série des expériences que I’ame individuelle (jiva) doit traverser. Si elle n’apprend pas la lecon, elle devra
subir autant de tempétes pendant autant de vies que nécessaire pour que la lecon soit intégrée grice a une
pratique concrete. L’école de Dieu n’a aucune limite de temps. Si vous retenez la lecon, vous passez
immédiatement dans la classe supérieure. Si vous ne la retenez pas, elle vous sera régulierement présentée,
encore et encore, pendant des siécles et des yugas.

Nous sommes nés d’un grain de poussiere et nous avons évolué a travers 8 400 000 especes physiques
(insectes, poissons, reptiles, oiseaux, etc.), avant d’accéder a la position enviable d’« étre humain ». C’est un
peu comme si-un marathonien avait couru 42 km sur les 42,195 km de la course. Alors qu’il ne reste plus que
195 m a parcourir, imaginez quelle stupidité ce serait qu’il s’arréte 1a et regarde derriere lui pour voir « ce que
font les autres » ! Il pourrait rester 1a pendant les 8 000 milliards d’années a venir, s’il refusait d’avancer. Telle
est la situation dans laquelle nous, les étres humains, nous nous trouvons aujourd’hui. Allons-nous rester
aveugles a la ligne d’arrivée qui est la, juste devant nous ? Cette ligne d’arrivée représente atmajiiana, le but
final de tout étre dans I’Univers entier. La prudence demande que nous nous mettions a courir. Le bon sens
exige que nous mettions en ceuvre les processus qui nous aideront a atteindre la ligne d’arrivée. Cela ne
représente rien d’autre que des sacrifices de toutes sortes. AIMEZ TOUS LES ETRES — SERVEZ TOUS LES
ETRES. AIDEZ TOUJOURS — NE BLESSEZ JAMALIS. Vous serez certains d’arriver au terme du voyage et
d’atteindre le but méme de la vie humaine, qui est de réaliser « Je suis Dieu » — « Je suis Je ».
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|| 9r&d: vastavaha = relatif & vastu ; ‘vastu’ est un dérivé de ‘vastu’ = possessions. Le lieu ou celles-ci sont
généralement conservées est le ‘vastu’ (maison, bureau, entrepot, etc.) || IE]-9T vastu-pa = vastu-palaka =
gardien du vastu = les demi-dieux et déités qui gardent ce lieu particulier. Cependant, le gardien ultime est
Dieu. Namaha a CELUI qui est inhérent a mes possessions, car LUI seul en est le gardien. Namaha a Lui.
[Remarque :veuillez observer qu’apres tout le tapage de la ligne précédente au sujet des tempétes, nous en
sommes sortis indemnes ! La ligne suivante déclare ‘namaha’ a la maison et a ses biens : cela signifie qu’ils
sont restés intacts ou ont été reconstruits sans probleme.]

(£15) namaha a celui qui est dans les typhons et a celui qui est dans les tsunamis
(€16) namaha a celui qui est dans les possessions et a celui qui est dans leur gardien

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Détourner a des fins personnelles des aides d’urgence aux victimes de typhons et tsunamis
- Priver illégalement les autres de leurs biens

Résumé de I’Anuvakaha 7
Les trois premieres (£1 a £3) lignes contiennent des sujets relatifs aux devoirs des rois.

La quatrieme ligne (£4) souligne le role de I’ami le plus proche et le plus cher (ni-sarngi) (Dieu seul), par rapport
aux puissants étres humains qui, en définitive, ont recu leur pouvoir uniquement de la Source ultime — Dieu.

Les deux lignes suivantes (£5 & (6) traitent apparemment des armes. Mais, ce ne sont pas des armes ordinaires, il
s’agit de su-ayudha et de su-dhanuhu, les armes du guerrier spirituel, que tout &tre humain possede. La ligne qui
suit immédiatement ({7) parle des deux chemins principaux que ce guerrier spirituel peut prendre pour atteindre
son objectif. S’il n’emploie pas les armes spirituelles spéciales, il va cheminer sur le lent sentier de montagne
battu par les vents. Mais, s’il utilise les armes spirituelles qui lui sont inhérentes, il avancera rapidement sur la
grande route qui mene a Dieu.

Les quatre lignes (£8 a £11) suivantes traitent des masses d’eau — précieuses préservatrices de la vie sur Terre.

Les quatre lignes d’apres (€12 a £15) parlent de la source de toute eau — les océans, la chaleur qui crée les nuages
de pluie accompagnés de tonnerre et d’éclairs, et la pluie, qui est I’'unique source d’eau pure pour tous les €tres de
la Planete. De ces quatre lignes, seule la derniere (£15) fait référence aux océans, la aussi sous leur forme
tempétueuse, comme les typhons et les tsunamis.

La derniere ligne (£16) de I’anuvakaha insiste sur la protection de Dieu sur la maison et le foyer. Cela transcende
tous les autres phénomenes terrifiants, tels que les tempétes de pluie, les tsunamis, etc., aussi effroyables soient-
ils. Nous émergeons, triomphants, de toutes les tempétes et de toutes les épreuves auxquelles nous avons été
soumis. Nous reposons alors dans la demeure ultime, celle de la Conscience de Dieu, dans la joie éternelle. C’est
la véritable demeure, 1’ ayatanam.
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Namaka Anuvakaha 8 <namas somaya cha’

N %o 8T ELEL F |l
[l 3 hara hara hara hara % |l  (Cet anuvakaha est la source du célebre mantra ‘namash Shivaya’)

[OM, Hara ! Prends, prends, Hara !] (hara = prends de force) ; c’est une ligne ajoutée que nous chantons a
Prashanti Nilayam. Nous prions Hara afin qu’ll prenne de force notre identification limitée au corps.
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namas’ sﬁmi—iya cha rud’ray@ cha namas’izm,’raya charynaya cha

namash’ ¢han’gaya cha paghupaldyé cha nama , yg'raya cha bhimaya cha ..
| namaha | somaya | cha | rudraya | cha | namaha | tamraya | cha | arunaya | cha |
| namaha | sharh-gaya | cha | pashu-patayé | cha | namaha | ugraya | cha | bhimaya | cha |

¥ soma = sa + uma = celui qui posséde uma (shakti). L’ Ultime ; Shiva qui a toujours 1’énergie (uma) a
portée de main, est appelé ‘soma’. ‘Soma’ signifie également ‘joie intérieure’. ‘Soma’ est aussi un nom
attribué a la lune, car elle donne de la joie. Il &% rudra = celui qui nous fait pleurer (voir d’autres
significations p. 6, anuvakaha 1). Namaha a soma, celui qui rend joyeux, et a Rudra, celui qui nous fait pleurer.

|l d™ tamra = rouge cuivré (le soleil apparait ainsi lorsqu’il est proche de I’horizon) Il $1-%UT a-runa = sans
dette ; c’est également la couleur rouge-orangée qui symbolise le sacrifice absolu et I’absence totale de dettes
(c’est pourquoi les sannyasis portent cette couleur). Namaha au soleil tamra et a-runa, qui consume
littéralement son corps pour notre bien. (Quel meilleur exemple de sacrifice supréme peut-il exister ?7?)

I M1 Sham-ga = ‘Sham’ représente la paix ou la tranquillité ; ‘ga’ signifie ‘gachchhati’ c’est-a-dire ‘il va’.
‘Sham-ga’ est celui qui accorde la paix et la tranquillité dans le déroulement (voyage) de I’existence elle-
méme. |l W—ql%l pashu-pati = maitre des animaux (tendances animales). Namaha & celui qui nous aide a
rester sereins tout au long du voyage de notre vie, en nous rendant tout d’abord conscients de nos tendances
animales, puis en nous aidant a les chasser. La conscience est ici le facteur le plus important, car nous ne
pouvons travailler sur aucun probléme si nous n’en sommes pas conscients. Namaha & Sham-ga et pashu-pati.

II S ugra = féroce I ¥ bhima = effrayant. Namaha a celui qui a I’air féroce et effrayant. Il ne fait que
refléter comme un miroir nos propres mauvaises actions du passé. Si nous ne les avions pas tout d’abord
commises, nous n’aurions pas eu a affronter notre propre peur. Swami dit souvent « daiva priti, papa bhiti » —
« I’ Amour de Dieu et la peur du péché ». Si nous prétons attention a ces paroles et craignons de commettre de
mauvaises actions, nous n’aurons jamais a affronter 1’aspect effrayant de Rudra.

(€1) namaha a soma et a rudra

(€2) namaha au soleil rouge-cuivré qui n’a aucune dette (a-runa)
(€3) namaha a shanga et au Seigneur des tendances animales
(£4) namaha au féroce et a effrayant

Signification profonde
Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Faire des choses qui procurent un plaisir éphémere, pour ensuite s’en repentir et pleurer
- Ne pas rembourser ses dettes (de toutes sortes, pas seulement financieres)
- Laisser ses tendances animales prendre le dessus et en souffrir
- Infliger ou ressentir de la crainte
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...naMmo , ag’réyadhaya cha daréyadhaya cha naMmoO hap’tré cha hallyasé cha

namo yyi’shébh’yp hatikéshébh’yp namas’isray, ...
| namaha | agré-vadhaya | cha | daré-vadhaya | cha | namaha | hantré | cha | haniyasé | cha |
| namaha | vrkshebhyaha | hari-késheébhyaha | namaha | taraya |

| ST-a: agre-vadhaha = celui qui tue de pres |l ai-aa: diire-vadhaha = celui qui tue de loin. La vie et la
mort sont toutes deux contrdlées par Dieu. Que Yama (le Seigneur de la mort) nous affronte de pres ou de loin,
le fait est que nous devons mourir. Comme la mort est I’'unique événement certain de notre existence, nous
devrions prier Rudra pour qu’Il nous enseigne une méthode convenable pour mourir. La mort ne devrait pas
conduire a une nouvelle naissance et une nouvelle mort. La fagon la plus simple de veiller a cela est de
pratiquer constamment nama-smarana. Quel que soit le moment et le lieu que Yama choisit pour venir, nous
sommes préts avec nama-smarana en permanence dans notre esprit. Dans une telle situation, la peur de
Yama/la mort disparait et nous 1’accueillons comme un invité d’honneur. Namaha a un tel tueur, qui tue de
pres et de loin.

I 8 hantr = tueur, assassin || ﬁﬂ'ﬂhaniyas = tueur au plus haut degré, c’est-a-dire destructeur de
I’Univers entier. Une fois que nous avons dépassé la peur de la mort, comme expliqué au paragraphe
précédent, nous n’avons plus rien a craindre de la part d’un tueur, quel qu’il soit. Le terme « destructeur de
I’Univers » indique que tout ce qui est né doit mourir, méme si cela survient apres des milliards d’années. « La
seule voie vers I’immortalité est de connaitre notre Soi, ici et maintenant ; il n’y a pas d’autre voie » —

« tameévam vidvan amrta tha bhavati, na anyal[fp] pantha vidyaté ayandaya » (purusha sitktam). Namaha a un
tel destructeur de 1’Univers, car il est précisément celui qui nous accorde I’immortalité. Cela peut se faire en
invitant les haniyas a venir détruire I’idée de I’Univers dans notre mental. L’ Univers est une simple projection
en 4D, tout comme un film est une projection en 2D. Cette projection peut étre completement détruite dans
I’ici et maintenant en implorant les haniyas de venir occuper nos pensées. Lorsque cela se produit, toute autre
pensée (ou tout autre désir) disparait automatiquement. Il ne reste plus que les pensées pour Dieu. Avec la mort
du corps, le mental, qui est constitué de ces pensées pour Dieu, fusionne avec la pensée supréme pour Dieu, et
le jiva ne s’incarne plus. Cela est appelé libération ou ‘moksha’ (moha-kshaya). Namaha a un tel tueur-
destructeur de 1I’Univers, qui peut 1’annihiler ici et maintenant, et accorder moksha !!

II 98 vrksha = arbre |l ER-% hari-kesha = tresses vertes (les arbres évoquent les tresses de la jeune
chevelure du Seigneur). Namaha a celui qui est dans les arbres adultes et dans les jeunes arbres.

I d: taraha = celui qui nous fait traverser le samsara sagara (1I’océan du monde illusoire) et nous dépose
sains et saufs de 1’autre coté. C’est le fGraka mantra OM. On dit que les Yogis et les sadhakas, qui ont atteint
les plus hauts niveaux en spiritualité, prononcent le OM au moment de la mort et traversent I’océan du
samsara pour ne plus jamais renaitre. Namaha a un tel taraka OM.

(£5) namaha a celui qui tue de pres et a celui qui tue de loin
(€6) namaha au tueur et au destructeur de I’Univers

(£7) namaha aux arbres qui sont les tresses vertes

(€8) namaha a celui qui est dans le OM-kar

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Tuer de diverses manieres

- Oublier que tout le monde doit mourir un jour

- Couper les arbres inutilement, par avidité

- Ne pas aider les autres, méme si nous pouvons le faire
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... namash’ ¢ham'bhave cha maygbhaVeé cha
namash’ ghan’iaraya cha mayas’kara¥a cha

namash’ ¢pjvaya cha ghjvataraya cha mamas’tirth’yaya cha kal’Yaya cha ...
| namaha | sharh-bhavé | cha | mayaha-bhavée | cha |

| namaha | sharh-karaya | cha | mayaha-karaya | cha |

| namaha | shivaya | cha | shiva-taraya | cha | namaha | tirthyaya | cha | kilyaya | cha |

I 3¥-¥: sham-bhuhu = ‘Sham’ = tranquillité ; ‘bhu’ = qui est devenu. Celui qui est I’incarnation de sham (la
tranquillité) ou, en d’autres termes, la source de toute paix et tranquillité. |l H#I:-¥: mayaha-bhuhu = source
de plaisir ou de joie. A la libération, nous fusionnons avec shambhu et mayobhu, nous retrouvant ainsi dans un

état de paix et de bonheur éternels. Namaha a la source de toute sham (paix) et namaha a la source de toute joie.

I IH- $ham-kara = ‘Sham’ = tranquillité ; ‘kara’ = celui qui fait 1l #9:-%U mayaha-kara = celui qui
apporte le plaisir ou la joie. Durant la période ot nous ne sommes pas encore libérés, ce méme Seigneur aplanit
les difficultés rencontrées lors du voyage de notre vie et nous donne un avant-gotit de la sham (paix) et de la
mayaha (joie) dont nous allons faire I’expérience apres la libération. « Sham karoti iti Shan-kara » — « celui qui
apporte sham est appelé sham-kara ». Namaha a celui qui apporte sham et mayaha.

| = $hiva = le summum de tout ce qui est bon et favorable |l f&1@-aR $hiva-tara = « encore plus shiva ». La
qualité de $hiva au degré encore supérieur. Cela indique que Shiva est plus favorable que toute autre chose
dans I’Univers ou, en d’autres termes, que le principe le plus favorable de I’Univers entier est appelé

Shiva. Shiva est une combinaison de Vérité (satyam), Bonté (shivam) et Beauté (sundaram). Les degrés
suprémement élevés de Vérité, de Bonté et de Beauté sont tous trois réunis et présents dans le principe de
Shiva. Om namash shivaya ; ce célebre mantra paiichakshart (de cinq syllabes) est aussi un ‘taraka

mantra’. Le 8 anuvakaha du Rudra-prashnaha est la source de ce paichakshari mantra « namash

Shivaya ». En répétant sans cesse OM namash Shivaya, on est certain de se fondre dans le principe de Shiva au
moment de la mort et d’atteindre amytattvam ou I'immortalité. OM namash shivaya

|| el tirtha = personne, entité ou lieu sacrés qui purifient tous ceux qui entrent en contact avec eux. Le grand
« purificateur » Il % kiuila = bord de riviere, généralement associé a I’un ou I’autre des tirthas. Namaha aux
pouvoirs purificateurs de tels lieux et de telles personnes, aux rivieres et a leurs rives. Les pelerinages aupres
des tirthas sont, dans Bharata-varsha (le pays de Bharat), une tradition qui est aussi ancienne que les Védas.
Ces lieux et personnes sont les centrales d’énergie et elles diffusent de I’énergie positive qui anéantit toutes les
vibrations négatives alentour. C’est la raison pour laquelle les personnes mentalement agitées, les enfants ou
les chefs de famille remplis de tension deviennent totalement calmes et paisibles en présence d’un tel ‘firtha’
sacré.

(£9) namaha a la source de la paix et a la source du plaisir

(€10) namaha a celui qui confere la tranquillité et a celui qui confere le plaisir

(£11) namaha a celui qui est favorable, plus favorable que toute autre chose

(€12) namaha au purificateur et a celui qui est sur les rives saintes des fleuves sacrés

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Troubler la paix d’autrui et gacher sa joie

- Entraver les activités nobles des autres

- Ne voir que le négatif en tous et en tout lieu (nous ne devrions voir que shiva ou le positif partout)
- Souiller la pureté des lieux saints et des rives des fleuves sacrés
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...namalfpl” ,3yaya chavarydya cha namalfpl’ prataranaya chot’ta’@naya cha

nama , atzr’Yaya cha @1ad’Yaya cha .-
| namaha | paryaya | cha | avaryaya | cha | namaha | pra-taranaya | cha | ut-taranaya | cha |
| namaha | a-taryaya | cha | a-ladyaya | cha |

| o paryaha = de ce c6té ou sur cette rive I T avaryaha = de I’autre c6té ou sur 1’autre rive. Cela fait
référence a la tendance qu’ont la plupart d’entre nous a penser « ils sont de mon c6té ». Nous avons tendance a
traiter les gens qui sont « de notre c6té » avec plus de faveurs qu’il n’est di. Les gens que nous sentons « de

I’ autre c6té » ne recoivent pas autant d’attention ou de faveurs de notre part. Cette attitude discriminatoire
n’existe pas en Dieu. Il « nous » aime autant qu’Il « les » aime. Pour Lui, tous les étres sont identiques ; qu’ils
soient de ce coté ou de I’autre. Namaha a celui qui est de I’autre coté et a celui qui est de ce coté.

I ¥-dYUT: pra-taranaha = ‘farana’ signifie ‘nage’. Le pra-taranaha est celui qui a traversé a la nage le
samsara sagara (1’océan du monde illusoire) jusqu’a atteindre I’autre rive. || Sd-cd¥0T ut-taranaha = le préfixe
‘ut’ indique une notion d’« élévation » ou d’augmentation. Un tel ut-taranaha est celui qui revient en tant que
rshi, prophete ou saint pour aider les autres a traverser le méme samsdra sagara. Namaha a ceux qui
réussissent a traverser ; salutations plus nombreuses encore a ceux qui reviennent pour aider les autres a
traverser, car leur service a I’humanité est beaucoup plus grand.

| e7-ard: a-taryaha = celui qui permet aux autres de traverser (le samsdra sagara) (Dieu)

I 3M-S1: a-ladyaha = ‘lad’ signifie ‘goiiter’, le mot entier signifie littéralement ‘celui qui permet aux gens de
gofiter’. Ici, le contexte étant la libération, cela doit €tre interprété ainsi : ‘ceux qui veulent goiiter a la vie’
(comme lors d’une nouvelle naissance). Certains choisissent de revenir, apres leur libération, pour profiter des
lilas de I’ avatara purusha. Ces étres élevés sont déja libérés. Ils veulent revenir comme contemporains de la
mission avatarique de Dieu uniquement pour savourer Ses /ilas et prendre part a I’avatara karya (1a Mission de
I’avatar). Celui qui permet ce « retour pour goliter a la vie aupres de I’avatar » est I’a-taryaha, I’ avatara

purusha Lui-méme. Namaha a 1’a-taryaha et a Ses fideles libérés : a-ladyaha.

(€13) namaha a celui qui est de I’autre coté et a celui qui est de ce coté

(£14) namaha a celui qui traverse (le samsara sagara) et a celui qui aide les autres a traverser

(€15) namaha a celui qui accorde la transition (libération) et a celui qui permet aux autres de revenir
pour goliter une nouvelle naissance

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Pratiquer un favoritisme injuste
- Entraver les activités des Avatars, des Prophetes et des Saints
- Entraver les activités des fideles de Dieu

47



... H: A 9 Hegig | i R = v T |
|7-|'q:|W|Q|W|H|W=|W|Q|Q-W|QH

... Namagh’ $hash’PYaya cha phen’yaya cha namas’ sija¢’Yaya chap’ prayah’Yaya cha ll

| namaha | shashpyaya | cha | phényaya | cha | namaha | sikatyaya | cha | pra-vahyaya | cha |l
I 319 shashpa = herbe jeune et tendre || T phena = écume (dans les eaux, etc.). Le premier est une phase
passagere de I’herbe, le second est une phase extrémement éphémere de 1’eau qui ne dure que quelques
secondes. Par I’offrande de nos salutations a Rudra qui est inhérent a tous les phénomenes transitoires, il nous
est rappelé le caractere éphémere de notre corps et le principe permanent qui demeure en lui. Nombreux sont
les étres, comme les insectes, qui ont une existence tres bréve, naissant et mourant par millions. Il existe en fait
beaucoup d’univers qui naissent et meurent d’une fagon similaire. Ce caractere transitoire est présent partout,
nous devons chercher le principe permanent qui réside a I’intérieur. Méme si nous ne le trouvons pas
immédiatement, nous devons nous souvenir que ce phénomene fugace et passager n’est qu’une projection sur
I’écran de Bramhan, qui est I’Entité permanente. Cet aspect éphémere est une fonction directe du temps. Le
temps est la forme de Dieu qui décide des situations et de leur force. Le corps robuste d’un jeune homme
aujourd’hui sera un vieux corps décrépi demain. Méme les montagnes sont érodées par des millions d’années
d’érosion causée par le vent. Méme la polarité de la Terre change sur des milliers d’années. Lorsque nous
adressons nos salutations aux phénomenes fugaces et passagers, c’est au Temps ou Kala que nous les
adressons. Donc, Maha Kala est un autre nom pour Shiva, qui est I’incarnation méme du temps. Namaha 2
celui qui est responsable de tous les phénomenes transitoires, namaha a Maha Kala.

|| ®eRd sikata = sable || 9-918 pra-viha = courant. Il s’agit 1a encore de deux termes qui indiquent le temps.
Lorsque nous employons 1’expression « les sables du temps », nous ne parlons pas de sable. Dans I’expression
« le fleuve de la vie qui s’écoule », il ne s’agit pas d’un fleuve ou d’un courant. Cela désigne les millions
d’ames prisonnieres dans le courant implacable du Temps. Le Temps est le grand égalisateur. Le Souverain de
la planete entiere peut renaitre la fois suivante comme un homme ordinaire. Un €tre humain ordinaire peut
devenir un roi dans son existence suivante. Nous ne savons pas ce que nous réserve I’avenir. Tel est le mystere du
Temps. C’est pour cette raison que nous vénérons le Temps comme étant Dieu. Lorsque Dieu nous montre
quelques fragments du futur, nous sommes privilégiés, car Il nous a laissé voir une partie de Son mystere
infini. C’est a ce Temps et ses pouvoirs mystérieux de dissimulation que nous disons « namaha ! ».

(€16) namaha a celui qui est dans I’herbe tendre et a celui qui est dans I’écume bouillonnante et éphémére
(€17) namaha a celui qui est dans le sable et a celui qui est dans le courant
Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Déraciner inutilement de jeunes plants pour des bénéfices tres éphémeres
- Surexploiter les bancs de sable et les sources d’eau, dépossédant ainsi les autres

Résumé de I’Anuvakaha 8

C’est I'anuvakaha ot 1’on parle des plus grands attributs de Shiva. Il est la source du célebre mantra
parichakshart (de cinq syllabes) « namash shivaya ». 11 est considéré comme le plus important anuvakaha par les
upasakas et les ritualistes ; ceux-ci offrent I’arati a Shiva lorsqu’il est chanté.

Soma, Rudra, a-runa et sham-ga sont les puissants noms/attributs qui figurent aux trois premieres lignes. La peur
commence précisément a la troisieme ligne (£3), lorsque sont mentionnés pashu-pati (le maitre des tendances
animales) ou les tendances animales. Les trois lignes suivantes (£4 a £6) suscitent immédiatement la peur et la
terreur en décrivant Rudra comme le tueur.

Shiva porte en couronne les arbres verts (ou la nature en vétement). C’est I’image évoquée a la septieme ligne (£7).

La huitiéme ligne (£8) désigne le OM-kdara comme étant 1’aspect taraka (libérateur) de Shiva. Toutes les lignes
qui suivent, parlent directement ou indirectement de cette libération ou moksha. Elles expliquent comment on
atteint les qualités de Shiva lors de la libération (Shambhu, shiva, tirtha, etc.).

La quatorzieme ligne (£14) mentionne spécifiquement des saints et des prophetes qui sont revenus uniquement
pour aider les autres étres qui luttent encore. Comme ils n’ont aucune obligation de revenir, c’est un séva de tout
premier ordre.

La quinzieme ligne (£15) parle des pouvoirs trés spéciaux d’un avatar qui accorde la libération, mais permet aussi
a ceux qui sont libérés de revenir uniquement pour profiter des lilas avatariques. De tels fideles « naissent »
seulement pendant l'avatara-kala (le temps de I'avatar) en tant que avatara-karya-sahacharis (ceux qui
collaborent aux plans de I’avatar). Sinon, ils n’ont aucun désir de re-naitre.

Les deux dernieres lignes (£16 & €17) font allusion au Temps comme étant la forme de Dieu, Iaspect égalisateur
de Shiva, quand tous les €tres sont rendus égaux par 1I’écoulement des sables du temps.
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nama , irin’ydya chap’ prapath’Yaya cha
namalhk]” kigm’ghilaya chak’ kshayanaya cha

namalhk]’ kapar’din€ cha pulas’tay® cha namo gosh’thydya cha grh’yaya cha ...
| namaha | irinyaya | cha | pra-pathyaya | cha |

| namaha | kigmshilaya | cha | kshayanaya | cha |

| namaha | kapardiné | cha | pulastayé | cha | namaha | go-sthyaya | cha | grhyaya | cha |

gRUT: irinaha = lieu aride ou désert || 9-9: pra-pathihi = ‘pra’ fait référence 2 ‘prathama’ ou
‘premier’ ; ‘pathihi’ est celui qui avance sur le chemin. Cette ligne désigne celui qui ouvre/trace un
nouveau chemin (pour que les autres puissent le suivre) a travers le désert aride, symbole de 1’absence de
valeurs humaines et morales. Namaha a celui qui trace une voie dans le désert de I’immoralité.

| -1t kirm-$hila = litt. ‘quel rocher’ = abri temporaire au pied d’un rocher

I &99T kshayana = demeure siire. Namaha a celui qui est a I’abri du rocher et a celui qui est dans la
demeure stire. Du point de vue spirituel, on dit que celui qui a le sentiment d’€tre I’auteur de 1’action
(kartrtva-bhava) vit dans les pierres et les rochers, et que celui qui s’est abandonné au Seigneur vit dans une
demeure siire, kshayana (ce sont deux demeures mentales, les demeures physiques peuvent étre partout).

Il EF'JIﬁT-I: kapardinaha = aux cheveux emmélés et noués en chignon (jata-dhart)

Il ‘3??&?{ pulasti = aux cheveux bien coiffés. Namaha a‘celui qui a les cheveux emmélés (jata) et a celui
qui a une chevelure soyeuse et bien coiffée. Shiva, ou le plus favorable, est présent de la méme maniére
dans les deux — dans celui qui a I’air effrayant comme dans celui qui est ravissant — car Il est présent dans
toutes les tétes en tant qu’intelligence. Dans la vie, les sadhus et les mendiants sont les kapardinaha ; les
acteurs, les modeles, etc., sont les pulastis.

K EF go-sthaha = ‘go’ possede plusieurs significations : vache, Terre, Véda, cavité/région du cceur ou
Dieu réside, rayon de lumiere, rayon de connaissance, etc. ; ici, nous le prenons dans le sens de ‘Veéda’ ;
‘sthaha’ = sthala ou lieu |l 3] grha = foyer, maison. Go-sthaha, le Véeda Gurukula, ou école védique,
donne la connaissance et transmet la positivité, en retour de quoi le chef de famille (grhi) reconnaissant
procure au Gurukula tout ce dont il a besoin.

(€1) namaha a celui qui est dans le désert aride et a celui qui trace une nouvelle voie

(£2) namaha a celui qui est a abri du rocher et a celui qui est dans la demeure siire

(€3) namaha a celui dont la chevelure est emmélée et a celui dont les cheveux sont soyeux et bien coiffés
(£4) namaha a celui qui est dans le Veda Gurukulam (école védique) et a celui qui est dans le foyer

Signification profonde

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ : namaha ! (Si toutefois nous nous
engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser de le faire !)
Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Ridiculiser un messager de Dieu qui trace une nouvelle voie pour sortir du désert aride de I’immoralité
- Chercher Dieu uniquement a I’extérieur, dans les idoles en pierre, au lieu de Le chercher a I’intérieur de notre
propre demeure sire (le corps humain)
- Préter une attention inconsidérée aux ornements extérieurs de la téte (plutdt qu’a ce qu’elle contient,
Iintelligence qui discerne)
- Etre indifférent 4 ceux qui chantent les Védas et aux enseignants védiques (si nous ne soutenons/préservons
pas les Védas, nous allons a la ruine)
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... Namas’tal’Pyaya cha geh’yaya cha namalhk]’ kat’yéya cha gah’vargsh’thaYa cha

namoOoh’ hraday’yaya cha nivéshp’Ydya cha

namalfp]’ pagm’say’yaya cha rajas’yaya cha ---

| namaha | talpyaya | cha | gehyayal cha | namaha | katyaya | cha | gahvaré-sthaya | cha |
| namaha | hradayyaya | cha | ni-véshpyaya | cha |

| namaha | pagmsavyaya | cha | rajasyaya | cha |

I de9 talpa = lit, canapé, sofa || e geha = maison, grande demeure. Sont mentionnées ici les personnes
trop pointilleuses et tatillonnes au sujet de leur confort physique, de leur propre logement, etc. De telles
personnes refuseront d’approvisionner leurs hotes, méme s’il leur manque les choses les plus
élémentaires. Namaha a celui qui est dans le lit et a celui qui vit dans la demeure luxueuse.

I *I< kata = maquis impénétrables |l Tg-9¥ gah-vara = profond, impénétrable, grottes souterraines ou
tunnels |l ¥ stha = lieu. Les maquis symbolisent les obstructions/diversions sur le chemin spirituel ; les
grottes/tunnels symbolisent les secrets. On dit que 1’arma lui-méme brille dans la cavité du ceeur, a
I’extrémité pointue d’un espace tres subtil. Nous ne devrions pas céder a des diversions et devrions nous
concentrer sur le but dans cette grotte impénétrable. Namaha a la diversion et a la destination.

Il g hrad = eaux profondes et insondables || fe-aw: ni-veéshaha = 1) celui qui est investi du cordon
sacré, lui rappelant constamment son veeu de bramhacharya 2) nivéshpa = gouttes de rosée. Les eaux
profondes symbolisent le samsara sagara (I’océan de 1’existence matérielle), dans lequel beaucoup luttent
pour le traverser. Les personnes ni-véshita-s (investies du cordon sacré) ont recu un moyen (le
bramhacharya) de les aider a traverser. On donne au terme ‘bramhacharya’ le sens réducteur de ‘célibat’.
En fait, il s’agit d’une orientation, d’une concentration mentale sur Bramhan ou 1’ Absolu supréme, a
chaque moment de conscience. On accomplit uniquement des actions qui renforcent cet état d’esprit et
I’on s’abstient de toute action qui pourrait nous €loigner de cette concentration. L.’adhésion au célibat
n’est que I’un de ces actes. Si I’on adopte le sens de ‘gouttes de rosée’, celles-ci désignent I’eau pure (la
connaissance véritable) qui n’est pas encore mélangée au reste des eaux du sol (la connaissance
séculiere). Quel que soit le sens adopté, les deux sont des moyens de nous faire traverser les eaux
profondes et insondables du bhava-sagara (1I’océan de I’existence). Namaha aux eaux profondes et
insondables, et namaha aux voeux adoptés pour nous faire traverser ces eaux.

I 9H-H4 pam-savya = particules infimes qui sont invisibles a I’ceil nu |l ¥Si: rajaha = particules de
poussiere plus grosses et visibles. Les premieres représentent le subtil et 1’abstrait (les secrets spirituels),
tandis que les secondes représentent le grossier et I’apparent (les principes matériels). Les deux sont
complémentaires. C’est uniquement grace a ce véhicule grossier (le corps humain) que nous pouvons
accéder au.subtil et en faire I’expérience. Namaha au subtil et au grossier.

(€5) namaha a celui qui est dans le lit et a celui qui est dans la demeure luxueuse

(£6) namaha a celui qui est dans le trou d’eau et a celui qui est dans le tunnel caché et impénétrable
(£7) namaha a celui qui est dans les eaux profondes et a celui qui est investi du cordon sacré du
bramhacharya

(€8) namaha a celui qui est dans les particules invisibles et a celui qui est dans la poussiere visible

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Trop choyer notre corps en lui offrant une demeure luxueuse, alors qu’une simple maison suffirait
- Surexploiter I’eau et les ressources souterraines de maniere irréfléchie

- Trahir nos promesses a Dieu et nous noyer dans les pensées matérialistes

- Etre obsédé par la propreté extérieure tout en ignorant la pureté intérieure
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... Nnamagh’ $hush’kyaya cha harig’Yaya cha namg 1op’yaya ch61ap’y5ya cha

nama , °Vyaya cha gir’Myaya cha namalfpl’ p3°0yaya cha par’naghad’yaya cha-..
| namaha | shushkyaya | cha | harityaya | cha | namaha | l1opyaya | cha | ulapyaya | cha |
| namaha | Girvyaya | cha | sirmyaya | cha | namaha | parnyaya | cha | parna-Shadyaya | cha |

I %k Shushka = desséché, sec, privé d’humidité || &R harita = vert, humide. Toute hypothése,
discussion ou action qui est dépourvue de 1’essence (rasa) de I’amour/préma émanant de 1’arma, est dite
Shushka (seche) ; sinon, elle est qualifiée d’harita (humide). Parfois, on peut percevoir de I’aridité méme
dans un concert de musique classique donné par un Maestro, lorsque sa prestation est ressentie comme
trop technique ou trop « seche ». En revanche, un simple bhajan mené par un chanteur ordinaire qui y met
tout son coeur peut émouvoir profondément parce qu’il est imprégné de ‘bhakti-rasa’ (I’essence de la
dévotion). Namaha au shushka et namaha a 1’ harita.

| @9 16pa = endroits cachés inaccessibles ou maquis || SS9 ulapa = vastes prairies. Les lieux
inaccessibles symbolisent le voyage spirituel a 1’intérieur du corps humain ; les grandes prairies
représentent les voyages matériels a I’extérieur du corps humain. Namaha au voyage spirituel et namaha
aux aventures matérielles.

I S irvya = de la terre, terreux, vaste (dérivé de irvi = ‘celle qui est vaste’ = la Terre)

Il Fﬂrﬁ surmi = su+irmi ; ‘su’ = sushthu = suprémement excellent ; ‘@rmi’ = vague. Ici, les « vagues
suprémement excellentes » indiquent le rayonnement positif qui émane des lieux sacrés, des ashrams
sacrés, des saints, des avatars, etc. Dans le langage des scientifiques modernes, ‘@zrvya’ symbolise 1’ état
matériel ‘solide’ (le plus grossier) et ‘sirmya’ I’état matériel d’onde d’énergie (le plus subtil). Ici, le
préfixe ‘su’ indique que les ondes sont « bénéfiques ». Le Cosmos entier est une interaction entre la
Conscience et I’Energie. La Conscience est appelée Shiva, I’Energie est appelée Shakti. Dans le Cosmos,
toute chose, connue ou non, est un mélange de cette Shiva-Shakti. Cette ligne nous donne I’indication que
tout est formé a partir de Shakti ou onde d’énergie. Ces ondes mémes d’énergie se rapprochent de plus en
plus les unes des autres et fusionnent pour former (progressivement dans cet ordre) : akasha (éther =
espace), vayu (air = gaz), agni (feu = plasma), apaha (eau = liquides) et enfin prthivi (terre = solides).
Dans cette ligne, les salutations s*adressent 2 la Conscience-Shiva dont I’essence est présente dans le
cosmos entier en tant que manifestation de Shakti, depuis I’élément le plus subtil (onde d’énergie)
jusqu’au plus grossier (solide). Namaha a celui qui est dans les planetes-solides et namaha a celui qui est
dans I’onde d’énergie positive.

1 ‘Tﬁ—i‘l@ parna-shad = chute des feuilles d’automne (parna = feuilles ou feuilles ; shad = tombée, chute).
Le premier terme fait référence a 1’age mir, et le second, a I’automne de la vie ou vieillesse. Tout comme
les feuilles des arbres poussent et tombent, notre corps grandit/vieillit et meurt pendant de nombreuses
incarnations. Cela continue a se produire jusqu’a ce que nous réalisions notre Soi véritable et mettions un
terme au processus d’incarnation dans de nouveaux corps. Namaha a celui qui est inhérent a la force de
I’age mir et a celui qui est inhérent a la sagesse de la vieillesse.

(£9) namaha a celui qui est dans aridité et a celui qui est dans la végétation humide

(€10) namaha a celui qui est dans les maquis et a celui qui est dans les grandes prairies

(€11) namaha a celui qui est dans les solides et a celui qui est dans les ondes positives

(€12) namaha a celui qui est dans le vert feuillage et a celui qui est dans la chute des feuilles d’automne

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :
- Ignorer la véritable rasa (essence = armd) et priver notre étre d’amour
- Avoir Iesprit étroit, empéchant notre mental de s’imprégner de pensées universelles
- Mal utiliser ou surexploiter la connaissance scientifique
- Etre indifférent aux personnes 4gées, qui ont besoin de nous dans leurs vieux jours



... THISTIATOTE =Ed =

W , eTfeRagd = UfRagd 1 ..

| 9 | YR | T | A-Fd | 7 |

| 99: | oT-Raed | = | 9-Ragd | 9 |

... namo (a)paguramfinéya chabhigh’naté cha

nama , ak’khidaté chap’ prak’khidaté cha ...
| namaha | apa-guramanaya | cha | abhi-ghnaté | cha |
| namaha | a-khidaté | cha | pra-khidaté | cha |

I TQ-I-HIUT: apa-gura-manaha = ‘gur’ signifie ‘surgir’ ; ‘apa-gur’ signifie ‘surgir pour frapper ou
menacer’. ‘apa-gura-manaha’ est celui qui a ‘surgi (avec son corps)’/‘levé (ses mains)’ pour frapper ou
menacer. || 3T-H abhi-ghna = ‘ghna’ signifie ‘blesser’ ou ‘frapper’. ‘abhi-ghna’ est celui qui frappe en
contre-attaque, uniquement pour se défendre. Rudra leve d’abord Ses mains pour nous menacer et nous
avertir. Si nous tenons compte de Sa mise en garde et que nous cessons de commettre de mauvaises
actions, tout va bien — il n’y a pas d’autre menace. Si, malgré tout, nous ignorons Son premier
avertissement, alors Rudra va plus loin et contre-attaque pour nous montrer le résultat de notre propre
papa-karma (nos mauvaises actions) dans le miroir. Nous assistons d’ores et déja a de graves
perturbations climatiques. Ce sont de simples avertissements-menaces de la part de Rudra. Si nous prétons
attention a ces avertissements/menaces et cessons d’accomplir des dush-karmas (mauvaises actions), tout
ira bien. Si nous les ignorons, nous devrons subir toutes les conséquences de nos dush-karmas. Cela peut
aller de la montée du niveau des océans jusqu’a des séismes majeurs, des tsunamis, I’inversement des
poOles, I’affaissement ou le soulevement des continents, etc. Nous ne pourrons pas dire ensuite que nous
n’avons pas été avertis. Prenez garde !! Namaha aux avertissements/menaces de Rudra, namaha a la
contre-attaque de Rudra.

| oT-Rag: a-khidaha = légerement peiné || Y-Rag;: pra-khidaha = visiblement affligé. Lorsque Rudra
donne un « petit » avertissement, il nous rend a-khidaha. Lorsque nous ignorons le petit avertissement, I1
nous rend pra-khidaha, et perturbe totalement notre paix et notre tranquillité. C’est pour notre propre bien,
uniquement pour nous réveiller et nous rendre davantage conscients de I’éventualité de catastrophes
mondiales a venir. Au niveau mondial, nous sommes déja dans un état de pra-khidaha. Nous pouvons
encore nous sortir de cette 1éthargie collective mondiale, nous réveiller et corriger notre exploitation de la
Planete. Namaha a da-khidaha, le petit avertissement, et namaha a pra-khidaha, 1’ appel a se sortir de la
Iéthargie.

(€13) namaha a celui qui se contente de menacer et a celui qui contre-attaque
(£14) namaha a celui qui est légeérement peiné et a celui qui est visiblement affligé

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Menacer et attaquer les autres avec des intentions criminelles
- Perturber les autres ou leur faire de la peine
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...namo va[hk]’ kirikébh’y0 dgsva gm’ hrdayébh’y()
namo vik’shipakébh’yg namo vichin’vap’kébh’ys
nama énir’hatébh’y() naMma , amiyat’keébh’yaha |l
| namaha | vaha | kirikébhyaha | dévanam | hrdayéebhyaha |

| namaha | vi-kshinakébhyaha | namaha | vi-chinvatkébhyaha |
| namaha | a-nihi-hatebhyaha | namaha | a-mivatkébhyaha |l

Ces cinq lignes (£15) a (€19) donnent des éléments de réponses a la question :
« Que doit-il étre fait pour éviter les catastrophes a venir ? »

<H: namaha = prosternations || 9: vaha = (devant) ceux I fRRE: kirikebhyaha = (ceux qui sont)
étincelants || <9TEMH dévanam = (des) déités || TR hrdayebhyaha = (dans les) cceurs. Les déités sont
des demi-dieux responsables des pluies, etc. Leurs pouvoirs sont limités a leur propre ministere. Ces déités
dépendent des €tres humains pour leur nourriture et les étres humains dépendent d’elles pour les pluies, les
récoltes, etc. qui les nourrissent. C’est une relation symbiotique d’entraide mutuelle. Maintenant, la question
est : « De quoi se nourrissent ces demi-dieux ? » Ils se nourrissent de ce que 1’on appelle ‘yajiia-bhdga’. Cela
est constitué de la lumiere étincelante et éclatante (kirikeébhyaha) générée par le feu des yajiias. Lorsque nous
accomplissons régulierement agnihotra, yajiia, yaga selon les régles et prescriptions védiques, les demi-dieux
recoivent a chaque saison la part de kirikebhyaha qui leur revient et sont ainsi rendus plus forts et puissants
(uniquement par nous) pour remplir leurs fonctions avec un « budget » convenable. S’ils peuvent fonctionner
avec un soutien « budgétaire » intégral, chacun de nous bénéficiera de pluies appropriées et de récoltes
surabondantes. Lorsque nous n’accomplissons pas ces yajiias védiques, les demi-dieux se trouvent a court de
budget (pourrait-on dire), voire parfois « sans budget ». Dans ce cas, ils sont incapables de nous fournir notre
plein quota de pluies, car nous les avons nous-mémes insuffisamment approvisionnés. Il leur manque le

« budget » pour accomplir correctement leur tache.

Supposons que nous acceptions immédiatement cette assertion et que nous commencions a célébrer des yajias
védiques selon les normes védiques, la question se pose : « Comment les pays étrangers peuvent-ils accomplir
des yajiias ? Ils ne disposent méme pas d’érudits védiques. » La réponse est simple : les yajiias accomplis en
Bharata-varsha (pays de Bharat) suffisent — pour toute la Planéte. Le Dr. John Hislop a interrogé directement
Swami a ce sujet et Swami lui-a répondu : « L’Inde est la locomotive, les autres pays sont des wagons
attachés derriere cette locomotive. Pour faire avancer le train, seule la locomotive a besoin de
combustible. »

Bharata-varsha (le pays de Bharat, I’'Inde) fut le pays le plus riche de la planete Terre pendant environ 5 000
ans d’histoire. Cela était entierement di aux yajiias et yagas védiques accomplis régulierement tout au long des
millénaires. Le pays fut envié par les étrangers et, par conséquent, il fut pillé des centaines de fois par des
envahisseurs. Il connut de mauvais jours uniquement a cause de sa négligence des normes védiques. Il peut
s’élever a nouveau a sa prééminence originelle en encourageant les principes védiques et en accomplissant des
yajiias védiques. Cela est possible seulement si la société Bharatiya encourage partout I’éducation dans les
Veda Gurukulas (les écoles védiques). Cela est possible seulement si les Bhdratiyas (indiens) envoient leurs
enfants apprendre les Védas. Les Bharatiyas doivent reprendre 1’étude des Védas, de tout leur coeur. Namaha a
ces kirikebhyaha (nourriture des déités) qui étincellent et brillent dans le coeur des déités.

<H: namaha = prosternations (devant ceux) |l f-afiuema: vi-kshinakebhyaha = ‘vi’ = vina (sans) ;
‘kshinakébhyaha® = sujet au déclin. La seule chose non sujette au déclin est I’arma. Tout le reste I’est. Qui sont
ces personnes qui ne déclinent pas ? Les atmajiianis (les connaisseurs du Soi) ont transcendé la mort et le
déclin. Leur conscience a fusionné avec I’arma. Leur conscience supérieure est alors considérée comme « non
sujette au déclin ». Nous pouvons affirmer avec certitude que ces deux lignes font référence aux armajiianis
(les Védas ne sont pas « sujets au déclin », mais ils ont été évoqués a la ligne précédente ; nous pouvons donc
choisir ici de maniere certaine le sens de ‘atmajiianis’). Quel est le sens concret de ce namaskdara ? Nous ne
devrions pas étre indifférents a eux. Ils peuvent donner des conseils treés précieux pour gouverner le Pays. Les
rois des temps anciens avaient I’habitude de consulter de tels atmajiianis pour leur demander conseil sur des
sujets d’importance nationale. Nous devrions aussi suivre leur exemple. Les gens du peuple devraient au moins
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s’approcher d’eux et leur demander conseil ; alors, les dirigeants suivront automatiquement. Namaha a ces
atmajiianis et aux Védas qui ne sont pas sujets au déclin.

<H: namaha = prosternations (devant ceux) |l fI-Femacma: vi-chinvatkébhyaha = vishesha-chintana-
vatkébhyaha = penseurs contemplatifs. Salutations a ces penseurs contemplatifs. Si toutefois nous ne
réussissons pas a trouver des atmajiianis qui peuvent nous conseiller, vers qui devons-nous ensuite nous
tourner ? Vers les sages qui méditent et pratiquent chintana (la contemplation) sur une vision élargie et sur les
impératifs de la Nation. Il faudrait découvrir de telles personnes et leur apporter tout I’appui dont elles ont
besoin. Les dirigeants devraient nommer des Comités Consultatifs a différents niveaux, composés de tels
penseurs contemplatifs des « perspectives nationales ». Leur tiche consisterait simplement a conseiller
I’administration. Leurs points de vue devraient étre sérieusement pris en considération afin d’étre implémentés.
Namaha a de tels vi-chin-vaktébhyaha.

<H: namaha = prosternations (devant ceux) |l aﬂ-ﬁ{-aﬁw: a-nir-hatebhyaha = ‘hatébhyaha’ désigne ceux
qui sont sujets a la destruction ou ceux qui ont une propension mentale a la destruction (violents). Le préfixe
‘nir’ signifie ‘non’. Par conséquent, la combinaison ‘nir-hatebhyaha’ signifie soit ‘non-destructible’, soit ‘non-
violent’. En outre, le préfixe ‘a’ veut dire ‘délibérément’, ‘constamment’, ‘sans interruption’, etc. Le terme
entier signifierait donc ‘toujours indestructible’ ou ‘constamment non-violent’. Les ‘toujours indestructibles’
représentent les Védas et les atmajiianis, mais ils ont déja été évoqués dans ce contexte a la ligne précédente.
Donc nous retenons ici le sens de ‘constamment non-violent’ (en pensée, parole et action). Apres les
atmajiianis et les penseurs sages viennent les personnes constamment non-violentes. Le nom du Mahatma
Gandhi surgit immédiatement dans notre esprit. Nous devrions nous approcher de ces défenseurs inlassables
d’ahimsa (1a non-violence) et chercher activement leurs conseils. Les dirigeants devraient créer pour eux un
role de Conseiller dans les lieux de décisions, au niveau des micro-communautés ou des villages. Cela
garantira la pureté de I’administration au niveau de ces villages. Si les gens des villages sont dans I’ensemble
heureux, bien nourris et en paix, la Nation — qui est un assemblage de ces villages — sera automatiquement en
paix. Si les Nations sont en paix, la Planete sera en paix. Cette méme idée est également mentionnée dans

le 3° rk du 10° anuvakaha : « vishvam pushtan gramé asmin an-aturam ». Namaha a ceux qui sont constants
dans leur pratique de la non-violence.

<H: namaha = prosternations (devant ceux) -l - a-mi-vatkebhyaha = ceux qui ont besoin d’étre
poussés (vers le séva ou autre activité altruiste qui favorise un plus large intérét). Apres nous étre approchés
des personnes mentionnées ci-dessus, nous avons encore besoin de gens pour travailler au niveau des villages.
Ils seraient un peu comme nos séva-dal. Ceux d’entre nous qui sont encore hésitants peuvent étre mentalement
stimulés et « poussés » a accepter une activité de séva. Une fois qu’ils ressentiront la profonde satisfaction qui
ne peut émaner que d’une telle activité de sévq, ils y viendront spontanément. Lorsque cela se produira, le séva
deviendra pour eux une activité qui s’entretiendra d’elle-méme. Avant cela, ils ont besoin d’étre stimulés de
temps a autre. Cette activité de séva s’étendra lentement a tous les villages de la Nation. Cela rendra la Nation
forte et autonome. Les autres Nations nous respecteront pour notre pureté, notre approche pleine d’amour et la
force de notre ahimsa (non-violence). A leur tour, d’autres Nations seront incitées a imiter notre modele de
soutien a I’auto-développement a travers le grama séva. Elles viendront frapper a notre porte pour des conseils
et une formation. Cela amenera ultimement toutes les nations a adopter une approche non-violente et a unifier
la pensée de tous les leaders du monde. Cela conduira alors a la Paix du monde. Tout a commencé avec une
impulsion dans la bonne direction. Namaha a ceux parmi nous qui ont besoin d’étre poussés dans la direction
du seva désintéressé.

(£15) namaha a ceux qui favorisent I’éclat dans le ceeur des déités (les agni-hotris et les yajiikas)
(€16) namaha a ceux qui ne sont pas sujets au déclin

(€17) namaha a ceux qui restent dans la conscience contemplative

(£18) namaha a ceux qui sont constants dans leur quéte de non-violence en pensées, paroles et actions
(£19) namaha a ceux qui ont besoin d’étre légérement stimulés (pour le seva-karya & les pratiques
spirituelles)

Signification profonde. Ces tendances ne m’appartiennent pas :

- Etre indifférent aux besoins des déités en n’accomplissant pas agnihétra, yajiia et yaga correctement ou aux
moments appropriés

- Etre indifférent aux atma-jianis (vi-kshinakebhyaha — ceux qui ont la connaissance du Soi)

- Etre indifférent aux sages contemplatifs (vi-chinvatkébhyaha)

- Etre indifférent aux défenseurs infatigables de la non-violence (@-nir-hatébhyaha)

- Etre indifférent aux indécis qui ont besoin d’étre guidés vers la spiritualité (@-mivatkébhyaha)
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Yajia patha (mode de récitation lors d’un Rudra Yajiia formel)

Lorsque les quatre dernieres lignes doivent étre récitées lors d’un Rudra Yajiia formel, les mots ‘dévanam
hrdayébhyaha’ sont ajoutés apres chaque ligne. Cependant, le sens ne change pas, comme nous allons le
remarquer. La ligne

‘namo va[hk] kirikebhyo dévanagm hrdayébhyaha’
reste la méme, mais les quatre suivantes changent : le mot ‘dévanam’ est maintenant traduit par ‘Dieu’,
désignant le Supréme Tout-puissant, au lieu de ‘demi-dieu’ ou ‘déité’ aux pouvoirs limités.

T fefivERt STy gea: namd vik’shin,kebh’y0 gava, ;gm’ hrdayebh’yaha
namaha aux indestructibles atmajiianis dans le Coeur de Dieu

Tt i&&«g@hﬂﬁ éGH-'I_IE aa"ﬁw: naMo vichin’y,pkebh’y0 dgva,, - gm’ hrdayebh’yaha
namaha aux sages contemplatifs dans le Ceeur de Dieu
- , G i\ i gEﬂT'l_Ti aa'ﬁm: naMa | anir’hatebh’y0 ggva. sgm’ hrdayebh’yaha

namaha aux non-violents constants dans le Ceeur de Dieu

T, STl T gEE: nama , amiyapkebh’y0 dgeva,  gm’ hrdayebh’yaha
namaha a ceux qui ont besoin d’étre stimulés dans le Ceeur de Dieu

Ici, nous pouvons dire que Dieu garde Ses fideles tout pres de Lui, dans Son Cceur sacré. Les étres
mentionnés ci-dessus sont des fideles a divers niveaux de dévotion. Méme si leur niveau est différent, Dieu
les traite avec le méme amour et les garde tous dans Son Coeur sacré.

Résumé de I’Anuvakaha 9

Le 9° anuvakaha présente une toile, vaste et variée, ot Rudra réside dans des opposés ! D’un seul trait, il couvre
pratiquement le Cosmos entier. C’est un résumé de tous les anuvaka-s précédents, du 2° au 8°. Il commence avec
le prophete ou homme de Dieu qui ouvre une voie et il enchaine sur de nombreuses paires d’opposés. Il n’existe
aucun lieu ni aucune personne imaginable ou Rudra ne soit présent. On dit qu’ll est aussi bien dans les atomes que
dans les ondes d’énergie, qui sont les composantes élémentaires de 1’Univers. Il est visible partout dans la nature
et dans toutes les sortes de gens autour de nous. Les cing dernieres lignes indiquent un plan d’action a suivre par
tous les étres humains. Si nous choisissons de suivre pleinement ce plan d’action, alors nous pouvons totalement
éviter les catastrophes qui sont annoncées.

Précédemment, nous nous sommes demandés ceci
« Que doit-il étre fait pour éviter les catastrophes a venir ? »

Les réponses qui figurent dans les cinq dernieres lignes méritent d’étre répétées :

1) Suivre les normes védiques lors de 1’accomplissement régulier de agnihotra, yajiia et yaga. Faire apprendre
les Védas a nos enfants. Soutenir activement les enseignants des Védas et leurs Gurukulas (écoles védiques).

2) Rechercher parmi nous les atmajiianis. Convaincre les dirigeants de solliciter leurs conseils et de les suivre.

3) Entrer en contact avec les penseurs sages pour obtenir leurs conseils. Les nommer dans des Comités
Consultatifs adéquats. Suivre leurs conseils.

4) Entrer en contact avec les défenseurs de la non-violence pour demander leur aide. Les nommer comme
conseillers de village. Suivre leurs conseils.

5) Motiver les gens de notre entourage pour qu’ils deviennent des grama sévaks — volontaires pour le service
dans les villages. Permettre a ce systeme de grama séva d’étre reproduit partout.

Une fois que cela sera effectivement implémenté sur le terrain par les dirigeants de la nation, les catastrophes et
les désastres seront atténués et réduits, ou se produiront dans des lieux lointains, avec des pertes minimales en vies
et en biens.

Dieu a révélé les Védas pour nous aider a surpasser nos limites, certainement pas pour nous punir. Dieu nous aime
intensément, c’est pourquoi Il nous met sans cesse en garde. Si nous écoutons Sa voix et corrigeons nos actes et
notre fagcon de vivre de maniere acceptable, toutes les prophéties qui annoncent un quelconque malheur seront
démenties. De telles prophéties ne sont qu’un petit avertissement pour nous aider a nous réveiller. Si nous nous
réveillons VRAIMENT et AGISSONS, les prophéties seront invalidées.

Telle est la voie, une véritable carte routiere pour la Paix du monde. Elle a fonctionné, il y a longtemps, pour le
Roi Souverain Rajarshi ; elle fonctionnera encore aujourd’hui, n’en doutez pas.

Cela dépend de nous. Agissons MAINTENANT !
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Namaka Anuvakaha 10 <drape andhasaspate’

Y , ST R geisaltd |
TS GRETOTTHS dEgi AT SIS A, O 5 S_IssHEd 12 |
| Z | T | O | aREd | e-si
| ONTH. | JESIUTH, | TS | G2 | || H: | AT |G | A | O | R ) =9 | s
dl‘é_lpé , an’dhasas’paté darid’; 55’ nilalohita |
esham’ purUshanamesham’ Paghgnam’ ma bher'ma
@10 MO , €shan’ kifi’chana @Mamate |11l
| drape | andhasaha | paté | daridrat | nila-Iohita I

| ésham | purushanam | ésham | pashtinam | ma | bhéhe | ma |
| araha | mo | esham | kim | chana | amamat |l

AL drape = ‘drapi’ est celui qui nous fait courir dans tous les sens par besoin urgent ; ici, Rudra est appelé
‘drape’ || 3=q8: andhasaha = obscurité || Td pate = Seigneur || gR&d daridrat = habillé de lambeaux =
celui qui a déchiré en lambeaux tous ses désirs || Ai>-Sied nila-1ohita = violet-rouge ; indiquant ici le spectre
entier allant du violet au rouge, symbole de toute la création

USTH ésham = ces || TeYUMH purushanam = hommes || YSH ésham = ces |l 93[AM pashiinam = animaux
II AT ma = s’il Te plait, ne... pas |l H: bhehe = menace |l ATma =5s’il Te plait, ne... pas

Il 3T araha = contrarie |l Hmo =ma+u=silTe plait, ne... pas également |l WHH ésham = ces

Il ﬁb‘q\—?ﬂ kim-chana = aucun (d’eux) |l 3TTHHJ amamat = inflige des maladies

O drapi, Seigneur de I’obscurité, Toi dont tous les désirs sont en lambeaux, Toi notre Tout ! S’il Te
plait, ne menace aucun de ces hommes et de ces animaux, ne les contrarie pas et ne leur inflige pas de
maladies.

Signification profonde : Nous devrions tailler tous nos désirs en pieces. Nous ne devrions pas forcer les gens a
courir dans tous les sens. Nous ne devrions pas répandre 1’obscurité dans leur vie. Nous devrions considérer toute
chose comme notre propre soi. Nous ne devrions contrarier ou menacer personne, ni causer de mal.

Interprétation spirituelle : Veuillez ne pas susciter la crainte chez les autres. Donnez a ces personnes et ces
animaux la force mentale d’affronter les calamités par des actes résolus et forts provenant d’un mental
imperturbable.

1 d &g R o Rre fasaressl | R vaed Susl agt |/ g sl 1R
|30 d ) &g | B | a1 R | eS| e | e | WSSt | qd | | | e | Sl )

ya t€ rud’ra ghiva taniish’ ghiva vigh’vahabhéshaji |

$hiva rud’ras’ya bhéshaji tayd nd mrda jivasee 121

| ya | té | rudra | shiva | tantthu | shiva | vishvaha-bheshajt Il
| $hiva | rudrasya | bhéshaji | taya | naha | mrda | jivase |l

Aya=cela || dte=ton || & rudra = Rudra |l RTaT hiva = bénéfique Il d<: tanithu = corps = Création

|| 2T §hiva = bénéfique || fa%d-378 + 9SSl vishva-aha + bheshaji = tous les jours + guérisseur = guérisseur
permanent

&1t shiva = bénéfique Il ®5¥ rudrasya = de Rudra |l et bheshaj1 = potion de guérison

|l 991 taya = par cela Il <: naha = nous, notre || §<€ mrda = sommes heureux || S| jivase = de vivre

O Rudra ! Ton corps bénéfique est cette Création tout entiére ; c’est un guérisseur permanent.
Par ce (corps) bénéfique de Rudra, notre potion de guérison (nous fait) vivre heureux.

Signification profonde : Nous devrions considérer cette Création tout entiere comme une entité bénéfique de
guérison. En retour, elle ne nous donnera que des vibrations positives et bienfaitrices, rendant notre vie heureuse.
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imagm’ yyd’raya gavase kapar’dinéék’ kshayad’Virﬁyap’ prabharamahe matim |

yatha 56n° $hamasad’gyipads chatush’pags vish’vam’

push’tain’ grameé , 3g°min’nandturam Il 3 Il
| imam | rudraya | tavasé | kapardiné | kshayat-viraya | pra | bharamahé | matim Il
| yatha | naha | sham | asat | dvi-padé | chatuhu-padé | vishvam |
| pushtam | grame | asminn | an-aturam |l

FHMH imam = ceci || &g rudraya = a Rudra || Jad tavase = pour ton, ta
N\ . - ~ . ~ . Al 2 7z .
I 91 kapardiné = a kapardinaha (a celui dont les cheveux sont emmelés et noués en chignon)
| SEd-drE kshayat-viraya = détruit vira-rasa (rajas tattva, le principe rajasique) Il 3 pra = manifestement
| ¥IHE bharamahe = nourrit (toutes nos) I HidH matim = vision mentale

T yatha = de cette fagon Il <: naha = nous, notre || ¥ $ham = paisible || 3THd asat = étre

I f§-9< dvi-pade = bi-pedes |l i@t—‘ﬁ chatuhu-padé = quadru-pedes | {349 vishvam = toute la Création
[l 98H pushtam = en nourrissant || aH grame = dans le village |l STRHF asminn = en ceci

| 3T-3TTJ¥H an-aturam = exempt de maladie

O Rudra, Ta forme kapardinaha (aux cheveux emmélés et noués en chignon) détruit nos tendances
rajasiques afin de nourrir notre vision mentale (avec des pensées positives). Maintenant, si nous, les
bipeédes, demeurons paisibles et que nos quadrupédes restent exempts de maladies, le village sera en
paix et exempt de maladies (de facon similaire, si beaucoup de tels villages sont en paix et exempts de
maladies, le district sera en paix et exempt de maladies ; de méme pour I’Etat, le Pays, la Planéte...
et...). Ainsi, la Création tout entiere sera elle aussi en paix et exempte de maladies.

Signification profonde : Nous invitons Rudra a réduire et détruire nos tendances rajasiques (la violence est une
tendance rajasique et la totalité du Rudram traite de la pratique de la non-violence). Nous devrions faire régner la
tranquillité, la santé et le bien-étre au tout premier niveau qu’est le village. Cela conduira finalement a la paix au
niveau universel. (Voir la derniere ligne de I’anuvakaha 9 a propos des séva dal accomplissant grama séva dans
les villages.)
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mrda 10 rud’rgta no mayas’krdhik’ kshayad’Viréya namasa vidhéma te |

yach’chhafi’ cha yos$h’cha malUrayajé pita tadash’yam, tava rud’rap’ praftitau |14 |l
| mrda | naha | rudra | uta | naha | mayaha | krdhi | kshayat-viraya | namasa | vidhéma | te |l
| yat | $ham | cha | yoho | cha | manuhu | a-yaje | pita | tat | ashyama | tava | rudra | pra-nitau |l

Hel mrda = rends heureux |l €: naha = nous Il %< rudra = Rudra Il 3d uta =de plus Il <: naha = nous

Il #9: mayaha = satisfaits || EA| krdhi = rends (-nous) |l G-I kshayat-viraya = détruit vira-rasa
(rajas tattva, le principe rajasique) || «THHT namasa = avec des salutations || fare vidhema = (nous) vénérons
(tous) Il d & = a toi

Yd yat = ce qui || IH $ham = sérénité, contentement = ‘kshéma’ de yoga-kshéma = régularité dans la
satisfaction des besoins matériels quotidiens Il ¥ cha=et |l i yoho = ‘yoga’ de yoga-kshéma = voir des
besoins impossibles satisfaits par la grace de Dieu Il = cha = et Il Hqd: manuhu = Manu, I’ancétre de
I’Humanité || M-I a-yaje = a vraiment obtenu || e pita = notre pere |l dd tat = ce (bonheur)

I 3RITH ashyama = (nous tous) obtenons Il d9 tava = ton || & rudra = Rudra I gt pra-nitau = regles
établies

Apres avoir réduit et éliminé nos tendances rajasiques/violentes (au verset précédent), nous
T’adressons a présent nos salutations d’adoration. Rends-nous heureux et satisfaits. Puissions-nous
obtenir le méme sham-yoho (yoga-kshéma) — contentement — que celui que notre ancétre Manu a
obtenu de Toi, 6 Rudra, par Ta grdce et Tes regles établies.

Signification profonde : Nous ne devrions pas vouloir atteindre le bonheur par de futures acquisitions, mais nous
satisfaire de ce que nous possédons déja. Swami dit : « Celui qui est dans le contentement est un homme riche,
celui qui a beaucoup de désirs est un homme pauvre. » Quand nous aurons développé le contentement, Dieu
satisfera automatiquement nos besoins dés qu’ils apparaitront.

Interprétation spirituelle : Nous rejetons nos tendances rajasiques et nous les sacrifions a Rudra en disant
‘namaha’. Cela mene au bonheur et au contentement, attirant alors les Bénédictions du yoga-kshéma que Manu
avait obtenues.
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ma N0 jhan’tagyta ma N0 |, arphakam’
ma na , uk’shan’tapyta ma na , uk’ghjtam |
ma 10 vadhilfp]’ pitaram’ mota mataram’

priya ma nas’¢anuvo rud’ra ririshaha 15l
| ma | naha | mahantam | uta | ma | naha | arbhakam |

| ma | naha | ukshantam | uta | ma | naha | ukshitam Il
| ma | naha | vadhihi | pitaram | ma | uta | mataram |

| priyaha | ma | naha | tanuvaha | rudra | ririshaha Il

HIma =s’il te plait, ne... pas |l €: naha =nos |l H&l~H mahantam = les plus grands

I S uta = de plus Il ATma = s’il te plait, ne... pas |l <: naha = nos

Il Wiﬁm\arbhakam = (personnes) dépendantes Il Al ma =s’il te plait, ne... pas Il d: naha = nos

I I&«TH ukshantam = hommes en age de procréer |l 3Sd uta = de plus Il AT ma = s’il te plait, ne... pas
II 9: naha =nos I Eﬁ‘lﬁq\ukshitam = jeunes futurs peres

HIma = s’il te plait, ne... pas Il 9I: naha = nos I e vadhthi = tue || T4 pitaram = peres
II ATma = s’il te plait, ne... pas || Id uta =de plus || HIdH. mataram = meres

IRERIE priyaha = cher, précieux Il Al ma = s’il te plait, ne... pas Il <: naha = nos

I d<d: tanuvaha = corps |l &% rudra = Rudra |l R ririshaha = tue, blesse

S’il Te plait, ne tue pas les plus grands d’entre nous. S’il Te plait, ne tue pas ceux qui dépendent de
nous. S’il Te plait, ne tue pas nos hommes en dge de procréer. S’il Te plait, ne tue pas nos hommes
qui viennent d’engendrer des enfants. S’il Te plait, ne tue pas nos péres (et leurs peres). S’il Te plait,
ne tue pas nos meres (et leurs meres). O Rudra, nous T’en prions, ne fais pas de mal & nos corps si
précieux pour nous.

Signification profonde : Nous nous abstenons — a chaque instant — de tuer ou de blesser quiconque en pensées,
paroles et actions.
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manas’igke tandys ma na , aYUshi Ma ng g0shu Ma no , ash’veghu ririshaha |
viran’ma N0 rud’ra bhamito Vadhir’havish’man’ys namasa vidhéma te 116l

| ma | naha | tokeé | tanaye | ma | naha | ayushi | ma | naha | goshu | ma | naha | ashvéshu | ririshaha Il
| viran | ma | naha | rudra | bhamitaha | vadhihi | havishmantaha | namasa | vidhéma | te |l

HIma = s’il Te plait, ne... pas Il <: naha = nos |l dk toke = enfants || o= tanaye = petits-enfants

I ATma = s’il Te plait, ne... pas Il <: naha =nos |l 311?3[%1 ayushi = durées de vie

I ATma = s’il Te plait, ne... pas Il <: naha = nos |l MY goshu = vaches || HTma = s’il Te plait, ne... pas
[l <: naha = nos || 31’33 ashveéshu = chevaux |l QR ririshaha = tue, blesse

dR0 viran = braves guerriers |l AT ma = s’il Te plait, ne... pas Il <: naha =nos Il ¥ rudra = Rudra
| R bhamitaha = brille de 1’éclat de la juste colere |l T vadhithi = tue
| g havishmantaha = ceux qui tiennent les offrandes dans leurs mains pour les offrir au yajiia

. oo . - ’ Ve hat - ~ .
[I «THHET namasa = avec des salutations [l T9H vidhéma = (nous tous) vénérons |l d té = a toi

S’il Te plait, ne blesse pas nos enfants et petits-enfants. S’il Te plait, ne réduis pas nos durées de vie.
S’il Te plait, ne blesse pas nos vaches. S’il Te plait, ne blesse pas nos chevaux. O Rudra, Toi qui
brilles de I’éclat de la juste colere ! S’il Te plait, ne tue pas nos braves guerriers. Nous sommes préts a
T’offrir havis (oblation) durant le yajiia avec nos salutations pour T apaiser et Te vénérer.

Signification profonde : Nous nous abstenons — a chaque-instant — de tuer ou de blesser quiconque en pensées,
paroles et actions. Nous devrions toujours étre désireux d’offrir nos services et notre aide, a chaque fois que cela
est nécessaire.
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jrat’te gogh'na , yta Pﬁrushagh’nék’ kshayad’Viraya sym’namas’me t€ , as’tu |
rak’sha cha pg , adhi cha dévab’ prah’yadha cha pagh’

shar’ma yach’chhad’ dyibar’haaha Il 7 Il
| arat | teé | go-ghné | uta | purusha-ghné | kshayat-viraya | su-mnam | asme | té | astu |l
| raksha | cha | naha | adhi | cha | deva | bruhi | adha | cha | naha | sharma | yachchha | dvi-barhaha |l

d arat = loin (signifie ‘loin’ ou ‘proche’ ; ici, le contexte fait choisir ‘loin’) |l d te = tes

I ST-§ g0-ghne = destructeurs de la terre ou tueurs de vaches |l 3d uta = en plus de cela

Il ‘1'\'65[-‘5[ purusha-ghne = destructeurs de la race humaine || - kshayat-viraya = qui détruit rajas =
destructeur du tempérament guerrier |l G-9H su-mnam = sushthu-mnam = excellentes (pour nous)
pensées/intentions |l T asmé = (puissent-elles) étre |l dte=tes |l 3] astu = qu’il en soit ainsi

¥ raksha = protege, préserve || ¥ cha =et Il €: naha = notre |l 31 adhi = attitré || ¥ cha = et

Il 39 déva = celui qui resplendit, déité I 311% briihi = parle, plaide I 379 adha = au plus bas = dans cet état
pitoyable || ¥ cha=et Il <: naha =nos |l T $harma = bénédictions || T%3 yachchha = (puisses-tu)
recouvrir Il f-ar: dvi-barhaha = deux-barhas = avec des touffes de pousses d’herbe darbha dans les deux
mains = a la fois matériellement et spirituellement. (Les touffes d’herbe darbha sont utilisées pour asperger les

lieux avec I’eau sanctifiée par les mantras, afin de purifier et recharger I’environnement)

De plus, puissent Tes (projectiles, pouvoirs) destructeurs des tendances rajasiques, destinés a nos
hommes, notre terre et nos vaches, rester loin de nous. Que Tes excellentes pensées/intentions
favorables soient proches de nous. O adhi-déva attitré ! Plaide en notre faveur avec un langage
protecteur ! Nous qui sommes dans cet état pitoyable, déverse sur nous une pluie d’eau bénie/sacrée a
Daide de deux barhis (touffes de pousses d’herbe darbha entre les mains).

N

Signification profonde : Nous n’autorisons que les pensées nobles et non-violentes a s’approcher de nous et
rejetons loin de nous les pensées violentes. Nous défendons quand il le faut ceux qui sont dans une situation
pitoyable.

Interprétation spirituelle : Puissé-je ressentir Ta présence proche de moi, afin que je détruise ce rajo-guna, cette
identification au corps (pitrusha-ghne), que je transcende les Védas (go-ghné) et que je réalise Ta conscience
supréme (su-mnam). Puisse cet état de béatitude (Sharma) étre protégé et préservé. Je déverse mes Bénédictions
sur les deux (les aspirants a la spiritualité et les aspirants au matérialisme).
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stuhi$h’ ghrutan’ 8ar'tasadafi’ yuVanam’ mrgan’na phimaMUpahat'numug’ram |

mrda jagpre rud’ya50tavand , ap’yan’te | 3gman’nivapan’ty senadha 1181l
| stuhi | Shrutam | garta-sadam | yuvanam | mrgam | na | bhimam | upa-hatnum | ugram |l
| mrda | jaritré | rudra | stavanaha | anyam | té | asmat | ni | vapantu | sénaha Il

F:II% stuhi = (te) louons (vénérons) | 3JdH Shrutam = (dans les) Védas (signifie aussi ‘dont on entend
beaucoup parler’ ou ‘célebre’) |l ﬂﬁ-ﬂﬂgarta-sadam = résident de la cavité du cceur (‘garta’ = cavité du
coeur ; ‘sadam’ = qui réside) || dT¢H yuvanam = toujours nouveau, toujours jeune

I F9TH, 9 mrgam na = comme une béte sauvage |l H{F¥ bhimam = féroce

I 39-8cJH upa-hatnum = intention sous-jacente de tuer Il S¥UH ugram = violent

H< mrda = heureux || Slie] jaritre = dans ce corps sujet audéclin I ¥ rudra = Rudra
|| &9T: stavanaha = suite aux louanges |l 37+4H anyam = toute autre chose |l d te = ton
| 3FHd asmat = nous || ¥ ni = en bas I 99« vapantu = place, dirige || G senaha = armée

Souvent acclamé et loué dans les Védas, nous Te vénérons en tant que Résident de nos cceurs,
toujours jeune, terrible et en proie a une profonde intention de tuer. Suite a nos louanges, rends-nous
heureux, nous qui sommes dans ces corps soumis au vieillissement (et au chagrin). Dirige Ton
intention sous-jacente de tuer sur les autres armées, pas sur les notres.

Signification profonde : Le Résident intérieur du cceur, qui/est toujours jeune, peut aussi étre terrible lorsque les
circonstances I’exigent. Cependant, Il n’est féroce qu’envers nos tendances bestiales. Son intention sous-jacente
de tuer s’adresse uniquement au sentiment « je suis ce corps ». Nous Le prions de diriger Son pouvoir destructeur
contre nos ennemis intérieurs (avidité, luxure, etc.), €t non contre notre corps physique et nos soldats. [Nous
retenons le sens subtil en regroupant les termes ‘anyam-mrdaha’ et ‘asmat-senaha’ au lieu de ‘asmat-mrdaha’ et
‘anyam-senaha’ (sens premier)]

Interprétation spirituelle : En louant le Seigneur Rudra toujours jeune, nous sommes tous heureux. Avec
d’autres, nous semerons des graines (de dévotion, en tant que Son armée de fideles) [ni-vapantu = ‘semer des
graines a l'intérieur’, dans ce but].
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parir_u') rud’ras’ya hetir’ Vinak’ty pal'it’ tveshas’ya dur’matiraghay(')-ho I

avas’ gthira maghavad’bhyas’tanush’y, midh’vas’ygkay, tandayaya mrdaya 119l
| pari | naha | rudrasya | hétihi | vrnaktu | pari | tvéshasya | duhu-matihi | agha-yoho |l
| ava | sthira | maghavat-bhyaha | tanushva | midhvaha | tokaya | tanayaya | mrdaya |l

9R pari = périphérie || 9i: naha = notre || &&& rudrasya = 2 Rudra | &fa: hetihi = projectile, arme

I 99T vrnaktu = choisi (pari + vrnaktu signifie littéralement ‘périphérie choisie’, ce qui indique que les
projectiles ne nous ont pas choisis nous, mais notre périphérie ; par conséquent, ils nous ‘évitent’ ou ‘passent a
coté de nous’) Il AR pari = tout autour, périmetre |l S| tveshasya = de la bouillonnante et violente colere
Il g:-tﬂ%l: duhu-matihi = mauvaises pensées |l -1 agha-yoho = mauvaises intentions

919 ava = protege |l 2 sthira = stable || FEEd-¥: maghavat-bhyaha = ceux qui sont généreux

Il 99 tanushva = étre hors de portée (ava + tanushva) = détache (la corde de 1I’arc)

Il fﬁ%{ﬂ: midhvaha = généreux dispensateur || GIEAR| tokaya = enfants || d<9¥ tanayaya = petits-enfants
Il €9 mrdaya = rends heureux

Que les projectiles de Rudra choisissent notre périphérie. Que Sa violente et bouillonnante colere qui
nous contourne, briile notre méchanceté et nos mauvaises intentions. O midhvaha ! Détache la corde
de Ton arc pour ceux qui sont constamment généreux, rends heureux leurs enfants et leur
descendance.

Signification profonde : Nous dirigeons notre bouillonnante et ardente colére contre nos propres mauvaises
pensées et intentions. En agissant toujours ainsi, elles finiront en cendres. Nous donnons toujours généreusement
et autant que possible. Cela assurera la prospérité de nos enfants et petits-enfants.
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Vﬁsana P EChara pinékam’ bibh’radagahi 1110 ||
| midhuhu-tama | shiva-tama | shivaha | naha | su-manaha | bhava I
| parame | vrkshe | ayudham | ni-dhaya | krttim | vasanaha | a | chara | pinakam | bibhrat | a | gahi Il

: A z 2z (oY 14 . A .
ﬁg:—ﬁq midhuhu-tama = dispensateur suprémement généreux |l IR19-dH shiva-tama = suprémement propice
(oY r . . 4 . - -
I =19 shivaha = Seigneur Shiva |l 9: naha = nous || §-H1: su-manaha = sushthu-manaha = bonne

disposition d’esprit Il ¥d bhava = devient

H parame = hors d’atteinte || qaﬁ vrkshe = sur ’arbre (parameé-vrkshé peut étre visualisé comme étant ‘sur
I’ Arbre divin transcendantal’, ¢’est-a-dire sur le kalpavrksha ou arbre a souhaits)

I 3MY9H ayudham = projectile |l fA-am= ni-dhaya = soigneusement conservé

Il ?I%TLER:IH: krttim vasanaha = vétu d’une peau d’animal (‘krftim’ = peau d’animal ; ‘vasanaha’ =
vétement) |l A-"T a-chara = mise en pratique || fo=1H_pinakam = 1’arc de Shiva (symbolisant notre
colonne vertébrale) |l TsR3d bibhrat = portant, transportant. || 3T a-gahi = viens

O suprémement généreux Dispensateur, suprémement propice Seigneur Shiva ! Sois bien disposé
envers nous. Laisse tous Tes projectiles sur le parama-vrksha kalpa-taru (I’arbre a souhaits). Viens a
nous, vétu d’une peau d’animal’ et portant Uarc pinakam.

Signification profonde : Nous utilisons nos ennemis intérieurs en dirigeant leur énergie vers une noble cause qui
bénéficie a tous, comme un arbre a souhait. (Par exemple, nous pouvons canaliser notre colere en écrivant aux
journaux et aux organismes gouvernementaux pour les alerter sur I’indifférence ou la 1éthargie de certains services
de I’état ou entreprises privées. Nous pouvons canaliser 1’avidité en collectant de vieux journaux et en utilisant la
petite quantité d’argent ainsi récoltée pour des causes publiques. Beaucoup d’exemples de ce genre peuvent étre
donnés.) C’est ainsi que nous devenons su-mandaha — bien disposés envers chacun.

Interprétation spirituelle : Ayons esprit généreux, c’est-a-dire ouvert, en acceptant les opinions et les points de
vue divergents des autres. Cela nous aidera a mieux accepter les erreurs de chacun. Pratiquons le détachement
des désirs matériels a chaque instant. Réalisons notre propre pouvoir et potentiel infini en méditant le dos bien
droit.

C’est une conversion magnifique et tres appropriée du pouvoir destructeur de Dieu en pouvoir constructif, c’est-a-
dire comblant les désirs, pour tous les fideles qui se sont abandonnés a Rudra. Remarquez que 1’on ne demande
pas que le pouvoir lui-méme soit rendu inopérant, mais simplement transformé et dévié vers une autre cible. C’est
tout simplement excellent !

! Porter une peau d’animal montre que 1’on pratique vairdgya ou le détachement des désirs matériels ; porter I’arc pindka
indique que I’on tient la colonne vertébrale bien droite pour permettre a la kundalini shakti de monter plus vite.
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vikiriga vilOhiga namas’té , as’tu bhagavaha |

yas’té gyhas’ragm’ hetayo (@n’yamas’man’niVapan’ty ta-ha 1111l
| vi-kirida | vi-lohita | namaha-té | astu | bhaga-vaha Il
| yaha | té | sahasram | hétayaha | anyam | asmat | ni | vapantu | taha Il

f3-7eRg vi-kirida = ‘kiri’ signifie ‘déverser ’ et ‘particule de poussiere étincelante’ ; ‘da’ fait référence a ‘data’
ou donateur ; ‘vi’ est un préfixe qui indique ‘vishvataha’, dans toutes les directions. Ainsi, ‘vi-kiri-da’ signifie :
1) celui qui répand sa générosité dans toutes les directions ; 2) celui qui disperse la lumiere dans toutes les
directions a partir de petites particules de poussiere ; 3) ces deux significations peuvent s’appliquer au soleil
qui diffuse sa lumiere sur tout ce qui I’entoure et qui se consume littéralement pour pouvoir répandre sa propre
générosité tout autour de lui ; c’est pourquoi il est appelé aussi ‘a-runaha’ = ‘sans dette’

| [9-Sifed vi-lohita = rouge cuivré = soleil levant = qui diffuse des lueurs d’espoir et marque la fin de la
période sombre. C’est tres significatif lorsque 1’on considere que le soleil se leve au bout de six mois dans le
cercle arctique. Les gens de 1’époque védique ont expérimenté cela quand ils vivaient pres du Pdle Nord.

I 19: namaha = pas & moi |l d te = les tiens I 3] astu = qu’il en soit ainsi || ¥91-9: bhaga-vaha = le
Seigneur Rudra, Celui qui possede ‘Bhaga’ (voir p. 7)

q1: yaha = lesquelles || d té = tes || &S sahasram = des milliers || &34: hetayaha = haine(s)
I 3<4H anyam = autres || 3T¥Hd asmat = nous || ﬁ-l—m ni-vapantu = semé, dispersé, disséminé

(« dépouillé » dans le sens spirituel) | dl: taha =ils

O Bhagavaha ! Toi qui répands la générosité et la lumiére (vikirida), Toi qui diffuses des lueurs
d’espoir (vilohita), recois nos salutations !!
Puissent ces milliers d’éclats de haine étre projetés sur d’autres que nous.

Signification profonde : Nous devons nous efforcer de répandre I’espoir et la générosité, autant que possible.
Nous ne devons en aucun cas encourager la haine entre les gens.

‘vapa’ est aussi 1’épiploon recouvrant les visceres. Pour I'interprétation spirituelle, on donne au terme ‘ni-
vapantu’ le sens de ‘dépouiller’, c’est-a-dire ‘retirer de nous la conscience du corps’.

Interprétation spirituelle : Puissions-nous étre généreux en paroles et actions (le mental a déja été mentionné au
rk précédent). Puissent ces milliers d’éclats de haine se transformer, et déverser sur nous et les autres une pluie
de générosité. Puissent ces milliers d’éclats de haine dissiper tamas et rajas qui émanent de nous et des autres
(comme la lumiere du soleil dissipe I’obscurité). Puissent ces milliers d’éclats de haine se tranformer et apporter,
a nous et aux autres, les graines de la dévotion. Puissent ces milliers d’éclats de haine nous « dépouiller », nous
et les autres, de cette conscience limitée du corps. Puissent ces milliers d’éclats de haine semer les graines de
lumiere (Connaissance divine) en nous et les autres.
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HEHIO] Heldl AGaRad aad: | ATETRIAT e TO=T gt H 1 2R
| FEET | FEE-T | A | 99 | dea: ||am111|é=:n:| | a: | O T | H
sahas’rani sahas’radha bapyvos’tava pgtayaha |

taggmishané bhagavalfpl’ parichinzg mukha krdhi 11121l

| sahasrani | sahasra-dha | bahuvoho | tava | hetayaha II
| tasam | 1$hanaha | bhaga-vaha | parachina | mukha | krdhi I

e sahasrani = ces milliers || ¥&®-9l sahasra-dha = des milliers de sortes || JrEat: bahuvoho = entre
les mains || @@ tava = tes || &a4: hétayaha = haine(s)

diEH tasam = d’eux |l & ishanaha = Seigneur et maitre qui contrdle (celui qui manie ces hétayaha)
I ¥91-9: bhaga-vaha = Seigneur Rudra, Celui qui posséde ‘Bhaga’ (voir p. 7) |l ENEIC parachina = loin de
notre direction || H@I mukha = leurs visages || T krdhi = fais (fais-les se détourner)

Ces milliers d’éclats de haine que Tu contréles, 6 Bhagavaha, détourne leur visage de nous !

Signification profonde : Nous redirigeons notre énergie égoiste vers la Cause universelle, par tous les moyens
possibles.

Résumé de I’Anuvakaha 10

Dans les rks 1, 5, 6, nous craignons la manyu de Rudra et prions avec ferveur : « S’il Te plait, ne nous blesse
pas, ne nous tue pas. »

Les rks 2, 3, 4 parlent d’obtenir une bonne santé, depuis le plus petit village jusqu’a 1’Univers tout entier,
grice a I’effet positif de 1’énergie de Rudra.

Le rk 3 nous donne la clé d’une santé parfaite, en commengant par ’unité de base de I’humanité — le village.

A partir du rk 7, un léger changement de sentiment se produit. L’homme est amené a réaliser qu’il peut prier
pour transformer 1’énergie destructrive de Rudra en énergie constructive.

Dans le rk 7, I’énergie destructrive se transforme en énergie de Bénédiction.
Dans les rks 8, 11, 12, elle est dirigée vers d’autres endroits.
Au rk 9, elle nous contourne et nous « manque », pourrait-on dire.

Au rk 10, elle se transforme en une énergie-kalpa-taru (énergie d’arbre a souhaits) qui comble tous les
désirs ! Tres ingénieux !! Cette énergie peut alors aider a atteindre vairagya (le détachement) et a réaliser la
méditation sur Rudra.
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Namaka Anuvﬁkaha 11 ‘sahasrani sahasrashaha’

TR EEerRl 3 B, A i |

A TEE isisd eaifel A N2l

| EET | FEE-A: | T | BET: | A |

| A | FEE-AIed | 9 | 9T | J e |

sahas’Tani sahas’ra$ho yé ruyd’ra , aghi bhaum’yaam |
teshagm’ sahas’ra yOjané (ava dhan’vani tan’masi 111l

| sahasrani | sahasra-shaha | yé | rudraha | adhi | bhimyam |l
| tesham | sahasra-yojané | ava | dhanvani | tanmasi |l

TEHT sahasrani = ces milliers || §&E-30: sahasra-shaha = par milliers Il 3 y& = qui
I ®=1: rudraha = les rudras (pouvoirs de destruction OU ceux qui pleurent et gémissent)
| W'EJ—W adhi-bhiimyam = sur la surface de la Terre

E\TEITFLtéshﬁm =ils || HEE-AreH sahasra-yojane = (sur une distance de) mille yojanas (1 yojana = environ
15 km) |l 319 ava = ava-tanmasi = détends, relache || e« dhanvani = arcs
| I=IR tanmasi = ava-tanmasi = détends, relache

Ces milliers et milliers de Rudras (pouvoirs de destruction OU ceux qui pleurent et gémissent) sur la
surface de cette Terre, détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas
autour de nous.

La deuxieme ligne « téshagm sahasra yojané'va dhanvani fanmasi » est un refrain et il est chanté dix fois en
cheeur dans un Rudra Yajiia formel. Cela répand effectivement la vibration sur une distance équivalente a dix fois
la distance d’origine et finit ainsi par recouvrir la planete tout entiere.

Signification profonde : Nous détendons nos arcs (reldchons la tension de notre mental) et renongons a la
violence que nous nourrissons envers les autres. (En chantant ce Rudra-prashnaha et en le mettant en pratique
dans nos pensées, paroles et actions) Puissent les vibrations d’Amour et de Paix se répandre jusqu’a 15 000 kms
autour de nous et sécher les larmes de ceux qui gémissent et qui pleurent. Quand les autres ressentiront ces
vibrations positives, ils seront incités a nous imiter. Générées 10 fois (lors d’un Rudra yajiia), elles couvriront la
Terre tout enticre !

[N [Nl

T HE U SR &l e, 3Tt & e Fresa aet aR IR

| AR | HEfT | U | SFARE | W | et |
as’Min’Map pyar’yvee @n’tarik’she phava , adhi
téshag™’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |1 21|

| asminn | mahati | arnave | antarikshe | bhavaha | adhi |

o v L o . O~ - L
STH= asminn = dans le présent || H&Id mahati = grand, vaste |l U9 arpave = dans les océans
|| SFearRe antarikshe = dans I’espace |l ¥dl: bhavaha = qui existent |l 21 adhi = en tant qu’adhikaris ou
responsables d’un ministere (déités, demi-dieux)

Ceux qui existent en tant que déités et demi-dieux des grands océans et du vaste espace extérieur :
......... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille ygjanas autour de nous.
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i Rifcwual: zEr, ond: |, U aw vee dwss vei A 120
| ies-2f: | ffaust: | ZmEl: | o | R |
nilag’rivash’ shitikan’thaash’ ¢haova , adhaha , kshamachara-ha
téshag™m’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |1 31|
| nila-grivaha | éhiti-kanthaha | s$harvaha | adhaha | kshamacharaha |

- Jat: nila-grivaha = (litt. a la gorge bleue) habitants du ciel (voir anuvakaha 1, rks 8 et 9.p. 12)

|| RTfd-%UST: $hiti-kanthaha = a la gorge froide = les reptiles et autres créatures a sang froid

|z sharvaha = tueurs, prédateurs Il 3T9: adhaha = en bas (si le terme est associé au mot précédent
‘prédateurs’, il signifie ‘ceux qui sont en-dessous d’eux’, c’est-a-dire leur proie ; s’il est associé au mot suivant
‘hommes’, il signifie ‘ceux qui vivent en-dessous’, sur ce plan mortel d’existence)

I &HT=RT: kshamacharaha = ceux qui sont capables de pratiquer la tolérance = les hommes

Ceux qui existent en tant qu’habitants du ciel (les oiseaux et les insectes), créatures au sang froid,

prédateurs, leur proie et ceux qui ont de la tolérance (les hommes) : ......... détends leurs arcs afin de
reldcher leur tension sur une distance de mille ygjanas autour de nous.

<iceiian: Rrfaewuat feas &1, S AT FEe Fieiesd wele a1l
| -2 | Rrid-Fust: | i@ | & | 39-B: |
nilag’rivash’ shitikan’tha divag8m’ rud’ra , upash’rita-ha
. téshag™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi |14 ||
| nila-grivaha | $hiti-kanthaha | divam | rudraha | upa-shritaha |

- at: nila-grivaha = a la gorge bleue = relatif au chakra de la gorge sur le plan céleste de I’existence =
gandharvas (chanteurs célestes) |l frfd-®uaT: shiti-kanthaha = a la gorge froide = fantomes, pishachas
(démons), vetalas (mauvais esprits), etc. |l l%ﬁl{divam = ceux qui résident sur le plan céleste, comme le
vaikuntha, le kailasa, etc. || ®<1: rudraha = ceux qui pleurent (les étres humains et les fantdmes)

| 3I9-feram: upa-$hritaha = ceux qui prennent leur élan dans un autre [oka (monde) = les pifys (ancétres
défunts) dans le pitr-loka, qui dépendent des €tres humains pour avancer/se déplacer (‘gati’) et obtenir un
‘avancement’ a un monde supérieur

Ceux qui existent en tant que gandharvas, pishachas, étres célestes, dmes des ancétres et ceux qui

pleurent : ......... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.
b ~ | o | | o N N - = I~ ~
ag&%ﬁg@@g#\a«:ﬁajlaauaah dNTY T8 Fieesd geai aared 1% 11

| I | 987 | GRAS: | Hie-an: | SR |
yé vrk’sheshu g ¢0pifi’jarz nilag’riyz vilOhita-ha

téshag™’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |15 1|
| ye | vrksheshu | saspifjjaraha | nila-grivaha | vilohitaha |

q yé = ceux qui |l qﬁg vrkshéshu = habitants des arbres (oiseaux dans les arbres)
| SR saspifijaraha = dormant dans des cages (oiseaux en cage)
|| <Ties-f: nila-grivaha = a la gorge violet-bleu (oiseaux) |l fa-ifEar: vi-lohitaha = rouge foncé (oiseaux)

Ceux qui existent en tant qu’oiseaux dans les arbres, dormant dans des cages et aux couleurs

couvrant le spectre entier, allant du violet au rouge foncé : ......... détends leurs arcs afin de relacher leur
tension sur une distance de mille ydjanas autour de nous.

Prenons I’exemple d’hommes-singes qui vivaient ou vivent dans les arbres, ceux-ci seraient classés comme
‘vrksheshu saspifijaraha’, qui signifie ‘résidents des arbres dormant a I’intérieur de la cage thoracique’ (personnes
non éveillées a la conscience du soi qui réside dans le cceur spirituel). La phrase ‘nila-grivaha vi-lohitaha’ couvre
le spectre entier des couleurs, allant du violet au rouge — les 7 couleurs de I’arc-en-ciel. Cela désigne donc des
oiseaux aux couleurs du spectre entier.
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= ol N AN oY | oC | ~ 1 N TN o
g HATATHTHYAIT THREEM: hYled: AT TEE A4S g+ a1 & |
| 9| VA | S | f-Rmer: | e |
yé bhiitanamadhipatayo vighjkhasalhkl” kapar’dinaha
téshag™’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |1 6 |l

| yé | bhiitanam | adhi-patayaha | vi-Sshikha-saha | kapardinaha |

hat . —_— - = . A . o . .
Yye =ceux qui || HdEMH bhaitanam = parmi les &tres vivants || 3M4-9d9: adhi-patayaha = leaders et rois

o (Y . r . — . -— 14 . - A Ve . , . . . -_—
I T9-RMET-8: vi-shikha-saha = vina-shikha-saha = au criane rasé ou roi sans couronne (désigne aussi vishésha-
14 . -— . ~ . N . Al 2 2z
Shikhda-saha pour les rois, ¢’est-a-dire une couronne) |l %9lqq: kapardinaha = aux cheveux emmélés et noués

en chignon

Ceux qui existent en tant que rois et leaders, avec ou sans couronne, sannydasis au crdne rasé ou jata-

dhart kapardinahas (ascétes aux cheveux emmélés et noués en chignon) : ......... détends leurs arcs afin de
reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

Les leaders des hommes sont les dirigeants politiques et les chefs de la morale (sannyasis ou leaders religieux).
S’ils prennent ’initiative de répandre la Non-violence et I’Amour, cela pourra €tre accompli plus vite que
d’ordinaire.

3, oy fafersfeq ariy el S, AN TEE Fieisd weite a1l
| 9| 7=y | fo-fraafeq | 9Eg | fUEa: | SEEL
yé , an’n€shu yjvidh’yan’yj pat’réghy pibatg janane
téshag™’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |17 ||

| yé | annéshu | vi-vidhyanti | patréshu | pibataha | janan |

q yé =ceux qui |l 31”3!3 annéshu = (de) I'intérieur de la nourriture
| [9-fereafed vi-vidhyanti = vividhéna-vidhyanti = qui transpercent de différentes manieres
Il ‘TI%& patréshu = (du) récipient ; signifie aussi ‘(du) corps’ |l Uea: pibataha = (de) I’intérieur de la boisson

I ST janan = étres humains ou autres créatures affectées par les germes, etc.

Ceux qui transpercent et affligent de différentes manieres (germes, bactéries, virus, etc.), par
Uintermédiaire de la nourriture, de la boisson, de ’air et des récipients (récipients pour la nourriture

ou corps humains) : ......... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour
de nous.

ha o e ! = ! ~ | N N KN o

T 991 91Y @, ISl Iog4: a TeH dieasd aeat a <l

| 9| 99 | qiY-1EE: | USEaT: | T |
yé patham’ pagpjrak’shaya , ailabrdéyav’yudhaha
téshag™’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |l 8 ||

| yé | patham | pathi-rakshayaha | ailabrdaha | yavyudhaha |

q yé=ceux qui Il 94 patham = sur divers sentiers || qrL-TE: pathi-rakshayaha = gardiens, protecteurs
des sentiers || USIaT: ailabrdaha = ceux qui fournissent et transportent la nourriture = les agriculteurs et les

commercants |l I4: yavyudhaha = ceux qui sont prompts a se battre = les guerriers, les gangsters,...

Ceux qui existent en tant que gardiens et protecteurs des divers sentiers, les commercants et les
agriculteurs qui fournissent la nourriture, les guerriers prompts a se battre, les gangsters, les personnes
violentes : ......... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.
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b \WaN| [N [N o N o N N NS s ~
q Eﬂ?ﬂTl?l I Fehlddl 9IS A9 & AT "l a1
| g | e | S-SR | A | - |
yé tirthanip’ pracharan’ti ¢ykavan’to nighan’gi?@ha
téshag™’ sahas’ra yodjané (yva dhan’Vani tan’masi |1 9|l

| yé | tirthani | pra-charanti | srka-vantaha | ni-sanginaha |

q yé =ceux qui |l i tirthani = sacrés et saints (généralement ‘lieux’ mais aussi ‘personnes’)

| 9-=]fed pra-charanti = se déplacent visiblement || §&I-d: srka-vantaha = avec une arme pointue
(fleche, lance) Il H-Gg: ni-sanginaha = qui portent leur carquois sur le coté ; signifie aussi ‘ami le plus
proche’ : Dieu

Ceux qui existent en tant que gardiens de lieux sacrés (ou de personnes saintes), visiblement bien
armés : ......... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

| | o N Al e S

g, YA FYITEA Q2AT BT AT |

= 1 N N [KaN o

dYIX G&E SIS Ul dHE 11 20l

| A | OETEed: | T | EE: | 9| & | &g | fFaarer

| IS | FEE-FIeT | ST | geare | a9y
ya , gtavan’tash’cha bhiiyagm’sash’cha diSh0 yyd’ra Vitas’thiré |
teshagm’ sahas’ray()]‘ané @vadhan’vani tan’masi 1110 Il

| yé | etavantaha | cha | bhityam-saha | cha | dishaha | rudraha | vi-tasthirée Il

| tesham | sahasra-y0jané | ava | dhanvani | tanmasi |l

q yé =ceux qui Il Udld«d: étavantaha = de plus en plus nombreux Il = cha=et
I Ha™H-9: bhiiyam-saha = et encore davantage que cela Il ¥ cha=et |l fo: dishaha = directions
Il ®=1: rudraha = ceux qui pleurent de douleur || f3-aRe vi-tasthiré = se tenir 12

a9 tesham = ils || §&H-A1 sahasra-ydjané = (sur une distance de) mille yojanas (1 yojana = 15 km)
[l 319 ava = ava-tanmasi = détends, relache || w1l dhanvani = arcs || d=HM tanmasi = ava-tanmasi =
détends, relache

Ceux qui souffrent et qui pleurent, présents de tous cotés en nombre de plus en plus grand (séche leurs
larmes, réconforte-les), détends leurs arcs afin de relacher leur tension sur une distance de mille
yojanas autour de nous.
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o\ o NI Al Neeae .

Tt Tl 3 ffereat Aswarta 3 i el adt ST geaEenE 3
C 1 _e | C ~ al LN S N
STt ZfRTOT Za1 HereialiG G el
e A Fedwg o 9 g asd A g | 9 S g e
| 9 | & | T | QR | A | SaRE | T | R | IR | oo | AT | 99 | 3NE: | e | 3R
| IR | @R | SRRTOT | SR | S | aE | IgrE: | 9 | St | s |
IR AR cocs BRI R A A NI A A B e s o) =

namo yyd’rébh’yp yé Plthiv’yafi’ ye€ @n’taril’shg yé djvi yégshaman’nam’ vato

r’shamiShavas’tébh’y(‘) daghap’ préchir’daéha dak’shina dashap’
pratichir’daéh(')dichir’ daghordh’vas’teébh’yp namas’te N0 mrdayan’ty té yan’
dvish’mo yash’cha ,54° dvésh’i tam’ v jam’bhe dadhami 1111l

| namaha | rudrébhyaha | y€ | prthivyam | yé | antarikshe | ye | divi | yesham | annam | vataha |
| varsham | ishavaha | tebhyaha | dasha | prachihi | dasha | dakshina | dasha |

| pratichihi | dasha | udichihi | dasha | Girdhvaha | tébhyaha | namaha | té | naha | mrdayantu | té | yam |
| dvishmaha | yaha | cha | naha | dveshti | tam | vaha | jambhé | dadhami |l

<H: namaha = pas a moi |l & rudrébhyaha = a Rudra |l q yé = (celui) qui

Il ‘{@]a’ilﬂ{prthivyﬁm =est sur la Terre || & yeé = (celui) qui |l STaARE antarikshe = est dans I’espace (éther)
I3 yeé = (celui) qui |l T divi = est sur le plan des ondes éblouissantes |l Q?lﬁrltl\yé@hz'lm = pour qui

|| 3T¥H annam = nourriture || dId: vataha = air, vent

|| T99 varsham = pluie, lieu || 99 ishavaha = Volonté de Dieu
| &: tebhyaha = 2 eux || € dasha = dix || S=i: prachihi = Est || dasha = dix
| gferom dakshina = Sud |l 21 dasha = dix

|| SIr =t pratichihi = Ouest || &1 dasha = dix |l S udichihi = Nord || 2% dasha = dix
| e iirdhvaha = au-dessus || e tebhyaha = a tous || <1H: namaha = pas a moi I d te = tien

II 9: naha = nous |l §€9] mrdayantu = devenons joyeux I d te = tien |l gH yam = ceux

[REC:E dvishmaha = nous n’aimons pas Il ¥: yaha =qui | & cha=et Il 9: naha = de nous
I &fe dveshti = déteste, est hostile Il dH tam = eux tous || 9: vaha = tes || St jambheé = machoires
ouvertes || ?.,"EIT'I'}:{ dadhami = donne, place

(Le chiffre dix désigne les dix salutations, ou les dix doigts, ou les deux a la fois. Ainsi, les cinq organes
d’actions et les cinq organes de perception s’abandonnent tous a Rudra.)

Salutations a Rudra qui est dans la matiére solide, dans ’espace éthéré, sur le plan du rayonnement
éblouissant, et pour qui les récoltes, Uair et le vent, les pluies et le lieu ou elles tombent, sont des
choses qui relévent de Sa volonté. Nos salutations a Ses pouvoirs : dix a IEst, dix au Sud, dix a
I’Ouest, dix au Nord et dix au-dessus, namaha. Par un tel abandon, nous devenons joyeux. Ceux que
nous n’aimons pas et ceux qui nous sont hostiles, nous les placons entre Tes mdchoires ouvertes.

Signification profonde : Le Seigneur Rudra est omniprésent, omnipotent (et omniscient). Nous nous abandonnons
a Sa Volonté de tout notre €tre. Nous placons nos ennemis intérieurs entre Ses machoires. Nous placons nos
ennemis extérieurs (les catastrophes et calamités sur le point de nous détruire) entre Ses machoires.
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Yajia patha (mode de récitation lors d’un Rudram Yajiia formel)

Lors d’un tel Yajiia, la strophe 11 de I’anuvakaha 11 (ci-dessous)

[N BN oI aN

Tt Tl A gt AsaRE 3 R Jawrl adt . @-gaEha L R gzl
namo yyd’rebh’yp yé Plthiv’yai’ ye€ @n’taril’shg ye

divi yéghaman’nam’ vato _ysham @-iShavaS’tébh’y() vee... dadhami 111111

est remplacée par ces trois strophes (seule la premiére partie est modifiée, créant les paires prthivi-annam,
antariksha-vataha & divi-varsham ; 1a derniere partie « ishavastebhyo dasha prachir... » ne change pas) :

A &R A YfeAt ANTHEH, @SSl ... ERT Nge I
TH &R A SRS I AT, @ THTERA . T 1 2R

=N Y NN eo Ll | b o
AHI B I TgI9 I8 N, @RNI& T .. I 2R
namo rud’rébh’y(, ye Plthiv’yafi’ yéshaman’nam @-iShavas’tébh’y() veee.. dadhami 111 1
namo ryq’rébh’yg yee (@n’tarik’shs yésham’ vata @-iShavas’tébh’y() ...... dadhami I 12 1]

namo yyq°rébh’yg yé divi yéshaam’ psham’ @-ishay,gtebh’yp ...... dadhami Il 13 |l

Signification profonde de I’Anuvakaha 11

Au 11° anuvakaha, nous sommes en mesure d’exprimer la priere finale de notre yajiia intérieur. Par nos vibrations
positives qui ont parcouru mille yojanas dans toutes les directions, nous avons couvert la Planete Terre et devons
en étre profondément reconnaissants. La négation de la violence qui est a I’intérieur de nous a provoqué le
changement positif que nous allons maintenant voir a I’extérieur. Ce changement qui va se produire a 1’extérieur
est la négation de la violence que nous aurions dii affronter (tempétes, calamités, catastrophes, etc.). Leur force
sera réduite, ou elles nous contourneront. Le Rudraprashnaha a réellement atteint le but pour lequel il a été
transmis.

Résumé de I’Anuvakaha 11

Ce 11° anuvakaha est le plus important du point de vue de la priere « [okas samastas sukhino bhavantu ». En
effet, il dit exactement la méme chose, mais d’une fagon beaucoup plus élaborée. A la toute premiere ligne, il
nous demande de chasser la violence qui est a I'intérieur de nous et d’étendre I’ Amour divin a ceux qui pleurent et
gémissent sur la surface de cette Terre. Non seulement il couvre la planéte tout entiere grice a cette puissante
priere, mais, dans le rk 2, il étend sa portée aux Courants cosmiques et a I’espace éthérique. Il s’adresse a toutes
les créatures et entités occupant une fonction, importante ou secondaire, incluant méme les ancétres et les
fantomes ! Personne n’est exclu de son immense aura protectrice. Les ondes de Non-violence, d’ Amour et de Paix
s’étendent a la totalité de la Création en des cercles de plus en plus larges et bénéficient méme a ceux qui n’ont
pas prié ainsi.

Que cette priere a Rudra soit faite de tout notre ceeur, en pensées, paroles et actions ; AUCUNE calamité ne peut
frapper celui qui prie.

samasta lokas sukhino bhavantu ! samasta lokas sukhino bhavantu !! samasta lokas sukhino bhavantu !!!
Puissent tous les étres de tous les lokaha étre heureux, étre heureux, étre heureux, OM !
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Résumé du Rudraprashnaha (es 11 anuvaka-s)

Dans le 1% anuvakaha, le Rudraprashnaha débute avec la peur d’avoir a affronter éventuellement la manyu de
Rudra (colere apparente). Nous prions Rudra de réduire et de désamorcer Ses armes de destruction. Nous Le
prions de transformer sa colere destructrice en pouvoirs positifs de bénédiction. Les rayons guérisseurs du soleil,
qui est ’incarnation méme du sacrifice, apparaissent comme les rayons bienfaiteurs de la puissance de Rudra.
Cela transforme I’énergie destructrice en une énergie généreusement protectrice. Nous prions pour que les
projectiles de Sa colere soient déviés de maniere a nous contourner.

Les anuvaka-s 2 2 9 ont tous en commun le refrain « namaha » apres chaque épithete ou attribut de Rudra. C’est
la raison pour laquelle ils sont populairement appelés « namakam ». Dans le 2° anuvakaha, Rudra est le guru
personnel qui absorbe notre obscurité. Il apparait comme inhérent a chaque individu déja conscient de la Vérité
cosmique dans son ensemble. Il est percu comme un Directeur cosmique universel qui, de maniere surprenante,
connait chacun des sujets de Son royaume. Dans le monde matériel, il est impossible de trouver un tel chef d’Etat,
connaissant personnellement chaque individu tout en gouvernant efficacement la collectivité tout entiere. Au 3°
anuvakaha, il est considéré comme le Résident intérieur de ces corps qui commettent des crimes, ce qui nous
amene a conclure : « Ne hais pas le pécheur, aime-le ; hais plutot les mauvaises actions. »

Dans le 4° anuvakaha, 1l apparait comme celui qui nous transperce parfois de maladies, afin de nous enseigner par
I’expérience et nous permettre de régler nos dettes karmiques de maniere accélérée. Il est percu comme 1’opposé
de Lui-méme, ou I’atome le plus petit est comparé a I’Univers entier.

Dans le 5° anuvakaha, Rudra est considéré comme le Seigneur supréme qui régne sur le vaste espace extérieur.
C’est par Son pouvoir que nous naissons encore et encore en tant que diverses créatures animales (pleurer encore
et encore), dans tout I’Univers. Au 6° anuvakaha, 11 apparait comme celui qui motive la renaissance, ainsi que la
libération, au moment approprié. Dans le 7°, Il est percu dans tous les phénomenes naturels tels que la pluie, les
éclairs, les foréts, les montagnes, les océans, les masses d’eau, les tempétes, les catastrophes, etc. Il est considéré
comme celui qui contrdle toutes ces forces naturelles.

Le 8° anuvakaha le présente comme celui qui-envoie sur Terre des saints et des prophétes a des périodes
spécifiques. Lorsque la situation devient vraiment grave, Il vient Lui-m&me en tant qu’avardr, en compagnie de
Son armée entiere d’ames libérées, dans le but de restaurer et de rétablir les valeurs morales des étres humains.
C’est ainsi qu’ll transcende et controle le temps ; car le temps est percu simplement comme 1’'une de Ses
manifestations.

Le 9° anuvakaha le considére comme plus petit que la plus petite particule atomique, ou comme la forme encore
plus subtile des ondes d’énergie, qui sont les composantes élémentaires de la Création matérielle. Il nous donne
une indication tres claire sur ce que nous pourrions et devrions faire pour surmonter les crises qui sont sur le point
de nous frapper. Le 10° anuvakaha répete le theme du 1 anuvakaha, avec une description un peu plus précise ; de
plus, il est trés innovateur dans sa maniére de prier pour transformer 1’énergie destructrice en un arbre a souhaits —
kalpa-taru

Ce 11° anuvakaha exprime réellement la priere « lokas samastas sukhino bhavantu », sous une forme plus
élaborée. Elle couvre non seulement la Planete entiere avec sa puissante vibration, mais elle élargit sa portée aux
courants cosmiques et aux étendues illimitées de 1’espace éthérique. Elle s’adresse a toutes les créatures et entités
occupant une fonction, importante ou secondaire, incluant méme les ancétres et les fantdmes ! Personne n’est
exclu de son immense aura protectrice. Les ondes de Non-violence, d’ Amour et de Paix s’étendent a la totalité de
la Création en des cercles de plus en plus larges et bénéficient méme a ceux qui n’ont pas prié ainsi.

Le Rudraprashnaha se conclut par 1’abandon total de tout notre étre a Sa puissance et a Son pouvoir. Faisons cela
de tout notre coeur, en pensées, paroles et actions ; AUCUNE calamité ne peut frapper celui qui s’abandonne ainsi.

samasta lokas sukhino bhavantu ! samasta lokas sukhino bhavantu !! samasta lokas sukhino bhavantu !!!
Puissent les étres de tous les mondes étre heureux, étre heureux, étre heureux, OM !
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Mantras a Rudra supplémentaires <tryambakai yajamahe’

Les huit mantras qui suivent sont généralement chantés lors des Rudra Yajiias. lls proviennent de sources
diverses, telles que le faittiriya samhita (TS), le taittiriya aranyaka (TA) et le rk samhita. Le célebre mantra
connu sous le nom de mahda-mrtyuiijaya est le premier d’entre eux.

v, AE e YT e | JATeehiHg T Heaig 6 ASTaid | (& & t-c-to]
| 31| orveRm | AT | Gt | e || STeHH | 59 | SREId, | Jedt: | gEiE | T | S
tryam’bakafi’ yajamahé sugan’dhim’ P“Sh’tivar’dhanam I

ur’vﬁrukamiva ban’dhanan’ mrt’y(_)l" mUk’Shiya ma (é)mrtééte Il [TS 1.8.6.10]
| tri | ambakam | yajamahé | su-gandhim | pushtivardhanam |l
| urvarukam | iva | bandhanat | mrtyoho | mukshiya | ma | amrtat |l

Nous chantons cela pour éviter : 1) les souffrances de la mort, 2) une mort prématurée, 3) une mort anormale,
comme par une morsure de serpent, etc.

31 tri = trois || S#=®H ambakam = yeux (Seul Dieu possede le troisieme ceil ouvert, grace auquel Il peut voir
tout le futur de chacun d’entre nous) | TR yajamahé = (nous tous) offrons ce sacrifice d’adoration
|| G317+ su-gandhim = parfum agréable || JR-T<=H pushti-vardhanam = qui améliore pushti (‘pushti’

signifie : état de celui qui est bien nourri, plénitude, complétude, etc.)

B_q’?'b_cl?&urvﬁrukam = concombre (variété du Sud de I’Inde, appelée dosha kaya) || g9 iva = tout comme
|| =91 bandhanit = des entraves, des attaches |l Jcdi: mrtyoho = de la mort || H&ﬁq mukshiya = libere
Il AT ma =je t’en prie, ne... pas |l IHATd amrtat = de I'immortalité

Nous offrons ce sacrifice d’adoration a Dieu — celui qui posséde trois yeux, et qui améliore notre
plénitude et notre santé, permettant a notre corps d’exhaler un divin parfum. Tout comme le
concombre miirit et se détache sans effort de sa tige, nous arrivons nous aussi a maturité et nous nous
libérons de ces entraves (de Uidentification au corps), mais non de I'immortalité qui en découle.

fersanaeTS STzt e & 1, ST6g | (3.4, wuk Y]
| T | & | ST | A | ST | F: | SIS | A | & | T | AT | on-f-aR | R | &g | A | T
yO rud’r0 , ag’nau yo , ap’su ya, 6$hadhi$hu y0 rud’ro vish’ya
bhuvana @vivégha tas’Mai ryd’raya namo , as’tu Il [TS 559.3]

| yaha | rudraha | agnau | yaha | ap-su | yaha | oshadhishu | yaha | rudraha | vishva |
| bhuvana | a-vi-vésha | tasmai | rudraya | namaha | astu Il

Y: yaha = qui Il ¥x: rudraha = Rudra || It agnau = dans agni (I’élément feu) || 9: yaha = qui
I 319-9 ap-su =dans I’eau |l 9: yaha = qui |l W’ﬂ oshadhishu = dans les plantes médicinales
[l 9: yaha = qui |I' %% rudraha = Rudra || l%l?élT—ﬁﬂT-lT vishva-bhuvana = dans 1’Univers entier
| ST-Td-a3T a-vi-véesha = a imprégné (toute chose) |l I tasmai = a celui qui possede ces qualités
I <™ rudraya = a Rudra || H: namaha = salutations |l 37&] astu = qu’il en soit ainsi
A ce Rudra qui est dans agni, qui est dans Ueau, qui est dans les plantes médicinales, qui a imprégné

\

chaque particule de I’Univers entier, a un tel étre qui posséde ces qualités, nous adressons nos
salutations !
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3 d GEEHYd TR el ATy & |
T - T T TEETTEE 4l (3, T, zo-4]
| 9| | TEE | g | TR | G | He | &edd | L | 95 | HIEE | 4| 3 | ISR )

yé te gahas’famayutam’ pasha mrt’y5 mar’tyéya han’tave |

ta-ne yaj’fias’ya mayaya sar’'vanava yajamahe Il 57 [l [TA 10.57]
| yé | té | sahasram | ayutam | pasha | mrtyaha | martyaya | hantave |l
| tan | yajiiasya | mayaya | sarvan | ava | yajamahe |l

Jye=qui || dté=ton, tien || TEEH sahasram = des milliers || TdH ayutam = des dizaines de milliers
|| 921 pasha = entraves, chaines || Hcd: mrtyaha = la mort || qa martyaya = aux mortels
| &4 hantave = tue

did tan = a celle || I yajiiasya = par le yajiia || A9 mayaya = principes |l Wﬁﬂsarvﬁn = nous tous
Il 319 ava = pour la protection |l TR yajamahge = (nous tous) offrons ce sacrifice d’adoration

A Celle (la Mort) qui tue les mortels avec des milliers et des dizaines de milliers de chaines, nous tous
offons ce sacrifice d’adoration et notre priére pour la protection, en vertu des principes du Yajiia.

g wrEt gead Tl Isell 3 am roe]

| 94 | @RI | §d | @ |l

mrt’yaves’ svaha mrt’yaves’ svahaa |l 58 I [TA 10.58]

| mrtyave | svaha | mrtyave | svaha |l

HF*’T;T mrtyave = pour la mort || &&I svaha = va a svaha, atteins svaha ! |l HF*‘TSI mrtyave = pour la mort
I &IT&T svaha = va a svaha, atteins svaha | (svaha est 1’éblouissant plan céleste du rayonnement )

Voici pour Mrtyuhu, svaha ! Voici notre sacrifice pour Mrtyuhu, svaha !

ST SHfe2R &1 AT forme: |
TSI || A SE [Td gogi o Il (3 .am.20-0]

| IMOTA, | ;| A | &&: | AT | -2 || O | Ted | ST || 78: | &89 | 99 | §g: | J | 91 )

prananan’ gran’thirasi rud’rdo Ma vighsn’takaha |

ténan’nénadp’yayas’va | namé rud’raya vish’navé mrt’yur'me pzhi Il [TA 1075]
| prananam | granthihi | asi | rudraha | ma | vi-éhantakaha Il
| téna | annéna | apyayasva Il namaha | rudraya | vishnavée | mrtyuhu | me | pahi |l

HIUMEH prananam = de prana, de la force vitale |l DR granthihi = noeud ( qui maintient la force de vie ou
prana dans le corps. Sice nceud se défait, le corps devient sans vie) |l (M asi = est || &: rudraha = Rudra
Il AT ma =je t’en prie, ne... pas |l f3-zVa®: vi-Shantakaha = tue

hn . ha - . - - A

dd tena = lui |l 3199 annéna = avec de la nourriture || STTHTHE apyayasva = croitre
. — ~ o = . - N .

<H: namaha = salutations Il &< rudraya = a Rudra |l 19919 vishnave = a Vishnu

Il Jg: mrtyuhu = de la mort || H me = (sauve-) moi |l 9T& pahi = sauve (-moi)

Je t’en prie, ne défais pas le neeud du prana, ne tue pas le corps ! Fais-le croitre et renforce-le avec de
la nourriture. Namaha a Rudra et a Vishnu. Je Vous en prie, sauvez-moi tous les deux des morts
répétées !
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a_ﬁl\gl%q:h_:_ _\_l%l_ Ir\\_ |
| N | A e e lo

JeHE G HAEE & THI RIGIAGL 39T || [ 8. w-9:-22]

| 9F 1 S | & e | | G55 | Gaear | q: | e | i | e

| Fed | T | Q-AEE | &89 | T8:-R1: | 390 ) oG §EE 0

tamush’ shtupj yas’ gyvishus’ gydhan’y3 yo vis’h’VaS’yak’ kshayati bheshajas’ya |
yak’shvaamahé saullmapasaya yyd’ran’

namoObhir’ devamasUran’ duvas’ya Il [rksamhita 542.11]

| tam | u | stuhi | yaha | su-ishu | su-dhanva | yaha | vishvasya | kshayati | bheshajasya |l
| yakshva | mahe | sau-manasaya | rudram | namaha-bhihi | dévam | asuram | duvasya Il

dH tam = eux tous Il I u = particule, interjection laissant supposer I’assentiment (ex : ‘indeed’ — ‘en effet’)
Il 7@% stuhi = louanges |l ¥: yaha = qui || §-8Y su-ishu = excellente fleche, bonne intention

I §-9<=T su-dhanva = excellent arc, bonne colonne vertébrale Il d:yaha = qui

| fosaea vishvasya = de tous |l RIS kshayati = font régresser

| S bhéshajasya = des substances médicinales et des pouvoirs de guérison

T + WE yakshva + mahe = nous tous honorons |l a-ATE™ sau-manasaya = avec un esprit favorable ; pour
la clarté et I’harmonie |l &sH rudram = le pouvoir de Rudra |l T -fa namaha-bhihi = offrent aussi leurs
salutations |l <@ deévam = ceux qui resplendissent, les déités || STGH asuram = les démons

Il 9% duvasya = (ceux qui possedent) ces deux (caractéristiques) = ceux qui sont agités = les €tres humains

Nos louanges a tous, a Uarc solide (potentiel de faire le bien), aux fleches excellentes (bonnes
intentions d’action), a tous ces pouvoirs excellents englobant toute chose, qui font régresser et
disparaitre le besoin méme de substances médicinales. Nous tous — les déités, les démons et les étres

humains — honorons le pouvoir de Rudra et lui offrons nos salutations afin d’obtenir la clarté et
I’harmonie de notre mental.

03

I H & WA § WET | S 9o W el ST REiiERE: | . ro-tou)
| S | B | EE: | WA | S | B | WTE-al: | I | B | e | eem | e | el
ayam’ me has’tg bhagavapayam’ me bhagavat’taraha |

ayam’ mee Vigh’vabhéé_sha]‘() (@yam’ ghivabhimar’shanaha Il [rk samhita 10.60.12]

| ayam | mé | hastaha | bhaga-van | ayam | mé | bhagavat-taraha |l
| ayam | meé | vishva-bhéshajaha | ayam | shivaha | abhi-marshanaha Il

TYH ayam = cette |l Ame=ma |l & hastaha = main |l ¥91-d1d bhaga-van = aux pouvoirs divins (pour
I’explication complete du terme ‘bhagavan’, voir p. 7, anuvakaha 1) |l 3TIH ayam = cette |l H mé = 2 moi
I WIT9d-d¥: bhagavat-taraha = aux plus grands pouvoirs divins

3EH ayam = cette || Hmeé =2 moi || HE-H9: vishva-bhéshajaha = remede pour I’Univers ; panacée
(Y (a\ < r . . r . ’ Ve . . s
I 3T9H ayam = cette || RIE-3H-HI: Shiva-abhi-marshanaha = qui apporte bénédiction-amour-guérison

Voici ma main, une main aux Pouvoirs divins, aux plus grands Pouvoirs divins !! Elle est ma
panacée et possede le pouvoir de guérir I’Univers. Elle apporte bénédictions, amour et guérison.

Remarque : les médecins et les guérisseurs feraient bien de réciter ce mantra, tout en examinant leurs patients
avec amour et en délivrant des médicaments avec ce pouvoir divin de guérison.
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Chamaka-prashnaha

Apres le « Rudram », les chantres védiques du Sud de I’Inde chantent le « chamakam ». La version adoptée ici est
celle du 4° kanda, 7° pra-pathaka du krshna yajurvéda taittiriya samhita.

Le « chamakam » doit son nom a la répétition (338 fois) des mots ‘cha mé’. Dans le passé, Swami a expliqué que
le namakam enseigne virakti, ou ce qui doit étre rejeté, et que le chamakam enseigne anurakti, ou ce qui doit étre
désiré. La plupart d’entre nous ne savent pas vraiment ce qu’il faut désirer ou demander a Dieu. Le jour ou Il
apparait devant nous, nous restons paralysés ou sans voix. Pire encore, nous bafouillons et écorchons les mots de
notre requéte, comme les démons dans les célebres histoires des Puranas ! Pour nous aider a dépasser cette
limitation, Il a eu la bonté de révéler le chamaka-prashnaha au mantra-drashta Agni-rshi (le rshi Agni,
visionnaire des mantras du chamaka-prashnaha), afin qu’il nous le transmette a tous.

Imaginez-vous dans un immense supermarché avec, derriere le comptoir, Dieu qui vous sourit et vous invite a
choisir avec Lui ce qui vous convient dans la vaste gamme de produits qu’ll met a votre disposition. Alors, nous
commencons a sélectionner en disant « ceci est pour moi, cela aussi est pour moi, mettez aussi cela de c6té pour
moi, ceci également est pour moi... », et ainsi de suite, tout en ajoutant des articles dans notre chariot. En
Sanskrit, on utilise les termes ‘cha mé’, ¢’est-a-dire « puisse telle ou telle chose étre aussi a moi ». Ici, ‘cha’
signifie ‘et’, et ‘mé’ signifie ‘étre & moi’. Cette interprétation tire son origine du 4° vibhakti de la grammaire
sanskrite. Pour des raisons évidentes, ces mots ne seront pas répétés 338 fois dans le texte qui suit. Il existe un
autre sens pour ces mémes termes, qui provient du 6° vibhakti de la grammaire sanskrite. Dans ce cas, ‘cha mé’
signifie ‘cela aussi je suis’ ou « je suis aussi cela ». Si nous disons « siryash cha mé », cela signifie « le soleil
aussi je suis », ou « je suis aussi le soleil ». Nous devenons cette entité. Quand cette signification particuliere
s’applique-t-elle ? Nous allons le voir...
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Chamaka Anuvakaha 1 ‘agna vishnu sajoshaséma’
[ aN N N [ PR N ¢ e |
STHT ] GSIEEHT e 91 PR | FRAGSTHU IIAH N
| ST-frey | -S| gEn | adeg | A | R 0 gE: | gt | e | e
ag’Nnavigsh’na sajﬁshasémé var’'dhan’tu van’ girfaha |
dyum’nair’ vaj€phiragatam ||
| agna-vishnii | sa-joshasa | imaha | vardhantu | vam | giraha |l
| dyumnaihi | vajebhihi | a | gatam |l
W—Wagni-vishnﬁ = agnihi et vishnuhu || - sa-joshasa = soyez tous les deux satisfaits
I FHT: imaha = par ces choses I aﬁa vardhantu = qu’elles augmentent, fassent grandir
I M vam = tous les deux 2 la fois I| RR: giraha = (ces) paroles

q@‘l: dyumnaihi = avec splendeur || aI: vaj ebhihi = en abondance |l 3T-7TdH a-gatam = venez

O agni et vishnu ! Que ces prieres et louanges accroissent (votre splendeur). Puissiez-vous tous deux
étre satisfaits. Venez avec splendeur et abondance.

-

aTeiel § vasl § sRifae O aidfasr | difas! 3 shde § @ 0 33 |
staed | offdsT H Sifclsr § ga | qorel § S O AW | SHAH
Puisse tout ceci étre d moi » a1 U-8d: U-qfa:  Y-[afQ: 'bﬂﬁi %qg: W@ ETIET

gE: offd: Sid: ga: U-oF: S9-e: {d-oF: o

vajash’cha mép’ pragavash’cha mgp® prayatish’cha mgp’ prasitish’cha me
dhitish’cha .51 kratush’cha mas’ svarash’cha magh’ $hlokash’cha mesh’
$hravash’cha p5¢p0 shrutish’cha mgd’ jyotiSh’cha mg suvash’cha mep’
pranash’cha mé (panash’cha mev’ vyanash’cha mé (@sush’cha me ...

Puisse tout ceci étre a moi : vajaha pra-savaha pra-yatihi pra-sitihi
dhitihi  kratuhu svaraha $hlokaha
shravaha shrutihi jyotihi suvaha
pra-anaha apa-anaha vi-anaha asuhu

Puisse tout ceci étre a moi :

amei: vajaha = abondance |l 9-949: pra-savaha = créativité

| 9-3fa: pra-yatihi = effort intense || -t pra-sitihi = mouvement, rapidité

| it dhitihi = bonnes pensées et idées || ®d: kratuhu = résolutions universellement bénéfiques
I & svaraha = bonne ouie || TS shlokaha = gloire

r e . . . 7z (aY r . . - r . . 7z
I =119: $hravaha = de nombreux auditeurs et disciples = renommée | #Id: shrutihi = véda shrutihi = écoute
. ~ N R T T . . . . o . ..
et apprentissage des Védas |l STMd: jyotihi = illumination intérieure Il §d: suvaha = connaissance divine,
communication avec les déités

I 9-37: pra-anaha = force de vie || 319-37d: apa-anaha = excrétion (expiration, déchets organiques,

. 7 7 . L e o . . . . b3 .z N
mauvaises pensées, négativité) Il T¥-3: vi-anaha = bonne circulation sanguine, nourriture appropriée a
chaque partie du corps Il 31g: asuhu = vie méme ou existence méme



L P, e i g S A TR A g A e g A e A a3 = T,
Y H WA, YU AT A, A A A L A 7| 9 |
aH = ASEIW o HSEAT = | gy = § T = H g
Puisse tout ceci étre a moi : (90 IM-iqH, 9k HA: <g: oW &l 950
IS WE: ;G S A o M
T e eree wesR s
... chit’tai’ cha ;5 , adhitafi’ cha me vak’ cha 1,5 manash’cha mg
chak’shush’cha meagh’ shrot’rai’ cha me dak’shash’cha me balai’ cha ma ,
6jash’cha me sahash’cha ma , ayush’cha meé jara cha ma,
at'ma cha mé ggnash’cha 1,5 sharma cha mg
varMmagchy mé (n’gani cha me (y)s’thani cha me
parigM’shi cha me shatirani cha meé II1l

Puisse tout ceci étre a moi :  chittam a-dhitam vak manaha
chakshuhu sShrotram dakshaha balam
Ojaha sahaha ayuhu jara
atma tanuhu Sharma
varma angani asthani
partigmshi Sharirani

Puisse tout ceci étre a moi :

| =¥ chittam = conscience |l ST-4qH a-dhitam = apprentissage |l 9T vak = éloquence
I #<: manaha = mental

II =g]: chakshuhu = yeux || AT $hrotram = oreilles || g&: dakshaha = acuité (vivacité) des jianéndriyas
(organes de perception) Il 5H balam = force

b . . . . ., , . . — .
I 3AST: ojaha = force intérieure, vitalité || H&: sahaha = pouvoir et puissance |l 219: ayuhu = longue vie

I ST jara = vieillesse empreinte de sagesse
. _ °, .
I STMAT atma = dme = Conscience |l d<: taniihu = corps |l ™ sharma = abri
< z ‘e Z o * - . (aN - .
I ¥H varma = sécurité |l ST{T angani = membres || €T asthani = os

| pariirashi = articulations || T sharirani = (conscience des) corps (subtils)

Résumé de I’Anuvakaha 1 (anuvakaha pour le corps physique et le mental)

Il demande un corps en bonne santé, qui vieillit bien et permet une longue vie. Il demande 1’abondance pour
pouvoir nourrir le corps. Il demande la vitalité qui maintient de 1’intérieur un corps sain. Il demande des organes
des sens vifs et fonctionnels. Il demande un mental rempli de bonnes intentions et apte a 1’apprentissage des
Védas. Il demande une parfaite santé physique et mentale. Il demande aussi I’illumination profonde qui révele
I’atmajyoti a 1’intérieur de nous.
Les anciens ont déclaré : « shariram ddyam khalu dharma sadhanam » — «le corps est destiné avant tout a
accomplir le dharma. » Quel est ce dharma ? Atmajiiana ou la connaissance du Soi. Sans un corps sain, toutes les
richesses du monde sont inutiles. Un corps en bonne santé permet d’apprécier, de rencontrer et d’aider les autres,
et d’atteindre armajiana.

79



Chamaka Anuvﬁkaha 2 ‘jyaishthyan cha me’

X

S 9 |, oNfeiucd = | geg § WHy |
SHy § SPi2l § SET < H AR = |
R = & S = § I A A FTgA A
FAVFRAATI AT AT ..
Puisse tout ceci étre a moi : ﬁm 3111":1-‘1?1'5{ HY: HMH:
IW: IR SHT ARHT
JRAT SRET TS T
TeH qrg: HAH -
jyaish’thyai’ cha m, , adhipat’yafi’ cha mé man’yush’cha 6 bhamash’cp, me

)

@mash’cp; mé @m’bhash’cha mé jema cha mé mapjma cha me
varjma cha mep’ prathima cha me varsh’ma cha med’ dréghuyé cha me
vrd’dhafi’ cha p,5 vrd’dhish’cha mé gap’yafi’ cha mésh’ ghrad’dha cha 5 ...

Puisse tout ceci étre a moi : jyaishthyam adhi-patyam manyuhu bhamaha
amaha ambhaha jéma mahima
varima prathima varshma draghuya
vrddham vrddhihi satyam $hrat-dha

Puisse tout ceci étre a moi :

ﬁm jyaishthyam = priorité de I’age |l ST-TTH, adhi-patyam = souveraineté || H<g: manyuhu = coleére
apparente (voir p. 6, anuvakaha 1) || HH: bhamaha = coleére juste (voir p. 7)

I STH: amaha = I = améya = ce qui est incommensurable, insondable || 3T™: ambhaha = eau potable

| ST jema = victoire || H&HAT mahima = gloire

|| FRHAT varima = capacité d’accorder des bienfaits ou ‘vara’ |l IR prathima = éminence

L] varshma = choix large (de la racine ‘v’ = choisir) |l ST&AT draghuya = s’agrandissant, s’étendant
(grande famille, nombreux disciples) |l &H vrddham = plénitude (nourriture, richesse et connaissance)

I ghe: vrddhihi = croissance (spirituelle, mentale et physique) || HIH satyam = honnéteté
[l Ad-91 §hrat-dha = confiance en soi, foi en soi
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Puisse tout ceci étre a moi - SFTd, O, FET: fal¥: Fiel Hig: S, ATEHNM

G-I, R, fomE, qOW e Wi I G-

eH ke FEH EE: Hid: G-H:
... jagach’cha mg dhanaf’ cha mg vashash’cha mgp tvishish’cha mek’
krida cha ;5 modash’cha me jatafi’ cha mé janijsh’yamanafi’ cha mé
siik’taii’ cha me sukrtaf’ cha mg yjptaii’ cha 5 ved’yal’ cha me
bhitaii’ cha me bhavish’yach’Cha me gygafi’ cha ‘meg supathaﬁ’ cha ma ,
rd’dhafi’ cha p,; , rd’dhish’cha me klp’tait’ cha g klp’tisSh’cha me
matish’cha mé sumatish’cha me 12|

Puisse tout ceci étre a moi :  jagat dhanam vashaha tvishihi
krida modaha jatam janishyamanam
su-uktam su-krtam vittam veédyam
bhiitam bhavishyat su-gam su-patham
rddham rddhihi klptam klptihi
matihi su-matihi

Puisse tout ceci étre a moi :

I SWTd jagat = la Création entiere (per¢ue comme moi-méme) Il ¥<TH dhanam = (toutes sortes de) richesses
/4 . N 4 o0 . . . . , .

II 921 vashaha = aptitude a persuader et convaincre les autres |l Ted¥: tvishihi = rayonnement intérieur et

extérieur ou aura

| e krida = sport, jeu |l Hig: modaha = joie Il STIdH jatam = ce qui est déja né
|| ST janishyamanam = ce qui est a naitre

I G-3<hH su-uktam = (sushthu uktam) parfaitement prononcé = véda sitktams

Il 9-%dH su-krtam = (sushthu krtam) parfaitement accompli, conduit selon les sitktams

|| =, vittam = connaissance et richesse temporelle || i?|'€l'l:Lvédyam = ce que ’on doit connaitre
(atmajnana)

I ¥cH bhuatam = passé (un bon passé, une bonne histoire) |l Afq=Id bhavishyat = avenir brillant

Il 9-9H su-gam = sushthu gamanam = belle progression Il G-9¥H su-patham = excellentes voies (vers la
Réalisation du Soi)

I F¢H rddham = greniers pleins |l e rddhihi = toujours rddham
|| &8H Klptam = innovation et invention || Fa: Klptihi = esprit novateur et inventif

(a\ . . .z . (aN . . 2z
I AId: matihi = capacité de raisonnement |l §-HId: su-matihi = bonnes/excellentes pensées

Résumé de I’Anuvakaha 2 (anuvakaha pour le corps vital et ses acquisitions)

Les buts a atteindre, a I’aide des pouvoirs obtenus au premier anuvakaha, sont détaillés ici. Ces buts du deuxieme
anuvakaha peuvent étre réalisés principalement grace a la prédominance de 1’énergie/prana. La reconnaissance
par un grand nombre, la capacité d’accorder des bienfaits, le rayonnement intérieur et extérieur (une aura
éblouissante), les nombreux disciples, I’esprit novateur et inventif, les bonnes pensées... tout cela n’est possible
que chez celui en qui prana shakti prédomine. Beaucoup de personnes possedent certaines de ces qualités, mais
trés peu peuvent les posséder toutes.
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Chamaka Anuvakaha 3 <shaii cha mé mayash cha me’

g g meu A E= ...
Puisse tout ceci étre amoi : T, HA: TR ITG-HM:

FH: GEEE: WEH S

TE: TR W PO

Yedl 'ﬂﬁ'cf g‘m: ‘q’l%-[:

fo, wE: Efa
$haii’ cha ;5 mayash’cha mep’ priyaf’ cha mé @nugzmash’cha 5
kamash’cha mé saumapgasash’cha mé phadrrai’ cha a6h° shréyash’cha me
vas’yash’cha mg yaShash’cha mg bhagash’cha mgd’ dravinai’ cha me
yan’ta cha mé gharta cha 5K’ kshemash’cha g dhrtiSh’cha me
vish’vafi” cha mg mahash’cha mé gam’vich’cha 54 ...

Puisse tout ceci étre a moi :  $ham mayaha priyam anu-kamaha
kamaha saumanasaha bhadram sShreyaha
vasyaha yashaha bhagaha dravinam
yanta dharta kshémaha dhrtihi
viShvam mahaha sam-vit

Puisse tout ceci étre a moi :

M $ham = paix et tranquillité¢ || H#I: mayaha = unité, qualité de devenir mentalement ‘un’ avec le but
Il TTJR?l'FLpriyam = aimer et €tre aimé || 3T-TH: anu-kamaha = besoins

Il H: kamaha = désirs (au-dela des besoins) |l greg: saumanasaha = gaieté
| &H bhadram = Shubham = caractere favorable || S/: shreyaha = actions altruistes, faire ce qui est juste
(par opposition a ‘préyaha’ : faire ce que I’on aime)

|l %4 vasyaha = habitation |l I31: yashaha = kirti = réputation || ¥T: bhagaha = Qualités divines (voir
p. 7, anuvakaha 1) 1l E{I%UTFLdravil_lam = richesse

< ha . .
I I« yanta = dchdarya = précepteur |l ¥dl dharta = protecteur |l &¥H: kshémaha = obtenir facilement et
régulicrement ce dont on a besoin |l gfd: dhrtihi = patience, force d’ame

|| s vishyam = vision universelle || #&: mahaha = grandeur || TH-f9d sam-vit = sentiment d’égalité (ni

supérieur, ni inférieur)
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T ARG AT AR S A gl A, R A A SEI A A STAE I H
SAATE § ST A UG A A sAE I A s I A g A A
ARG AAGEH A 12
Puisse tout ceci éire & moi - TEH q: U ORH &9 HdW, S-HdH. S-T5HH.

ST, S dEg-aH, - ST, g
T, G-I G
... jiat’ran’ cha me stish’cha mep’ prasﬁéh’Cha meé sirail’ cha me
1ayas’h’Cha ma , rtaii’ cha .5 @mrtaii’ cha me (a)yak’shmaﬁ’ cha me
(@namayach’cha mé jivétU§h’cha meé dirghayyt’vai’ cha me
(@namit’rai’ cha me (a)bhayaﬁ’ cha me gygai’ cha ;.5
$hayanaii’ cha mé gisha cha mé gydinaf’ cha mé 113l

Puisse tout ceci étre a moi : jiatram stthu pra-sihu siram
layaha rtam a-mrtam a-yakshmam
an-amayat jivatuhu dirghayu-tvam
an-a-mitram a-bhayam su-gam
g$hayanam su-usha su-dinam

Puisse tout ceci étre a moi :

I = jiiatram = talents innés d’enseignant || §: sithu = inspiration |l ¥-§: pra-siithu = aptitude a inspirer
les autres || @T‘Isiram = litt. ‘labourer’, symbolisant la capacité de rechercher, de découvrir et de révéler les

vérités cachées

I &9: layaha = mélanger la graine a la terre, symbolisant la capacité de devenir ‘un’ avec les vérités cachées
qui ont été découvertes |l FdH rtam = Rythme cosmique, perception du cosmos par les sens a un moment
spécifique Il S-HdH a-mrtam = immortalité située au-dela et cachée par rtam

I T-9&HH a-yakshmam = absence de maladie

I T-3THId an-amayat = pas de pouvoir digestif défaillant |l Gﬁa'lﬂt jivatuhu = acces aux médecins et aux
médicaments || a'j*qﬁ'g_aq\ dirghayu-tvam = longévité

| 3-31-F=¥ an-a-mitram = pas d’ennemis ou de ‘non-amis’ | 3T-H9H a-bhayam = intrépidité

I §-3TH su-gam = excellent voyage (spirituel)

I 249 $hayanam = bon sommeil Il §-39T su-usha = aubes favorables

o . . 7z
I -4 su-dinam = journées favorables

Résumé de I’Anuvakaha 3 (anuvakaha pour les facultés mentales)

Ce sont les facultés mentales que le sadhaka doit acquérir. Elles I’aident a discerner entre le bien et le mal au
niveau grossier, et entre I’éphémere et 1’éternel au niveau spirituel. Cette qualité de discernement est également
requise pour évaluer les divers sentiers spirituels a disposition et pour choisir celui qui convient le mieux a son
propre tempérament. ‘Shréyaha’ et ‘bhagaha’ sont des Qualités divines, associées aux saints, aux prophetes et aux
avatars. L’'une d’elles, treés importante, est celle relative a la recherche de la vérité cachée. Ensuite vient
I’enseignement ou la transmission efficace de la vérité découverte. Accepter rram (les Rythmes cosmiques sous-
jacents a la Création) et vivre en accord avec eux conduit a une bonne santé. Le courage et la force d’dme sont
essentiels pour le voyageur spirituel, tout comme un bon sommeil — qui est en soi I’un des meilleurs remedes.
‘mayaha’ et ‘layaha’ sont tous deux mentionnés et sont absolument indispensables pour fusionner avec le ‘Un’ au
terme du voyage spirituel.
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Chamaka Anuvakaha 4 ‘ark cha mé sinrta cha me’

I o § a9 4 g B @
g = H WY 9 § aFde § it A
FRA AR A A, ifEd T H
W @I AR ga g
=R AmAT ..

Puisse tout ceci étre & moi : mf g3 = @

YaH AYg ARa: g

CIRCHE i

fay 9y
ark’cha mé ggnrta cha me payash’cha mg rasash’cha me
ghrtaii’ cha 16 madhu cha mg sag’dhish’cha g sapitish’cha me
krshish’cha p,5 vrsh’tish’cha mg jait’rad’ cha ma , aud’bhid’yafi’ cha me
rayish’cha g rayash’cha me pysh’tai’ cha mz push’tish’cha me
vibhu cha mep’ prabhu cha me¢ ...

Puisse tout ceci étre a moi : urk su-unrta payaha rasaha
ghrtam madhu sagdhihi sapitihi
krshihi vrshtihi jaitram aut-bhidyam
rayihi rayaha pushtam pushtihi
vi-bhu pra-bhu

Puisse tout ceci étre a moi :

< . - P3N z
Sk irk = shakti = énergie abondante |l G-Il su-unrta = manicre douce et agréable de parler
Il 99: payaha = boissons | ¥H: rasaha = jus variés

I gdH ghrtam = beurre clarifié (ghee) || ¥ madhu = miel |l ary: sagdhihi = manger avec la famille et en
société (nourriture pour tous) |l Qutf: sapitihi = boire avec la famille et en société (eau pour tous)

| F: krshihi = cultures agricoles |l gre: vrshtihi = pluies appropriées |l ﬁﬂ‘{jaitram = conquétes
| eTq-fray aut-bhidyam = premicres pousses, pensées inspirantes

Il TR rayihi = trésor Il U9: rayaha = royauté || I8H pushtam = nourriture abondante
Il ‘1@: pushtihi = bonne alimentation

| ﬁ’—'ﬂ vi-bhu = esprit large et pénétrant |l ¥-¥ pra-bhu = étre généreux et puissant
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.. T ° H 7 W U A QU = A sfifos A gaaa A s 9 A sy= A
Siedsd A At 8 At § foosts § g A Sedtd § gt |
T | CEgas | sulge | 2amERE 3 S| | 1L
Puisse tout ceci étre a moi : dg ¥ Tﬁ‘{ %ﬁ—?ﬂ"{ SREY | FAAT: ITAH, A-d
ded: F9: " et gl @edl: I
wgq: g o R AR

... bahu cha 5 bhayash’cha me pgrnai’ cha mé pgrnatarai’ cha me

| H

@k’shitish’cha mg kiiyavash’cha mé @n’nai’ .y, mé @k’shuch’cha mev’
vrihayash’cha mg yavaash’cha ;e mashadsh’cha me tilaash’cha me
mud’gash’cha me Kha)’vaash’cha me g()dhﬁméééh’ cha mé
masuraash’cha mep’ priyan’gavash’cha mé @nhavash’cha mésh’
ghyamékéééh’cha meé njvaraash’cha meé 14|l
Puisse tout ceci étre a moi : bahu bhiiyaha plirnam purna-taram

a-kshitihi kaiyavaha annam a-kshut

vrihayaha yavaha mashaha tilaha

mudgaha khalvaha godhtimaha

masuraha priyangavaha anavaha
shyamakaha nivaraha

Puisse tout ceci étre a moi :

I <I§ bahu = (ce dont on a besoin et) davantage encore Il {d: bhiiyyaha = beaucoup plus que ‘bahu’ (bahu est
(3
le comparatif, bhityaha est le superlatif) |l U parnam = sentiment de plénitude
Ly
I 9UI-d¥H piurna-taram = plénitude au niveau mental = satisfaction

Il o1-feafa: a-kshitihi = situation dans laquelle on ne manque de rien |l %I4T: kiiyavaha = millets forestiers de
petite taille || 3Te/H annam = toutes sortes de nourritures (pour les cing sens, pas seulement la bouche)
I 1-§d a-kshut = situation dans laquelle on ne souffre pas de la faim

| =Eq: vrihayaha = toutes sortes de riz |l ¥d1: yavaha = tous les millets (orge, millet, sorgho, éleusine, etc.)
I AHT: mashaha = udid = lentilles noires du Bengale (Vigna mungo) |l faer: tilaha = sésame (Sesamum
indicum)

I 91 mudgaha = haricot mungo (Vigna radiata) || @edl: khalvaha = tous les types de vesces (Vicia spp)

| 3T godhimaha = blé

I #9U: masuraha = lentilles rouges (Lens culinaris) |l fraga: priyangavaha = petit millet (Panicum spp)

I STUTd: apavaha = petits grains semblables a du riz

[| ™R Shyamakaha = millet commun noir (Panicum spp) |l e nivaraha = riz qui pousse sans
culture ni labour (riz sauvage)

Résumé de I’Anuvakaha 4 (nourrir le corps et le mental)

L’ anuvakaha commence avec 1’« énergie » si nécessaire a la vie quotidienne. Ensuite, il énumere les diverses
sources d’énergie et les moyens de se les procurer (1’agriculture, les conquétes, etc.). Il demande 1’abondance de
ces sources. Il donne la liste de différents types de nourriture et d’aliments. Il prie pour une situation dans laquelle
on ne souffre pas de la faim (akshut) et ou I’on ne manque de rien (akshitihi) de ce qui est nécessaire au quotidien.
Il délivre également le message selon lequel manger et boire en compagnie de beaucoup de gens est plus
enrichissant pour I’alimentation du corps et de I’esprit. Tous ces actes pour absorber 1’énergie (manger, boire, etc.)
doivent étre accomplis avec une maniere de parler douce et agréable, car cela impregne inévitablement la partie
subtile de la nourriture, qui atteint ensuite le mental.
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Chamaka Anuvakaha 5 <ashma cha mé mrttika cha me’

TRt = | Hfaw 9 § e § o5 qud § feshang | aqesda 8 filod 98 sda |
A 9 T92 4 29 o A S o A sfhet 1, eder 4 dedw 4, fideas §
FOU=d 4 § SFOT o § gl § 92, STRUATE! I Heded . ..
Puisse tout ceci étre a moi :  STRHT HJ%EH i/a: qadl: Rl S ]'\QU?TF[\ SIRH

ey 99 TEWH AEH, SR o Jied: ST

FO-=OH, FFS-T=IH, T GRE: INUET: I3 FHededid,
ash’ma cha ma mrt’tika cha meé girayaéh’cha mé par’vatash’cha me

sikatash’cha mg vapas’patdyash’cha me hiran’ya’ ¢ha me @yash’cha me
sisafi’ cha map’ trapush’cha meésh’ shyamafi’ cha me jghafi’ cha 5
(a)g’nis’h’Cha ma , apash’cha me yjrudhash’cha , , 6shadhayash’cha mé
krsh’tapach’yaf’ cha me @krsh’tapach’yaf’ cha meag’
grﬁm’YﬁS’h’Cha me paéhava P éran’Yﬁéh’Cha yaj’ﬁéna kal’pan’tém’ .ee
Puisse tout ceci étre a moi : ashma mrttika girayaha parvataha

sikataha vanaspatayaha hiranyam ayaha

sisam trapuhu $hyamam Ioham

agnihi apaha virudhaha oOshadhayaha

krshta-pachyam akrshta-pachyam
gramyaha pashavaha aranyaha yajfiéna kalpantam

Puisse tout ceci étre a moi :

IT=HT ashma = roches || a1 mrttika = terre || i girayaha = collines
| qea: parvataha = montagnes

IREESIE sikataha = sable || 9989d9: vanaspatayaha = plantes || mhiranyam =or
|| 319: ayaha = fer

|| | sisam = plomb Il 39: trapuhu = étain || IIHHA Shyamam = acier
I @I’é’&l(‘)ham = cuivre, bronze, etc. ; alliages

Il < agnihi = feu |l 379: apaha =eau |l Jred: virudhaha = plantes grimpantes
| STre: oshadhayaha = substances médicinales

I FE-T=9H krshta-pachyam = aliments décortiqués, pilés, barattés, cuits, etc.
I 3TRB-T=9H akrshta-pachyam = aliments crus

I ¥ gramyaha = domestiqués |l 9R19: pashavaha = animaux || 3TRUAT: aranyaha = des foréts

(sauvages) I RED Feq¥ yajiiena kalpantam = (qualités animales) destinées a étre offertes au yajiia
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(=g g A d I 8 qaa
a9 < ¥ agqiad 4 w9 = | Ak |

ST Y, WA A, A A AT T 1w
Puisse tout ceci étre a moi : l%ﬁﬂ:[ ]%ﬁ%[: HdH, 311%[:

ag |id: wH A

33[25: TH: E{'I%-[: TI'I%-[:
... vittai’ cha 5 vit'tiSh’cha mé phgtaii’ cha s bhatisSh’cha ma
vasu cha mé vagatish’cha ;.5 karma cha me shak’tisSh’.; me
@r’thash’cha 1y, , emash’cha 1, , itiSh’cha me gatiSh’cha mé II51I

Puisse tout ceci étre a moi : vittam vittihi bhatam bhtihi
vasu vasatihi karma $haktihi

arthaha emaha itihi gatihi
Puisse tout ceci étre a moi :

o . . (aN(a¥ . . . 7z 7’ L Ve .
I T vittam = richesses |l 9T vittihi = générosité et compétence d’une personne riche

I HH bhiitam = succes total |l 311%[: bhitihi = serviabilité d’une personne qui réussit

Il 9 vasu = animaux et choses nécessaires dans une maison prospere |l FE(d: vasatihi = opportunité de vivre
en paix dans une telle maison |l %H karma = ceuvre sociale utile (la personne prospere n’a pas besoin de
travailler, mais ceuvre seulement pour le bien public, montrant ainsi I’exemple aux autres personnes riches)

| Z1<k: $haktihi = aptitude (a accomplir énergiquement une ceuvre sociale utile)

| e arthaha = argent et ressources (pour le séva, au-dela de la satisfaction des besoins)
II H: @maha = but, objectif, cible |l EiE itihi = avancée (vers le but) |l Ta: gatihi = atteinte réelle du but

Résumé de I’Anuvakaha 5 (la nature sous ses divers aspects)

Cet anuvakaha demande toute chose matérielle pour pouvoir mener une existence prospere, mais non égoiste. La
personne riche crée un précédent de noblesse et de générosité en consacrant de son temps et de sa richesse a une
ceuvre sociale utile, ‘yajiena kalpantam’. Cela implique également d’utiliser I’immense richesse afin d’accomplir
d’importants sacrifices védiques pour loka kalyana ou le bien-étre du monde.
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Chamaka Anuvakaha 6 ‘agnish cha ma, indrash cha me’
il |, Tkel H T 0, T § A1 A 0, T § W A5, A o
qe < 0, s A geeiaw 0, e A fipel v, su A abua v, 3 |
aUl Y, A AT A, S HH
Puisse tout ceci étre amoi : IA: TE: OH: Teg: AN Few: G e

o g QE{II'I%[: EG ICER ga: deUl: g

dBl Fex: YAl St
ag'nish’cha p, , in’drash’cha mg somash’cha ma , in’drash’cha me
sayita cha ..o, in’drash’cha mj@ saras’vati cha ma , in’drash’cha me
puisha cha 15, in’drash’cha me brhas’patiSh’cha 3 , in’drash’cha me
mit’rash’cha ;.o | in’drash’cha ;g varinash’cha ma , in’drash’cha map’
tvash’ta cha ma , in’drash’cha meé gpata cha 1, , in’drash’cha ms...

Puisse tout ceci étre a moi : agnihi indraha sOomaha indraha

savita indraha sarasvati indraha

pusha indraha brhaspatihi indraha

mitraha indraha varunaha indraha

tvashta indraha dhata indraha
Il s’agit des divers « ministeres » du cabinet de la Nature, confiés a quelques individus aux mérites exceptionnels.
Lorsque le mandat du ministre arrive a expiration, de nouveaux aspirants sont nommés a ces postes. Ils ont des
pouvoirs tres limités dans chacun de leurs ministeres, comme le démontre la célebre histoire de la Kéna
Upanishad. Ces pouvoirs sont la formation des nuages, la chute des pluies, la croissance des cultures, les courants
marins, les tsunamis, et beaucoup d’autres choses que nous appelons « phénomenes naturels ». Cet anuvakaha du
chamaka demande ces portefeuilles des ministeres de la Nature. Le mot ‘indraha’, répété apres 1’énonciation de
chaque portefeuille ministériel, indique qu’il s’agit du portefeuille le plus important, celui de « Premier
Ministre ». Ces pouvoirs naturels sont temporaires et limités. Celui qui aspire au bonheur permanent ne va pas
demander ces pouvoirs au sens indiqué ci-dessus. Pour lui, la chose correcte a demander est qu’ils se manifestent
dans son propre corps. Les organes des sens (indriyas) sont quasiment incontrdlables. Ils sont 1’équivalent des
ministres/dévata célestes dans le corps. Celui qui réussit a les contrdler est semblable a ‘indraha’ dans les cieux.
Mais la différence, c’est qu’il s’agit la d’un pouvoir spirituel, beaucoup plus désirable et inspirant que les pouvoirs
de la nature.
Les significations donnent les ministeres ou portefeuilles que chaque fonction implique. Leur équivalent subtil est
également indiqué entre parentheses, la ol cela est applicable. Le mot ‘indraha’ est indiqué une seule fois.

Puisse tout ceci étre a moi :

1f: agnihi = feu, chaleur (dans le corps entier par la circulation sanguine, dans les organes physiques des
sens : oreilles, peau, yeux, langue, nez) |l ¥=: indraha = le ‘Premier Ministre’ des ministeres des Pouvoirs de
la Nature. Il gouverne la pluie & la lumiere, et dirige occasionnellement les autres ministeres-déités.

e AToTt TS S e indriyanam rajia iti indraha > indraha = celui qui connait et contréle les indriyas

(5 jiianendriyas & 5 karmeéndriyas) = le mental universel (également le mental d’un saint parfaitement réalisé)
| |M: sémaha = celui qui fait croitre les cultures (enchantement, joie intérieure)

|| el savita = rayonnement du soleil (atma-jyoti, discernement) |l T sarasvati = flot/courant (langage,
parole)

I 9T paisha = photosynthese des plantes (peau synthétisant la Vit. D grace au soleil)

| Feetd: brhaspatihi = prétre/enseignant (talents innés d’enseignant)

[REES mitraha = intelligence (‘manas’ = mental ; ‘buddhi’ = clarté intérieure de compréhension)
|l UT: varunaha = Seigneur de I’éther (espaces ‘virtuels’ a I’intérieur du corps humain)

I =T tvashta = Architecte divin (ADN génétique) || ¥l dhata = celui qui maintient les divers corps
cosmiques a leurs places respectives (0s)



..z, g2 A sheiaw, 3290
TodA |, Sed A fad g A e, A A
IR S W, TR A STRE A A, A A
ded A, FA § G A7, T=m A
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Puisse tout ceci étre a moi : I%W{I,! G4 st ECY
H&d: 3¢ ]%[’El-aaT: G4
gRE g STREH I
Ejﬁz G4 ]%\5[: G
chf[ EG EIG]T-‘I%: G4
... vish’nush’cha 1, , in’drash’cha me (a¢h’vinau cha ma , in’drash’cha meé
matutash’cha ma , in’drash’cha ma vish’vé cha mé dgva , in’drash’cha me
prthivi cha .5, in’drash’cha mg (yn’tarik’shafi’ cha ma , in’drash’cha mad’
dyaush’cha .5 , in’drash’cha mg dishash’cha 3, in’drash’cha me
miir'dha cha p, , in’drash’cha mép’ prajaPatish’cha ma , in’drash’cha me Il 6 Il

Puisse tout ceci étre a moi : vishnuhu indraha  ashvinau indraha
marutaha indraha vishve-dévaha indraha
prthivi indraha antariksham indraha
dyauhu indraha dishaha indraha
miurdha indraha praja-patihi indraha

Puisse tout ceci étre a moi :

o . z ~ . . . .
I Te89]: vishnuhu = le Préservateur (systémes circulatoire et nerveux, mains et jambes)
N, . P . . . . . . . ..
I 3Tl ashvinau = les médecins célestes jumeaux (respiration par les narines gauche et droite, I’excrétion en

tant qu’apdana vayu)

I #&d: marutaha = flux d’air (tous types de flux d’air dans le corps, ‘sparsha’ ou le toucher)
| fsg-gam: vishve-devaha = toutes les déités (‘rijpa’ ou la forme, le cerveau et la mémoire)

I qr'%rﬁ prthivi = les solides, les planetes (‘gandha’ ou I’ odorat, les muscles, les organes d’excrétion)

|| ST=aR®H antariksham = distances (pensées expansives)

| dyauhu = cieux, plan du rayonnement (‘taijasa’ = réves) |l feam: dishaha = points cardinaux (‘Shabda’
ou le son)

Il H\Eﬁ mirdha = le principal (la téte) Il IAI-9fd: praja-patihi = Créateur désigné (‘rasa’ ou le gofit, les

organes reproducteurs)

Résumé de I’Anuvakaha 6 (Ministéres divins)

Nous devrions nous concentrer sur la maitrise de la « déité intérieure » qui se trouve dans notre corps, et non sur
la recherche de ministeres extérieurs. C’est la facon de devenir « indraha » ou « maitre-contrdleur du corps ». Un
tel « maitre-controleur » peut aussi faire pleuvoir, s’il le souhaite — en tout lieu, a tout instant.
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Chamaka Anuvakaha 7 ‘agmshush cha mé rashmish cha me’

el 7 WAy ¥ sehay A shafaz g,

T H SAmE A, Ygargasd § AEeus A,
gl | ufRe A R A w9 A
Puisse tout ceci étre & moi : @I\’ﬂ_ WA R AMI-grd:

IO A GF-AEE: HA-TE:

P fd-sReTm: IR el
gm’$hush’cha mé ya¢h’mish’cha me
(a@daabh’yash’chy mé @dhipatish’cha ma ,
u gm’s’hus’h’Cha me (a)n’tar’yam.als’h’Cha ma ,
ain’dravéyavasih’Cha mé mait’ravarynash’cha ma ,
ash’yinash’cha mép’ pratip’rag’thanash’cha me
shuk’rash’cha mé man’thi cha ma , ...

Puisse tout ceci étre a moi : agmshuhu rashmihi
adabhyaha adhi-patihi
upa-agmshuhu antaha-yamaha
aindra-vayavaha maitra-varunaha
ashvinaha prati-prasthanaha
Shukraha manthi

Voici les différents types de récipients utilisés dans le soma-yaga ou d’autres yagas secondaires pour contenir les
ingrédients, tels que le jus de soma, le lait caillé, etc. Ils sont de peu d’intérét pour la personne qui n’accomplit pas
le Yaga védique reglementaire, car ils varient uniquement en forme, structure, etc.

Pour le non-initié, ces termes représentent les pouvoirs subtils qui sont maintenant requis, suite a la demande de
Pouvoirs divins dans le précédent anuvakaha. En effet, dans le 6° anuvakaha, on désirait des portefeuilles
ministériels ; a présent, on suppose qu’ils ont été accordés et I’on demande la capacité de remplir les tiches
ministérielles.

Puisse tout ceci étre a moi :
r . . N - (o /4 . . . z .
%3] agmsShuhu = grande joie — correspondant a soma |l URH: rashmihi = rayons de Connaissance védique

— correspondant a savita
I 37¢: adabhyaha = inaccessibilité du Soleil |l S| BACE adhi-patihi = puissance du Soleil
I S9-3A%F]: upa-agmshuhu = secrets de Brhaspati || 3T«d:-4H: antaha-yamaha = omniprésence de vishnu

AN \ - .
I ¥=-d199: aindra-vayavaha = pouvoir sur les vents tumultueux

X e\ = . N . .z —
|| HAT-9%UT: maitra-varunaha = pouvoir sur la lumiére (sattvaguna) et pouvoir sur 1’obscurité (tamoguna)

£ r . . . . o . - . ,
I 3*a: ashvinaha = respiration cosmique || 9Id-¥¥T: prati-prasthanaha = pouvoir sur les corps célestes,

les planetes et les cometes

I 3=h: shukraha = cycle cosmique, i.e. re-Création |l A<t manthi = barattage cosmique (ex : rotation d’une

galaxie)
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... ST § deqgasd H YA § i 0, Fquerd § st A,
W | daqas § Ay § AR 7 |, g H aifes H
ANEad U A | gredigds! # aiREsE 7 el
Puisse tout ceci étre a moi :  ATIIUI: 3%—&3: d: o Fd-Uel: ATd-ST:
Urg-oTl: d-qd: HEdE: AEl-E:  Slieed: e
AEd: GO Gied-ad: &

ég’rayanas’h’Cha meé vaish’vadggsvash’cha méd’ ghryvash’cha me
vaish’vaparash’cha ma , rtug’rahééh’Cha me (a)tig’rah’yéfiéh’cha ma ,
ain’drag’nas’h’Cha mé vaish’vadgvash’cha mé marut’yatiyaash’cha me
mahand’rash’cha ma , édit’yas’h’Cha meé sayijprash’cha me
saras’yatash’cha meé paush’nas’h’Cha me

pat’niyatash’cha me hériy()]‘anas’h’Cha me |71l

Puisse tout ceci étre a moi : agrayanaha vai$hva-dévaha dhruvaha
vaishvanaraha rtu-grahaha ati-grahyaha
aindra-agnaha vaishva-dévaha marutvatiyaha
maha-indraha adityaha savitraha
sarasvataha paushnaha
patni-vataha hari-y6janaha

Puisse tout ceci étre a moi :

I 90T agrayanaha = pouvoirs d’agnihi de conduire chacun vers le Royaume cosmique
Yy ha¥ o7 - . o . . ~
I ¥*a-3d: vaiShva-devaha = pouvoir de projection de I’Univers a travers les yeux

I ' g9: dhruvaha = pouvoirs de concentration mentale de mitraha

| o vaishvanaraha = chaleur cosmique |I' #J-T&T: rtu-grahaha = compréhension des cycles cosmiques
| <fd-Tm: ati-grahyaha = au-dela de toute compréhension (Absolu universel)

bt . . . g ’ .
I ¥=-379: aindra-agnaha = pouvoir sur la chaleur et le refroidissement planétaire
Y 5 o - . 7z — - .
I ¥*9-qd: vaishva-deévaha = omniprésence |l A& marutvatiyaha = pouvoir sur les vents et les courants

marins

I ATET-8+=: maha-indraha = controle global en tant qu’administrateur || AEA: adityaha = pouvoir au centre

de la galaxie |l @M= savitraha = pouvoir du Soleil de protéger prana ou la force de vie

|l & sarasvataha = pouvoir de I’éloquence — correspondant a Sarasvati
= . . — -
I 9mS0T: paushnaha = pouvoir de nourrir de pishd

| qreet-aa: patni-vataha = shaktis ou énergies pour accomplir ces tiches gigantesques

| ETR-T: hari-yojanaha = pouvoir de tout maintenir en ordre parfait — correspondant a vishnuhu

Résumé de I’Anuvakaha 7 (Pouvoirs divins)

Comme cela a été mentionné au 6° anuvakaha, ces pouvoirs n’ont d’intérét a long terme que s’ils sont dirigés vers
les sens intérieurs, les contrdlant, les surveillant et les domptant. Telle est la véritable voie vers mahéndraha — la
souveraineté d’indraha, I’administrateur supréme.
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Chamaka Anuvakaha 8 ‘idhmash cha me barhish cha me’

o | dfesl | Afae  faforna A
T B =THars § et | @Raa |,
S § SRINE 9 § gurkeai H§ - A
Puisse tout ceci étre a moi : FR: Alg: dfg: ferfow:

Hq: FHA: UG G

U@ A-HIA FU-FHS: AT
idh’mash’cha mgé p,pohish’cha 5
vedish’cha mg dhish’niyash’cha mes’
sruchash’cha mé chamgasash’cha még’
graVanash’cha megs’ svar@vash’cha ma,
uparavash’cha mé @dnishavané cha méd’
dronakaja$hash’cha me Véyav’yéni cha me ...

Puisse tout ceci étre a moi : idhmaha barhihi
vedihi dhishniyaha
sruchaha chamasaha
gravanaha svaravaha
upa-ravaha adhi-savanée
drona-kalashaha vayavyani

Voici tous les objets requis pour un yajiia védique. Ils symbolisent également une chose a I’intérieur de nous qui
est nécessaire a I’accomplissement de sacrifices (de toutes sortes). Par exemple, idhmaha est le « combustible »
(bois) utilisé pour le feu du yajiia. 1l symbolise également la « chaleur du corps » ou 1’énergie intérieure pour
accomplir le séva. La qualité symbolique est mentionnée entre parentheses.

Puisse tout ceci étre a moi :
FeH: idhmaha = combustible/bouts de bois (chaleur du corps, énergie pour le séva)

Il a%: barhihi = touffe d’herbe sacrée darbha (instinct noble et bénéfique)
| afe: vedihi = foyer pour le feu du yajiia (société pour faire du séva)
Il Ferfor: dhishpiyaha = enseignant/administrateur (maitre/guide)

II ¥4: sruchaha = louche en bois généralement utilisée pour verser le ghee (mains)
I =H4ET: chamasaha = récipient pour boire le jus de soma (joie intérieure)

I A1eUT: gravanaha = pierres pour presser le jus de soma (le larynx qui permet de prononcer de douces
paroles) |l ¥&XE: svaravaha = couteaux en bois (notes justes lors du chant ou de la répétition)

II I9-3@T: upa-ravaha = sillons creusés dans le havirdhana (brouhaha d’un auditoire ou d’une foule)

|| TM-Ea adhi-savane = presse a bras pour extraire et filtrer le jus de soma (poumons et contrdle du souffle)
| ZIUT-FAST: drona-kalashaha = récipient spécial en bois pour le jus de soma (corps humain)

eI vayavyani = récipients pour soma en forme de mortiers (les paficha pranas ou cinq souffles vitaux
dans le corps)
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.. QO A, A |, ST A g 9 |
T H Has A QU H adaqE 9
sTgYs § @R T el
Puisse tout ceci éire & moi qa-d  SM-9EE: M-Sy &9,
T EE: QUSRI T
I ERT-HN:
... plitabhrch’cha ma , adhayaniyash’cha m; ,
ag’nildh’rafi’ cha mé hayjr’dhanai’ cha mé
grhash’cha 5 sadash’cha me
purgdashaash’cha meé pachatash’cha me
(a)vabhrthas’h’Cha mes’ svagékaraéh’Cha me |l 81l

Puisse tout ceci étre a moi : puta-bhrta a-dhavaniyaha
agni-idhram havihi-dhanam
grhaha sadaha
purodashaha pachataha
ava-bhrthaha svaga-karaha

Puisse tout ceci étre a moi :

I 9-¥d puta-bhrta = récipient en terre (corps d’un sa@dhaka élevé qui peut supporter 1’état de samadhi)
| ST-vEeE: a-dhavaniyaha = saladier, bol a mixer (cotoyer des saints et yogis inspirants lors de satsarngs, ce

qui mene a chitta shuddhi ou la purification du mental)

| STH-3¥H agni-idhram = prétre qui allume d’une fagon particuliere le feu du yajiia, en produisant une
étincelle par le frottement d’un baton (arani) sur un bloc de bois (@dhara) (le précepteur qui allume le feu de la
connaissance) || Eﬁ:—ﬂﬁﬁhavihi-dhﬁnam = endroit ou I’on conserve le havis (la bouche qui mene a

I’estomac)

I 97&T: grhaha = maisons pour les épouses des prétres du yajiia (lieu spécial ou ashram ou un sadhaka peut
poursuivre sa sadhand sans €tre dérangé) || 9q: sadaha = sieges réservés aux chantres du sama véda

(opportunité et lieu pour faire du séva)

| ‘ifl%"l'iﬂt purddashaha = giteaux de riz préparés spécialement pour le yajiia (nourriture sattvique)
I 9=dT: pachataha = lieu pour la cuisson du havis (assimilation de la nourriture par le complexe mental-

corps)

I 319-H: ava-bhrthaha = bain de purification pour la protection, accompli apres le yajiia (mantra-japa ou
nama-smarana constant) . || EFT-%N: svaga-karaha = le terme ‘svaha’ prononcé avec I’intention d’envoyer
I’essence de I’offrande d’havis a la Déité invoquée (narayana séva ou nourrir Dieu dans divers corps

humains)

Résumé de I’Anuvakaha 8 (matériels du Yajiia et qualités intérieures)

Le Yajiia védique est accompli par quelques prétres choisis qui sont les représentants de la société tout entiere.
Pour eux, c’est le sens concret des objets et ustensiles utilisés que 1’on retrouve dans cet anuvakaha. Pour nous, la
signification implicite entre parentheéses nous parle davantage. Par exemple, lorsque I’on demande des maisons,
ou grhaha, pour les épouses des prétres, cela désigne pour certains un ashram ou le sadhaka peut continuer
sereinement sa sadhand.
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Chamaka Anuvakaha 9 ‘agnish cha mé gharmash cha me’

oo Y o
fafer: <n: zal: orgom: fa
ag’niéh’Cha me ghar’maéh’Cha me
@r’kash’cha 15 stir'yash’cha mép’
pranaéh’Cha mé (@$h’vamadhash’cha me
prthivicha meé @ditish’cha mga
ditiSh’cha maq’ dyaush’cha 5 éhak’Varirafl’gulay() dishash’cha me ...
Puisse tout ceci étre a moi : agnihi gharmaha
arkaha stiryaha
pra-anaha ashva-médhaha
prthivi aditihi
ditihi dyauhu $hakvarihi angulayaha dishaha
La aussi sont énumérés les divers yagas nécessaires a la célébration des Prétres védiques, en plus des saisons, des
circonstances appropriées, d’un large éventail de ce dont les prétres ont besoin, etc. Pour le non-initié, la
signification implicite est mentionnée entre parentheses. Les termes « yajiiéna kalpétam » qui apparaissent ici
signifient que les choses particulieres demandées sont « destinées a étre offertes au yajiia ». 1l est tres noble de

demander quelque chose dans le but de le donner a ceux qui en ont besoin et ne peuvent 1’obtenir (plutét que
demander des choses pour ses propres besoins).

Puisse tout ceci étre a moi :
1R: agnihi = la déité agnihi, qui personnifie I’élément Feu (énergie pour accomplir de nobles sacrifices)
< . . . B
I 9H: gharmaha = ydga préliminaire (chaleur ou douceur — de I’amour affectueux)
< . . . . . . b .
I 31k: arkaha = arkaha yaga ; arkaha est un autre nom pour désigner le soleil (illumination intérieure)
< . .y 2 ..
I §3: saryaha = siryaha ou soleil/yaga (su + irya = énergie positive ou pensées positives)
I 9-37: pra-anaha = prana homa (dévouement et persévérance)
| Ta-T: ashva-meédhaha = ashvamedha yaga ; accompli par des rois comme Sri Rama (stabilité mentale)
| gt prthivi = la Mere Terre (satisfaction des besoins physiques et mentaux)

| 3TfETd: aditihi = déité symbolisant I’infinité de la Création (un esprit ouvert)

| T ditihi = déité symbolisant 1’égalité (générosité) |l r: dyauhu = cieux, plan du rayonnement (aura
éblouissante) |l ZTF: shakvarthi = shakvara saman (harmonie) Il ST§: angulayaha = doigts (guide,
indication du but) || ﬁ?l: dishaha = directions (vers le but)
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... T HeqedTgE o § @ < 8§ W § a9 °
e A a4 A, kg AEd = A
SENEIGET Faaeval o | Fei FHedd™ 1R |
Puisse tout ceci étre a moi : Q§1q Sheddl{ ek HMH e 949
diE d9: kq: FAH
- T FdAGN Tge FeddH,

... yaj’iiena kal’pan’tamrk’Cha meé

sama cha mes’ stomash’cha mg yajush’cha me

dik’sha cha 5 tapash’cha ma ,

lrtus’h’Cha meév’ yrataii’ cha me

@hoyrzp’rayoor’ vrsh’tya brhad’rathan’taré cha me yaj’fiena kal’petam 119 1|

Puisse tout ceci étre a moi :  yajiiéna kalpantam rk
sama stomaha yajuhu
diksha tapaha
rtuhu vratam
ahaha-ratrayoho vrshtya brhat-rathantarée yajiiéna kalpetam

Puisse tout ceci étre a moi :

2 N A

[IREC Fed=H yajiiena kalpantam = destiné a étre offert au yajiia (qualités nobles demandées pour le séva
karya, i.e. I’accomplissement du service désintéressé) Il =’k rk = versets devant €tre chantés pour le yaga

(signification ésotérique des mantras védiques)

Il 9™ sama = chants du saman nécessaires au ydga (extase a 1’apogée du ydga)

| &M: stomaha = priere liée aux choses du monde (se souvenir de la présence atmique en nous) ; ou un
saman en cinq parties — prastava, udgitha, pratihdra, upadrava, nidhana ; ou un type de sapta-soma yaga
comme agnishtoma, jyotishtoma, etc. (aptitude a chanter mélodieusement)

I 993: yajuhu = phrases du yajuhu devant €tre chantées pour le yaga (attitude de séva)

Il e diksha = cérémonie d’initiation pour le ydga (initiation a la voie spirituelle)
Il d9: tapaha = discipline ou observance des regles du yaga (discipline dans la vie)

I #g: rtuhu = saisons (timing approprié)
I IdH vratam = veeu, respect de sa propre parole (tenir ses promesses)

| oF&: - ahaha-ratrayoho = jour et nuit (continuité) Il B vrshtya = bénédictions, pluie (souhaits
favorables et bénédictions ) || EET-L—I?Jr_cﬁ' brhat-rathantare = (au moment du chant) le brhat saman et le
rathantara saman lors du yajfia-pirnahuti ou point culminant du yajiia (expansion et fin de I’identification au
corps) |l BRC| EbT'EIHTFLyajﬁéna kalpetam = destiné a étre offert au yajiia (qualités nobles destinées au service

désintéressé)

Résumé de I’Anuvakaha 9 (types de Yajiias et circonstances favorables a leur célébration)

Comme dans le précédent anuvakaha, les Yajiias védiques eux-mémes et les circonstances favorables a leur
célébration intéresseront ceux qui ont étudié ce sujet. Pour la majorité qui reste, il est demandé 1’accomplissement
d’activités de séva ou service désintéressé, ainsi que les capacités physiques et mentales nécessaires pour les
réaliser correctement.

95



Chamaka Anuvakaha 10 ‘garbhash cha me vatsash cha me’

T A g AR T =T 9 A
fecaane = | feciidl 9 8 y=iias | o= = |
o [N N [N < [N b\ [N
P A Pae I A A A A g 94 8
I A IS 4 0, SMAA RN A A,
el  dg e § SAe 9™ H U9 A, .
Puisse tout ceci étre a moi : Tl"ﬁ: g e fremn
frcae e T=-efy:  gE-ert
q9-aid. 9GSl S aEm
TA: d98d, edH. ug:
gar’bhaash’cha meé yapsash’cha map tryavish’cha mét’ tryavi cha me

dit’yavat’ cha me dit’yauhl cha 15 paii’chdvish’cha mé pafi’chzvi cha mét’
trivat’sash’cha met’ triyat’sa cha mé tur’yavat’ cha mé tur’yayhi cha me
pash’thavach’ cha me pash’thauhi cha ma , yk’sha cha mé yaéha cha ma ,
rshabhas’h’Cha mé yghach’cha me (a)nad’véﬁ’Cha mé dhenush’cha 5, ...

Puisse tout ceci étre a moi : garbhaha vatsaha tri-avihi tri-avi
dityavat dityauhi paficha-avihi/ paficha-avi
tri-vatsaha tri-vatsa turya-vat turyauhi
pashtha-vat pashthauhi uksha vasha
rshabhaha vehat anadvan dhénuhu

Puisse tout ceci étre a moi (Il s’agit d’une énumération de bovins) :

T garbhaha = feetus || 9cdT: vatsaha = nouveau-nés || Br-atfa: tri-avihi = males de 1 an ¥2
| &1-37t tri-avi = femelles de 1 an %

Il l“aa-a@ ditya-vat = males de 2 ans | fecardt dityauhi = femelles de 2 ans
[REES CF paiicha-avihi = méales de 2 ans 2 || - paficha-avi = femelles de 2 ans 72

| &g tri-vatsaha = males de 3 ans || f1-9cH T tri-vatsa = femelles de 3 ans
Il Qﬁ—a'l'{ turya-vat = males de 3 ans 72 |l Q“ﬁ@ turyauht = femelles de 3 ans %2

Il 98-dTd pashtha-vat = males de 4 ans || YT pashthauhi = femelles de 4 ans

I 3&T uksha = taureau exclusivement reproducteur |l <21 vasha = vache stérile

. s . , . haY - 7
I #9¥: rshabhaha = taureau — meilleur spécimen de sa catégorie Il 98d vehat = vaches ayant avorté ou

. , - . = - PN
ayant mis au monde un veau mort-né |l AIgdld anadvan = beeuf de trait |l ¥q: dhenuhu = vache laitiere
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| O~ 1| . =~ ~_1 ~ ~ 1 .
oo SATFIRIA heHdl AT i sheHdTHUTAT 91 heldl
= =~ | . [N | =~ ~ 1 .
ATl T3 FHeddl TR Feddly A= T+ Feddl
~ =~ | . =~ | =~ | o = =~ |
HAT =l Sheqdl dNV AT heddTHIHT dgid sheddl =1 =i heldiH l1Rell
Puisse tout ceci étre a moi : Y TgiF FeddM, T-3: I Fedd™, MY-3T: I Hedd,
fd-97: F5F Fodd™, 9&: I FoddM. HEH, I FoddH,
T: T FeqdW, I Igi9 Feqd™. ST I Foddi, Ig: I FHeddH,
ayur’yaj,ﬁéna kal’patam’ prand yaj’fiena kal’patam apanod yaj’fiena kal’patam’

vyano yaj’fiena kal’patafi’ chak’shur’ yaj’fiena kal’pa gesh’
ghrot’rai’ yaj’fiena kal’patam’ mano yaj’fiena kal’patam’
vég’yaj’ﬁéna kal’patamzt’'ma yaj’fiena kal’patai’ yaj’fi0 yaj’fiena kal’patam 1110 I

Puisse tout ceci étre a moi : ayuhu yajiiena kalpatam pra-anaha yajfiena kalpatam apa-anaha yajfiéna kalpatam
vi-anaha yajiieéna kalpatam chakshuhu yajfiena kalpatam
$hrotram yajfiéna kalpatam manaha yajfiéna kalpatam
vak yajfiena kalpatam atma yajfiena kalpatam yajfiaha yajfiena kalpatam

Puisse tout ceci étre a moi (1l s’agit d’'une énumération de bovins) :

I 3MY: ayuhu = longue vie |l BEC %hcqdiH yajiiena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia

Z N A

Il 9-3A: pra-anaha = force de vie || DEE| %heddi¥ yajiena kalpatam = destiné a Etre offert au yajiia
II 319-3: apa-anaha = systeme excréteur || BEC %heddi¥ yajiiena kalpatam = destiné a tre offert au yajiia

o . N . . . . P3N P
I T9-3: vi-anaha = systeme circulatoire pour nourrir toutes les parties du corps de maniere égale et

Z N A

appropriée |l PEE| heddTH yajiiena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia |l =§: chakshuhu = yeux

2 N A

[IREC %eddH yajiiena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia

z N A

| 5= $hrotram = oreilles || 5 %heddi¥H yajnena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia
Il #4: manaha = mental || BED %eqdH yajiiena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia

Il 9tk vak = faculté de la parole || BEG| +qd# yajiiena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia
|| T atma = ame || 95 FId™ yajiiena kalpatam = destiné 2 étre offert au yajiia
Il 91 yajiiaha = le yajiia lui-méme (sacrifice, sévd, etc.) et ses bénéfices ou yajiia-phala

z N A

I yajiiena kalpatam = destiné a étre offert au yajiia

Résumé de I’Anuvakaha 10 (types de richesses matérielles et la consécration de tout au yajina)

Demander ce qui semble €tre différents types de bétail pourrait paraitre étrange de nos jours mais, dans les temps
védiques, ceux-ci étaient les leviers mémes de la croissance économique. La richesse d’une personne était évaluée
a la quantité de bétail qu’elle possédait. Beaucoup de dons et cadeaux védiques se faisaient sous la forme de
vaches laitires et de bons taureaux. A cette époque, ils représentaient la puissance économique d’une personne
riche et aisée. La encore, on les demande a Dieu uniquement pour les offrir au yajiia, afin que les autres puissent
subvenir a leurs propres besoins. Aujourd’hui, nous faisons cadeau de vaches laitieres, de machines a coudre, de
broyeurs de canne a sucre, de machines-outils, etc., exactement pour les mémes raisons.

La partie finale est la plus importante, car ce sont la durée de vie, la force vitale, les yeux, les oreilles, le mental, la
faculté de la parole, I’ame et notre étre entier qui sont offerts au yajiia, y compris les bénéfices du yajiia. C’est le
point culminant du chamakam, ou les demandes sont faites dans un but noble et valable : « offrir en sacrifice ».

Celui qui peut parvenir de tout son étre a ce point culminant, sera libéré du cycle infini des naissances, morts et
renaissances. Il atteint le but méme pour lequel il s’est incarné dans un corps humain : la Réalisation du Soi ou
Réalisation de Dieu. Les Védas visent toujours I’expérience ultime « Je suis Dieu » ; par conséquent, ils nous
apprennent a demander uniquement ce qui favorise une telle expérience. Dans cette expérience, il n’existe plus
de désirs et par conséquent plus de demandes. Nous avons adressé toutes ces requétes a Dieu pour atteindre le
stade « sans-désirs-ni-demandes ».
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Chamaka Anuvakaha 11 <eka cha me tisrash cha me’

Dans I’anuvakaha précédent, nous avons vu que ’homme expérimente 1’Ultime Absolu par la cessation de tout
désir-demande. Pourtant, nous avons ce 11° anuvakaha qui reprend le refrain familier ‘cha me’. Surgit alors la
question : « Que demande maintenant celui qui n’a AUCUN désir 7?7 » Dans l’introduction au chamaka-
prashnaha, p. 77, nous avions parlé d’un autre sens des termes ‘cha mé’, d’apres le 6° vibhakti de la grammaire
sanskrite. Selon I’interprétation de ce 6° vibhakti, les mots ‘cha mé’ sont compris comme ‘je suis aussi...”. Si nous
disons ‘siryash cha mé’, cela signifie ‘je suis aussi le soleil’ ; ‘shodasha cha me’ veut dire ‘je suis aussi le seize’,
etc.

Or, le dernier anuvakaha du chamaka-prashnaha présente un mystere : ‘cha mé’ est placé apres chaque nombre.
La phrase déclare ainsi: «Je suis aussi le Un, je suis aussi le trois, je suis aussi le cing, etc. » Suis-‘je’ un
nombre ? Ou une série de nombres ? Que représente le nombre ? Il représente le seul et unique qui EXISTE :
Bramhan. 11 n’y avait pas de Création et il y avait SEULEMENT le UN, comme cela est mentionné dans le
célebre nasadasasit sitktam. Ce ‘Un’ « vibra » en déclarant « ékoham bahusyam » (« Je suis le Un, je vais devenir
multiple ») et commenga ainsi la Création. Ce ‘Un’ devint Lui-mé&me ‘tout’ dans la Création. Le chiffre ‘Un” EST
le supréme Bramhan et tous les autres nombres sont Ses multiples manifestations dans la Création. A la fin du 10°
anuvakaha, le chantre-sadhaka a offert tout son étre au yajiia et a réalisé son Soi, qui est le Soi de toute la
Création. Son état de « aham bramhasmi » (« Je suis Dieu ») était absolu. Il ne s’identifiait plus a ce seul corps
avec lequel il est né, mais a tous les €tres/corps de la Création. Il s’est.réalisé en tant que I’unique Créateur au-dela
de la Création, contr6lant aussi la Création. Avec cette profonde expérience, il déclare a présent dans le chamaka :
«Je suis aussi le Un (qui représente I’Etre supréme), je suis aussi le trois (qui désigne les trois plans de la
Création : bhithu, bhuvaha, suvaha), etc. » Les diverses significations implicites sont données ci-dessous.

Apres I’énumération des nombres, les termes ‘vajaha’ et ‘prasavaha’ sont mentionnés. Ce sont exactement les
mots avec lesquels nous avons commencé le 1 chamaka-anuvakaha. Avec ces mémes termes ‘vajash cha mé’,
le 1¥ anuvakaha évoque I’insuffisance en disant « puisse vajaha étre aussi a moi », tandis que le 11° anuvakaha
exprime la parfaite plénitude en disant « je suis v@jaha elle-méme, la Source méme de 1’abondance ». Une telle
différenciation et une compréhension aussi profonde du sens de mots absolument identiques ne sont possibles que
par une constante ‘manana’ (profonde contemplation) et la Grace de Dieu. L’auteur de la présente traduction
(anglaise) est profondément reconnaissant a Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, le Véda-Purusha Rudra Lui-méme, de
lui avoir dévoilé les secrets des Védas.

wHEH fe"Hd @ed @Iy @A,

TH foe: T @ T

eka cha mé tig’rash’cha 5 paﬁ’Cha cha me sap’ta cha ;.5 nava cha ma, ...
eka tisraha paficha sapta nava

TRl eka = 1 ; « ekam éva advitiyaii cha mé » — « Je suis seulement le UN, aucun autre n’existe »

I foe: tisraha = 3 ; je suis aussi les trois lokaha-s/mondes (bhithu, bhuvaha, suvaha — grossier, subtil, causal),

les trois gunas (sattva-raja-tama)
Il 9= paficha = 5 ; je suis aussi les paficha mahabhiitas (5 éléments), les paficha pranas (5 souffles vitaux)

I |9 sapta = 7 ; je suis aussi les sapta lokdha-s ou paridhis (7 plans d’existence ou niveaux vibratoires)

(«sapta asya asan paridhayaha » — purusha sitktam), les sapta rshis

Il 9 nava =9 je suis aussi les nava-vidha bhakti (9 formes de bhava /sentiment de dévotion), les nava-
durgad, les 9 chiffres, les nava-grahas (9 planetes), les nava ratnas (9 joyaux), les nava-dvara sharira (9 portes
du corps)
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| H

| ha¥ ~N ha¥ | = | = | L o
.. UHEAAH T AT UHmdH QIR A H FEem 9 H, ThHA<RdH
N o ~ e | ~ b ol ~ = TN J o _
AN TEHEAAUH guEsEaa y  daasEiaa g,
L = (KN =
EH  TEEsEE .
TRIG T4:-qF UL TA-g A9-gF Th-[<Ad:
wg-fasaria: g@-faaria:  we-faxara: qa-foara: ReREREICHERIRE LRI
... ekaddasha cha mgt’ tray0dasha cha mg paii’chadasha cha meé sap’tadaéha cha mea
navVadasha chamg, , ékavigm’s’hatis’h’cha met’ trayOvigm’ shatish’cha mg
paﬁ’Chavigm’ shatish’cha me sap’tavigm’ shatish’cha mé navavigm’
shatish’cha 3 , ekat’ trigm’shach’cha meap® trayas’trigm’ shach’cha me ...
ekadasha trayaha-dasha paficha-dasha sapta-dasha
nava-dasha é€ka-vigméhatihi trayaha-vigmshatihi
paficha-vigmshatihi sapta-vigmshatihi
nava-vigmshatihi eka-trigmshat trayaha-trigmshat
I WhiqRT ekadasha = 11 ; ékadasha rudras, ékdadashi — le onzieme jour apres la pleine lune, favorable
notamment aux résolutions (vrata) ; les onze anuvaka-s du rudra-namakam. [« Les onze rudras sont les cing
organes d’action, les cing organes de perception et le mental. Celui qui a maitrisé ses sens devient alors
pashupati. » (Sri Sathya Sai Veda Vani, chap. 16, p. 190, 1°® édition)]
I 39:-q31 trayaha-dasha = 13 ; les treize voyelles de 1’alphabet sanskrit : a, a,1,1,u, 4, 1, T, |, €, ai, 0, au
I 9&-q31 paficha-dasha = 15 ; les quinze jours du calendrier lunaire — symbolisant le « temps »
I |8-q31 sapta-dasha = 17 ; le liniga sharira (corps subtil) aux dix-sept arigas (parties), qui persiste méme
apres la mort

[I 994-gxI nava-dasha = 19 ; selon la Manditkya Upanishad et la Nrsimha Purvatapaniya Upanishad, les dix-
neuf ‘mukhas’ ou visages avec lesquels I’homme expérimente 1’ Univers dans les états de veille et de réve (ce
sont les 5 karméndriyas/organes d’action + les 5 jiianéndriyas/organes de connaissance +

les 5 tanmatras/objets subtils des facultés sensorielles + manas-ahankara-chitta-buddhi = 19)

| W-fa<afa: eka-vigmshatihi = 21 ; les 21 shakhas (branches) du rgvéda ; les 21 yajiias (7 paka-yajiias + 7
havis-yajiias + 7 soma-yajiias) associés aux 5 karméndriyas + 5 jiianéndriyas + 5 tanmatras +

5 pranas/souffles vitaux + ahankara [Sathya Sai Speaks, 22-10-1982]

| == -fasaa: trayaha-vigmshatihi = 23 ; représente le jivan-mukta (libéré vivant) qui possede 23 des 25
composantes du corps humain (voir liste ci-dessous), s’étant débarrassé de I’ego/ahankara et du
mental/manas ; les vingt-trois paires de chromosomes dans le corps humain.

| T=-fasarta: paiicha-vigmshatihi = 25 ; les 25 composantes du corps humain :

5 issues de I’éther (@kasha pafichaka = jiiata/connaisseur + manas/mental + buddhi/intellect supérieur +
chittalconscience + ahankaralego) + 5 issues de I’air (vayu paiichaka = les 5 prana) + 5 issues du feu (agni
paiichaka = les 5 jiianéndriyas) + 5 issues de I’eau (jala pafichaka = les 5 tanmatras) + 5 issues de la terre
(bhiimi pafichaka = les 5 karmendriyas) [prashnottara vahini, chap. 1]

|| |E-faand: sapta-vigmshatihi = 27 ; les 27 nakshatras/constellations du zodiaque (ashvini, bharant, krttika,
etc.)

| FE-faeaa: nava-vigmshatihi = 29 ; 25 aspects + 4 vasandas (tendances latentes) dans le corps humain
[prashnottara vahint, chap. 1] = (de I’élément terre : os, peau, chair, veines, cheveux) + (de 1’élément eau :
sang, urine, salive, flegme, cerveau) + (de I’élément feu : faim, soif, sommeil, paresse, camaraderie) + (de
I’élément air/vayu : activité, mouvement, rapidité, honte, peur) + (de I’élément éther/akasha : luxure, colere,
avidité, orgueil, jalousie) + (vasands : corps, mental, richesse, sexe)

I 11%—1%{%5%[éka-trigméhat =31 ; les 31 lokaha-s, ou plans de conscience ou d’existence, selon les védas et
les puranas (incluant également tous les plans inférieurs) : 7 irdhva lokahal/plans supérieurs (de bhithu a
satyam) + T adho lokahalplans inférieurs (de atala a patala) + 7 bhii-svargas/paradis terrestres

(ex : ayodhya) + 7 cieux inférieurs (vaikuntha, radhd, goloka, manidvipa, mahdakalapura, shivapura, ganésha
loka) + le bramhaloka (avec ses variations : kailasa, manas, méru) = 31 au total

Il ﬂqt-ﬁﬁiﬁtrayaha-trigméhat =33 les 33 dévatas (déités) : 8 vasus, 11 rudras, 12 adityas, ashvins, prajapati



fcarfad 4 wdfasaiaa d  serfasaias §
gEREEH WERRTmA TEiEEd daaEEmd STNERsEE

IEECURE ﬁg:-ﬁ%ﬂﬁ-{: ET-fI <A

PI<Ed, Te-PIsad. TAREd, 9g:-Fa@ReEd, SU-aaReEd, 9 H
... chatas’rash’cha mg @sh’tau cha 54> dvadasha cha ms shodasha cha me
vigm’ ghatish’cha 5 chatur’vigm’ shatish’cha me (ash’ta vigm’shatish’cha mad’
dvat’rism’ shach’cha mg shat’trigm’shach’cha meé chat’va ;gm’ ghach’cha 5
chatush’chat’varigm’ shach’cha me ()sh’tachat’varigm’ shach’cha ms ...
chatasraha ashtau dvadasha shodasha
vigmshatihi chatuhu-vigmshatihi ashta-vigmshatihi

dva-trigmshat shat-trigmshat chatvarigmshat
chatuhu-chatvarigmshat ashta-chatvarigmshat cha me

I =d¥: chatasraha = 4 ; les 4 védas, les 4 ashramas ou étapes de la vie (bramhacharya, grhastha,
vanaprastha, sannydsa), les 4 purusharthas ou buts de 1’existence (dharma, artha, kama, moksha)

| =TSt ashtau = 8 ; les 4 védas + les 4 upa-védas ; les 8 directions (N, E, S, O, NE, SE, SO, NO) ; les 8 siddhis
(animd, mahimd, garima, lagima, prapti, prakamya, ishatva, vashitva)

I glq21 dvadasha = 12 ; 6 védangas + 6 darshanas ; les 12 adityas ; les 12 mois ; les 12 signes du zodiaque

| Sre= shodasha = 16 ; les 16 kalas (aspects) du piirna-avatara ; les 16 kalas (phases) de la lune ; les 16
siddhis

| f<afa: vigmshatihi = 20 ; les mahabhiitas/éléments (5 subtils et 5 grossiers) et les objets physiques (5
subtils et 5 grossiers)

Il ﬁg:-ﬁ%iﬂ%z chatuhu-vigmshatihi = 24 ; les 25 composantes du corps humain sauf une, jiiata ou le
connaisseur (ce qui représente un corps humain ‘sans vie’)

| Ter-fasata: ashta-vigmshatihi = 28 ; les 28 incarnations de Dieu en tant que Veda Vyasa, d’apres le vishnu

purana (I11-3) (1a derniere incarnation eut lieu il y a 5000 ans, comme contemporaine de Sri Krishna)

Il gﬂ%&ﬂﬂdvﬁtrigméhat =32 les 32 vidyas/connaissances primordiales (commengant par les 4 védas, les

4 upavédas, etc.)

Il EE\-%R?I?L shat-trigmshat = 36 ; les 36 rantras (mrgéndra tantra, matanga tantra, damara tantra, etc.)

| TR, chatvarigmshat = 40 ; les 40 chevaux rouges d’indraha (RV1.126.4). indraha est le mental qui
doit tenir les rénes de ces 40 chevaux ‘rouge vif’. Ceux-ci représentent les 29 éléments cités plus haut au
nombre 29, ajoutés aux 11 rudras mentionnés au nombre 11. Il faut 40 jours au mental pour qu’il guérisse d’un
choc mental trés profond. C’est pourquoi I’on recommande une période de deuil de 40 jours apres la mort
d’une personne tres chere.

| =g:-TATM<d chatuhu-chatvarigmshat = 44
| STE-9ETR<ad ashta-chatvarigmshat = 48
I 9 H cha mé = je suis aussi
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... vajash’chap’ pragavash’chdp; jash’chak’ kratush’cha suvash’cha mgr’dha chav’
vyash’niyash’cha @n’tyaya nash’chant’yash’cha

bhauyanash’cha bhuvapagh’ chadhipatish’cha 1111 |l

vajaha cha  pra-savaha cha  apijaha cha kratuhu cha  suvaha cha  miurdha cha

vi-ashfilyaha cha  antyayanaha cha  antyaha cha

bhauvanaha cha bhuvanaha cha adhi-patihi cha
I 9s1: = vajaha cha = (je suis) aussi v@jaha ; a présent, vdjaha signifie ‘I’incarnation méme de Shakti ou
énergie, la source méme de 1’abondance pour tous’ (voir note d’introduction au chamaka 11° anuvakaha)
I 3-89 = pra-savaha cha = (je suis) aussi la Force créatrice absolue || YA = api-jaha cha = (je suis)
aussi la Création entiere ; ‘api’ signifie ‘aussi’ et ‘jaha’ signifie ‘naissance’ ou ‘création’ (de I’Univers, dans
ce contexte), les deux réunis signifient ‘la création aussi’ Il *q: & kratuhu cha = le (plus) grand sacrifice [le
virat purushaha a sacrifié son propre corps de nombreuses fois pour enfin faire émerger la forme actuelle de
I’Univers et constituer pour nous tous le plus grand et le plus noble exemple a suivre, comme le déclare le
purusha sitkta : « yajiiéna yajiiam ayajanta dévaha, tani dharmani prathamani asan »|
II §4: = suvaha cha = (je suis) aussi le rayonnement éblouissant (et Celui qui donne les pouvoirs aux demi-
dieux du suvaha lokaha) || chﬁ < miirdha cha = (je suis) aussi le plus important (éminent)

|| &-37%5H: 9 vi-ashiiiyaha cha = (je suis) aussi Celui qui consomme (et digere) toute chose (Celui qui
consomme et digére la nourriture a I’intérieur du corps, ainsi que Celui qui consomme et digere I’ Univers
entier) |l A=HEA: 9 antyayanaha cha = (je suis) aussi Celui qui guide sans cesse jusqu’au but ultime
(moksha ou libération) |l «d: = antyaha cha = (je suis) aussi le but ultime ; ici, le ‘but ultime’ a deux
connotations : moksha ou pra-ldaya, qui désigne la fin (du cycle actuel) de la Création

| ¥te=: = bhauvanaha cha = (je suis) aussi le Créateur de bhuvanaha (bhuvanaha désigne a la fois 1’Univers et
notre Mere Terre) Il ¥a<: & bhuvanaha cha = (je suis) aussi la Création (I’Univers), la Terre et les autres planetes
|| eifa-afd: = adhi-patihi cha = (je suis) aussi le Seigneur Maitre-Administrateur supréme (de I’Univers)

Résumé de I’Anuvakaha 11 (omnipotence)

Notez le changement de ton, de sens général et d’état d’esprit entre le premier vajaha de 1’anuvakaha 1 et le
dernier vajaha de 1’anuvakaha 11. Dans le premier, c¢’était comme un enfant suppliant ses parents ; dans le
dernier, ce méme enfant réalise qu’il est le parent de tous les parents : le Seigneur Maitre-Créateur-Administrateur
supréme déclarant Son omnipotence. Tous peuvent atteindre ce stade — par le sacrifice seulement. « na karmana
na prajaya dhané na, tyagena eke, amrtattvam anashuhu » — « Pas par le karma, ni par la progéniture, ni par la
richesse : ¢’est uniquement par le sacrifice que (1’on) peut réaliser (sa propre) immortalité. »

Dans cet anuvakaha, on réalise finalement que I’on est le Soi de tous les composants (nombres) et que 1’on est la
totalité globale et complete, le Soi-Maitre-Administrateur de la Création. On est le Soi du tout, qui guide les autres
vers le but ultime (I’immortalité) parce que 1’on est I’essence méme de I’immortalité. Tel est le chamaka rahasya
(secret du chamaka).

Signification des séries de nombres : L’ auteur du Shri Pada Shri Vallabha Charitamrta (en télugu & marathi)
écrit que les sommes partielles des nombres impairs valent successivement : 1 +3=2 ; 1+3+5=3> ; 1+
3+5+7=4" etainside suite jusqu’a 1+ 3+ ...+ 33 =17" Sur internet, un auteur écrit : « Le 11° anuvakaha
parle du développement chez les étres humains de 33000 séquences d’ADN (dans la mitochondrie) et de 4800
millions de séquences d’ADN (dans le noyau cellulaire), qui sont responsables de !’intelligence. » [33 et 48 sont les
derniers nombres impair et pair de I’énumération du 11° anuvakaha.]

L’auteur du présent ouvrage peut seulement constater que de tres grands nombres étaient utilisés dans les temps
védiques, il y a plus de 5000 ans, car Véda Vyasa avait appris les Védas aupres de ses précepteurs environ a
I’époque de Krishna (de 3227 a 3102 av. JC). Ces précepteurs avaient déclaré que les Védas étaient « hors du
temps », ce qui signifie qu’ils dataient déja de plusieurs milliers d’années. Les Védas ont enseigné les nombres et
le calcul au peuple de Bharata, qui a ensuite propagé cette connaissance dans le monde entier.

101



Résumé de la totalité du Rudram chamakam
(les 22 anuvaka-s)

Le Rudram débute avec 1’appréhension et la peur. Nous nous prosternons devant Rudra, ses pouvoirs et sa
‘manyw’ — (‘manyw’ = ‘colere apparente’, considérée comme annonciatrice de destructions de grande ampleur).
Nous prions afin de réduire 1’intensité de la manyu de Rudra. Apres avoir compris qu’une telle force puissante ne
peut étre balayée par la priere, nous prions pour la transformation de la manyu de Rudra. Notre pricre la
transforme en énergies protectrices et bénéfiques. Agissant ainsi, nous apprenons la lecon de « I’ Amour en action
en tant que Non-violence ». En conséquence, nous renongons a la violence physique et mentale qui est en nous, et
nous rayonnons d’une non-violence paisible et aimante. Nous expérimentons que le fait d’irradier la vibration
d’ Amour, de Paix et de Non-violence de ce mantra est la seule fagcon d’éviter les calamités ; nous répandons alors
le sentiment de non-violence et la vibration d’Amour et de Paix sur la Terre tout entidre. A la fin, nous
abandonnons tout notre €tre et nos 10 indriyas/sens a Rudra qui est omniprésent. Nous repoussons les dernieres
traces de nos tendances nuisibles dans les machoires de cette ‘manyu’ et obtenons ainsi-a-bhaya, ou 1’absence de
peur, face aux catastrophes a venir.

Les mantras supplémentaires du tryambakam prient pour une bonne santé et 1’absence de maladies.

ans le chamakam, nous avons vaincu la peur d’étre anéantis et avons 1’espoir de vivre. Suite a cela, nous prions
Dans le ch ki 1 d’ét tis et I d Suit 1

pour toutes les choses nécessaires et celles que nous désirons : une nourriture réguliere, une famille et des amis
qui nous aiment, la richesse matérielle, la connaissance ésotérique, des pouvoirs divins, etc. Nous rendant compte

N

que la richesse est destinée a étre distribuée et que les pouvoirs doivent permettre d’aider les autres, nous
sacrifions finalement la totalité de notre identification au soi individuel, afin de réaliser notre Soi supréme : le
divin Param-atmd, la Vérité éternelle, la Conscience pure, la Béatitude divine, le Para-Bramhan ultime et absolu.

Shanti mantra ‘ida devahahw’

[N ¢l ¢ < ol ol

I RArE A ETh ara: R AT A RxE

| §T | S9-E: | B: | T | FEEA(d: | SII-HS |

| ZxfATEd | 9 | <aT: | Geh-ara: | Qi | A LAY | A | RE:

ida deyahairmanur’ yaj’fanir’ brhas’patiruk’thamadani

shagm’sighad’ vish’véqgvas’ sﬁﬁk’tavﬁcha[fp]’ prthivi magaprma ma higm’siy’ ...

| ida | déva-htthu | manuhu | yajha-nihi | brhaspatihi | uktha-madani |
| $hagmshisat | vishve | dévaha | stikta-vachaha | prthivi | mataha | ma | ma | higmsthi |

g€l ida = agnihi — sous la forme de 1’énergie qui guide |l A-E: deéva-hithu = conduisant les déités et les demi-
dieux Il Ag: manuhu = Manu, I’ancétre de I’humanité || Tg-: yajiia-nihi = conduisant au yajiia
| Feetd: brhaspatihi = Brhaspati, le précepteur |l S%I-AST uktha-madani = mantras prononcés pour se

réjouir, s’enthousiasmer

| F<REd shagmshisat = shanti-mantras |l fas3-aam: vishveé-devaha = toutes les déités (les autres)
| §h-ar=: siikta-vachaha = chant de sitkta || G prthivi = la Terre || |1d: mataha = Mere
Il AT ma = ma, mienne || AT ma = je t’en prie, ne... pas |l st higmsihi = heurte et blesse

(Alors que) ida (agnihi), en tant que déva-hitihi (déité-leader), rassemble les dieux

(Alors que) Manu conduit les manushyas (I’Humanité) au yajiia (séva et sacrifice)

(Alors que) Brhaspati prononce les shanti-mantras (hymnes de paix) dans la joie et ’enthousiasme
(Alors que) les autres (déités) chantent les sitktas des Védas

O Terre, ma chére Meére — puissions-nous ne pas te blesser, puissions-nous ne pas t’exploiter



| oSN | oS | o | o o | 3
... T TfeTel 7] A g ety g A e
G ATETE JYNTAT A v A QaT, Staeg T Yesy wEg
0 ZMTfedt: RMfedt: FMMTect: I 3.7 3-3-33]
| T | AW | Y | AT | 7Y | FEH | 7 | SR | HY-HA |

| S: | I | UG, | JETAE | TSR | 9 | A | ST | g | T | e | oTg | Jeeg
... madhu manish’ys madhu janish’ye madhu vak’shyamj

madhu vadish’yami madhu matin’

devebh’yg vachamud’ yasagm’ shush’;gshen’yaam’

manush’yéébh’yas’tam’ ma gsva , avan’tu ghgbhayai pitar6 (@NUmadan’tu |l
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi || [TS3-3-2-3]

| madhu | manishyé | madhu | janishyé | madhu | vakshyami |

| madhu | vadishyami | madhu-matim |

| devebhyaha | vacham | udyasam | shushriishényam |

| manushyebhyaha | tam | ma | dévaha | avantu | shobhayai | pitaraha | anu | madantu |l

. (aN ha . - . * s 2z
I ¥ madhu = douces et aimantes |l AT manishye = (je vais nourrir des) pensées
I ¥ madhu = avec amour et douceur Il janishye = naissances (je vais me réincarner)
M (aN — . . . . . .
I ¥ madhu = doux et aimant || J&IMH vakshyami = (je vais) grandir, devenir (le mot anglais

‘wax’ — croitre —, I’opposé de ‘wane’ — décroitre —, vient de ce ‘vaksh’)

Il ¥ madhu = douces et aimantes || TS vadishyami = (je vais prononcer) des paroles
| Wﬂ-ﬂ?ﬁ'& madhu-matim = les plus douces

| g devebhyaha = a Dieu, aux déités Il 9T<H vacham = paroles |l SUMEH udyasam = inspirantes
Il ﬂ%@wm shushriishenyam = séva attentionné et plein d’amour

Il Wﬁ@'ﬁq: manushyébhyaha = parmi les hommes |l dH tam = eux tous || HI ma = pour moi

I aiﬂt devaha = Dieu, déités |l 319 avantu = accroit |l T shobhayai = avec éclat, splendeur

IREGLE pitaraha = pitys = ancétres, prédécesseurs Il 37d anu = en retour || Hgw] madantu = se réjouissent,
s’enthousiasment

(Alors que) je nourris des pensées douces et aimantes

(Alors que) je prends naissance avec amour et douceur

(Alors que) je deviens doux et aimant

(Alors que) je parle avec amour et douceur —

Pronongant les paroles les plus douces, les plus tendres et les plus inspirantes —
A Dieu, aux déités (et i tous les autres étres)

(Alors que) j’accomplis un séva attentionné et plein d’amour parmi les hommes
Puisse Dieu accroitre mon éclat et ma splendeur

Puissent nos ancétres/prédécesseurs se réjouir et s’enthousiasmer a leur tour
Om shantihi ! shantihi !! shantihi !!!

(Trois shantis sont généralement chantés pour les trois plans : grossier, subtil et causal ; ils s’adressent aux trois
formes de perturbations qui affectent la vie : adhi-bhautika, adhi-daivika & adhi-atmika.)
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Shiva Sankalpa Upanishad

Les six mantras qui suivent appartiennent au Shukla Yajurvéda. En vertu de leur profonde signification, ils ont
recu le titre honorifique d’Upanishad. Tls se trouvent dans le Shukla Yajuhu vajasanéyt madhyandina $hakha,
chanté le plus souvent dans le Nord de I’Inde. Le style du chant est monocorde et le chantre indique les différentes
modulations par des hasta-mudras ou gestes de la main. Ils apparaissent au chap. 34 (rks 1 a 6) du madhyandina
vajasanéyi samhitd.

But : étre sans cesse a I’écoute de la Volonté de Dieu

Nous désirons tous étre constamment & I’écoute de la Volonté divine, mais nous n’y réussissons que
partiellement. Ceci est une puissante priere védique qui donne le pouvoir et la capacité a notre mental de recevoir
constamment ce que nous transmet la Volonté divine; celle-ci, en retour, nous donne la plus rare des
opportunités : celle d’exécuter Son divin &jiia (Commandement).

Le refrain répété dans les six versets est « tan mé manash shiva sankalpam astu ». Cela signifie : « Que mon
mental se concentre constamment sur le Shiva Sankalpa, ¢’est a dire la Volonté de Dieu. »

Ainsi, nous nous assurons que toutes les pensées qui surgissent soient des pensées divines. Les pensées sont le
point de départ de tout comportement humain, qu’elles soient élevées ou triviales. Lorsque nous veillons a ce que
TOUTES les pensées qui nous arrivent soient des pensées divines, il en résulte automatiquement la Divinité en
paroles et la Divinité en actions.

TSIl LT o o Geed A |

Y SIS S a= O Rradgeadeg 12 |
Tae_utvrrqa:|agqnaa@%|éaq|aa|alwlamlqalw%u

| T, | SO, | AMd: | O | dd | § | A4 | RE-ager | o g

yaj’jag’ra-to daramudaiti daivan’ tadu- sup’tas’ya tathajvaiti |

diiran’gamafi’ jyoti-shai’ jyotirékan’ tan’me manash’ ghivasan’i’kal’pamas’tu II1 1l

| yat | jagrataha | diram | ut-aiti | daivam | tat |'u | suptasya | tatha | éva | &ti Il
| diram-gamam | jyotisham | jyotihi | ékam | tat | mé | manaha | $hiva-sankalpam | astu |l

Id yat = (celui) qui || STRIQ: jagrataha = éveillé || TH diiram = au loin || 3d.+ Wd ut + aiti = se [éve et
vagabonde || éﬂ"{daivam = briller |l dd tat =cela || Su=etaussi || oI suptasya = de celui qui est
endormi [l d¥l tatha =et || W9 &va = aussi, également I ofd &ti = se déplace

TH + YHH diram + gamam = loin + voyages || A, Jjyotisham = de toutes les lumieres

| i jyotihi = LA lumiere || ¥hH ekam = la seule et unique Il dd tat = cette |l H mé = mon

[l A: manaha = mental || Ae-agea. $hiva-sankalpam = la Volonté de Shiva = la volonté de Dieu
I 3T&] astu = €tre

Celui (ce mental) qui, lorsqu’il est éclairé et éveillé, vagabonde partout,
Qui, lorsqu’il dort (et réve), vagabonde également au loin et brille en projetant une lumiere,
(mystere : d’ou le mental tire-t-il cette lumiere ?)
Jyotisham jyotir ekam, unique Lumiere, la seule et unique Lumiére,
qui voyage au loin et alimente toutes les autres lumieres (y compris la lumiere du mental),
Puisse mon mental étre rempli de CETTE Lumiére Unique — la Volonté supréme — Shiva Sarikalpa.
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aﬂ CI_-\I ﬂ_nw;ﬂg\i_ r\|@a§|§\;ﬁ_{izl
T T T A A Rregeeg 1R
|ﬁ;|$qﬁ%1|aw:|nﬁlﬁm:|a§|§um%|ﬁaﬁglﬁﬂ: I
| T | F-99F | F&H | o: | U-AH | qd | | | T | RE-agedd | o |
Yéna kar'maan’yapaso0 manishino® yaj’fié krp’van’ti- yidathéeghy dhiradha |
yada'pﬁr’vaﬁ’ yak’shaman’talfp]l’ prajanan’

tan’me manash’ gpjvasan’i’kal’pamas’tu Il 21|

| yéna | karmani | apasaha | manishinaha | yajii€¢ | krnvanti | vidathéshu | dhiraha |l
| yat | a-parvam | yaksham | antaha | prajanam | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l

DL yena = celle grice a laquelle |l FHHIOT karmani = s’efforce || 3T99: apasaha = accomplissement par
I’effort |l HeAOT: manishinaha = les hommes |l T yajiié = en sacrifice |l Foafd krnvanti = (tous) font
Il ﬁaﬁg vidathéshu = dans des assemblées (de personnes éminentes et instruites) |l e dhiraha = avec
patience, équanimité

gd yat = (celle) qui |l a—ﬁﬁqa-pﬁrvam = incomparable |l Y&H-A~: yaksham-antaha = vénérée jusqu’au
bout |l ¥-SIFH pra-janam = (par ses) sujets (Etres humains) 1| dd tat = cette |l H mé = mon

[l A: manaha = mental || Ra-ageaH. $hiva-sankalpam = la Volonté de Shiva = la volonté de Dieu

I 3T&] astu = devenir

Celle grace a laquelle les hommes qui font des efforts décident de se sacrifier,
Et font preuve de patience et d’équanimité dans les assemblées (houleuses),
Celle qui est incomparable, vénérée jusqu’au bout par ses sujets,

Puisse mon mental devenir CETTE Volonté supréme — Shiva Sarkalpa.

TSGR <l etz TTeeaTd 9oy |
~ e (NN b had o
T , SR & 94 FH 3had a7 Rradgeaae 1R
| 9| 9-F= | I | T | gid: | T | Jd | S | SF: | SFaH. | 9-91g
| e | A | S | R S L BRES ad ) A e | Re-agedd | e )
yat’praj’ﬁﬁna'muta Chét(_) dhrtis’h,cha yaj’jy(‘)ti'ran’taramrtam’m’ prajésu |

yas’man’na , pté kifi’ chana karmak’ i iyats

tan’me manash’ gpjvasan’i’kal’pamas’tu I3 i
| yat | pra-jianam | uta | chétaha | dhrtihi | cha | yat | jyotihi | antaha | amrtam | pra-jasu |l
| yasmat | na | rte | kim | chana | karma | kriyaté | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l

Yd yat = celle qui || U-FH pra-jiianam = connaissance empirique Il 3d uta = de plus

| = chétaha = (super) conscience || id: dhrtihi = mémoire absolue || & cha=-et Il 9d yat = ce que
| SAifq: jyotihi = I'illumination || 37d: antaha = intérieure || 3WdH amrtam = immortelle

I 9-ST1g pra-jasu = dans tous les sujets

YT yasmat = de quoi que ce soit |l v na = pas = sans || Fd rté = flot || fRH-T kim-chana = tout ce que
< o e . . e

Il ‘¥ karma = actions |l ThId kriyate = fais, fait || dd tat = cette || H mé = mon Il H4: manaha = mental

I I%IEI—HW shiva-sankalpam = la volonté de Dieu |l & astu = devenir

Celle qui est connaissance empirique, super conscience, mémoire absolue,

Cette illumination immortelle qui demeure a l’intérieur de tous les étres vivants,

Sans le flot de laquelle aucune action, quelle qu’elle soit, n’est accomplie,
Puisse mon mental accompagner CETTE Volonté supréme — Shiva Sarikalpa.
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NN e 3 | o o [Nl | ¢ |

i, ¥l el WA AR IRy e, |

~ | ha| =~ ha¥ | o |

el AT GHET deH HA: RIAHFHHE] 112l

| 3 | g | ¥, | ¥FE, | Aieread | TR-TEH | ST | EEE

| 99 | 90 | A | TE-EAT | ad.| | | 74 | RE-agedd | 3T |l

yénedam’ phitam’ bhuvVa-nam’ bhayish’yat’ pari'grhitamamrtééna sar’vam’m |
yena- yaj>fias’tayaté® sap’tahoOta tan’me manash’ gpivasan’i’kal’pamas’tu 114 |
| yéna | idam | bhiitam | bhuvanam | bhavishyat | pari-grhitam | amrténa | sarvam |l

| yéna | yajfiaha | tayaté | sapta-hota | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l

DL yeéna = celle grice a quoi Il $gH idam = tout cela |l ¥dH bhiitam = tout ce qui a eu lieu dans le passé

I ¥9=H bhuvanam = tout ce qui se produit maintenant || ﬂﬁmbhavishyat = tout ce qui se passera dans les
jours a venir |l qﬁ—‘lﬁ?ﬁ{pari-grhﬁam = englobe tout |l 31'41@? amrtena = grace a I’essence immortelle

Il Hﬁ“{sarvam = tout

a4 yeéna = celle grice a quoi |l 90: yajhaha = attitude de sacrifice du séva |l GIRG| tayate = s’étend, se
déploie |l TH-21dT sapta-hota = sept hotas = sept rayons = sept mondes |l dd tat = cette |l # mé = mon
Il #4: manaha = mental || Aa-age shiva-sankalpam = la volonté de Dieu Il 3% astu = devenir

Celle qui, grdce a son essence immortelle, englobe toute chose,

Celle qui, grdce a son essence, impregne totalement le passé, le présent et le futur,

Celle qui, grdce a son attitude de sacrifice (yajiia et séva), s’étend dans la totalité des sept mondes,
Puisse mon mental se remplir de CETTE Volonté supréme — Shiva Sarikalpa.

o | e o ale al
FEHH: "H AT TRAA HASAT A |

o Jde . e = . by [ |
R By, T T e T RTaeEedTe 14

| R | = | G | I | aReE | dfd-Rerar | WA | 3 1 e

| e | o | @1 -S| SR | ad | A EA: | e | e )
yas’min’Nrchas’ Sma yajil8 ge-shi yas’min’ pratish’thita rathanzbhavi-yara-ha |
yas’Mig’gesh’chit’tag’ge- sar’yamotam’m’ prajanan’

tan’me manash’ gpjvasan’i’kal’pamas’tu 15|

| yasmin | rchaha | sama | yajugmshi | 'yasmin | prati-sthita | ratha-nabhau | iva | araha |l
| yasmin | chittam | satvam | a-utam | pra-janam | tat | mé | manaha | $hiva-sankalpam | astu |l

?Jﬁ?qﬂyasmin = dans laquelle Il &4: rchaha =les rks || €M™ sama = les chants du Sama

Il ?IF[\QT'EI yajimshi = les phrases du Yajuhu |l ?Iﬁ:q?l\yasmin = en quoi

| Sfd-Rerar prati-sthita = fermement fixés || Y- ratha-nabhau = le moyeu (centre) d’une roue de char
I 9 iva = tout comme || 3W: araha = rayons

e yasmin = en laquelle |l == chittam = conscience |l Hﬁ'&sarvam = tout

[| -SdH = @Iﬁq\()tam = trames || H-ST€H pra-janam = de tous les sujets (étres) de 1’Univers

| dd tat = cette || H me =mon Il #: manaha = mental |l f219-9ge9H shiva-sankalpam = la volonté de
Dieu I 3T&] astu = devenir

Celle dans laquelle les Rks, les Samans et les Yajuhus sont maintenus,
Tels des rayons au moyeu d’une roue de char,
Cette Conscience qui imprégne tout, en qui les sentiments et les pensées sont des trames et des fils qui se
tissent,
Puisse mon mental se fixer sur CETTE Volonté supréme — Shiva Sarikalpa.
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IRRREAE g aasyighmaitee , 59 |
TIE TR Y a 7: Rraegeam e 16 |
| G-GRI: | ST, | 89 | I | T | Sad | ThRg-fa: | i 1 gd
| & | Wd-¥H | Iq. | F-RTG | JE9H | ad. | A | 79: | RE-ggedd | oW |l
susharathirash’vaaniy, yan’ma- yan’ Néniyats @bhishu-bhir’yzjina- , iva |
hr’pratish’ihag’ yada-jjrai’ javish’than’
tan’me manash’ gpivasan’i’kal’pamas’tu 116 |l

| su-sarathihi | ashvan | iva | yat | manushyan | néniyaté | abhi$hu-bhihi | vajinaha | iva Il
| hrt | prati-stham | yat | a-jiram | javishtham | tat | mé | manaha | Shiva-sankalpam | astu |l

Q—HIT[%I: su-sarathihi = excellent aurige [I 1%Td ashvan = chevaux [l g9 iva = tout comme

Il 9d yat = (celle) qui Il AFHI manushyan = I’humanité I - neniyateé = conduit

Il B:Iﬁilﬂ—ﬁilt abhishu-bhihi = avec I’amour qui lui est inhérent |l Tt vajinaha = chevaux énergiques
I 9 iva = tout comme

&d hrt = (dans le) coeur |l Q'I%—Wprati-stham = ferme, constante Il 9d yat = (celle) qui

| -~ a-jiram = éternelle, immortelle || TEH. javishtham = rapide, prompte |l dd tat = cette
I #mé =mon Il #: manaha = mental |l fR1a-9gedH $hiva-sankalpam = la volonté de Dieu

I 3T&] astu = devenir

Celle qui guide ’humanité avec I’Amour qui lui est inhérent,

Comme un excellent aurige conduit et maitrise les chevaux,

Eternelle, immortelle et prompte, et pourtant fermement ancrée dans le cceur,
Puisse mon mental étre a I’écoute de CETTE Volonté supréme — Shiva Sarkalpa.

(Nous sommes tres attachés a I’exactitude et a la précision de chacun de nos documents.
Toute suggestion, correction ou remarque sera traitée avec gratitude, promptitude et respect.

Veuillez I’envoyer a Maunish Vyas : Wdyﬁ,%)g@ @ gmzfl.ﬁwj} )
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Aimez et servez tous les étres

£ Amour en paroles est Vérité
L Amour en actions est Droiture
L’ Amour en pensées est Paix,
L Amour en compréhension est Non-violence



