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Il traduttore ¢ animato da un rispetto profondo e sincero per I’Essere Supremo. I Veda
sono un’onda d’Amore divino che proviene dalla Fonte suprema. Bhagavan Shri
Sathya Sai Baba, il Véda-purusha stesso, ha preso forma in un pirna-avatara per
salvare 1 Veda dalla morsa di avidya (ignoranza) — perché erano in pericolo di
estinzione — e ha suscitato una passione ardente per il canto dei Véda. In questa vita
I’autore non aveva alcuna formazione in materia di Véda, di sanscrito o di shastra. E
stata I’ispirazione di Bhagavan a risvegliare in lui un entusiasmo immediato per i
Véda. Senza la guida di Bhagavan, non avrebbe mai conosciuto il senso e lo scopo di
questa vita umana, supremamente preziosa. Ora che 1li ha scoperti studiando e
insegnando 1 Véda, egli desidera esprimere la sua gratitudine dal piu profondo del
cuore e offre umilmente questa sincera offerta di amore ai Piedi di Loto di Bhagavan
Shri Sathya Sai Baba.

Se qualcuno si intimorisce all’idea di tuffarsi nelle acque profonde del Veda sarovara
(il lago dei Véda), prenda incoraggiamento dall’esempio dell’autore. Ha beneficiato di
una formazione interamente occidentale e in lingua inglese fino al momento in cui, da
giovane, ha avuto il darshan di Bhagavan. Bhagavan modifico la corrente delle sue
energie vitali e mentali, e canalizzo la sua ricerca della perfezione verso la Corrente
vedica. Per 21 anni, non ha avuto alcun insegnante fisico; ciononostante ha lottato per
imparare a recitare 1 Véda con l’aiuto di alcune cassette audio. Durante il
ventiduesimo anno del suo apprendistato, Baba gli presentd un ottimo insegnante di
Veéda. Solo allora, nel 2004, si lancio in un’altra battaglia: quella di insegnare i Véda a
pochi devoti in seno all’Organizzazione Shri Sathya Sai. Poi le cose si sono evolute e
il canto dei Véda ¢ stato insegnato a centinaia di membri dell’Organizzazione Shri
Sathya Sai. Nel corso di questi sei anni di apprendimento e di insegnamento, molti
studenti dei Véda hanno sentito il bisogno di conoscere i1 significati segreti di ogni
parola dei versi vedici. Questo libro ¢ stato scritto da una mano invisibile per placare
quella sete di conoscenza.

Swami ha guidato 1’autore in ogni parola e in ogni passo. Unicamente attraverso la
Sua grazia, Egli ha mostrato chiaramente i misteri profondi insiti nei Veéda-vakya.
Swami ne rivela 1 significati attraverso ogni mezzo possibile: immagini, parole,
presagi o nimitta (segni). La Sua guida benevola ci conduce tutti al fine ultimo della
vita umana: realizzare la nostra vera identita interiore, capire che noi stessi siamo Dio,
null’altro!
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Suoni del Sanscrito

Rappresentazione dei suoni del Sanscrito mediante la codifica RCCS (Roman Coloured Coding Script) :

Vocali: Vocali e dittonghi vengono pronunciati quasi come in =
italiano, tranne ‘a’, che ha un suono piuttosto neutro, come Ha R |¥au
quello della ‘u’ nell'inglese ‘but’, le vocali lunghe, segnate con AT 3 E Qg

un trattino orizzontale sulla vocale (a, 1, @, F, & 0) hanno una
durata doppia. R non ¢ una consonante, bensi una vocale che

Ti | ;] | Ca

-

oggi viene pronunciata appoggiandola a una i breve, quindi rshi é 1 3o

Si pronuncia « risci ». 3 u f am
ST 31: aha

Consonanti: 11 visarga (h) viene perlopiu
pronunciato come una leggera aspirazione sorda, RIS consonanti & | I H &

. .. gutturali .
seguita da una brevissima eco della precedente kanthya ka kha ga gha na

vocale. L’anusvara (m) indica in genere la TFA consonanti d & S | S

nasalizzazione della vocale precedente e suona talavya palaali  cha chha ja jha fia
come la n del francese bon. K ¢& sempre

. . . e :
pronunciata come la ¢ di cane; g come la g di Ha consonanti & & © @ Ul
gatto (attenzione, MAI come la g di getto!!). miirdhanya ~cerebrali ta tha da dha na

L’aspirazione delle consonanti dovrebbe essere
pronunciata distintamente; cosi kh dovrebbe

qd consonanti o | g 9 -

. . dantya dentali 4 tha da dha na
essere  pronunciato come il gruppo k-h
nell’inglese ink-horn; th in pot-house, ph in top- W consonani § ® 8 ¥ H
heavy; gh in log-house, dh in mad-house, bh in oshthya labiali pa pha ba bha ma

hob-house. C e j e le rispettive aspirate sono
sempre e solo palatali, quindi hanno il suono di | 3f=d: ¥z semi- I T &

. . . . . _tha vocali
cinque e gioia. Le nasali hanno diverso valore a | antas-sthaha ya ra la va

seconda del suono che precedono o seguono (cfr.
dente, pancia e vengo). Le cerebrali ¢, th, d, dh e

SEHTOT: consonanti [ 9 H g

dshmapaha SPant  ¢hy gha g2 ha

n si pronunciano toccando la sommita del palato
con la punta della lingua. Y € sempre vocalico, come in ieri. La sibilante dentale s suona come la s di sole;
la cerebrale sh come sc di scimmia; la palatale sh ha un suono intermedio tra i due, ma viene oggi
pronunciata come la sc di scena. H indica forte aspirazione, come nell’inglese hotel.

Inoltre; ]l siscrive jia &l siscrive ksha &b siscrive la

(Il gruppo consonantico jiia si legge « gna » come il miagolio del gatto gnao.)

Nota: I termini correnti come ‘Sanscrito’ [samskrtam] sono scritti nella loro versione comune pilt conosciuta. La
prima lettera di numerosi nomi propri, come ‘Mahdabharata’, viene scritta in maiuscolo come in uso nella lingua
italiana. Questo sistema ¢ stato adattato dal Itranslator System of Sanskrit Writing Software, disponibile
gratuitamente sul sito: http://www.omkarananda-ashram.org/Sanskrit/
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Introduzione

E dal 1952 che Bhagavan Shri Sathya Sai Baba, per cosi dire, « grida ai quattro
venti » che gli esseri umani dovrebbero apprendere e promuovere 1 Véda. Noi, esseri
umani, Gli abbiamo risposto molto « leeennntamente » e ben poco abbiamo fatto per
imparare 1 Véda e incoraggiare gli eruditi vedici. Nel 2003 Egli diede I’energico
Ordine divino di recitare i Véda tutti i giorni durante il darshan. Bhagavan ha istituito
questa pratica a partire dal mese di ottobre 2003. Le Unita dell’Organizzazione in
numerosi stati dell’India hanno dato seguito a questa ingiunzione e hanno formato il
proprio gruppo di canti vedici nel 2004. Inoltre, tali Unita hanno incluso 1 canti vedici
nelle rappresentazioni davanti a Bhagavan.

I1 1° Iuglio 2009, il gruppo dello Stato di Maharashtra & Goa offri a Bhagavan un’ora
di canti vedici. Una volta terminata la recitazione Bhagavan domando ai 300 cantori
vedici riuniti nel Sai Kulwant Hall: « Nient’altro da cantare? » Fu un chiaro
messaggio indirizzato a tutti, il cui significato era che molto si aspettava da noi in
questo campo. Quindi, il 20 luglio 2009, Egli diede il divino ordine di recitare il
‘Rudram’ ogni giorno durante il darshan. Attualmente, il canto del Rudram viene
tenuto due volte al giorno, anche se la Forma fisica di Bhagavan non appare piu per il
darshan. 11 canto dei Véda assicura la Sua presenza sottile, poiché i Veda sono il Suo
stesso respiro (ni-shvasa).

Una volta saldi nella pratica della recitazione, dobbiamo passare alla tappa successiva:
capire il significato di quello che pronunciamo. Se conosciamo il senso delle nostre
parole, possiamo costantemente comportarci e agire secondo le direttive dei canti
vedici.

. . . . . 1., 2
Questa pratica vedica costante avra come risultato tri-karana’ -shuddhi”:
« manasyékam, vachasyékam, karmanyékam: mahdatmanam »,

I’Unita di pensiero, parola e azione, a livello individuale. Se piu persone cosi « unite »
si raggruppano, il risultato sara la purezza, come viene spiegato nel rg veda
[RV 10.191.3]:

« samand mantras samitis samanit samanam manas saha chittam esham »,

vale a dire, pensieri, risoluzioni e azioni unanimi tra i membri del gruppo. Se questo
comportamento unanime persiste nel tempo, alla fine portera a una situazione di
«yatha vas su-sahasati » [RV 10.191.4], una lunga vita in armonia, la pace e
I’armonia su questo pianeta. E questo che chiamiamo la « Pace mondiale ». Non &
impossibile. E accessibile e a portata di mano.

' karana (n.) I’atto del fare ql.co., azione, attivita.

* $huddhi (f.) 1. purezza. 2. purificazione. 3. un rito purificatorio o espiatorio // espiazione, atto espiatorio. 4. innocenza.
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Prefazione

I Veda sono 1l fondamento sia del Dharma sia dell’Universo. Sono il respiro stesso di
Dio. Dio ha fatto in modo che questi Suoni divini emanassero dalla coscienza —
raffinata, purificata e centrata sul cuore spirituale — dei Saggi che ricevettero il titolo
onorifico di ‘rshi’. Questi Suoni divini furono poi ascoltati e recitati dai discepoli dei
rshi, con la medesima attenzione, precisione e estrema perfezione di pronuncia e di
dizione. Questo complesso di suoni fu chiamato Veda (conoscenza). Ogni frase, o
versetto, ha ricevuto il nome di ‘mantra’. Anche i1 rshi furono chiamati mantra
drashta (drashta: colui che vede), poiché « vedevano » i mantra e sentivano i Suoni
divini provenienti direttamente dalla “Tela cosmica’.

Piu tardi, Véda Vyasa classificO questi suoni in quattro tipi: Rk, Yajus, Saman e
Atharvangirasaha. 1 Rk sono, per definizione, in metro poetico (chhanda). Dal
momento che la maggior parte di questi suoni furono rivelati in metro poetico, il
linguaggio dei Véda fu chiamato ‘chhandobhdasha’. Quello che oggi chiamiamo
« Sanscrito » deriva da questo ‘chhandobhasha’. (La grammatica sanscrita moderna ¢
molto diversa dalla grammatica vedica, poiché 1 Véda hanno mantenuto I'utilizzo di
diverse forme di parole-suono, considerate oggi come molto antiche e arcaiche. Per
esempio, la parola ‘Shloka’ ¢ il termine moderno utilizzato per il vedico rk). Nel
complesso, 1 rk contengono delle descrizioni della natura, del cosmo, e lodi alle
divinita e a Dio. Gli Yajus devono il loro nome al fatto che erano impiegati nei rituali
vedici (yajiia). Gli Yajus sono sia dei rk in metro poetico sia dei passaggi in prosa. |
Saman (letteralmente ‘lodi’) sono, per la maggior parte, dei mantra-rk espressi in
canto durante il momento cruciale dell’estasi, vissuto al culmine (pirnahuti) dello
vajita. Tutta la musica moderna ¢ composta dalle sette note fondamentali dei Saman.
Il resto dei mantra vedici tratta i temi della vita quotidiana dell’'uvomo, quali la
medicina, I’agricoltura, il governo, la difesa, I’ashtanga yoga ecc. Sono stati rivelati
da Dio principalmente attraverso i rshi Atharva e Angirasaha, da cui ’appellativo di
Atharvangirasaha.

Degli originari 1180 rami dei Véda classificati da Vyasa, ne restano solo 11 o 12. Di
questi solo tre sono recitati da cantori vedici, in numero appena sufficiente. Gli altri
rami hanno pochissimi cantori; per questo motivo questi 8 rami dei Veda sono in
pericolo di estinzione. Dio si & incarnato nella Forma di Bhagavan Shri Sathya Sai
Baba per due ragioni: bhakta rakshana e Véda poshana. Véda poshana significa
« incoraggiare i Véda e 1 loro cantori/discepoli »: assicurare che tutti i rami esistenti
dei Veda siano conservati e appresi con amore da sempre piu persone, per diffondere
le vibrazioni purificatrici dei Véda e il profumo del sanatana dharma in tutte le classi
sociali. Questo alla fine portera tutte le persone del mondo a praticare i cinque Valori
Umani, satya, dharma, shanti, prema e ahimsa (la Verita, la Retta Azione, la Pace,
I’ Amore e la Non-violenza). Gli uomini di oggi, obnubilati dal consumismo, devono
mettere in pratica quotidianamente questi principi vedici, non solo per ritrovare la
serenita mentale, ma anche per andare oltre e realizzare che sono divini, che non sono
altro che Dio stesso.



I rami dei Véda in pericolo di estinzione devono essere immediatamente salvati dai
devoti di Dio. Ce ne sono cinque:

e Rgvéda: bashkala e shankhdayana (per ognuno di essi non rimane che un solo
insegnante esperto in vita e nessun discepolo per il momento)

e Samavéda: jaimint e rapdyani (rimangono pochi cantori, da 20 a 50 per ogni
ramo)

e Atharva: pippalada (¢ stato recentemente riportato in vita, e ci sono appena 10-
20 cantori)

Bisognerebbe occuparsi anche dei Rami dei Veda che hanno solo pochi seguaci,
appena 300 cantori. Ce ne sono quattro:

e Yajurvéda: maitrayant e kanva (il primo ha circa 100 seguaci e ’altro circa 300)
e Samavéda: kauthuma (tra 350 e 600 sostenitori)
e Atharva: shaunaka (circa 350 sostenitori)

I rami dei Véda che non sono in pericolo di estinzione immediata meritano tuttavia di
essere seguiti con unita, intesa e armonia per la sopravvivenza a lungo temine
dell’umanita. Ce ne sono tre:

e Rgvéda: shakala (quattro tradizioni di recitazione: Kanchi, Shringéri, Varanasi e
I’unico Nambiuidr)
® Yajurvéda:
- Krshna Yajurveéda: taittiriya, la maggior parte dei seguaci ¢ nel Sud
dell’India

- Shukla Yajurvéda: madhyandina, 1a maggior parte dei seguaci & nel Nord
dell’India

Il Rudra adhyaya (fam. Rudram) e chamaka che noi studiamo in questo libro appare
nel quattro rami Yajus con qualche piccola variazione. La versione che presentiamo
appartiene alla taittiriya shakha del Krshna Yajurvéda.
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Rudra-prashnaha - Introduzione

Il Rudra-prashnaha, comunemente chiamato ‘Rudram’, ¢ il canto vedico meglio conosciuto e praticato in
tutta 1’India. Gli indiani del Sud lo chiamano ‘Rudram’ e quelli del Nord, ‘laghu Rudri. La versione che
presentiamo in questo libro appartiene al 4° kanda, 5° pra-pathaka della krshna yajurvéda taittiriya
samhita (samhitd significa ‘collezione, raccolta’).

Il nome popolare ‘namakam’ deriva dalla ripetizione (187 volte) del termine ‘namaha’ o ‘namd’ nel
Rudra-prashnaha. Segue il Chamaka-prashnaha (TS 4.7), in cui la parola ‘cha mé&’ viene ripetuta 338
volte. Per questo motivo viene comunemente chiamato ‘chamakam’. In tal modo il ‘Rudra-namakam-
chamakam’ viene regolarmente recitato dagli appassionati dei canti vedici. Un versetto sanscrito ci esorta
a ripetere quotidianamente il Rudram e il Purusha sitktam:

N~ o~ ¢ . ha WY PEY o Y LSk
(S EULCIRIC R I fqeTAAeee®, | &5 9 916y SNAGSISIERREECH
svashakhopanishad gita vishnérnamasahasrakam |
rudrafi cha paurusham siiktan nityam avartayét budhaha |l

Che I’Upanishad del nostro proprio shakha, i 1000 nomi di Vishnuhu,
il Rudram e il Purusha sitktam siano cantati tutti i giorni dai conoscitori (dei Véda).

11 ‘Shata-rudriya’ (i cento nomi di Rudra) e il ‘Rudrddhyaya’ sono altri nomi per il Rudram. Nella Jabala
Upanishad, dei bramhachari chiedono a Yajfiavalkya: « Qual ¢ il japa per raggiungere I’immortalita? »
Cosi risponde: « Il shatarudriya. » Fa parte di una collezione di 60 Upanishad e porta il nome di ‘Rudra
Upanishad® perché contiene la scienza esoterica del sentiero della conoscenza (jigna marga). E stato
raccomandato o glorificato in diversi testi, quali il Mahabharata, il Kirma Purana e la Siita samhita. La
Kaivalya Upanishad prescrive il canto del Rudra pure ai samnyasin (che, d’altro canto, non sono tenuti a
cantare i Veda).

Il termine ‘prashnaha’ significa ‘domanda’. Qui vuol dire ‘indagine’ — sul mistero di Rudra (Rudra-
rahasya).

Il celebre mantra di cinque sillabe «namash-shivaya » appare nell’ottavo anuvaka, al centro del
Rudra-prashnaha. Autori di siitra, quali Apastamba e Bodhayana, hanno prescritto cinque modi per
riverire il Rudram (Rudra-updasand) chiamati paficha-rudra: 1) Ripam, 2) Rudra, 3) Rudri,
4) Mahd-Rudra e 5) Ati-Rudra.

1) Ripam o sva-ripam: canto del Rudram-namakam-chamakam una sola volta;

2) Rudra (chiamato anche Rudra-ékadashini): i1 Rudram-namakam viene cantato 11 volte con

I’inserimento di un anuvaka del chamakam alla fine di ogni ciclo intero (avartana) del namakam;

3) Rudri (ugualmente chiamato ‘Laghu-Rudra’): canto del Rudram intero undici volte;

4) Maha-Rudra: canto del Rudrr undici volte;

5) Ati-Rudra: canto del Mahd-Rudra undici volte.

Nel gennaio 2010, alcuni devoti di Bangalore si sono impegnati in uno sforzo particolare per 1’85°
anniversario di Bhagavan. Almeno 11 persone si sono riunite in una casa per cantare il Rudram 11 volte.
Questo ha avuto luogo nelle abitazioni di 85 « Giovani Sai ». Al termine della recitazione del Rudram,
hanno continuato a farlo risuonare almeno una volta al giorno in queste abitazioni. Dopo aver compiuto
questo in 85 abitazioni, il 13 marzo 2010, si sono recati a Prashanti Nilayam per avere la Benedizione di
Swami. Alle 17.10, Swami ¢ apparso nella Hall e ha fatto un giro di darshan completo. Quando ¢ arrivato
dalla parte degli uomini, nel punto dove erano seduti i devoti di Bangalore, Baba si ¢ fermato.
Esaminando nel dettaglio I’intero lavoro di recitazione che ¢ stato intrapreso, dichiar0: « E esattamente
quello che bisogna fare per un mondo di pace e di armonia. »

Come abbiamo visto sopra, il numero 11 ha un significato particolare nel Rudram. Ci sono 11 anuvaka o
capitoli nel namakam e nel chamakam. 11 canto procede per cicli di 11 ripetizioni. Esistono 11 Rudra nel
pantheon dei semi-dei. Bhagavan Baba ha dato questa spiegazione sugli 11 Rudra: « Samudu (1’essere
unificato, in telugu) € colui che ha distrutto la tendenza dei suoi organi di percezione e d’azione a
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rincorrere i piaceri del mondo, e ha ottenuto il controllo della mente. E riuscito a controllare gli
undici Rudra. Questi undici Rudra sono i cinque organi di azione, i cinque organi di percezione e la
mente. Colui che in questo modo ha domato i sensi diventa pashupati » (Shri Sathya Sai Veda Vani,
cap. 16, p. 190, 1" edizione). Noi cantiamo quotidianamente il Rudram con lo scopo di domare questi
undici Rudra, cid ci condurra alla purificazione della nostra coscienza (chitta shuddhi) e alla fine
all’esperienza di « Io sono Rudra ».

Ecco alcuni estratti dei discorsi di Swami in occasione dell’Ati Rudra Maha Yajiia, apparsi nel Sanatana
Sarath1 del Settembre 2006. «I Véda non devono essere trascurati; essi contengono il segreto
dell’intera creazione e definiscono I’obiettivo e lo scopo della vita umana. I Véda sono colmi di
misteri divini e di profonde verita spirituali. Il Rudram rappresenta una parte molto importante del
Krshna Yajur Veda. Generalmente, il Rudram e considerato una preghiera al Signore Rudra. In
realta, & I’essenza di tutti i Veda, cioe del Rg Véda, del Yajur Veéda, del Sama Veda e dell’Atharvana
Veda. Un altro aspetto importante del Rudram e D’unita tra le due parti, il Namakam e il
Chamakam. Mentre il Namaka insiste su virakti (il distacco), il Chamaka parla dei desideri per una
cosa o per I’altra. Che cosa si deve scartare e che cosa si deve desiderare? Il male deve esser
scartato e il bene desiderato: queste due cose sono veramente essenziali. »

Rudram - Lo yajina interiore

Il termine ‘yajiia’ deriva dalla radice ‘yaj’, che ha diversi significati. Equivale a « sacrificio di
adorazione. » Di solito questo termine ¢ associato unicamente ai Sacrifici vedici. Ma in realta comprende
TUTTE le forme di sacrificio. Qualsiasi sacrificio disinteressato del proprio tempo, della propria energia,
del proprio denaro, delle proprie comunicazioni, ecc. puo essere qualificato come ‘yajiia’. Swami dice:
«Sorridere ¢ un atto di séva.» Qualcosa di semplice come aiutare gentilmente una persona ad
attraversare la strada ¢ uno yajiia. Tutte le nostre attivita di sévd, sia a livello individuale sia a livello di
organizzazione, sono atti di yajiia, perché hanno tutti come fondamento la massima vedica « tyagena éké
amprtattvam anashuhu » (Si puo raggiungere 1’immortalita unicamente con il sacrificio). Se stiamo gia
facendo questi yajiia, perché dovremmo allora imparare i Veda? In realta, facciamo gli yajiia solo a meta
tempo. Dovremmo cercare di raggiungere il livello in cui compiamo uno yajiia ad ogni respiro. Ecco
dove la recitazione dei Véda ci ¢ di grande aiuto. Ecco perché dovremmo imparare il Rudram e altri
mantra vedici.

Lo Yajia interiore — il sacrificio dell’animale. Sotto I'influenza di idee sbagliate, alcune persone sono
disposte a uccidere e sacrificare ritualmente animali innocenti per compiacere qualche divinita. Questo ¢
il risultato di una errata interpretazione delle Direttive vediche. I Veéda ci dicono di sacrificare
I’ « animale » che ¢ in noi stessi, vale a dire, le nostre tendenze bestiali. Da dove provengono queste
tendenze animalesche? Risposta: dalle precedenti incarnazioni come animali. Swami dice:

« L’orgoglio non e una qualita innata dell’uomo, ¢ la caratteristica naturale del bufalo. Se qualcuno
mostra orgoglio, significa che era un bufalo in una vita precedente e che questa caratteristica gli e
diventata propria. Alcune persone mostrano una testardaggine stupida. Questa non e una
caratteristica umana, ma quella delle pecore. Altre persone si permettono piccoli furti. Questo & il
risultato di una vita precedente come gatto. L’instabilita mentale e tipica della scimmia. Ad alcuni
individui manca cronicamente la gratitudine. L’ingrato sara stato un serpente in una vita
precedente.

Di conseguenza, dovremmo offrire sull’altare del nostro mentale la nostra caparbieta, la tendenza a
rubare, ad essere ingrati e orgogliosi. Questa e lo yajiia interiore. Purtroppo, invece di compiere
sacrifici di questo tipo, le persone offrono in sacrificio capre o pollame. Pertanto, le cattive tendenze
continuano a svilupparsi nell’'uomo. E per eliminare questo cattivo sentimento di ingratitudine che i
sacrifici esteriori come gli yajiia e gli yaga, sono stati consigliati agli vomini. Gli yajiia ci
permettono di promuovere e valorizzare i tratti benefici nell’uomo. »

(Shri Sathya Sai Veda Vani, Cap.13, p. 163-164, 1° Ed. Sathya Sai Speaks, 10 ottobre 1983)



Rudram-adhyatmika - Significato interiore

Il termine ricorrente ‘namaha’ viene generalmente usato a mo’ di saluto o di riverenza. In realta, significa
« na-maha » 0 « non mio » (« questo non mi appartiene »). Questa parola ci invita 187 volte a scartare cio
a cui non dovremmo aggrapparci. Mentre cantiamo na-maha, tutto cio che rallenta o impedisce i nostri
progressi verso la Realizzazione di Dio deve essere respinto. Perfino il gesto fisico di unire i palmi delle
mani facendo namaskara indica che: « Tu ed io siamo UNO. » Tutto questo riduce il complesso ego-
mente.

Quando il mantra del Rudra-namaka prega il Signore Rudra di allentare il Suo arco e di spuntare le Sue
frecce, si limita unicamente a quel senso letterale? Questa interpretazione puod bastare forse ad alcune
persone, ma non soddisfa certamente il profondo ricercatore spirituale. Le persone che sono inclini alla
riflessione devono cercare un significato appropriato alla filosofia adhyatmika (interiore, spirituale) e ai
Principi di Yoga sddhana. 11 significato deve toccare il cuore stesso del nostro essere. Senza questo, il
nobile Véda sara ridotto a semplici storie e racconti, cid che ovyiamente NON E.

Ad esempio, il significato di « allenta il tuo arco » & una preghiera rivolta al nostro Sé, il Rudra all’interno
di ognuno di noi. Significa abbandonare e sacrificare le tendenze violente insite in noi stessi. « Spunta le
Tue frecce » ¢ una preghiera rivolta al nostro Sé, il Rudra interiore, per essere certi di non fare del male
ad alcuno attraverso una condotta offensiva e « aguzza come una freccia ». L’arco rappresenta 1’energia
potenziale in ciascuno di noi e la colonna vertebrale (che ¢ a forma di arco). Le frecce rappresentano
I’energia cinetica in noi e la kundalint shakti, che sale lungo la spina dorsale. Quando queste energie
interne vengono usate unicamente e totalmente per azioni disinteressate, la kundalinit shakti si unisce al
Signore Rudra-Shiva la cui sede & il cuore spirituale. Questa unione rappresenta la perfezione
personificata nell’essere umano, poiché la sua innata divinita risplende in tutto il suo fulgore. Quando
diverse persone recitano e praticano il Rudram dal pit profondo del loro essere, nell’atmosfera si diffonde
la positivita che si ¢ generata, come pure potenti vibrazioni, in un’aura dal raggio di mille yojana (15 000
chilometri)!

Questo ¢ cantato dieci volte nell’11° anuvaka del Rudram (durante uno Rudra-Yajiia), il che significa che
I’effetto di riverbero di 10 volte questi 15 000 km coprira la Terra intera a livello grossolano, e la totalita
dell’Universo a livello sottile.

Ecco perché cantare e agire secondo i mantra del Rudram ci rendera individualmente non-violenti e
diffondera questa positivita di Non-violenza, di Amore e di Pace per centinaia e migliaia di chilometri.

In questo modo, recitare e comportarsi secondo i mantra del Rudram
portera Pace e Armonia nel mondo.



Mantra di Ganapati e Sarasvati
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| gananam | tva | gana-patim | havamaheé | kavim | kavinam | upama-$hravaha-tamam ||
| jyéshtha-rajam | bramhanam | bramhanaha | paté | a | naha | $hrovann | atibhihi | sida | sadanam |l

3 OM: il suono primordiale, il suono del Big-Bang che ha dato inizio alla creazione dell’Universo. OM &
sempre recitato all’inizio di ogni cosa poiché Dio ha iniziato ogni cosa (la Creazione) con questo suono. OM &
recitato con una durata specifica di tre o quattro matra (intervalli di tempo). Si dice che la forma specifica di
questa sillaba sanscrita assomiglia a Ganapati. || 3T0I€H gananam: dei gana; ‘gana’ significa ‘gruppi’ o
‘assemblee diverse’ |l T tva: tu |l T|1JT—‘3T%'FLgal.la-patim: Signore dei gruppi; ‘patihi’ significa ‘Signore’

| a2 havamahe: ahvamahé = (noi tutti) Ti salutiamo || FHiaH kavim: poeta (ispiratore)

| FEEM kavinam: dei poeti Il SYH-AT:-dHH upama-shravaha-tamam: ‘upama’ significa ‘comparabile’,
ciog, in questo caso, ‘in-comparabile’; ‘Shravaha’ significa ‘riconosciuto come’; ‘tamam’ indica il grado
superlativo; I’espressione significa quindi ‘riconosciuto come incontestabilmente il migliore’.

g jyeshtha: il pit anziano || TS rajam: ‘rgj’ significa ‘risplendere’; qui indica i semi-dei o divinita che
risplendono I SI%&UYTH bramhanam: di coloro (che sonno'in relazione con) bramhan; ‘bramhan’ significa
I’“Uno supremo e assoluto non manifesto’ Il sI%&UT: bramhanaha: i mantra vedici e i loro cantori
| 9d pate: patihi = Signore |l 2T a: vieni, avvicinati! || €: naha: a noi |l *3d< shrnvann: ascoltando(ci)
| T utibhihi: per tua grazia |l Fﬁa sida: siedi(-ti) Il ¥ sadanam: (in questa) dimora

Signore delle schiere dei semidei, noi Ti salutiamo! O Tu che ispiri i poeti, noto come

incomparabilmente il migliore! O Tu che sei il piu anziano tra gli esseri che risplendono, Signore dei
mantra vedici e dei loro cantori, ascoltaci, accordaci la Tua grazia, installaTi in questa dimora!
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| pra | naha | devi | sarasvati | vajebhihi | vajini-vati I dhinam | avitr1 | avatu |l
9 pra: ‘JI-EbJI'Z‘._dTLpra-kaﬁtam = manifestarsi, apparire | €: naha: (davanti) noi Il azﬁ devi: Colei che risplende,
divinita femminile || TS sarasvatt: sarati raséna iva = quello che scaturisce dolcemente come un liquido
(rasa), il potere della parola |l i vajebhihi: delle fonti di energia |l FTA-Ft vajini-vati: (la fonte di
tutti i poteri) energizzanti

‘EﬁHTFthinﬁm: Wbuddhindm = per I’intelletto (il nostro) |l A= avitrt: protettrice incarnata (femminile
di avatara) | 19g avatu: proteggi (noi, il nostro intelletto)

Manifestati davanti a noi, risplendente Sarasvati, Tu che sei la fonte di tutte le energie! Incarnati,
proteggi il nostro intelletto (dai cattivi pensieri)!
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ganeshaya namaha | saras’vat’yai "amaha | ghri- gurubh’yd nam ha | hatihi , 3 |
| ganéshaya | namaha |l sarasvatyai | namaha |l $hri gurubhyaha | namaha I harihi | & I

Riverenti omaggi a Ganésha! Riverenti omaggi a Sarasvati! Riverenti omaggi a Shri Guru! Harihi
oMm!!




Namaka Anuvakal ‘namasté rudra manyave’

Etimologia del termine ‘Rudra’
Qual ¢ il significato del termine ‘Rudra’? Esistono molte derivazioni e tutte provengono da quattro sillabe-radici
(dhatu): % , &g, 4l & (ru, rud, dra, dru).
¥ ru = emettere un rumore o un suono, urlare, gridare con voce stridula, essere in collera, rompere, mandare in
frantumi Il &g rud = piangere, gridare, urlare, ruggire, gemere Il &1 dra = correre, affrettarsi
Il & dru = diventare liquido, sciogliere, fondere

Ecco alcuni esempi:
1. fla?fl'l%f Hﬁq\(?ﬂr_dqw‘l@‘i) HRETE rodayati sarvam (antakalg) iti rudraha
Che fa piangere la gente (d’agonia o d’estasi, al pensiero della morte o della Divinita)
2. &< HONG:® HERIRE R ET-S rudarm samsaraduhkhan dravayati iti rudraha
Che, per Sua Grazia, dissolve (dravayati) le sofferenze del ciclo delle nascite e delle morti (sarisara duhkha)
3. &fd 2leg qid Q‘q’ﬂ% 3fd &g: STOT: rutirh $habdarh rati dadati iti rudra[fp] pranaha
Che ci dona (rati) I’esistenza, la nostra stessa vita

4. &A1 IVLEIH a4 T TT9ATd I € rutya vag riapaya vachyan dravayati prapayati iti rudraha
Che concede il fluire (drava) della parola (vak)

5. 9ISl &id TS ST |13 241 3fd &5 kalpadau rutirh $habdarh védatmanan dhatré dadati iti rudraha
Che impartisce i Véda a Bramha, il Creatore, allo scopo di realizzare la Creazione

6. &A1 U &A1 EIHTH TT9T(d 3 &g rutya pranava riipaya svatmanam prapayati iti radraha
Che ¢ il pranava (OM) che ci induce all’auto-conoscenza

7. &id Aol U 3fd &5 rutirh $habdabramhamayin karati iti rudraha
Che incarna I’ aspetto shabda-bramha-mayr, ovvero ¢ I’Incarnazione del Suono cosmico originale

Y N N =~

8. & UTd 3 T TEIHT Zard Ta=Nd 3id &: rudrd rauti iti satye rorilyamano dravati pravishati iti rudraha
Che penetra nel cuore delle persone come nada bramhan (Suono cosmico)

9. &1 9 &I TIHIH M9t I &g: rutya véda riipaya svatmanam prapayati iti radraha
Che, essendo la personificazione dei Véda (véda-svaripa), ci induce a realizzare il nostro Sé
(Tratti dal libro di Swami Amritananda, edito da Ramakrishna Math Publications)

Significato del termine ‘manyu’

‘Manyu’ significa ‘collera’ o ‘umore’. In questo contesto, Rudra-manyu significa la collera di Rudra; ma Dio &
veramente adirato? Se anch’Egli fosse soggetto all’ira come noi comuni esseri umani, potremmo chiamarLo Dio?

Un giorno, Swami riveld che a volte mostra agli studenti una faccia arrabbiata per fare in modo che correggano il
loro comportamento, ma interiormente Egli ¢ totale Beatitudine e Amore. Il volto accigliato ¢ una semplice messa
in scena per correggere gli studenti, definita « collera apparente », alla quale nei Véda si fa riferimento con il
termine manyu. Dio ¢ ’'Incarnazione di sat-chit-ananda e Colui che incarna la beatitudine suprema non potra mai
essere arrabbiato. Allora, cosa significa « Rudra manyu » menzionato nei Véda? Perché Dio manifesta una
« collera apparente » verso i Suoi devoti?

1l rshi, il Saggio Veggente dei mantra (mantra-drashta rshi) del Rudraprashnaha, che era un rajarshi (sovrano-
rshi), intraprese rigorose austerita per la prosperita dei suoi sudditi ed ebbe una visione che gli preannunciava
quello che sarebbe accaduto. Egli vide che le pil vaste regioni del suo regno venivano colpite da gravi calamita
naturali e che i suoi sudditi piangevano, gemevano e morivano. Egli fu molto addolorato da questo triste presagio
circa la futura sorte dei suoi sudditi. Simili catastrofi sono definite ‘manyu’ o la collera di Dio. Tuttavia, Dio non ¢
affatto adirato, ma appare incollerito per ottenere dagli uomini una rettifica al loro comportamento. Queste
calamita, invero, sono la conseguenza dell’accumulo di atti peccaminosi e violenti commessi dagli uomini. Allora
quel re, con raddoppiata determinazione, intensifico le sue austerita per trovare una soluzione a quell’incombente
catastrofe. Dio ne rimase compiaciuto e gli accordo il suono (Shruti) e la visione (darshan) dei mantra del Rudra,

6



quindi gli fu ordinato di diffondere quegli insegnamenti ai suoi sudditi. Quelli che recitavano o ascoltavano e
mettevano in pratica la lezione di Amore e di Non-violenza, contenuta nei mantra del Rudram, ebbero la fortuna di
evitare la loro tragica fine e riuscirono a salvare non solo sé stessi, ma anche tutte le persone a loro vicine in un
raggio di un migliaio di ygjana (1 yojana = circa 15 chilometri). Tali furono gli antefatti che precedettero la
rivelazione del Rudra. Ecco quello che s’intende per ‘Rudra-manyu’ o ‘collera apparente’ di Dio. Il termine
bhamaha, usato nel secondo anuvaka del chamakam, significa ‘giusta collera’ ed ¢ I’ira mostrata da un uomo
giusto nel momento giusto, nel luogo giusto e nelle giuste circostanze. Mostrare la ‘giusta collera’ € un dovere.

Oggi abbiamo Swami, Dio stesso, che ci esorta a recitare o ascoltare e a mettere in pratica il messaggio della non-
violenza contenuto nei mantra del Rudram. Noi abbiamo trasformato cosi radicalmente 1’ambiente del nostro
Pianeta Terra, che non abbiamo bisogno di un rshi o di Dio per avvertirci delle future calamita. Gli scienziati lo
proclamano a gran voce, i media diffondono queste notizie continuamente. L’unica possibilita che ci resta ¢
concentrarci su quello che il Rudram ci insegna, impararlo e metterlo in pratica. Dobbiamo fare tutto quello che ¢
necessario per salvare la Madre Terra; dobbiamo esprimere la nostra ‘giusta collera’ (bhamaha) nei confronti dei
nostri fratelli umani che sono orientati all’autodistruzione, ed essere consapevoli che la manyu di Rudra € proprio
1i, dietro 1’angolo.

- b ha|
30 qH[ HITdd W_q I (recitato secondo la tradizione, non figura nel Veda samhita)
| do | F9: | WTEd | &5

% namo bhagavate rud’raya |l
| 3 | namaha | bhagavaté | rudraya |

OM: il suono primordiale, il suono della grande esplosione (Big Bang) all’inizio dell’Universo

II /H: namaha: ‘non mio’, prostrazioni |l WEd bhagavate: a Bhagavan. Chi puo essere chiamato ‘bhagavan’?
Colui che possiede ‘bhaga’: ‘\19&'\‘5@ I diae TR B | B! IR JOUTH 9T SR 1| — aishvaryasya
samagrasya viryasya yashasash shriyaha | jiiana vairagyayoshchaiva shannam bhaga itirana || (La piena e
totale sovranita su tutte le cose, la totalita dei poteri, la piena gloria, la totalita delle ricchezze, 1a completa
conoscenza, I’assoluto distacco). ‘Bhaga’ comprende questi sei guna o attributi. Chi li possiede ¢ chiamato

‘bhagavan’. || &g rudraya: a Rudra (vedi p. 6)

Mi prostro a Bhagavan Rudra.

T &% 79, 31 d, §9 A | R, 3T e ATEed d W 12 0
| 99 | | $E-AS | Il | d | 39 | A ||aw:|€r|a1§7aaﬁ|a§\am|aa|ﬁ|aw: I
namas’té rud’ra man’yava , ytota , iShayg namaha |

namas’té , as’ty dhan’vané pzhubh’yamyta t¢ namaha I 11|

| namaha | té | rudra-manyavé | uto | té | ishave | namaha Il
| namaha | té | astu | dhanvané | bahubhyam | uta | té | namaha Il

<H: namaha: non mio |l dte: tuo || EF-H= rudra-manyave: all’apparente collera di Rudra
| I4T utd: anche Il d t&: tua || 39 ishave: alla freccia || </H: namaha: non mio

<{: namaha: non mio |l d te: tua Il & astu: essere, avvenire || g dhanvané: all’arco
I S+ bahubhyam: alle due braccia Il 3d uta: anche I d te: tue |l | namaha: non mio

Mi prostro dinanzi alla Tua collera (manyu), o Rudra, e alle Tue frecce, namaha!
Minchino al Tuo arco e alle Tue due braccia, namaha!

Significato profondo: Questa ira interiore ¢ tua, non mia! Anche queste frecce appuntite e dannose (parole, azioni)
Ti appartengono, non sono mie! Anche questa violenza (arco) latente in me viene scartata e appartiene a Te, non a
me! Anche la tendenza a ferire che hanno queste due braccia ¢ tua, non mia!




T4, TY: Rt e @ o a: |

ften 2ieeat o 9 ot A &5 9T 1R

| 901 d | g9 | RE-an | REE ) S d ) ag:

| FRTET | T I AT qF | qE | A | &g | e

ya ta , ishush’ ¢pivatama ghjvam’ pabhava ¢z dhantuhu |
¢hiva Shap,yoya ya taya taya no rud’ra mrdaya Il 21l

| ya | t& | ishuhu | $hiva-tama | shivam | babhava | té | dhanuhu I

| $hiva | s$haravya | ya | tava | taya | naha | rudra | mrdaya Il

i ya: questo |l a te: tue |l 29: ishuhu: freccia |l 21 a-a# $hiva-tama: completamente in pace, del tutto

innocua Il RR1@H $hivam: pacifico, ariposo |l s¥d babhiiva: diventi |l d te: tuo Il Yd: dhanuhu: arco

&1 shiva: pacifico, in pace || AT sharavya: faretra Il 9T ya: quello |l d9 tava: tuo
|l 9T taya: cosi |l <: naha: tutti noi || ®% rudra: o Rudra || ¥<€9 mrdaya: (siamo) contenti

Che la Tua freccia diventi shiva-tama, che il Tuo arco sia shivam,
che la Tua faretra sia shiva; di tutto questo noi saremo molto contenti, o Rudra!

Significato profondo: la durezza tagliente (frecce) delle mie parole ed azioni possa diventare del tutto innocua
(Shiva-tamd). Possano le mie tendenze violente (arco) divenire pacifiche (shivam). Che la mia faretra (eccessivi
progetti futili) diventi inoffensiva (shiva), in modo che tutti siano contenti e si sentano a loro agio.
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ya t€ rud’ra ghjva taniiraghgra (@papakashini |
taya nas’ganuvyji s’han’tamaya girishan’¢zbhichakashihi 113 Il
| ya | té | rudra | éhiva | tantthu | a-ghora | a-papa-kashini |l
| taya | naha | tanuva | shantamaya | giri-Shanta | abhi | chakashihi Il
gl ya: questo |l dte: tuo Il & rudra: o Rudra || 1T §hiva: in pace |l d: tanuhu: il corpo
| S-S a-ghora: non terrificante |l -9 HIA a-papa-kashini: che non rifletta i nostri peccati
ddl taya: cosl || 9: naha: noi tutti || g9l tanuva: comunita, societa Il 2U«d-HAT $hanta-maya: reso pacifico
| RTR-z1= giri-Shanta: dalle parole tranquillizzanti; deriva dalla radice ‘gir’ = voce, parole (‘giri’ significa
anche ‘montagna’) |l M abhi: amorevole || TN chakashihi: sguardo (concedici uno sguardo pieno

d’amore)

Che il Tuo aspetto non riveli i (nostri) peccati che causano paura.
O Giri-shanta, dalle parole tranquillizzanti! Il Tuo sguardo amorevole ci rasserena.

Significato profondo: Che d’ora innanzi non si commettano pill peccati. Cosi, non dovremo guardare impauriti il
riflesso (calamitd naturali) dei nostri peccati, e che siano pronunciate parole tranquillizzanti (giri-shanta).
Guardiamo ogni cosa con amore e in tal modo sperimenteremo la pace interiore.




ol N o e I~ [N N[N o o | [ |
eyl Ra e fonysaeda | Rrat BiRa af 3% o Rl 36d S 1%
| g | 39| R | & | Rl | ereae 1 R )RR am ) g | w1 Rkl | geeE | ST
yamishun’ girishan’ty has’tz biphar’shyas’tave |
ghivan’ 8irit’ra tan’ Kuyy ma higm’ si[fp]” purl'shafi’ jagate 1141l
| yam | ishum | giri-Shanta | hasté | bibharshi | astaveé Il
| shivam | giri-tra | tam | kuru | ma | higmsihi | purusham | jagat Il
IH yam: il quale || FYH ishum: freccia |l FR-z giri-$hanta: dalle parole pacificanti (rad. ‘gir’ = voce,
parola) |l &% haste: nella mano || fafy bibharshi: (tu) tieni |l I astave: (come per) colpire

1™ $hivam: (come per) benedire |l R-= giri-tra: salvatore che rassicura, che dona conforto.
AT T gfa FTReaT — girau trayate iti giri-tra. Le parole amabili del verso precedente sono ora trasformate in
una rassicurazione. Il termine ‘fra’ deriva da ‘tra’ che significa ‘salvare’ e ‘proteggere’.
II ™ tam: quello Il %% kuru: fai, agisci || HI ma: ti prego, non (fare) |l s higmsihi: fare del male
I 985H purusham: esseri umani |l SUTd jagat: gli altri esseri
Il Tuo braccio alzato in modo aggressivo ha un grande potere. Trasformalo in una benedizione

benevola, o Giri-shanta!
Ti prego non fare del male agli uomini né agli altri esseri, o Giri-tra, Salvatore che ci rassicuri!
Significato profondo: D’ora innanzi, possa la nostra violenta aggressivita trasformarsi e manifestarsi come ardente

entusiasmo di praticare il servizio, ovvero tutto quello che ¢ benefico, nobilitante, elevante e altruistico. Che si
possa rassicurare gli esseri umani e gli altri esseri con parole amorevoli e con azioni amabili e non violente.
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$hivena vachasat’ ty3 girishach’chhavadamasi |

yathi—l nas’sar’vamid’jagadayak’_shmagm’ sumanjz , asate 151l

| shivéna | vachasa | tva | girisha | achchha | vadamasi |l
| yatha | naha | sarvam | it | jagat | ayakshmam | su-mana | asat |l

(oY r . — - r . - - . . . .

RIE4 shivena: amorevole e calmante |l 9991 vachasa: parole (‘shivena vachasa’ significa ‘con un’intonazione
. . - o . o7 .

rassicurante, amabile e confortante’) |l T tva: tue || FR-E1 gir-iSha: Signore della parola

II 3= achchha: senza colpa, perfetto (‘chha’ si riferisce a ‘chhdya’ o ‘ombra’, cosi ‘a-chha’ significa ‘senza

un’ombra’ (di negativita)) |l a?{mﬁq vadamasi: (tu) parli

YT yatha: in tale maniera |l €: naha: nostri, noi |l §9H sarvam: tutti, tutto Il gd it: una particella che
possiede molteplici significati. Qui significa ‘veramente’ Il SFTd jagat: Universo
I 3T-9§HH a-yakshmam: senza malattia (di sentimenti) = ‘senza ostilita o sentimenti avversi’

I §-HT su-mana: una disposizione mentale eccellente |l 3T€d asat: che sia cosi

O immacolato Signore del linguaggio! Parla dolcemente con amore. Fa che noi possiamo avere nobili
pensieri e un’eccellente disposizione mentale; che possiamo essere privi di sentimenti malvagi di ogni
sorta e che anche noi possiamo diventare puri come Tu sei.

Significato profondo: Che le nostre parole siano pure, amabili e confortanti; che possiamo liberarci di tutti i
sentimenti malvagi e avere pensieri positivi [come in ‘@ né bhadrd[hk] kratavéo yantu vishvataha’ (RV 1.89.1)].
Che il nostro pensiero non sia influenzato dalla piu piccola negativita.
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adh’yavochadadhivak’tap’ Prathamo daiv’yO phishake |
ahigesh’ ha sar’vadfi’jam’bhayant’ sar’'vaash’cha yatudhan’yaha 6l
| adhi-ava-uchat | adhi-vakta | prathamaha | daivyaha | bhishak Il
| ahin | cha | sarvan | jambhayann | sarvaha | cha | yatu-dhanyaha |l
W—W—Wadhi-ava-uchat: ‘adhi’ siriferisce a ‘adhikari’ (autorita, funzionario); ‘ava’ significa
‘proteggere’; ‘uchat’ significa ‘oratore’. Le tre parole riunite costituiscono ‘adhyavochat’ = avvocato (il termine

sanscrito ha un suono simile a quello italiano) |l A3 adhi-vakta: portavoce designato
I 99H: prathamaha: il primo in assoluto |l aa:[: daivyaha: semi-dio I s bhishak: dottore, guaritore

& ahin: serpenti (qui si fa riferimento a una caratteristica del serpente: I’ingratitudine che ¢ in noi, nonché ad
altri ‘serpenti’ come: la collera, la lussuria, 1’avidita, I’attaccamento, I’arroganza, I’invidia, ecc.) || = cha: e

Il Hﬂsl:[sarvﬁn: tutto |l STRI¥= jambhayann: ‘jambhaha’ significa ‘mascelle’, quindi ‘jambhayan’ significa
‘masticato e schiacciato tra le mascelle’; significa pure ‘in seguito espulso’; ¢ un’analogia che sta ad indicare
una ‘distruzione totale e assoluta’ |l &l: sarvaha: tutto || = cha: e || ATJ-9<4: yatu-dhanyaha: demoni
mentali e spiriti malvagi (che sono dentro di noi sotto forma delle nostre malattie mentali)

O Difensore supremo, Portavoce designato, il primo fra gli Dei, Dottore supremo! (Aiutaci con tutte le
quattro qualita). Noi Ti supplichiamo di ridurre in polvere le nostre attitudini mentali negative e le
nostre malattie mentali!

Significato profondo: ¢ gia evidente dalle parole suddette.
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| 3| | FAE | BT | a1 fegg | B | deEea: | o | w1 EER
asau yas’tam’r0 , aruyna , yta babh’rus’ SUmap’galaha |
yé chemagm’ rud’ra , abhiftd §jk’shush’ ghritas’
Sahas’ra$hd @Vai_; -om> héda , imahe 17l
| asau | yaha | tamraha | arunaha | uta | babhruhu | su-mangalaha |l
| ye | cha | imam | rudraha | abhitaha | dikshu | shritaha |
| sahasra-$haha | ava | esham | hédaha | 1mahe |
T asau: quello (¢ I’equivalente di 3TH% amuka in Hin., Mar. e Guj.; ¢ anche un termine sanscrito)
II 9: yaha: che |l d®: tamraha: rosso rame |l 3T&Ul: arunaha: rosso fulvo Il Id uta: anche
Il s¥: babhruhu: rosso bruno |l g-H§: su-mangalaha: estremamente propizio

q yeé: qualunque Il Fcha:e |l SHH imam: questi || ®<1: rudraha: i rudra che proiettano la loro collera

| Id: abhitaha: tutt’attorno || 1§% dikshu: direzioni Il T%dT: §hritaha: situati

I He¥-20: sahasra-Shaha: per migliaia e per centinaia |l 319 ava: proteggi Il WSTH ésham: intenzioni (violente)
| &e: hédaha: odio (proiettato) |l 38 imahé: noi lodiamo con venerazione

Quello che é rosso rame, rosso fulvo, rosso bruno, di buon auspicio: noi (lo) lodiamo con devozione,
affinché possa proteggerci dall’odio di centinaia di migliaia di rudra che sono ubicati ovunque e si
avvicinano a noi (‘Quello’ sembra essere il sole, vedi il rk successivo.)

Significato profondo: Come una sola luce dissolve 1’oscurita tutt’attorno, noi con riverenza preghiamo la luce
propizia in noi di manifestarsi e distruggere le ‘reazioni-pensiero’ negative, che sorgono numerose in noi per effetto
degli stimoli esteriori.
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asau YO (yyasar’Pa nilag’riyg vilOhitaha |

ytainan’ g5pa adrghan’nadrshan’nudahzr’yaha |

utainam’ vish’va phitani sa drsh’td0 Mrdayati naha Il 8 I
| asau | yaha | ava-sarpati | nila-grivaha | vi-lohitaha Il

| uta | énam | go-paha | adrshann | adréhann | uda-haryaha Il

| uta | enam | vishva-bhatani | saha | drshtaha | mrdayati | naha Il

T asau: quello Il 9: yaha: che |l Ig-qdd ava-sarpati: scivolando in modo protettivo (come un serpente,
sarpa) |l Aies-oia: nila-grivaha: lett. ‘dalla gola blu’, ma, in senso figurato, fa riferimento al cielo che appare
blu, ed ¢ I’origine di tutti i suoni (shabdaha) (come la gola) |l f9-@iRa: vi-lohitaha: lett. significa ‘rosso
intenso’, ma, in senso figurato, fa ancora riferimento al cielo con le sue diverse sfumature di rosso. ‘Nila-grivo-
vi-lohitaha’ significa dunque ‘dal blu al rosso’ o ‘dal violetto al rosso’, come nell’arcobaleno.

Questo ovviamente si riferisce al sole che scivola (‘sarpati’) in modo protettivo (‘ava’) attraverso il cielo (nila-
grivo-vi-lohitaha) ed ¢ 1’origine dell’intero spettro di colori, in natura come nella nostra vita personale.

3Jd uta: 1) e anche, 2) che sorge (qui ha i due significati) || TFH enam: questo |l T-91: go-paha: ‘go° possiede
tre significati: 1) mucca, 2) Terra, 3) mantra vedico; ‘paha’ siriferisce a ‘palakaha’, quelli che sorvegliano,
curano e preservano i ‘go’: 1) i mandriani, 2) i semi-dei, 3) i precettori che insegnano i Véda e chi recita gli inni
vedici |l €M< adrshann: avendo scorto |l 3TEX< adrshann: avendo visto

| BE-EI'SI: uda-haryaha: ‘uda’ siriferisce a udaka (acque); haryaha fa riferimento a chi porta o trasporta:

1) i portatori d’acqua, 2) specchi d’acqua la cui esistenza dipende dall’acqua, 3) nubi cariche di pioggia.

3Jd uta: 1) e anche, 2) che sorge (qui ha i due significati) || TIH eénam: questo |l fasat vishva: tutto nella
Creazione || ‘fﬂﬁ-l bhiitani: creature Il |: saha: Egli (il Signore Rudra come sole)

Il €8: drshtaha: pienamente visibile || TS mrdayati: onora(-ci), rallegra(-ci) Il ¥: naha: noi

Quello che, protettivo, avanza lentamente attraverso il cielo blu e rosso puo essere visto all’alba. Non
appena lo scorgono, i go-paha (pastori) e uda-harya (chi va a prendere I’acqua) gioiscono. Al solo
vederlo, tutte le creature prorompono in lodi gioiose e dicono: « Onoraci [della Tua presenza],
deliziaci! »

Significato profondo: Il potere che sostiene il nostro respiro o soffio vitale si muove impercettibile attraverso il
cielo interiore del nostro corpo, il chitta-akasha, passando dal violetto al rosso, dalla testa ai piedi [il viola & il
colore del chakra situato alla sommita del capo che si chiama sahasra-ara (mille emanazioni), mentre il rosso ¢ il
colore del chakra situato alla base della colonna vertebrale, detto miila-adhara, o radice-supporto].

Quando il sole interiore sorge, noi, i go-paha (sadhaka, ricercatori) e gli uda-harya ne gioiamo felici. (Qui, per uda-
harya s’intende il sistema circolatorio che sostiene € mantiene la distribuzione e la quantita d’acqua contenuta nel
corpo). Quando il sole interiore dell’arma-jiiana (conoscenza del S€) albeggia in noi, balziamo fuori con impeto
dalla nostra limitata identita [individuale] e siamo felici di sentirci ‘uno’ con I’'intera Creazione.
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namo , as’ty nilag’rivaya sahas’rzk’shaya midhusheée |

atho ye , as’ya sat’tvang @han’ tébh’y0 (akaran’namaha 19 |l

| namaha | astu | nila-grivaya | sahasra-akshaya | midhushe Il

| atho | yé | asya | sattvanaha | aham | tébhyaha | akaram | namaha |l
H: namaha: non mio Il 3T&] astu: essere, accadere I die-Ta™ nila-grivaya: dalla gola blu. Qui fa
riferimento al cielo; « cosi vasto e illimitato come il cielo » (vedi rk 8 per la spiegazione)
I HeE-3180¥ sahasra-akshaya: lett. ‘dai mille occhi’, ‘mille’ significa ‘incalcolabile’, ‘infinito’. I Signore
vede attraverso tutti gli ‘occhi’ che esistono nell’ Universo, da quello piu piccolo del virus all’Occhio universale.
| ﬁi’gfel midhushe: si riferisce a chi ¢ ‘midhuhu’, vale a dire ‘Chi ¢ estremamente generoso € magnanimo’

1 athd: inoltre || F ye: (quelli) che sono |l 31 asya: di questo Signore | E<dl: sattvanaha: persone
sattviche (attorno al Signore) Il 31&H aham: io, me stesso |l e tebhyaha: a loro |l 2T%{H akaram: facendo
Il ¥H: namaha: namaskdara (gesto di riverente saluto congiungendo le mani)

M’inchino a Colui che é vasto come il cielo, a Colui che vede con innumerevoli occhi, a Colui che ¢ il
benefattore piu generoso. Inoltre, riverenti omaggi ai Suoi sattvici devoti.

Significato profondo: Tutto il mio essere si abbandona a Colui che ¢ vasto come il cielo, che con i Suoi
innumerevoli occhi ¢ il Testimone di tutte le mie azioni, che ¢ il Benefattore piti generoso. Il mio essere si consacra
al servizio dei Suoi devoti sattvici, ovunque essi siano. In tal modo, la mia limitata identita si fonde con I’'Identita
illimitata, cosi io stesso divengo illimitato.

Visualizzazione interessante: Ogni volta che noi rendiamo omaggio al nostro Signore Sai, in occasione di
un’assemblea pubblica, il nostro saluto reverenziale raggiunge automaticamente tutte le file di persone davanti a
noi: 1 Suoi studenti, i professori e i responsabili dell’ashram attorno a Lui. In futuro, rivolgiamo i nostri riverenti
saluti con piena consapevolezza, mentre recitiamo mentalmente questo rk. [ © Ci sono numerose storie in cui i
Suoi devoti sattvici fanno il nostro lavoro, anche quando il Signore stesso rifiuta questo favore chiamando in causa
la Legge del karma phala-prapti (le conseguenze del karma). ]

| | N ¢~ ¢ [N | [N
9 HE e IETHAAN A A | 1 d 86, 99 QU AT HIET 99 1l ge l
| 9| O | e | | SV | STt | S A |9 d | g | g | O | A | g )
pramuil’ p, dhan’Vap,g° tvamubhay()rért’niy()rd’ jyam |
yash’cha ¢z has’t, , iShava[fp]’ parj ta bhagavo vapa 11101l
| pra | muficha | dhanvanaha | tvam | ubhayoho | artniyoho | jyam Il
| yaha | cha | té | hasté | ishavaha | para | taha | bhaga-vaha | vapa |l
Y pra: Q—El?'li_clq\pra-kazitam = in modo visibile, manifesto || =& muificha: sciolto, rilasciato, libero da ogni
legame |l ¥«d<: dhanvanaha: arco Il <H tvam: tu, te || I ubhayoho: entrambi, i due
| e artniyoho: le estremita (dove si attacca la corda dell’arco) Il S9TH jyam: corda dell’arco, pretese
eccessive e oppressive (create con il proposito di privare gli altri)

9q1: + 9 yaha + cha: qualunque cosa || d té: tuoi Il & hasté: in mano || 34 ishavaha: frecce, poteri
Il 9 para: lontano, altro || d: taha: loro Il ¥91-9: bhaga-vaha: il Signore Rudra, Colui che possiede ‘Bhaga’
(vedi p:7) |l 99 vapa: seminare, disporre

Allenta la corda del Tuo arco alle due estremita, o Bhaga-vaha!
Allontana da Te le frecce che hai in mano.

Significato profondo: Con cio noi allentiamo la corda del nostro arco (la colonna vertebrale) per eliminare la
tendenza a chiedere troppo agli altri, e respingiamo i nostri propositi determinati a privare o a espropriare gli altri.
(Noi tutti abbiamo la tendenza opprimente di privare gli altri dei loro beni e proprieta o della loro pace mentale, e
cio viene chiamato ‘jyam’; quindi una simile tendenza viene rimossa. Il termine jyam ¢ la corda dell’arco « tesa »
che causa in noi una « tensione » dovuta ai desideri eccessivi, 1 quali vengono imposti anche agli altri! La cosa
migliore per tutti noi ¢ di liberarci di tale « tensione », allentando la corda dell’arco dei nostri jyam-desideri-tendenze.)
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vatat’ya dhanys’ tvagm’ sahas’rak’sha $hatéshudhé |
niS$hir'ya ghal’yanam’ mukha gpivo nas’ gymana bhava Il 11l
| ava-tattya | dhanuhu | tvam | sahasra-aksha | shata-ishudhe ||

| ni-shirya | $halyanam | mukha | $hivaha | naha | su-manaha | bhava Il

9-d<d ava-tattya: brandire in modo da proteggere (il contrario di SI-d<d a-tatfya = brandire in modo
minaccioso) |l ¥q: dhanuhu: arco || &H tvam: tuo || He¥-3& sahasra-aksha: dai mille (innumerevoli) occhi

Il SIH—E'@EI shata-ishudhe: che possiede cento faretre, dotato d’innumerevoli Poteri

X ni-$hirya: smussa |l ed<H shalyanam: la punta delle frecce || @1 mukha: le punte

[REGE shivaha: pacifico e benevolo |l 9: naha: (a) noi || §-HA-l: su-manaha: ben disposto |l #9 bhava: sia
Usa i Tuoi poteri, non per l’attacco, ma per la nostra difesa, o Tu dai mille occhi e dalle cento faretre!
Smussa la punta delle Tue frecce. Che Tu sia ben disposto, pacifico e benedicente nei nostri riguardi!

Significato profondo: D’ora innanzi tutte le nostre forze offensive saranno utilizzate per difendere quelli che ne
hanno bisogno. La nostra violenza sara resa innocua eliminandone la durezza e asprezza. La nostra mente diverra
ben disposta verso gli altri in modo da ricevere le loro benedizioni.
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Vid’jyan’ dhanulhk]’ kapar’din() Viéhal’yﬁ be'lf.lave'lgm’ , uta |

an€shan’pag’yeshava , zbhuras’ya nighan’gathihi 1112 i
| vijyam | dhanuhu | kapardinaha | vi-éhalyaha | bana-van | uta |l
| an-shann | asya | ishavaha | a-bhuhu | asya | ni-sangathihi |l

ﬁ-mvi-jyam: senza la corda dell’arco, ovvero senza essere opprimenti || ¥q: dhanuhu: arco
N . . . . .. . .. ¢ . )
Il *9lqd: kapardinaha: il Signore Rudra dai capelli intrecciati in uno ‘chignon

IREEf vi-Shalyaha: senza frecce || 9IUI-914 3d bana-van uta: e senza faretra

-TR1¥ an-éshann: reso inerme |l 3T¥F asya: di questo Signore Il ¥9d: ishavaha: frecce
| 3T-3: a-bhuhu: vuoto Il 3T asya: di questo Signore Il T-HF: ni-sangathihi: faretra, fodero

O Signore Kapardinaha, possa il Tuo arco divenire pacifico e la Tua faretra essere priva di frecce; che
le Tue frecce divengano inoffensive e il Tuo fodero resti vuoto!

Significato profondo: D’ora innanzi tutte le nostre forze opprimenti e dispotiche saranno rese inoffensive e
innocue. Quindi ‘svuotiamo’ il nostro fodero (abbandoniamo la coscienza corporea) che ¢ alla base di tutte queste
violente ‘forze pensiero’.
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1 Sfel gon ot E 4 W: | TAISTAH - fsadRaHEEHa I 1 eR
| 901 d | &l | Hig:-aH | E6d | S | d | A I O | SR | fasa: | @ - geEn | O | e
ya te pgtir’ midhush’tama has’teé pabhuva ¢z dhanuhu |

taya (a)s’mane vis’h’vatas’tvamayak’shmaya pal'ib’bhuj all13 1l
| ya | te | hetihi | midhuhu-tama | haste | babhiiva | té | dhanuhu |l
| taya | asman | vishvataha | tvam | a-yakshmaya | pari | bhuja |l

9l ya: che, il quale |l d te: o Il &fa: hetihi: potere minaccioso, arma
Il ﬁfg?:-aﬁ midhuhu-tama: sommamente generoso e benefico |l & haste: nella mano
II ¥4 babhuva: diventare |l d te: tuo | Yd: dhanuhu: arco

4l taya: con quello Il ST&HTE asman: noi |l fasaa: vishvataha: da tutto |l <dH tvam: tu
I 3T-TJgHAT a-yakshmaya: 1’obiettivo di essere liberi dalle malattie (yakshma = malattia)
I 9R pari: tutt’attorno || Y1 bhuja: mani

Possa ’arma che hai in mano divenire benevola, e che il Tuo arco divenga estremamente benefico.
Possano entrambe le Tue mani cingerci tutt’attorno in modo protettivo e allontanare tutte le malattie.

Significato profondo: D’ora in avanti, possiamo noi tutti essere magnanimi nel pensiero e rispettare il punto di
vista degli altri. Possiamo noi tutti essere generosi nelle parole, apprezzare e dare il giusto riconoscimento quando ¢
dovuto. Possiamo noi tutti diventare altruisti nel comportamento, donare il nostro tempo, il denaro e I’energia, in
modo adeguato, secondo il bisogno e le circostanze. Rimaniamo sempre vigili e solerti in modo che i pensieri
negativi non possano introdursi (I’ origine di tutte le malattie sono i pensieri negativi).

Visualizzazione interessante: Quando vediamo la struttura dell’Ospedale Super Speciality di Prashanti Nilayam
dall’alto (su Google Earth), rimaniamo impressionati dalla somiglianza che esiste con « le due Mani di Swami che
riparano e proteggono » i malati dalle negativita esteriori. Recitiamo quindi questo verso ogni volta che vediamo
I’Ospedale di Puttaparthi.

THE , ST g | SHRA d 1 gl ad aead 12yl
| ;| d | ST | STTEH | -3 | 99 || SHRAM | 3d | d | 8: | I | ad | g I
namas’te , pgp’vayUdhayanatataya dhysh’navee |

ubhabh’Yagyta t¢ namo bahubh’yan’ taya dhan’vané 1114 1|

| namaha | té | astu | ayudhaya | an-atataya | dhrshnave Il
| ubhabhyam | uta | té | namaha | bahubhyam | tava | dhanvane |l

<{: namaha: non mio || d te: tuo | 3T astu: sia cosi || 3TFIAE ayudhaya: (all’) arma
I 3T-ATIA an-atataya: (all’) inoffensivo || 'qmrz?[ dhrshnave: (al) potente, vigoroso

JHTH ubhabhyam: a entrambi |l 3d uta: inoltre || q te: tue || =4 namaha: non mio
I sg¥TH bahubhyam: a entrambe le mani |l d9 tava: tuo |l Y= dhanvané: all’arco

Namaha alla Tua potente arma, ora inoffensiva. Namaha a entrambe le Tue braccia e all’arco che
esse brandiscono.

Significato profondo: Il potenziale di distruzione (in me) ¢ Tuo, non mio. Le tendenze violente in queste mani e
nella mente (arco) sono Tue, non mie!
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IR q el SToCERT U fead: | el A, SYeRAas ST, erete AR aw i es
| 9R | d | gva=: | Bld: | ST, | JUTRE | fsaa: | el | x| -1l | ad | TR | SR | 1 1 a1 |
pal'i te dhan’vano pgtir a5’man’ Vinak’tu yigh’vataha |

atho ya , ishudhis’ tayz @ré , ag’man’ nidhép; tam 1115 |l

| pari | t&€ | dhanvanaha | hétihi | asman | vrnaktu | vishvataha |l
| atho | yaha | ishu-dhihi | tava | aré | asmat | ni | dhéhi | tam Il

TR pari: periferia, attorno |l dte: tuo |l g=a_: dhanvanaha: arco || &la: hetihi: potere offensivo, arma
I AT asman: noi |l JUTH vrpaktu: scelto (‘pari’ + ‘vrnaktu’ = lett. ‘scelta della periferia’, significa che il

missile non ha scelto noi, ma la nostra periferia; percio vuol dire ‘evitare’ o ‘passare di lato’
o o7 .
I T9*ad: visShvataha: da tutte le parti

1T athd: in piu Il ¥: yaha: che |l E{E—T"\Jt ishu-dhihi: faretra || d9 tava: tuo |l AN are: sotto di te, in basso
| SFHd asmat: nostro |l f-9fE ni-dhehi: deponi, posa a terra |l dH tam: quello

Possano i Tuoi missili, lanciati da tutte le parti, passarci di lato (evitarci).
Ti prego posa a terra la Tua faretra piena, deponila di fianco a Te.

Significato profondo: Poiché abbiamo eliminato ogni negativita dalla nostra forma mentale, tutti i pensieri e gli
atti negativi che si avventano contro di noi, ci eviteranno. L’effetto dei nostri pensieri negativi passati, che siamo
destinati a subire, per il momento ¢ tenuto a freno. [Spiegazione: finché siamo amabili e positivi, quell’effetto
rimarra inattivo; non appena ricadiamo nella negativita, esso saltera su e ci balzera addosso.]
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Qui di seguito ¢ stata inserita la ghirlanda (mala) di mantra che ¢ recitata secondo la tradizione dell’India del Sud
[e non fa parte del taittiriya samhita]. (Se qualcuno conosce 1’origine di questi mantra — che sia upanishad, siitra o
samhitd — & gentilmente pregato di contattarmi via e-mail al seguente indirizzo: GG @ Seeeagl, (s

Il suo contributo verra riconosciuto con gratitudine nelle edizioni future. Grazie e Sairam.)
[N o | haN | [N [N o |
THE , ST I %64 HE QAT SAHh T AU bR
N | | | ¢ | N | - |
FSTR ASHISE FIFAE T R SAHEGIE T : |
| 1 | | SR | e | s | S | HET | 3 | B ere | B ) g ) et | B 1 et ) e
| S | A | &9 | A5 | FUSE | HogH | S99 | T | 3409 | |1 | R | SfiHd, | we | 39 | A )
namas’te , as’tu bhagavan’ vish’vésh’y,raya mahaggvayat’ tryam’pkayat’
tripuran’gakayat’ trikag’nikalaya kalag’niryd’ray@ nilakap’thaya mrt’yuﬁ’jayéya
sar’'vesh’yaraya sadaghjvayash’ shriman’ mahadgvaya namaha |l
| namaha | té | astu | bhagavan | vishva | 18hvaraya | maha | dévaya | tri | ambakaya |
| tri | pura | antakaya | trika | agni | kalaya | kala | agni | rudraya | nila | kanthaya | mrtyum | jayaya |
| sarva | 18hvaraya | sada | shivaya | shrimat | maha | dévaya | namaha Il
</H: namaha: non mio oppure riverenti omaggi |l d te: tuo I 3T&J astu: che sia cosi
I ¥91-9< bhaga-van: colui che possiede i sei attributi che descrivono “‘Bhaga’ (vedi p. 7)
| {453 vishva: Universo I ig"&'{l?l 1$hvaraya: (al) Signore || H&l maha: grande || a'q’l??ldévﬁya: (alla) divinita

| 7 tri: tre || ST=H™ ambakaya: (a Colui che ha tre) occhi (il terzo occhio puo vedere il futuro, che &
impossibile agli esseri umani)

=1 tri: tre | 9 pura: corpo, citta || =% antakaya: (al) distruttore dei tre corpi: 1) il corpo grossolano
(sthiila) che noi possiamo vedere, 2) il corpo sottile (sitkshma) o corpo vitale (prana), chiamato anche linga-
déha, che continua a persistere persino dopo la morte, 3) il corpo causale (karana) costituito unicamente dal
pensiero; come il suo nome indica, ¢ la causa della rinascita. |l 5 trika: trio, triade || St i3} agni: fuoco

I 1T kalaya: (al) tempo (dei tre fuochi) (il tempo del rito vedico dell’agnihotra, quando vengono usati i tre
fuochi garhapatya, dakshindagni e ahvaniya per versarvi le offerte) |l %l kala: tempo I T agni: fuoco

Il &= rudraya: (a) Rudra (qui, Rudra stesso ¢ nella forma di tempo, il quale alla fine consuma tutti i nostri
corpi) I - F0ET™ nila-kanthaya = nilagrivaya: dalla gola blu o riferimento al cielo (vedi rk 8 € 9)

I FIH-STI™ mrtyum-jayaya: (al) vincitore della morte, a colui che ha conquistato la morte

HEQI-EE’JTRI sarva-iShvaraya: (al) Signore supremo |l H‘q’l—l'%laﬂ sada-shivaya: (a) Colui che ¢ eternamente
Shiva. (Noi qualche volta pensiamo di essere ‘shiva’; ma Egli ¢ SEMPRE shiva)

Il S$ﬂ'l:l?l\§hrimat: immensamente ricco, chi possiede le otto forme di shr7 (ricchezza)

| HET1-<a™ maha-dévaya: (alla) grande Divinita |l “¥H: namaha = non mio o riverenti omaggi.

Riverenti omaggi a Te, o Bhagavan, Signore dell’Universo, il Supremo dai tre occhi, Distruttore dei tre
corpi, Signore del tempo, dei tre fuochi, a Rudra che ¢ il tempo, dalla gola blu, Conquistatore della
morte, sempre benefico e di buon auspicio, o glorioso Dio degli Dei, a Te mi prostro, namaha!

Riassunto dell’Anuvaka 1
Irk 1, 2, 3, esprimono il forte timore per la « collera di Rudra » (manyu) e sono un fervido appello per calmare la
Sua collera apparente.

I rk4,5, 6, cercano di trasformare il Suo grande potere: che possa benedire e eliminare i nostri cattivi pensieri,
invece di ferirci.

1rk7, 8,9, sono una lode a Rudra, che si manifesta come sole, sostegno di tutta la vita sul nostro pianeta.
1rk 10, 11, 12, pregano ancora per rendere inoffensive le armi della Sua manyu (come nei rk 1, 2, 3).

Il 7k 13 (molto specifico): cerca di convertire 1’energia distruttrice delle armi in un’energia generosamente
protettrice.

Il 7k 14 ¢ simile al rk 1, la differenza & che ora il potenziale distruttivo di Rudra ¢ diventato inoffensivo.

Il vk 15 descrive un contesto come « se dovesse accadere »; se malgrado tutte queste preghiere, qualcosa dovesse
ancora accadere, possa I’energia distruttrice passarci di fianco, evitandoci completamente. ©
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Namaka Anuvaka 2 <‘namo hiranya-bahave’

N o b Ne . by hn e S o NN . by >
T fewaaes G fa = ool e A gana gR R aEi g W
T GRTSE Wi Tt Jad T A TGRS dad w1 .
| 99: | RYva-aTed | G | R | 9 | 9l | A | | | ER: | ER-EER: | TR | 9l | T |
| F9: | QREEE | fadi-Ad | Qe | g | AR | A | g | e | ST | 9ad | A |

namo hiran’yabahavé sénan’ye dishan’ cha patdye namg

namo vrk’shébh’y() harikés’hébh’ya[fp]’ pashgnam’ patayé namo
namas’ sas’piﬁ’iarﬁyat’ tvishimate pathinam’ patayé namo
namo babh’jyshaya viv’yzdhine @n’Mapzm’ patdye namg -..
namaha | hyranya-bahavé | senanyé | diSham | cha | patayé | namaha |

namaha | vrkshébhyaha | hari-késhébhyaha | pashtinam | patayé | namaha |

[
| namaha | saspifijaraya | tvishi-maté | pathinam | patayé | namaha |
| namaha | babhlushaya | vi-vyadhiné | annanam | patayée | namaha |

[ELUREIRE] hyranyabahave: ‘hyranya’ = oro, sole, energia; ‘bahave’ = alle braccia

|| G senani: comandante in capo |l fe=m 9fd disham pati: Signore delle direzioni. Visualizziamo le due
gigantesche e dinamiche braccia del comandante in capo che ci indicano la retta direzione. Alcuni autori hanno
visto I’alba e il crepuscolo come le due braccia del sole d’oro che ci guida.

94 vrksha: albero I gR-: hari-keéshaha: capelli sempre giovani; la terra ¢ coperta da alberi sempreverdi,
come, in qualche modo, i capelli di Hari |l ‘TQ'EITL‘?% pashiinam pati: Il Signore degli animali che risiedono
negli alberi e nelle foreste. I1 Signore degli animali esterni come pure delle nostre qualita animalesche interne. A
questo Signore, namaha!

HH—T'EF{-W sas-pin-jara: ‘sas’ = sonno, pigrizia = tamas, ‘pin’ = bere; ‘jara’ = rigetto, decrepitezza. Quindi, nel
contesto: ‘Colui che beve e distrugge la pigrizia’ |l l%l'sl\tvish: brillare, illuminare

| 9t patht: sentieri. Il Signore delle direzioni (vedi sopra) aiuta coloro che seguono il Suo cammino
assorbendo il loro famas e illuminando il loro sentiero, affinché possano vedere chiaramente davanti a loro.

J¥33 babhlusha: marrone = sporcizia, polvere, germi, ecc. |l fa-aam vi-vyadhi: vividha-vyadhi = varie
malattie causate dalla sporcizia e dalla mancanza di igiene || ST 9fd annanam pati: Signore del cibo. Il
nutrimento include tutto cid che assorbiamo attraverso i cinque sensi, non solo attraverso la bocca. Le malattie
che ci trafiggono provengono sia dalla sporcizia che dal ‘cibo’ che assumiamo attraverso I’intermediario dei
JjAaneéndriya. Al Signore della sporcizia e della malattia, al Signore del ‘cibo’, namaha — protteggici dalle
malattie! Un’altra interpretazione: il pati trafigge (vyadhi) la polvere (babhlusha) in vari (vi) modi, per produrre
in ultima analisi del cibo (annam) per noi.

namaha al Comandante dell’armata d’oro, Signore delle direzioni, namaha

namaha agli alberi, (che sono) i capelli del Signore, al Signore degli animali, namaha

namaha a Colui che assorbe e riduce I’oscurita, al Signore splendente dei sentieri, namaha

namaha a Colui che é marrone (sporcizia, polvere, terra), a Colui che trafigge le numerose malattie, al
Signore degli alimenti, namaha

Significato profondo
Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Adornare d’oro i nostri corpi (hiranyabdhavé) o di ornamenti inutili, dare consigli, opinioni e ordini
inopportuni (sénani, disha).
— Tagliare alberi illegalmente (vrksha, che sono i capelli di Dio — hari késha); ferire e causare dolore agli
animali (pashu) nelle fattorie, ecc.
— Criticare coloro che seguono altri percorsi (pathinam) o nessun percorso. Se non riusciamo a illuminare
(tvish) il sentiero, come il Signore, non dovremmo « diffondere le tenebre » con le nostre critiche.
— Ritardare la soluzione di questioni d’igiene (babhlusha, la sporcizia, la polvere) e non curare per tempo le
malattie (vyadhi), prendere troppo cibo (annam) nel nostro piatto, sprecare cibo, mangiare eccessivamente e
troppo velocemente, mangiare cibo gustoso ma malsano, ecc.



N ol ~ o . [N = ~ [N [ [N =
... T ER PRI T FEIt Tl 78l 7] 9o acd Sidt 9ad el
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| 79: | ER-FRIE: | JU-ife | UM | 99 | 78: | 70 | Heed | cd | ST | 9 | A9 |
| 9 | €& | S-AAISH | SRR | 9 | A9 | 9 | A | e | JAER, | 999 | A4

... NAmMo hal'ike'!s’he'ly(')pavitiné push’tanam’ patayé namo

namo phavas’ya het'yai jadtam’ patdye namo
namo ryd°rayd @tatavinek’ kshet’rinam’ patdys namg

namas’ gptayahan’tyay, vafdnam’ patdys namg ...

| namaha | hari-késhayaha | upa-vitiné | pushtanam | patayé | namaha |
| namaha | bhavasya | hétyai | jagatam | patayé | namaha |

| namaha | rudraya | a-tataviné | kshétranam | patayé | namaha |

| namaha | sutaya | ahantyaya | vananam | patayé | namaha |

gR-+an: hari-késhaha: dalla chioma ‘sempre-verde’, dall’aspetto sempre giovane (c’€ bisogno di un altro
esempio per il nostro caro Swami?) |l 39-dra upa-vita: (colui che rispetta) il (‘dovere’ del) cordone sacro.
Come il foulard dei sévadal ricorda a coloro che lo portano che sono « in servizio », il cordone sacro ricorda che
noi siamo « in servizio vedico », cio¢ tutte le nostre azioni devono essere conformi ai principi vedici. Swami ¢
il primo a essere « al servizio dei Véda », poiché ha rivelato i Véda ai rshi, molto tempo fa. In questo modo,
attraverso questo cordone, noi ci ricordiamo di Lui. |l 92 pushta: ben nutrito. Qui il Signore appare giovane,
ben nutrito, con il cordone sacro. A Lui, namaha!

Wd bhava: nascita, rinascita Il &fd: hetihi: proiettile, arma fatale |l SWTd jagat: creazione

| 9t pati: Signore. Solo il Signore all’origine di questa vasta creazione puo dissolverla. Puo mirare alle nostre
rinascite e distruggerle, accordandoci la liberazione. Al Signore di jagat (Universo), che pud porre termine alle
nostre rinascite, namaha!

&g Rudra: vedi p. 6 |l - a-tatav: all offensiva, in allerta || & kshétra: luogo, il nostro corpo
| 9t pati: Signore. A Rudra, che ¢ sempre in allerta per proteggere il nostro corpo e i luoghi dove siamo, a un
tale kshetra-pati, namaha!

Hd siita: auriga. Colui che guido il carro di Arjuna ¢ tornato come Sathya Sai! Ci sediamo sul sedile posteriore e
Lo lasciamo condurre il nostro carro (corpo) verso una vittoria certa nonostante tutte le avversita

I -8~ a-hantya: che non puo essere distrutto. L’arma ESISTE da sempre, non &€ mai nato (a-jaha) e non
muore mai (a-mara): € quindi a-hantya /|| 9 vana: foresta, e anche ‘adorazione’; quindi ‘vanam’ significa
‘foreste’ ma anche ‘adoratori’. Al Signore degli adoratori, namaha!

namaha al Signore dalla chioma eternamente giovane, al Difensore del cordone sacro del dharma, al
Signore di chi e ben nutrito, namaha

namaha a Colui che solo puo fermare il ciclo delle nascite e delle morti, al Signore della Creazione,
namaha

namaha a Rudra, sempre vigile, al Signore dei luoghi e del corpo umano, namaha

namaha all’eterno Auriga (sanatana sarathi), indistruttibile, al Signore delle foreste, al Signore dei devoti,
namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:

— Ignorare i voti e la condotta che sono in relazione con la cerimonia del cordone sacro (upa-vita), dare
nutrimento inappropriato ai 5 sensi del nostro corpo (pushta) con ogni tipo di apporto malsano, come film
dell’ orrore, musica chiassosa, ecc.

— Rendere la vita difficile a qualcuno (bhava), far piangere qualcuno (rudra).

— Opprimere altri (a-tatavi), con parole o azioni. Occupare con forza il posto (kshétra) di qualcun altro.

— Fuorviare gli altri o condurli (siita) su vie indesiderate o antisociali. Uccidere (a-hantya) altre persone
fisicamente o in senso figurato, disturbare le pratiche spirituali (vana).
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=N haY| o Q_I . [N et | X\~ e . [N et
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| 9 | QAT | L9y | TR0 | 99 | 99: | TH: | {00 | 9o | FEOTE | 999 | 99 |
| T | a=d | TR :-FAT | ITNAHE | G | A9 | 6 | S=:-59E | -Feedd | IR | G | 9
... namg rohitayas’ gthapataye vrk’shanam’ patayé namo
namd man’triN€ vapjjaya kak’shapsim’ patays namg
naMo bhuyan’taye vﬁrivas’krtéyauShadhinam’ patayé namo
nama uch’chair’ghﬁ_shéyék’ @kran’dayate pat’gnam’ patayé namo ---
namaha | rohitaya | sthapatayé | vrkshanam | patayé | namaha |
namaha | mantriné | vanijaya | kakshanam | patayé | namaha |

namaha | bhuvantaye | varivaha-krtaya | oshadhinam | patayé | namaha |
namaha | uchchaihi-ghoshaya | a-krandayaté | pattinam | patayé | namaha |

qfed rohita: rosso di buon auspicio, il colore propizio del kunkuma rosso. Il Signore ¢ sempre benefico, in tutti i
sensi || €U sthapati: architetto, evidentemente Colui che ha progettato I’intero Universo!

Il 981 vrksha: albero = samsara vrksha (1’albero della vita) che il supremo Architetto ha creato. [Bh. Gi. ch. 15:
urdhva millam adhash shakham). Al Signore del samsara vrksha, namaha!

A mantri: ministro o consigliere |l Tt vani: parola |l ST jaya: nato da. Il Signore ci consiglia e ci governa
tramite le Sue sacre parole Il %& kaksha: boscaglie impenetrabili, che simbolizzano qui i segreti esoterici

impenetrabili che il Signore in qualita di ‘mantri’ rivela attraverso le Sue parole. A un tale Signore, namaha!

Hd«d4 bhuvantaya: Colui che dispiega I’Universo (bhuvana). Egli € I’artefice dell’espansione dell’ Universo e
il creatore di numerosi pianeti |l FR-TE-Fd vari-vas-Kkrta: direttore delle correnti cosmiche; ‘vari’ = acqua;
indica qui le ‘acque cosmiche’ o le nubi di polvere e il tessuto stellare dove le future galassie e stelle
sorgeranno; ‘vas’ = vaha = flusso, correnti cosmiche; ‘krta’ = artigiano, creatore

IRER oshadhi: medicamenti. In questo contesto.indica le sostanze medicinali create nelle correnti cosmiche.
Al Direttore delle correnti cosmiche e delle sostanze medicinali da esse derivate, namaha!

= uchchaihi: espresso forte e chiaro |l =Y ghosha: ruggito |l - dd a-krandayate: urlo, grido

| o=t pattr: fanti, fanteria. Noi siamo la fanteria del Signore Rudra e gridiamo a piena voce che Lo abbiamo
scoperto! Il canto dei Veéda (véda-ghosha) pud anche essere eseguito da un folto gruppo di cantori in un boato
forte e potente (uchchaihi ghosha). A un tale Signore, namaha

namaha a Colui che é rosso, al Benefico, al Supremo Architetto, al Signore dell’albero della creazione,
namaha

namaha al Confidente-Consigliere, venuto per parlare, al Signore dei misteriosi segreti spirituali,
namaha

namaha a Colui che espande I’Universo, al Direttore delle correnti cosmiche, al Signore dei composti
terapeutici, namaha

namaha alla fanteria dalle grida ruggenti, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:

— Parlare in modo sfavorevole (a-rohita) in occasioni importanti come grandi riunioni di famiglia (vrksha), o
celebrazioni di purificazione di un luogo — vastu-shanti (sthapati).

— Dare consigli sbagliati (mantri), mancare di lealta negli affari (vani jaya). Rivelare segreti commerciali
(kaksha).

— Perturbare 1’ecologia planetaria (bhuvana), sfruttare eccessivamente gli oceani (vari-vaha), adulterare
farmaci o somministrare farmaci sbagliati (oshadhi).

— Gridare inutilmente (uchchaihi ghosha), lamentarsi ad alta voce o fare che altri si lamentino (@-krandana),
corrompere 1’Esercito o la Polizia (patt7) per scopi egoistici.



... TH: FEEAE Ted Gedei 9ad a9
| F9: | FE-SdE | ¥Ed | e[| 99 | A

... nama[hk]’ krt’snavitéya dhavags sat’tvapam’ patayé naMaha ||

| namaha | krtsna-vitaya | dhavaté | sattvanam | patayé | namaha |

Fea-dd krtsna-vita: onnipresente |l Y9 dhava: correre, lavare. Qui si applicano entrambi i significati.

I <M sattvanam: delle persone sattviche, cid che noi diventiamo quando il Signore ci insegue e ci « lava »
premurosamente. Al Signore onnipresente che ci « lava », ci rende puri (sattvika) e si preoccupa delle nostre pil
piccole necessita, namaha!

namaha all’Onnipresente che ci insegue per purificarci, al Signore delle persone sattviche, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Inquinare I’@kasha, lo spazio interiore e esteriore (krtsna-vita). Non lavare (dhava) il proprio corpo e i vestiti
quando ¢ necessario. Rincorrere (dhava) i piaceri temporanei dei sensi. Turbare la pace mentale delle
persone sattviche (sattvanam).

Riassunto dell’Anuvaka 2

In questo Anuvaka, Rudra ¢ sia il macrocosmo sia il microcosmo. Direttore supremo, difensore delle leggi
vediche (upa-vita) e guru-guida personale che assorbe il famas del discepolo. E visto nel Suo ruolo di Maestro
cosmico onnipresente, come pure in quello di istruttore personale che « ci rincorre (dhav) » per rivelarci 1
segreti spirituali riservati unicamente ad alcuni. Non solo Egli supervisiona il cosmo, ma fa la guardia anche
davanti alla nostra porta d’ingresso. Nel mondo materiale & impossibile trovare un tale primo Ministro che
conosce personalmente ogni individuo, pur governando la collettivita nel suo insieme.
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Namaka Anuvaka 3 <‘namas sahamanaya’
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namas’ sahaménéya niv’ygldhina , év’yadhininam’ patayé namo
namalhk]’ kaxubhaya nighan’ginees’ stgnanam’ patays namg

namo nighap’gind , ishudhimate tas’karapzm’ patayé namo .-
| namaha | saha-manaya | ni-vyadhiné | a-vyadhininam | pataye | namaha |

| namaha | kakubhaya | ni-sanginé | stéenanam | patayé | namaha |

| namaha | ni-sanginé | ishudhi-maté | taskaranam | patayé | namaha |

HeHE sahamana: colui che sopporta tutto con calma |l fA-=ta ni-vyadhi: ‘7 = nikata, nija: vicino o latente;
‘vyadhi’ = malattia e anche ‘colui che trafigge’ |l S-S a-vyadhinT: colui che invita, che fa manifestare le
malattie gia latenti in noi. Al Signore delle malattie, che provoca la cattiva salute per il nostro bene, che ci
procura dei mali unicamente per il nostro bene, al fine di trafiggere i veri nemici (‘ni-vyadhi’ dentro di noi):
namaha.

%%¥ kakubha: distinto, superiore |l ﬁ-ﬂ% ni-sangi: molto vicino, molto caro (a noi o a coloro che dirigono)
| & stena: predatore. Al Signore dei predatori (sténa), che hanno una posizione speciale (kakubha) e/o che

sono vicini (ni-sangi) ai dirigenti, namaha. Per un_ bhakta, il Signore ¢ anche un ni-sarngi che ruba il burro (il

cuore amorevole) dal vaso (il corpo), come Krshna.

ﬁ-ﬂ% ni-sangi: molto vicino, molto caro; qui si tratta della faretra, che si trova vicina, al nostro fianco.

Il E{gfﬁ‘o'l-ﬂﬁishudhi-mat: colui che porta ishu-dhi o la faretra (al suo fianco)

I d&hY taskara: brigante, ladro. Al Signore dei briganti che portano, mostrandole, le armi al loro fianco, che
derubano la gente approfittando della loro posizione vicina alle autorita, namaha. Per quanto riguarda il bhakta,
il Signore entra tranquillamente nel cuore 1a dove ¢ stato invitato, per commettere il furtarello di tutte le facolta
€ emozioni.

namaha a Colui che sopporta tutto con calma, a Colui che trafigge i nostri nemici interiori, al Signore
che manifesta le nostre malattie latenti, namaha

namaha all’lllustre, a Colui che porta sempre la faretra al Suo fianco, al piu vicino (piu caro), al
Signore dei predatori, namaha

namaha all’Amico piu intimo, che porta sempre la faretra al Suo fianco, al Signore dei briganti,
namaha

Significato profondo

Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)

Queste tendenze non sono mie:

— Punire, vendicarsi (dovremmo diventare sahamana, vale a dire, sopportare e perdonare tutte le offese
personali).

— Consentire ai nemici interni di manifestarsi (bisogna trafiggerli: ni-vyadha).

— Consentire alle malattie latenti di svilupparsi (@-vydadhini) (per esempio, un diabetico puo vivere una vita
lunga e confortevole, seguendo un rigido regime dietetico e un’adeguata attivita fisica; in tal modo il diabete
non potra manifestarsi pienamente e rovinare la sua salute).

— Permettere alle nostre autorita (kakubha) di saccheggiare (st€ya) le finanze pubbliche, fingendosi servitori
fedeli (ni-sangi)della societa. Permettere a coloro che dirigono lo Stato (ni-sarngi) di commettere furti
(taskara) a mano armata (ishudhi-mat) contro il popolo.
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... namg vaii’chate parivaﬁ’Chatés’ stéyﬁném’ patayé namo

namo nichgraVe€ paricharayaran’yanam’ patayé namo

namas’ srkavibh’y() jighégm’sad’bhy() mush’patam’ patayé namo

namo (@simad’bhyo nak’taqn’ charad’bhyalfp]’ prakrn’tanam’ patayé namo
nama , ush’nishine giricharaya kujys’chanam’ patdyg namg ...

| namaha | vafichaté | pari-vafichaté | staytinam | patayé | namaha |

| namaha | ni-chéravé | pari-charaya | aranyanam | patayé | namaha |

| namaha | srkavibhyaha | jighagmsat-bhyaha | mushnatam | patayé | namaha |

| namaha | asimat-bhyaha | naktam | charat-bhyaha | pra-krntanam | patayé | namaha |
| namaha | ushnishiné | giri-charaya | ku-lufichanam | patayé | namaha |

99 vaficha: imbroglione |l IR-a= pari-vaficha: imbroglione incallito, truffatore
I &g stayn: imbroglione. Al Signore dei truffatori, ingannatori e imbroglioni, namaha. Trattandosi di un
bhakta, il Signore puo, se necessario, imbrogliarlo per correggere i suoi errori.

{A4-9% ni-chéru: ‘ni’ fa riferimento a nisha (la notte); ‘chéru’ = colui che si sposta. ‘ni-chéru’ significa dunque
‘colui che si sposta di notte’ |l IR pari: periferia |l =X chara: colui che si muove, lo scassinatore che
‘sorveglia i luoghi da svaligiare’ girandoci intorno |l ¥WNUYH aranyam: (ladro delle) foreste (bracconiere). Al
Signore dei briganti della notte, degli scassinatori e bracconieri, che agiscono sempre nell’ oscurita, namaha. Per
il bhakta, il Signore puo « cacciar di frodo » le sue emozioni anche di notte — nei sogni.

Gl srkavi: armato I fSeH-aq. jigham-sat: con I’intento di uccidere o di ferire gravemente, assassino

Il §991: mushnaha: ladro di raccolti (rad. ‘mush’, da dove deriva ‘mitshaka’ = topo); coloro che prendono il
raccolto degli altri durante la notte. Al Signore dei malviventi armati, degli assassini, dei ladri di raccolti,
namaha. Per il bhakta, i1 Signore uccide le sue debolezze allo scopo di migliorarlo.

A asimat: spadaccino Il <<hH naktam: notte || =Xd charat: colui che fugge (che vuole sfuggire alla
legge) Il Y-%d pra-krnta: colui che taglia in piccoli pezzi. Al Signore dei briganti armati di spada, di coloro
che fuggono la giustizia, dei massacratori, namaha. Per il bhakta, il Signore « tagliera a pezzi » la sua coscienza
del corpo, affinché possa fare 1’esperienza spirituale di « i0o non sono questo corpo ».

3Ty ushnisha: copricapo, turbante, ecc. per proteggersi dal calore (ushna) o per conservarlo. Qui si descrive
un criminale che porta un turbante/maschera, la cui estremita inferiore gli copre il mento.

I RTR-=R giri-chara: che si muove sulle montagne || $-B= ku-luficha: ‘ku’ = in modo sbagliato (contrario di
‘su’: in modo eccellente); ‘luiicha’ = raccogliere o tagliare, generalmente i capelli. Qui si descrive un ladro di
gioielli o borse. Al Signore dei banditi mascherati, briganti di montagna, ladri, namaha. Per il bhakta, quando il
tempo € maturo il Signore gli porta via tutti i beni per elevarlo alla fase spirituale successiva.

namaha al Signore dei truffatori, degli ingannatori, degli imbroglioni, namaha

namaha al Signore dei briganti della notte, dei ladri, dei bracconieri, namaha

namaha al Signore dei malviventi armati, degli assassini, dei ladri di raccolti, namaha

namaha al Signore dei briganti armati di spada, di coloro che fuggono la giustizia, dei massacratori,
namaha

namaha al Signore dei banditi mascherati, dei briganti di montagna, dei ladri di gioielli, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Commettere crimini come quelli elencati sopra (dal raggiro al furto di gioielli).
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... Nama , iShumad’bhyo dhan’yzvibh’yash’cha yvg namg

nama , atan’yznébh’yalfpl’ pratidadhﬁnébh’yas’h’cha vo Namo
nama , zyach’chhad’bhyo vigrjad’bhyash’cha v namo

namo (a)s’yad’bhy() vidh’yad’bhyash’cha v§ namg ...

| namaha | ishumat-bhyaha | dhanvavibhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | a-tanvanebhyaha | prati-dadhanéebhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | a-yachchhat-bhyaha | visrjat-bhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | asyat-bhyaha | vidhyat-bhyaha | cha | vaha | namaha |

g9-Hd ishu-mat: colui che maneggia le frecce |l 9T dhanvavi: colui che maneggia I’arco. Al Signore che
maneggia 1’arco e le frecce, namaha. Per il sadhaka-bhakta, 1’arco € il simbolo della colonna vertebrale, e la
freccia quello della kundalini Shakti nel miila-adhara.

STT-d«d1: a-tanvanaha: colui che tende la corda e I’arco | qfd-gam: prati-dadhanaha: colui che controlla la
tensione della corda dell’arco. Al Signore che tende la corda e controlla la sua tensione, namaha. Per il sadhaka,
« tendere la corda dell’arco » significa mantenere la colonna vertebrale ben diritta, e « controllare la tensione
della corda » significa allontanare le distrazioni esterne durante dhyana (la meditazione).

ST-g=3d: a-yachchhataha: colui che tende la corda dell’arco |l f9-geta: vi-srjataha: colui che mira un
bersaglio. Al Signore che tende 1’arco e mira il bersaglio, namaha. Per il sadhaka, trattenere il respiro
corrisponde a « tendere la corda dell’arco », e puntare il Sé nella cavita del cuore corrisponde al processo della
mira.

I asyataha: colui che fa volare le frecce, colui che lancia |l forera: vidhyataha: colui che trafigge il
bersaglio. Al Signore che lancia le frecce e trafigge il bersaglio, namaha. Per il sadhaka, i1 Sé ¢ la freccia che
vola verso il bersaglio, cioe Bramhan (il Sé supremo), e lo trafigge.

namaha a Colui che maneggia le frecce, all’Arciere, namaha

namaha a Colui che tende la corda dell’arco, a Colui che controlla la tensione della corda, namaha
namaha a Colui che tende la corda dell’arco, a Colui che mira il bersaglio, namaha

namaha a Colui che tira la Sua freccia, a Colui che trafigge il bersaglio, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Usare le armi per ferire o uccidere, pronunciare parole che feriscono o uccidono (dal semplice arciere al
cecchino).3

3 Ai giorni nostri le persone istruite non commettono atti di brigantaggio. I reati sono reinventati. Per gelosia o per altri motivi,
gli insegnanti rifiutano ai loro studenti i titoli accademici. Gli scrittori copiano liberamente le opere di altri autori, senza il loro
consenso (questo autore ha riconosciuto e segnalato le proprie fonti di consultazione). A causa della loro insicurezza, alcuni
funzionari non riconoscono il contributo dato dai loro colleghi. Molti dirigenti di aziende non danno I’opportunita o i mezzi a
un collaboratore brillante di esprimersi liberamente, per paura che li superi. Tutto questo rientra nella categoria dell’

« ingratitudine » che ¢ una caratteristica del serpente. I cittadini hanno 1’abitudine di imbrogliare sulle tasse che devono al
governo. Le autorita pubbliche accettano facilmente tangenti, causando perdite alla Tesoreria dello Stato. Nel settore della
finanza, molti truffatori dal colletto bianco commettono intelligenti crimini nel settore bancario, nei mercati azionari,
nell’informatica, ecc., defraudando i risparmi di molte persone. Un’altra forma altamente sottile di estorsione ¢ stata
menzionata da Swami in un Suo discorso, quando un giorno vide che alcuni studenti non partecipavano alla recitazione dei
Veda con gli altri cantori. Dichiar0 che questi studenti, rimasti in silenzio mentre conoscevano i Véda, erano colpevoli di vidya
choratvam (ladrocinio di conoscenza) e di daiva drohatvam (tradimento verso Dio) (Dasara, il 19 ottobre 2004). Queste forme
sottili di reato non sono direttamente menzionate nel Rudram, ma, malgrado tutto, richiedono che si dichiari con enfasi:

« na-maha », « questo non mi appartiene ».
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...Nama , éSinébh’yagh’ shayanébh’yash’cha yg namg

namas’ gyapad’bhyo jag’rad’bhyash’cha yg namg
namas’tish’thad’bhy(‘) dhavad’bhyash’cha v§ namg

namas’ gzbhabh’yas’ gzbhapatibh’yash’cha v namg

namgo , aSh’vebh’yo (@sh’Vapatibh’yash’cha yg namaha ||

| namaha | asineébhyaha | shayanebhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | svapat-bhyaha | jagrat-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | tishthat-bhyaha | dhavat-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | sabhabhyaha | sabhapati-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | ashvébhyaha | ashvapati-bhyaha | cha | vaha | namaha |

-G a-sinaha: seduto Il 29: $hayanaha: sdraiato

&4d: svapataha: che sta sognando |l STHd: jagrataha: sveglio

faga: tishthataha: in piedi || ¥9d: dhavataha: che corre (puo anche voler dire ‘che lava’)

AT sabha: parlamento, assemblea |l T1-97d sabha-pati: Signore dell’assemblea o Presidente dell’assemblea

31%: ashvaha: cavallo o cavalli |l %-9fd a§vha-pati: proprietario di cavalli (persona ricca). Al Signore che ¢
seduto, sdraiato, che sogna, che ¢ sveglio, in piedi, che corre, membro o presidente di una maestosa assemblea,
che risiede nei cavalli o nei loro proprietari, namaha. Peril s@dhaka, sono tutte le attitudini del corpo; sono tutte
dichiarate come appartenenti al corpo, e quindi « non a me! », « na-maha! ». ‘Ashva’ significa anche ‘prana’ o
‘soffio sottile, soffio vitale’. Per uno Yoga sadhaka, questo puo fare riferimento alla pratica del prandayama, e
ashva-pati puo fare riferimento alla padronanza di questa pratica.

namaha a Colui che é seduto e a Colui che ¢ sdraiato, namaha
namaha a Colui che sogna e a Colui che e sveglio, namaha
namaha a Colui che é in piedi e a Colui che corre, namaha
namaha all’assemblea e al suo Presidente, namaha

namaha ai cavalli di razza e al loro Padrone, namaha

Significato profondo

Dopo aver respinto queste tendenze, dobbiamo scartare i pensieri quali: « Io sono seduto, sdraiato, sto sognando,
sono sveglio, in piedi o sto correndo. Io sono un VVIP (membro del Parlamento o addirittura il suo presidente).
Possiedo molti cavalli di razza, io sono un uomo ricco. » Tutti questi appellativi si riferiscono al 'mio corpo’, non
me. Chi sono i0? L’atma.

Riassunto dell’Anuvaka 3

Rudra & considerato come manifesto in diverse personalita criminali che aggrediscono. Sono cose esterne a noi, ma
hanno un riflesso perfetto nella nostra societa nel suo insieme. Malgrado tutti i misfatti che noi commettiamo, Egli
sopporta pazientemente ogni cosa (sahamdana) e lascia che la legge (del karma) segua il suo corso (a-vyadhi-ni-nam
patihi), eliminando le tendenze criminali all’interno di noi stessi (ni-vyadhiné). Appare come un arciere
perfettamente concentrato che non distoglie lo sguardo dal bersaglio. E visto come un re in differenti posizioni e
come un ricco proprietario di cavalli (le differenti energie).

Possiamo certamente chiederci perché dobbiamo salutare (namaskara) dei delinquenti? Lo Yajfia interiore dichiara:
« Questa tendenza criminale che € in me non mi appartiene (na-maha). » 1.”adepto della non-dualita (advaitin)
afferma: « Quando rivolgiamo i nostri riverenti omaggi a Rudra, che risiede in tutti gli esseri, i criminali sono
inclusi. » Il bhakta risponde: « Dio ha rubato il burro alle gopika nel Gokulam. 11 burro simbolizza I’ Amore per Dio
— la quintessenza ottenuta attraverso la zangolatura spirituale. Dio ha semplicemente soddisfatto I’ardente desiderio
delle gopika « rubando » il loro amore per Lui. Namaha a un tale ladro, adorabile e goloso ».
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nama , av’yzdhinitlbh’ys yividh’yan’tibh’yash’cha vp namo
nama , uganabh’yas’trgm’ hatibh’yash’cha yg namg
namo grt’sébh’yﬁ gr’saPatibh’yash’cha v namg
namov’ vrétéébh’y()v’ vratapatibh’yash’cha yp namg ...
namaha | a-vyadhinibhyaha | vi-vidhyantibhyaha | cha | vaha | namaha |
namaha | uganabhyaha | trgmhatibhyaha | cha | vaha | namaha |

namaha | grtsebhyaha | grtsapatibhyaha | cha | vaha | namaha |
namaha | vratébhyaha | vratapatibhyaha | cha | vaha | namaha |

ST-SATCIA a-vyadhint: colui che invita o attira le disgrazie || fa- et vi-vidhyantt: ‘vi’ = vividha o diversi;
‘vidhyant” = colui che trafigge (in modi diversi). In realta, il Signore ci aiuta attirando su di noi, al momento
opportuno, le disgrazie, poiché noi non impariamo la lezione se I’avversita non ce la insegna. Dopo aver
attraversato le difficolta, scopriamo che un blocco mentale ¢ sparito e ci sentiamo molto meglio di prima.
Questo ¢ il ‘vedha’ o aspetto « trafiggente » del Signore. Al Signore che attira su di noi le disgrazie per

trafiggerci e liberarci dei nostri difetti, namaha-

JIUM: uganaha: battaglione |l Q’"ﬁ?ﬁ trgmhati: truppe micidiali. Dentro di noi avviene una lotta costante tra i

nostri impulsi egoistici e quelli altruistici. II'Signore ¢ dalla parte degli impulsi altruistici.

JIcH grtsa: avaro della sua abilita e astuzia. Al Signore che ci ha fatto dono dell’astuzia, namaha.
Questa capacita ci ¢ data per soccorrere gli indifesi, che devono far fronte alle richieste eccessive imposte

dall’esterno, non per sfruttarli.

dId vrata: chi non rispetta le regole e le leggi (vrata). Dal momento che il contesto ¢ quello dei soldati di
diverse categorie, adottiamo il significato di ‘mercenario’, un soldato che non ha padrone e combatte
unicamente per il denaro. Al Signore di questi vratya, namaha. Questo vale anche per i s@dhaka che non
rispettano le leggi e le regole; questi s@dhaka mancano di una solida base e sono sballottati dai venti
dell’avversita. Solo il Signore puo aiutarli.

(rl) namaha a Colui che attira le sciagure e a Colui che le trafigge; a tutti, namaha
(r2) namaha ai battaglioni, alle truppe micidiali; a tutti, namaha

(r3) namaha agli imbroglioni-avari, al loro capo; a tutti, namaha

(r4) namaha ai mercenari, al loro capo; a tutti, namaha

Significato profondo
Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Rendere gli altri infelici a causa dei nostri pensieri, parole e azioni.
— Intraprendere una guerra aggredendo gli altri.
— Ricorrere a sotterfugi per interessi personali.
— Ricorrere a mezzi illeciti per evitare di pagare tasse o responsabilita per danni.
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| namaha | ganébhyaha | ganapatibhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | vi-ripébhyaha | vishva-rapébhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | mahat-bhyaha | kshullakebhyaha | cha | vaha | namaha |

9T gana: gruppo organizzato, fedele a un capo e obbediente alle leggi e alle regole, I’opposto del ‘vrata’ (vedi
sopra). Si compone di soldati disciplinati che hanno maggiori probabilita di avere successo nelle loro imprese.
Al loro Signore, namaha. A livello spirituale, questo termine designa i sadhaka che aderiscono a delle regole e a
una disciplina, e che, di conseguenza, progrediscono costantemente. Alcuni commentatori li identificano con i
‘gana’ di Shiva. Hanno dei poteri che sono stati loro delegati. Il loro capo & Ganapati, che ha il potere di
rimuovere tutti gli ostacoli che si frappongono sulla via. In ultima analisi, il Dispensatore finale ¢ 1’Uno, che lo

si chiami ‘ganapati’ o con un altro nome. A questo Signore, namaha.

fa-&q vi-ruipa: vividha ripa = forme o manifestazioni diverse e variate || fa-&q vishva-ripa: la forma
dell’Universo. Termine comune per tutte le forme piu piccole che contiene. Qui, ci viene ricordato che
dobbiamo vedere il Signore in ogni forma esistente. L.a Sua forma globale, I’ Universo intero con le sue vaste
distese, ¢ in realta un’unica entita che vive e respira. Si chiama virat nel purusha siikta; ‘hiranyagarbha’ € un
altro suo nome. Se ci ricordiamo costantemente che noi siamo una parte dell’Entita vivente chiamata
generalmente ‘Universo’, la nostra visione spirituale si espande. Ognuno dei nostri atomi ¢ collegato a livello
sottile a tutti gli altri atomi dell’ Universo, perché siamo parte di un unico corpo, virat. Una vibrazione negativa
in noi influenzera quindi la totalita, e viceversa. Dopo un periodo di sforzi e di sadhana, dovremmo rigettare la
nostra limitata identita legata al corpo dicendo ‘non mio’, identificandoci con virat. Dopo altri sforzi, anche

questo ¢ considerato un fattore limitante e messo da parte come ‘non mio’. Alla Totalita assoluta, namaha.

H&d mahat: grande, gigantesco | §&% kshullaka: futile, insignificante. Tutti noi rispettiamo il
grande/gigantesco. Qui ci viene ricordato che cid che ci sembra insignificante ¢ anche una manifestazione del
Signore; anoraniyan mahato mahiydan — piu piccolo del piu piccolo, piu grande del pitt grande (TA 10-12-1). La
pit grande forma di vishva-riipa ¢ stata ricordata nella riga precedente. Qui ci viene ricordato che nulla & troppo

insignificante per essere ignorato. Namaha.

(r5) namaha alle truppe leali e disciplinate, al loro capo; a tutti, namaha
(r6) namaha alle molteplici manifestazioni e all’Universo unico manifesto, namaha
(r7) namaha al grande e al gigantesco, al sottile e al minuscolo, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Aderire a gruppi per scopi puramente egoistici, senza dare in cambio il nostro contributo.
— Essere mentalmente soggiogati da forme manifeste diverse, dimenticando la Forma universale originale.
— Prestare attenzione solo a cio che ¢ importante e ignorare le piccole cose.

26



.t HWSTW?IJ

“H: H:ITW Waﬂ
:m:|Iraw:|wm:|a|a:|:m=|:m:|v‘m:|wcr“@a:|a|a:|:m=|
T | GRE: | IR | T g | A

...naMo p,thibh’y0 (,rathébh’yash’cha yg namg

namo rathéébh’y() rathapatibh’yas’h’cha vo Namo

namas’ sénaabh’yas’ sépznibh’yash’cha v namg ...

| namaha | rathibhyaha | arathébhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | rathébhyaha | rathapatibhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | senabhyaha | senanibhyaha | cha | vaha | namaha |

Y rathi: lett. quelli che possiedono un carro (ratha) || IA-TY a-rathi: quelli che non hanno un carro. Il nostro
corpo ¢ chiamato anche ratha. Coloro che hanno un carro o un corpo vigoroso, un intelletto acuto o numerosi
seguaci, sono chiamati ‘rathi’, e quelli che non hanno nulla di tutto cio, ‘a-rathi’. Ci viene ricordato che
dobbiamo dire namaha al re e ai sudditi, a colui che ha un corpo forte e a colui che ha un corpo debole,
all’intellettuale e all’ignorante, al ricco e all’indigente. Tendiamo ad ammirare i ricchi e a disprezzare i poveri.
Questa peculiarita del carattere & respinta, ‘non ¢ mia’.

¥ ratha: carro, corpo |l -9 ratha-pati: Signore del carro o Signore del corpo. Qui si parla direttamente del
corpo in quanto carro. Questo indica sia il carro che il nostro corpo. Quando diciamo che ‘questo corpo non ¢
mio’ ma ¢ dato dalla Grazia del Signore del ‘ratha’, siamo invitati a curarlo e ad averne cura come si farebbe
per un veicolo (ratha). « Shariram adyam khalu dharma sadhanam »; questo smyti ci ricorda che il corpo umano
ci ¢ stato originariamente dato per compiere il suo dharma. Qual ¢ il suo scopo e la sua ragione d’essere
(dharma)? Risposta: realizzare Dio. Swami ha detto che & solo attraverso il corpo umano che il jiva pud
realizzare la sua vera identita, che ¢ Dio. Anche se un elefante ¢ Dio, non puo realizzare la sua vera identita

in quanto Dio con il suo corpo di elefante; per questo egli dovra reincarnarsi come essere umano. Persino i
semi-dei o le divinita, a cui sono stati assegnati dei poteri per provocare fenomeni naturali (piogge,

ecc.), aspirano ad avere un corpo umano per raggiungere questo scopo. In tutto I’'Universo, NESSUN

altro corpo ha questa capacita di realizzare Dio. Al Signore che risiede in questo corpo dal compito sacro,

namaha.

T sena: armata || ST sénani: comandante delle armate. Siamo impegnati in una costante battaglia, un
Mahabharata dentro di noi. Due armate si confrontano continuamente in noi. Il daivi sampat contro I’ asurt
sampat. Satya, dharma, shanti, préma e ahimsa rappresentano la ‘buona’ armata (daivi sampat). Kama, krodha,
l6bha, moha, mada e matsara (desiderio, collera, avidita, attaccamento, orgoglio, gelosia) sono la ‘cattiva’
armata (asuri sampat). 1l signore comanda la ‘buona’ armata, e gli organi di senso (indriya) dirigono la ‘cattiva’
armata. Dobbiamo essere attenti ai comandamenti del Signore (la voce della coscienza) e assicurarci che

le tendenze demoniache non abbiano mai la vittoria sulle qualita divine. A un tale esercito (séna) e al

suo comandante (sénda-pati), namaha.

(r8) namaha all’intelligente e al ricco, all’ignorante e all’indigente, namaha
(r9) namaha agli occupanti dei carri/corpi e al loro Signore, namaha
(r10) namaha alle armate e ai loro comandanti, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Ammirare i ricchi e disprezzare i poveri — entrambi dovrebbero essere trattati con il medesimo rispetto.
— Trascurare la cura del corpo (il nostro veicolo).
— Ignorare o incoraggiare le attivita del nemico interno (avidita, gelosia, rabbia, lussuria, orgoglio, illusione).
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...naMaha , kghat’trbh’yas’ sang’rahitrbh’yash’cha vp nams
namas’tak’shabh’yg rathaykzrebh’yash’cha yvg namg

namal[hk]’ kuldlebh’ya[hk]’ kar'mare€bh’yash’cha vg namg ...
| namaha | kshattrbhyaha | sangrahitrbhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | takshabhyaha | ratha-karébhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | kulalebhyaha | karmarébhyaha | cha | vaha | namaha |

& kshattr: istruttore di auriga |l HE@Q sangrahitr: colui che tiene (le redini) (cocchiere). Qui si parla
direttamente alla voce interiore o voce della coscienza in quanto ‘kshatty’. Noi, ijivi (individui), siamo i
sangrahity (coloro che impugnano le redini). La nostra mente controlla le dieci redini di dieci cavalli (i cinque
organi di percezione, jianéndriya, e i cinque organi d’azione, karméndriya); € quindi chiamata ‘sangrahity’.
Fino a quando questi dieci cavalli sono sotto controllo, tutto va bene. Non appena uno di loro sfugge al nostro
controllo, noi sperimentiamo la sofferenza e il dolore. La mente stessa (sangrahitr) tende ad alimentare
pensieri negativi piuttosto che pensieri positivi. Deve essere costantemente e gentilmente guidata dal maestro-

kshatty a lasciar partire i pensieri negativi e a fissarsi sui pensieri positivi. A un tale Signore-istruttore, namaha.

d&l taksha: carpentiere |l TJ-%N ratha-kara: mastro-carpentiere in grado di costruire i corpi-veicoli. Il
Signore, in qualita di carpentiere, ci modella, a volte dolcemente, a volte duramente, a seconda delle necessita.
Come ratha-kara o mastro-carpentiere, il Signore ci fornisce un corpo concepito specialmente per assumere il
karma che gli ¢ destinato. Come un razzo ¢ costruito con una forma e un motore particolari, ciascuno dei nostri
corpi ¢ assolutamente unico e specifico, come hanno ora scoperto i genetisti. A tale carpentiere e mastro

fabbricante di corpi-veicoli, namaha.

F31S kulala: vasaio |l FHN karmara: fabbro. Quando ¢ necessario, il Signore ci ri-modella dandoci tutto il
Suo appoggio dal di dentro, come un vasaio. Se questo metodo delicato non funziona, ci scalda e ci brucia per
rimuovere le impurita della nostra identita, martellandoci come un fabbro. Il processo di riscaldamento e di
bruciatura ¢ la febbre che ci viene una volta ogni tanto. I martellamenti sono i colpi duri della vita. Tutto questo
accade con lo scopo di ri-modellarci e purificarci. A questo Signore che ci ri-modella, ci brucia e ci martella,
namaha.

(r11) namaha agli istruttori di auriga e agli auriga che tengono le redini, namaha

(r12) namaha ai carpentieri e ai costruttori di carri, namaha
(r13) namaha ai vasai e ai fabbri, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Ignorare la nostra voce interiore, la voce della coscienza (1’'unico vero auriga-istruttore).
— Procrastinare e opporsi ostinatamente ai tentativi (del supremo Carpentiere, del supremo Vasaio e del
supremo Fabbro) di riformarci e trasformarci.
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namo mrgayubh’yaéh’ shvanibh’yash’cha v namg ...

| namaha | pufjishtébhyaha | nishadebhyaha | cha | vaha | namaha |

| namaha | ishukrt-bhyaha | dhanvakrt-bhyaha | cha | vaha | namaha |
| namaha | mrgayubhyaha | shvanibhyaha | cha | vaha | namaha |

‘1%? puiijishta: uccellatore I IGLIC nishada: cacciatore-raccoglitore delle foreste, pescatore. L’uccello ¢ la
coscienza del corpo o ego. Quando vola troppo in alto, il Signore lo prende in trappola. Il successo materiale &
una trappola per 1’ego, perché ostacola il progresso spirituale. Una volta raggiunto, la maggior parte della gente
perde il sonno nel voler mantere questo successo. Sembra che un simile risultato sia fugace e non ci accompagni
al massimo che per una sola vita fisica. L’esperienza ci insegna che il successo materiale ci & stato dato per
aiutare i meno fortunati. Questo libera 1’'uccello-ego dalla sua trappola, come un uccellatore libera certi uccelli
(che non gli sono di alcuna utilita). A un tale Signore puiijishta, namaha. Per quanto riguarda il nishada, egli
seleziona unicamente dei frutti maturi, radici ben sviluppate e legno secco da bruciare. Quando la nostra
devozione ¢ matura, la nostra fede ben radicata, i desideri materiali diventati come legna secca, siamo scelti dal
Signore nishada per essere gli strumenti della Sua missione di avatdr (avatara-kdarya). 1l nostro corpo diventa
legna secca che va bruciata rapidamente compiendo il lavoro del Signore. Un tale discepolo ¢ letteralmente
sottratto agli obblighi familiari consueti, al fine di perseguire le finalita e le azioni (karya) del Signore. A un tale
Signore nishada, namaha.

g9%d ishukrt: fabbricante di frecce || ¥«d-%d dhanva-Kkrt: fabbricante di archi. L arco simboleggia 1’energia
potenziale in noi per realizzare un compito in maniera altruista o egoista. Rappresenta anche la colonna
vertebrale del corpo. Le frecce simboleggiano il lavoro effettivo svolto attraverso questo potenziale totale. Rare
sono le persone capaci di agire utilizzando il loro pieno potenziale. Il Signore crea il nostro potenziale e ci da il
libero arbitrio di usarlo. E nostra responsabilita utilizzarlo al meglio delle nostre capacita e superare

I’esame chiamato ‘esistenza’. La freccia € la kundalini shakti. 1.’arco & la colonna vertebrale. La corda dell’ arco
¢ il mentale. Il bersaglio ¢ il supremo arma. 1l potenziale del corpo umano € progettato in modo che

possa « conoscere il Sé Supremo ». Al fabbricante di un arco cosi potente e di una freccia che vola
perfettamente diritta senza deviare, namaha.

HY: mrgayuhu: cacciatori-predatori |l =311 $hvani: i loro assistenti (lett. addestratori di segugi). Noi tutti
siamo a volte vittime di « circostanze sfortunate » e di chi agisce senza scrupoli. Questo accade perché eravamo,
nelle vite precedenti, degli uomini-predatori, e ora ci troviamo di fronte il riflesso e il risultato delle nostre
azioni passate. Il Signore, come predatore, ci mostra la nostra immagine riflessa nello specchio, che dice ‘ecco
quello che hai fatto’. La lezione di questi eventi ¢ che ‘non dobbiamo mai commettere un’azione come quella di
cui siamo stati vittime’. Inoltre, dobbiamo continuare a sorridere nel corso di queste difficili prove, con la
determinazione mentale che ci fa dire: « Ringrazio il Signore per essersi duramente accanito sulla preda che io
sono e per aver tolto dal mio conto questo debito di karma negativo. E per me una preziosa occasione di

fare grandi progressi spirituali. Che io possa non sprecarla. » Gli assistenti (shvani) del Signore-predatore

sono le persone di cui voi siete le vittime. A questo Signore-predatore e ai Suoi assistenti, namaha.

(r14) namaha all’uccellatore e al cacciatore-raccoglitore delle foreste, namaha
(r15) namaha al fabbricante di frecce e al fabbricante di archi, namaha
(r16) namaha ai predatori e agli addestratori di segugi, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Ostacolare la liberta di qualcuno, sfruttare le foreste per avidita piuttosto che per necessita.
— Rifiutare di aiutare gli altri, anche quando ne abbiamo I’ opportunita.
— Sfruttare le debolezze degli altri come un predatore/cacciatore.
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... Namasdh’ s’hvabh’yas’h’ shvapatibh’yash’cha yg namaha ||
| namaha | shvabhyaha | $hva-patibhyaha | cha | vaha | namaha Il

#q: shvaha: cani (in questo contesto, segugi) |l 3-97d shva-pati: i padroni dei cani. I segugi sono una
particolare razza di cani da caccia destinati unicamente all’inseguimento. Non sono amichevoli né con le
persone, né con i loro padroni. I loro padroni sono delle persone rapaci e avide che non avvertono alcun disagio
nel togliere la vita a persone indifese, semplicemente per il loro piacere personale. A questi padroni e ai loro
segugi, noi diciamo: na-maha, ‘non mio’, non faremo mai questo. Alcuni capi di Stato governano
egoisticamente e senza alcuna pieta. Il benessere del loro popolo non sfiora neppure il loro pensiero. Questi capi
di Stato possono essere paragonati ai Shva-pati, e i loro servitori burocrati, agli Shvaha. Perché dovremmo fare
namaskar (offrire i nostri saluti) a tali dirigenti demonici e ai loro segugi servitori? Si tratta, per noi, di un

semplice richiamo: ‘non mio’ namaha. « Se fossi un governante, non agirei mai in questo modo », na-maha.

(r17) namaha ai segugi e ai loro padroni, namaha

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Rifiutare di dominare il nostro « segugio interiore » (la collera e la lussuria).

Riassunto dell’Anuvaka 4

Nella prima riga (r1), il 4° anuvaka riassume le conseguenze karmiche (karma-phala-prapti) dei misfatti citati nel
3% anuvaka, con la consolazione che, una volta capita la lezione e quindi « smettiamo d’ora in poi » di renderci
colpevoli di tale dushkarma, le malattie e le disgrazie (vyadhi), attratte dal nostro cattivo karma (dushkarma),
saranno trafitte (vidhyanti) da Colui che le aveva sollecitate. Le disgrazie non si prolungheranno di un solo istante.
Certo, alcuni tra noi non cambieranno che temporaneamente e ritorneranno alle loro vecchie tendenze criminali non
appena lo shock-disgrazia della punizione sara dimenticato. Queste persone riceveranno di nuovo 1’insegnamento
attraverso altre disgrazie (vyadhi). Questo continuera per tutte le incarnazioni necessarie, fino a quando non
avranno completamente eliminato la « spazzatura interiore » delle loro tendenze peccaminose.

Le quattro righe successive (12 a r5) parlano di diversi tipi di soldati-combattenti (kshatriya) e trattano della
manifestazione delle qualita rajasiche nella societa.

Le tre righe seguenti (16 a r8) esaminano alcune coppie di opposti. Qui, la cosa sorprendente ¢ che lo stesso Rudra
Si ¢ manifestato come I’opposto di S€ stesso. Sul piano sottile, il pit piccolo atomo ¢ uguale all’Universo intero!!
Rudra crea il Suo proprio contrario! E davvero un mistero incredibile e insondabile.

Le tre righe successive (r9 a r11) parlano del nostro corpo (chiamato ‘carro’ in modo del tutto appropriato) e della
mente in quanto auriga che tiene tutte le redini, con le armate del bene e del male che lottano all’interno del nostro
corpo-carro. Le quattro righe successive (r12 a r15) esaminano le manifestazioni di Rudra sotto forma di diverse
vocazioni nella‘societa.

Si tratta in seguito della questione dei cacciatori-predatori (rl6 & rl7), le cui prede sono i lavoratori ‘per
vocazione’ che compiono il loro duro lavoro evocato nelle quattro righe precedenti, come pure i corpi-veicoli
menzionati tre righe sopra. Il predatore e la preda non possono esistere I’uno senza I’altro. Se vi comportate ora
come un predatore, dovrete sperimentare il ruolo della ‘vittima’ in una vita futura. Continuerete a fluttuare in questi
due stati fino a quando deciderete di rigettare queste tendenze mentali, dicendo: « questo non mi appartiene »!!!
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namo phavaya cha rud’ray2 cha namash’ ¢hap'vaya cha paghupaldyé cha

namg nilag’rivaya cha shitjkan’thaya cha

namalhk]’ kapar’diné chav’ VYUP’takééhéya cha

namas’ sahas’rzk’shaya cha ghatadhan’vané cp, ...

| namaha | bhavaya | cha | rudraya | cha | = namaha | sharvaya | cha | pashu-patayée | cha |

| namaha | nila-grivaya | cha | shiti-kanthaya | cha |

| namaha | kapardiné | cha | vyupta-késhaya | cha |

| namaha | sahasra-akshaya | cha | shata-dhanvané | cha |
¥Hd bhava: nascita (e rinascita) || %< rudra: Colui che ci fa piangere (vedi p. 6, anuvaka 1). Namaha a Rudra
che ci fa rinascere e morire ripetutamente, piangere incessantemente.

T sharvaha: colui che trafigge, che ferisce, che uccide || ‘il"-'tl—‘TrIT\'l pashu-pati: Signore degli animali
(Signore delle tendenze animali in noi). Namaha a colui che trafigge e scaccia fuori di noi (le tendenze animali).

Aes-2fa: nila-grivaha: dalla gola blu = cielo (vedi p. 12, anuvaka 1) I fafa-wus: shiti-kanthaha: dalla gola
fredda = I'immensa distesa dello spazio esterno (il cielo — spazio ¢ la sede dell’elemento ‘suono’, come la gola ¢
la sorgente del suono). Namaha a colui che fa apparire blu il cielo e apparire freddo I’immenso spazio-etere.

Eﬁqﬁ?l: kapardinaha: colui che ha i capelli arruffati e annodati |l a’gﬂ-?W vyupta-kesha: dalla testa rasata
(calvo). Namaha a colui che ha i capelli arruffati e a colui che ¢ rasato (calvo). (Entrambi rappresentano le teste
dei samnyasi che non desiderano lavare o curare i propri capelli.)

HeH-31&: sahasra-akshaha: dai mille occhi |l 2Id-¥«d: $hata-dhanvanaha: dai (che ha il potere di) cento
archi. Namaha a Colui che vede attraverso tutti gli occhi che esistono nell’universo e a Colui che possiede una
varieta infinita di poteri.

(rl) namaha a bhava (questa nascita) e a Rudra

(r2) namaha a sharva (Colui che trafigge/uccide) e a pashu-pati (il Signore degli animali)
(r3) namaha a Colui che ha il collo blu e a Colui che ha il sangue freddo

(r4) namaha a Colui che ha i capelli arruffati e a Colui che é rasato/calvo

(r5) namaha a Colui che possiede mille occhi e a Colui che possiede cento archi

Significato profondo

Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Nascere e piangere, piangere € morire, rinascere € piangere, piangere perché non vogliamo che il corpo
muoia.
— Ferire o uccidere sul piano fisico o sottile, sfruttare o maltrattare gli animali, nel nostro lavoro o in altre
occasioni.
— Sputare del veleno (parole malevole) (che escono da una gola blu piena di veleno) o tacere (gola inattiva
fredda) mentre la situazione impone di parlare.
— Dedicare una cura eccessiva alla propria capigliatura e alla propria cura.
— Guardare da ogni parte all’esterno, ovunque al di fuori di sé (piuttosto che all’interno); impegnarsi in troppe
attivita senza terminarne alcuna (invece di concentrarsi e concluderne una sola per volta).
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...naMmo giyighaya cha shipivigh’tay2 cha
namo midhush’tamay, cheshumate cha
namoOh’ hras’vaya cha vamanaYa cha

namo brhaté cha var’shlyasé ¢ha namo yyq°dhaya cha gam’vrdh’vané ch; ...
| namaha | girishaya | cha | shipi-vishtaya | cha |

| namaha | midhuhu-tamaya | cha | ishumaté | cha |

| namaha | hrasvaya | cha | vamanaya | cha |

| namaha | brhaté | cha | varshiyase | cha | namaha | vrddhaya | cha | samh-vrdhvané | cha |

R3320 gir-ishaha: Signore della parola || fAfY-fae: $hipi-vishtaha: raggio di luce che pervade tutto (permea)
=i raggi di luce dei Véda qui permeano tutto. Namaha al Signore della parola che, come la luce e la potenza del
Véda dhvani (il suono dei Véda), pervade I’intero Universo.

Iﬁ'gft-aﬁ midhuhu-tama: colui che dona con estrema generosita e abbondanza Il $YHd ishumat: colui che tiene
la freccia (che concede il potere). Namaha a colui che dona con grande generosita i poteri divini specifici che
sono delegati.

&% hrasva: corto || d91-H va-mana: immensurabile. Namaha al corto e all’immensurabilmente

lungo. Tecnicamente vamana significa ‘corto’ e il suo dhatu (suono radice) ¢ incerto. (Il dhatu ‘vam’ riportato
da alcuni dizionari significa “espellere, vomitare, emettere’’, ma qui non da un significato coerente). Pertanto
facciamo riferimento alla storia dell’ Avatara Vamana, in cui il piccolissimo nano divenne
immensurabilmente lungo e copri I’intero universo con un solo passo. ‘Corto’ & gia indicato dalla parola
precedente hrasva; percio scegliamo ‘immensurabilmente lungo’ per dare un significato valido e convincente.
Invece di dire “Namaha al corto e al piu corto”, preferiamo dire ‘corto e immensurabilmente lungo’.

g&d brhat: in costante espansione (bramhan infinito) |l agia: varshiyaha: colui che riversa (la pioggia e le

benedizioni). Namaha al brhat bramhan e al suo potere di riversare una pioggia di benedizioni.

9€ vrddha: cresciuto grazie a numerose esperienze, grande in saggezza

| 9-F=: samm-vrdhvanaha: samyak riipéna vrddhayé vanaha — colui che si & sviluppato ugualmente in tutti i
campi e che sperimenta la gioia suprema (vanaha). Puo essere detto di qualcuno che ha raggiunto la
Realizzazione del Sé. Namaha a colui che ha una grande esperienza e a colui che ha I’esperienza totale nel senso
assoluto del termine (che si & stabilito nella Beatitudine suprema ottenuta con la realizzazione del Sé).

(r6) namaha al Signore della parola e ai raggi di luce dei Veda che permeano tutto

(r7) namaha al donatore piu generoso e al dispensatore di potere

(r8) namaha al corto e all’immensurabilmente lungo nell’immensurabilmente corto
(r9) namaha a colui che é sempre in espansione e a colui che benedice incessantemente
(r10) namaha al saggio esperto/all’antico e a colui che ha realizzato il Sé

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Mancare di unita in pensieri, parole e azioni; ignorare la luce interiore (Conoscenza).
— Essere avari e rifiutare di delegare i propri poteri.
— Auvere lo spirito gretto; rifiutare di condividere i propri beni.
— Identificarsi con questo corpo limitato; criticare invece di pronunciare parole benevole.
— Mancare di rispetto alle persone pill anziane ed esperte, come pure a coloro che hanno realizzato il Sé.
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...namp , ag’liydya chap’ prathamaya cha nama , zshaveé chajiraya cha
namash’ S’high’riyaya cha éhibh,yéya cha
nama , gpmMyaya chavas’van’Yaya cha

namas’ srogas’Yaya chad’ dvip’Yaya cha |l

| namaha | agriyaya | cha | prathamaya | cha | namaha | ashavé | cha | ajiraya | cha |
| namaha | shighriyaya | cha | $hibhyaya | cha |

| namaha | Grmyaya | cha | ava-svanyaya | cha |

| namaha | srotasyaya | cha | dvipyaya | cha |l

(o . . . . . . . .
SH: agriyaha: in primo piano || ¥¥#H: prathamaha: primo. Namaha a coloro che sono in primo piano e a
colui che ¢ il primo assoluto.

4 . o .o . . . N
STR]: ashuhu: veloce, onnipresente || 31-IWU: a-jiraha: abile, agile. Namaha a colui che & veloce e
onnipresente, e a colui che ¢ agile.

e shighriyaha: istantaneo |l 3N shibhyaha: rapido, vanitoso. Namaha all’istantaneo e a colui che si
muove rapidamente.

fa\y . . . .
$MH Grmi: onda | 39-E4: ava-svanyaha: rombo di tuoni (o di cascate). Namaha alle onde e alle cascate
fragorose.

&ia: srotaha: flusso |l g dvipa: isola. Namaha a coloro che sono nella corrente e a coloro che sono isolati e
ritirati.

(r11) namaha al leader e al primo assoluto

(r12) namaha al veloce onnipresente e all’agile

(r13) namaha all’istantaneo e al rapido

(r14) namaha alle acque ondose e alle cascate fragorose
(r15) namaha a coloro che sono nella corrente e a coloro che sono isolati

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:

— Monopolizzare I’ attenzione a scapito di coloro che la meritano realmente.

— Essere lento e pigro senza una valida ragione.

— Agire impulsivamente senza riflettere; rimandare inutilmente i compiti; vantarsi (Shibhati).
Avere una mente instabile; esagerare e indignarsi.
Entrare inconsciamente in competizione; isolarsi dalla societa per egoismo.

Riassunto dell’Anuvaka 5

Le prime tre righe descrivono la Sua autorita sul vasto spazio esterno e il Suo potere di farci nascere e rinascere
nella forma di diverse creature animali (piangere ripetutamente), in tutto I’'universo. Dopo esserci stancati di queste
ripetute nascite, scegliamo di diventare sarmnydasi, di contemplare I’ Assoluto che possiede un’infinita di occhi e di
ascoltare il richiamo della luce onnipresente dei Véda (le tre righe seguenti).

1l véda dhvani (il suono dei Veda, come questo Rudra-prashnaha) ricorda la Sua gloria infinita come si manifesta
in ogni colore e sfumatura, in ogni fenomeno naturale, in ogni genere di persona, ecc.
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Namaka Anuvaka 6 <nams jyeshthaya cha’
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namo0d’ jyésh’thaya cha kanish’thaya cha
namalfpl’ par’yajaya chaparajaya cha

namo madh’yamaya chapagal’bhaya cha

namo jaghan’yéya cha budh’niyaya ch; ...

namaha | jyéshthaya | cha | kanishthaya | cha |

namaha | piirva-jaya | cha | a-paraaya | cha |

namaha | madhyamaya | cha | apa-galbhaya | cha |
namaha | jaghanyaya | cha | budhniyaya | cha |

g jyeshtha: primogenito, il piu anziano |l &8 kanishtha: il piu giovane. Namaha al piu anziano e al piu

giovane. Entrambi dovrebbero essere trattati allo stesso modo, senza indebiti favoritismi.

‘{c?-at pirva-jaha: primogenito = hiranyagarbha o bramhd || 31-93-31: a-para-jaha: che distrugge coloro che
sono nati dopo di lui. Colui che dissolve o assorbe in sé€ stesso tutti gli esseri nati dopo di lui. I Distruttore

ultimo. Namaha a entrambi: al Creatore primordiale e al Distruttore che sussiste.

HHH: madhyamaha: moderato, nel mezzo |l 3T9-7IcH: apa-galbhaha: bravata o avventura intempestiva.

Namaha al moderato e all’avventuriero irragionevole.

STY<d: jaghanyaha: il meno importante |l @'\ﬂ'q: budhniyaha: coloro che provengono dai bassifondi o dagli
strati sociali inferiori. Namaha a entrambi. In generale, gli strati pit modesti della societa sono ignorati dai
governanti. Un devoto dovrebbe trattarli alla stregua di Rudra e provvedere ai loro bisogni attraverso attivita di

servizio, quali il grama séva o progetti di approvvigionamento di acqua potabile, ecc.

(rl) namaha al pin anziano e al piu giovane

(r2) namaha al primogenito e all’ultimo che rimane

(r3) namaha al moderato e alle bravate inappropriate

(r4) namaha al meno importante e a coloro che stanno in basso

Significato profondo
Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Sentirsi pill giovane o pill anziano, e per questo attendersi un trattamento di favore.
— Identificarsi con I’eta del proprio corpo (questi attributi appartengono al corpo, io non sono il corpo).
— Mancare di moderazione nella disciplina relativa al corpo (alimentazione, ecc.), lanciarsi in inutili bravate.
— “Disprezzare le persone di modeste condizioni (sono tutti Rudra).
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... namas’ ggph°yaya chap’ pratisar’Yaya cha

nam yam’yaya chak’ kshém’yaya cha

nama , ur'var’Yaya cha khal’yaya cha

namash’ $hlok’yaya chavagan’Yaya cha --.

| namaha | sobhyaya | cha | prati-saryaya | cha |
| namaha | yamyaya | cha | kshemyaya | cha |

| namaha | urvaryaya | cha | khalyaya | cha |

| namaha | shlokyaya | cha | ava-sanyaya | cha |

qna: sobhyaha: sa-ubhayaha = che include entrambi (il divino e il demoniaco); gli esseri umani sono gli unici
a condividere entrambe queste caratteristiche |l -4 prati-saryaha: chi va controcorrente (dei desideri
materiali che influenzano la maggior parte). Namaha a entrambi: colui che segue la corrente e colui che va
controcorrente (I’aspirante spirituale).

i yamyaha: colui che controlla; da ‘yama’, il dio della morte || Srof ksheémyaha: coloro che soggiacciono
ai controlli e alla morte, e coloro che hanno trasceso il controllo e la morte. Namaha a entrambi. Non dobbiamo
temere la morte. Swami dice: « La morte & un lungo sonno e il sonno & una breve morte. » La differenza ¢ che,
dopo la morte, ci risvegliamo in un altro corpo. Non dobbiamo imporre un controllo spaventoso e eccessivo ai

nostri subordinati o agli altri.

394 urvaryaha: della terra (&7rvi = ‘cio che ¢ vasto’ = la Terra); coltivato || ®<d: khalyaha: raccolto. I
raccolti sono un semplice simbolo dei nostri sforzi. Tutto ciod che coltiviamo attraverso le nostre buone azioni e
il nostro sadhana si riflette nei nostri raccolti. La nostra mente dovrebbe coltivare buoni pensieri nel campo del
corpo (terra). Se continuiamo questa pratica costante per un lungo periodo, possiamo essere sicuri di avere un

buon raccolto sotto forma di buona salute e di una nascita in una famiglia incline alla spiritualita.

2 shlokyaha: appartenente allo shloka-mantra (shloka = versetto) || 39-H=: ava-sanyaha: della morte,
della liberazione, della fusione con I’eterno OM. Tutti i nostri pensieri-suoni emanano dall’OM primordiale e si
fondono nuovamente in esso alla fine del kalpa (durata di una esistenza del mondo). Namaha al potere della
vibrazione dello shloka-mantra e alla sua fusione con il silenzio eterno dell’ anahata-nada, il Suono senza fine.

Namaha all’emanazione, namaha alla sua fusione.

(rS) namaha a colui in cui entrambi (sia gli dei, daiva, sia i demoni, danava) sono presenti (sa-ubhaya

entrambi) ¢ a colui che va contro il flusso dei desideri materiali (prati-sara = contro-corrente)

(r6) namaha a colui che controlla e a coloro che dipendono dalla Sua misericordia (o trascendono il
controllo)

(r7) namaha a colui che coltiva e a colui che raccoglie

(r8) namaha a colui che recita lo shloka (versetto) e alla cessazione della vibrazione sonora

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:

— Permettere ai cattivi pensieri di avere il sopravvento su quelli buoni, opporsi alla saggezza dei piu esperti.
— Esercitare un eccessivo controllo sui propri impiegati o i membri della propria famiglia.

— Coltivare le cattive compagnie e raccogliere I’'infamia.

— Recitare degli shloka (versetti) senza metterne in pratica il messaggio.
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...namg van’yaya cha kak’shyaya cha

namash’ ¢ ,vaya chap’ pratish’ravaya cha

nama , 3éhushénaya h3j @shurathaya cha

namagh’ shardya chavabhin’qaté cha ...
| namaha | vanyaya | cha | kakshyaya | cha |

| namaha | s$hravaya | cha | prati-shravaya | cha |
| namaha | ashu-sénaya | cha | ashu-rathaya | cha
| namaha | shiuiraya | cha | ava-bhindaté | cha |

d-: vanaha: foresta, gioia |l %&: kakshaha: macchia impenetrabile, segreti spirituali impenetrabili. Namaha
alla gioia del sé interiore, nascosto dalla foresta dei desideri che lo circondano. Namaha alla gioia interiore
scoperta nella macchia impenetrabile dei profondi segreti spirituali, namaha.

I . . . . (aN o 7 . .y
29: shravaha: di cui si parla (molti), celebre |l ¥d-#19: prati-Shravaha: anonimo, opposto di shravaha.
Namaha al celebre e all’anonimo. Spiritualmente, entrambi sono basati sul concetto « io sono il corpo ». Di
conseguenza, ricercare la fama o evitare la celebrita sono entrambi segni di attaccamento al corpo e all’ego.

haY - - - . . . . . . . . . . .
STRI-E1 ashu-séna: esercito veloce, fanteria leggera, simbolizza anche i 5+5 indriya (organi di percezione e di
azione) che sono rapidi nel cogliere gli oggetti dei sensi |l 3TRI-XA: ashu-rathaha: carro veloce o corpo vivace
e agile. La vivacita dei sensi deve essere frenata e tenuta sotto controllo come ‘non mia’, namaha. A sua volta,

la velocita del processo d’invecchiamento del corpo-carro ¢ tenuta sotto controllo come ‘non mia’, namaha.

r —_— L3 . (a8 . .
3L Shiraha: coraggioso, eroico, audace |I" 319-Hwq: ava-bhindaha: ‘che separa la parte superiore dal basso’ o
chi protegge o discerne’. Il vero eroismo emerge in colui che vince la battaglia interiore, molto piu difficile di
quella esteriore. ‘ava’ significa ‘in basso’ e ‘proteggere’; ‘bhindaha’ & colui che sa discriminare, che sa separare
il Principio atmico dall’Universo che ¢ soltanto una proiezione. Namaha all’eroe spirituale che € riuscito a
separare il reale dall’irreale. Questa ¢ la VERA vittoria.

(r9) namaha alle foreste (gioie) e alle boscaglie (segreti misteriosi)
(r10) namaha al celebre e all’anonimo

(r11) namaha a colui le cui armate e i cui carri avanzano rapidamente
(r12) namaha al coraggioso e all’intrepido

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Sfruttare spietatamente le foreste.
— Aspirare alla celebrita o eclissarsi deliberatamente dallo sguardo degli altri.
— Fare un uso improprio di potenti eserciti contro persone indifese, lasciare senza controllo 1’armata dei nostri
sensi (indriya).
— Temere I’audace e il valoroso.
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...naMo y,yomiN€ cha vargthin€ cha naMmo piPmin€ cha kayachin€ cha

namash’ g ytaya chash’ shrutaggnaya cha ||
| namaha | varmine | cha | varuthiné | cha | namaha | bilminée | cha | kavachiné | cha |
| namaha | shrutaya | cha | s$hruta-sénaya | cha Il

'\c . . ~ . . . - - .
dMHUT: varminaha: colui che ¢ sotto la protezione di un re-sovrano, o sotto la protezione dell’armd che disperde

ogni paura (a-bhaya) |l F&E: variithinaha: re-sovrano che da protezione ai suoi soldati e ai suoi sudditi, o
Peterno re: I’arma. Namaha al protetto e al protettore. Se il re-sovrano ¢ I’atma, il soggetto ha quindi trasceso
ogni esigenza di protezione, poiché ha trionfato sulla morte. Namaha a un tale varminaha e a un tale elevato

varithinaha.

l%ﬁ\?:l?[bilmin: casco, piccola scintilla brillante (anche aura o-alone di-scintille brillanti intorno alla testa, come
un « casco spirituale ») |l %d< kavacha: armatura fisica portata sul corpo o involucro invisibile proveniente dal
potere spirituale di un mantra che protegge il corpo. Un sd@dhaka spiritualmente molto elevato sara circondato

da un alone-casco-aura e da un mantra-kavacha. A un tale soldato spirituale, namaha.

2Jd shruta: colui che ha ascoltato (i Véda) |l %H—ﬁ?ﬂ shruta-seéna: la sua armata (di allievi). Dopo aver
raggiunto il summum della perfezione nei tre versetti, I’eroe spirituale ha raggiunto lo stato in cui il suo corpo
vive solo per lokakalydna (il benessere del mondo) e il suo cuore batte solo per loka-kshéma (la felicita del
mondo). Un tale essere elevato riceve la piu alta conoscenza direttamente dalla Fonte ultima, cio¢ dal para-
bramhan. Questa conoscenza ¢ ora espressain mantra vedici. Il nostro eroe spirituale ¢ ora chiamato ‘rshi’ o
‘shruta’. Trasmette questa sacra conoscenza ai suoi allievi, considerati come il suo esercito (séna). Namaha a un

tale shruta e alla sua shruta-sena.

(r13) namaha a colui che beneficia della protezione e a colui che assicura la protezione
(r14) namaha a colui che porta il casco e a colui che indossa la cotta di maglia
(r15) namaha all’insegnante dei Veda e alla sua armata di discepoli

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Fornire riparo e protezione al malfattore.
— Ignorare o negare qualsiasi appoggio ai soldati che combattono per il Paese.
— Ignorare le esigenze degli insegnanti vedici e dei loro discepoli (la societa ha il dovere di sostenerli).

Riassunto dell’Anuvaka 6

Le prime quattro righe (rl r4)parlano di differenti tipi di uomini, della loro eta, ecc.

La quinta riga (r5) mette in scena il guerriero spirituale che nuota contro la corrente dell’onda materialista.
Dalla sesta alla decimariga (r6 r10) vengono descritte le differenti tappe del suo sviluppo spirituale.

Dalla undicesima alla quattordicesima (r11 r14) vengono raffigurati il suo coraggio, il suo eroismo nel superare gli
ostacoli spirituali e la sua brillante aura spirituale.

L’ultima riga (r15) indica che la sua autorealizzazione ¢ completa quando & riconosciuto come shruta-rshi che
possiede un’armata di discepoli che studiano i Véda, marciando e cantando sotto la sua direzione.
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Namaka Anuvaka 7 <‘namo dundubhyaya cha’
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namo dun’qubh’Yaya cha @hanan’Yaya cha

namo ghrgh’nave chap’ pramr$haya cha

namo (taya chap’ prahitaya cha

naMmoO nighap’giN€ chéshughimaté ch; ...

| namaha | dundubhyaya | cha | a-hananyaya | cha |

| namaha | dhrshnavé | cha | pra-mrshaya | cha |

| namaha | dataya | cha | pra-hitaya | cha |
| namaha | ni-sanginé | cha | ishudhi-mate | cha |

g@"ﬁ dundubhi: tamburo |l 3-8 a-hananya: battitore = (in questo contesto) ‘bacchette del tamburo’
(tamburo utilizzato un tempo per fare proclami o annunci pubblici, quando il battitore suonava in crescendo per
attirare le genti del vicinato e poi gridava un proclama/annuncio alla folla riunita; in questo caso, ¢ un simbolo
per qualcuno davvero affermato o famoso). Namaha a colui che & nel tamburo (coloro che sono celebri) e nelle
sue bacchette (il sistema che li rende celebri). La maggior parte delle volte, erano i servitori dei governanti che
facevano tali annunci; percio, il tamburo rappresenta anche il potere dei dirigenti. I proclami costituiscono le
leggi degli uomini-re. Namaha alle leggi dei paesi — non si deve disobbedire alle leggi.

gu: dhrshnaha: coraggioso e potente || ¥-H31: pra-mrshaha: circospetto. Namaha a entrambi.

gd: dutaha: emissario, ambasciatore || Ule-d prahi-ta: a colui che fa praha-ra (I’attacco), avversario. [nota: se
la parola ¢ scomposta in pra-hita, il senso cambia completamente e diventa ‘persona ben intenzionata’. Qui, il
termine ‘avversario’ sembra pill appropriato]. Namaha a 1’avversario e al suo emissario. [Sia a noi possibile
rispettare 1’avversario, né sottovalutarlo né sopravvalutarlo.]

{-97% ni-sangi: ‘ni’ significa ‘nikata’ o ‘nija’ (il piu vicino o noi stessi); ‘sangi’ significa ‘compagno’. Dio ¢ il
nostro unico compagno, il pitt vicino e il pitl caro. In un senso materiale, la faretra e il fodero del soldato sono
pure chiamati ‘ni-sangi’, perché sono sempre attaccati al corpo del soldato. Qui, il significato pitt appropriato ¢
‘Dio’. |l i'gf‘a-ﬁi-[ishudhi-mat: colui che ha ishu-dhi (che porta le frecce = la faretra). Qui, la faretra
rappresenta il potere e il vocabolo intero significa ‘coloro che hanno dei poteri’. Namaha al piu vicino
compagno divino e alle persone a cui ha accordato dei poteri.

(rl) namaha a colui che é nel dundubhi (tamburo) e nelle sue bacchette

(r2) namaha a colui che é coraggioso e a colui che é circospetto

(r3) namaha a colui che é emissario e a colui che é avversario

(r4) namaha al compagno piu caro/vicino e a colui che possiede numerosi poteri

Significato profondo
Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Vantarsi e declamare le proprie lodi.
— Buttarsi a capofitto in una situazione o essere troppo prudenti.
— Non rispettare I’emissario di un avversario.
— Ignorare la voce della propria coscienza e abusare del proprio potere o utilizzarlo male.
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... namas’glshneshave cha @yudhin® cha

namas’ svayydhaya cha sydhan’Vané cha

namas’ srut’Yaya cha path’yYaya cha

namalhkl’ 13pyaya cha nip’Y3ya cha ---

| namaha | tikshna-ishavé | cha | ayudhiné | cha |

| namaha | su-ayudhaya | cha | su-dhanvané | cha |

| namaha | srutyaya | cha | pathyaya | cha |
| namaha | katyaya | cha | nipyaya | cha |

Eﬁam-'szg tikshpa-ishu: freccia appuntita Il 2T-99 a-yudha: armi o equipaggiamento pesante. Sono i simboli del
pensatore sottile, dotato di un’intelligenza penetrante, e della persona noiosa e stupida. Namaha a entrambi.
L’uno ha bisogno dell’altro; si completano per compiere i lavori materiali.

G-3T9d su-ayudha: arma eccellente/strumento eccellente |l §-¥qg: su-dhanuhu: arco eccellente. Di nuovo, cio
simbolizza il potere e le potenzialita. Il prefisso ‘su’ (sushthu = eccellente) designa il Potere e le Potenzialita
divine. L’arco ¢ la colonna vertebrale, I’arma & la kundalini shakti. Salutiamo entrambi. Tirate la freccia divina
(su-ayudha) dell’arco divino (su-dhanuhu) in direzione di su-shruta [shruta = ascoltato = Om-kara (anahata-
ndda) interiore] e raggiungete su-pada o parama pada (i Piedi divini). Cosi, diverrete Shiva e avrete la capacita
di controllare i fenomeni naturali come la pioggia, le tempeste, ecc., per il bene delle genti a lungo termine.
Altre armi divine, come i tifoni e gli tsunami, sono menzionati in questo anuvaka 7, ma sono armi violente,
percio non sono designate come ‘su’-shthu o eccellenti.

¥cd: srutyaha: sul sentiero |l qet pathi: sulla strada principale. Di nuovo, il sentiero tortuoso rappresenta il
‘karma-bhakti’ o ‘via del séva’ per servire il Signore e raggiungerLo. La strada maestra rappresenta la ‘jiiana-
bhakti’ o ‘via della conoscenza e dell’esperienza divina’ per raggiungere il Signore. Le due vie sono valide.
Entrambe sono seguite dal discepolo in un momento o I’altro della sua sa@dhana. 1 sentieri portano alla strada
sterrata, che porta a sua volta alla strada principale. Infine tutti raggiungono Dio. Namaha a queste vie per
raggiungere Dio.

<1< kata: buco |l Sije nipa: base della montagna. Sono i luoghi dove I’acqua puo accumularsi. L’acqua
permette la vita sulla Terra. L acqua € essenziale. La vita, come noi la conosciamo, non puo esistere senza
acqua. Nel seguito di questo anuvaka, vengono menzionate differenti masse d’acqua, comprese quelle che
seminano devastazione e distruzione. Noi offriamo i nostri omaggi alle acque nelle loro numerose forme. Come
dichiara la shruti: « apo vaidam sarvam vishva bhitani apalfp] pranaha » — « I’acqua ¢ tutto; per tutti gli
esseri, ’acqua rappresenta il prand (la vita) ». Omaggi a questa acqua prand-dayaka (che dona la vita) e ai
luoghi dove si accumula.

(r5) namaha a colui che ¢ un tiratore scelto e a colui che é un guerriero combattente

(r6) namaha a colui che possiede delle armi eccellenti e a colui che ha un’eccellente retroguardia
(r7) namaha a colui che percorre i sentieri e a colui che percorre le vie principali

(r8) namaha a colui che é in una polla (d’acqua) e a colui che é ai piedi di una montagna

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Attaccare/ferire gli altri, apertamente o segretamente.
— Utilizzare male I’energia e gli equipaggiamenti che ci sono affidati.
— Rovinare la strada a coloro che ci seguono (letteralmente o in senso figurato).
— Sfruttare inutilmente le riserve di acqua e le montagne.
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... Namas’ stid’Yaya cha saras’Yaya cha
naMmo p34°yaya cha vaighan’tay2 cha

namalhk]’ kiaip’Yaya chayvap’Yaya cha ---
| namaha | siidyaya | cha | sarasyaya | cha |

| namaha | nadyaya | cha | vaishantaya | cha |

| namaha | kiipyaya | cha | avatyaya | cha |

g siida: polla d’acqua fangosa prosciugata o stagno d’acqua fangosa || €{H saras: lago. Quando vi ¢ la siccita,
le persone sono costrette ad andare a cercare 1’acqua nelle polle d’acqua fangosa negli stagni. Dal punto di vista
spirituale, le paludi e le buche fangose rappresentano il mentale pieno di desideri materiali (il fango). Il
lago rappresenta il manasa-sarévara o le acque calme glaciali, simbolo della mente calma, tranquilla e

imperturbabile del Paramahamsa che ha realizzato Dio. Namaha a entrambi.

<! nadr: fiume, via navigabile |l 921 vaishanta: da vi-$hanta = cid che conferisce pace profonda. Si riferisce
generalmente a un piccolo lago glaciale di montagna, dove solo degli esseri speciali chiamati siddha si bagnano.
Dal punto di vista spirituale, il fiume rappresenta il fiume dell’'umanita, le masse, tutti gli esseri in movimento

verso Dio. Il piccolo lago di montagna ¢ un luogo particolare nelle montagne glaciali, dove i vi-shanta o siddha

si bagnano e dove le acque diventano percio ancora piu sacre. Namaha a entrambi.

%4 kiipa: pozzi || 3T9Z avata: buco nel terreno. Dal punto di vista spirituale, sono i simboli di una sadhand
compiuta con un lakshya o un obiettivo e di una sadhand praticata senza alcuno scopo specifico. Sovente, la
prima conduce al successo (I’acqua del pozzo). La seconda & uno sforzo aleatorio che conduce generalmente a
un magro successo se non al fallimento. Entrambi sono utili nei rispettivi luoghi. E stato solo a seguito di
ripetute delusioni che il s@dhaka senza meta sara costretto a migliorare la sua pratica. Poi, questo stesso sadhaka
progredira rapidamente lungo la strada e sara fonte di ispirazione per altri sadhaka che agiscono in modo
aleatorio. I s@ddhaka non organizzati saranno generalmente pitt numerosi e costituiranno la base dalla quale
i sadhaka organizzati si svilupperanno. Entrambi sono necessari. Namaha a loro due.

(r9) namaha a colui che é nella palude e a colui che é nel lago

(r10) namaha a colui che é in un corso d’acqua e a colui che é in un tranquillo lago di montagna
(r11) namaha a colui che é in un pozzo e a colui che é in una cisterna

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Cacciare per puro piacere (gli uccelli, ecc.) nei laghi e nelle paludi.
— “Inquinare i fiumi e gli stagni.
— Sfruttare eccessivamente i pozzi e le acque sotterranee.
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...namgp varsh’yaya chayarsh’yaya cha

namo mégh’yéya cha vid’yut’yﬁya cha

nama , jdp’riydya cha @tap’yaya cha --.
| namaha | varshyaya | cha | avarshyaya | cha |

| namaha | meghyaya | cha | vi-dyutyaya | cha |

| namaha | 1dhriyaya | cha | a-tapyaya | cha |

T varshyaha: della pioggia |l - a-varshyaha: dell’assenza di pioggia. I campi fertili nutriti dalle
piogge simboleggiano le attivita spirituali in questo luogo particolare. Ogni sacrificio disinteressato provoca
direttamente delle piogge. Dove maggiori sono i sacrifici disinteressati e le persone che li compiono, migliori
saranno le piogge. Dove invece i residenti non compiono sacrifici, sperimenteranno ati-vrshti o an-avrshti
(eccesso o assenza di pioggia). Estendendo questo ragionamento, i deserti sono luoghi in cui il carico di attivita
immorali era cosi pesante, che un giorno Dio volle che fossero privati delle piogge per un lungo periodo. Ci
stiamo attualmente dirigendo (nel 2010) verso un cambiamento climatico radicale, di cui possiamo gia osservare
gli effetti nella sparizione dei ghiacciai, che sono in realta dei grandi serbatoi d’acqua. Sperimentiamo
regolarmente I’ ati-vrshti o I’ an-avrshti (eccesso o assenza di pioggia) in tutto il Pianeta. Quando diciamo
‘namaha’ a varshyaha o a-varshyaha, questo diventa un appello e un dovere di fare sforzi immediati per

« equilibrare » gli effetti dell’eccesso o dell’assenza di piogge, e di farne beneficiare tutti i popoli. Cio

significa che uno sforzo deve essere fatto da ogni individuo, non solo da parte del governo in carica. Per
esempio, coloro che utilizzano la doccia per lavarsi potrebbero scegliere di usare un secchio, perché in tal modo
si consuma solo un terzo dell’acqua. Tutti devono fare uno sforzo, grande o piccolo; dobbiamo salvare questo

pianeta con ogni mezzo possibile. Namaha al varshyaha eall’a-varshyaha.

o) mégha: nubi di pioggia |l ﬁ-qa vi-dyuta: lampo. Ancora una volta, il nostro potenziale-Shiva &
simboleggiato dalle nuvole di pioggia. La sua manifestazione sotto forma di ‘piovosita’ ¢ la forma attiva o
I’aspetto Shakti di Dio. L’intero Universo & composto da Shiva e Shakti (Coscienza e Energia) nella loro miriade
di manifestazioni che si modificano in qualsiasi momento. Namaha a una tale coscienza-Shiva, la cui esistenza
non sarebbe visibile all’uomo comune senza la grazia della Shakti-energia. La pioggia & una delle sue
manifestazioni. Namaha a entrambi, alla Coscienza e all’Energia. Namaha a entrambi, alle nuvole di pioggia e

alle nuvole cariche di elettricita.

fem: idhriyaha: idh = le sostanze combustibili Il TT-d9: a-tapyaha: ‘processo chimico o fisico che produce
calore’; ‘il sole’, che ¢ la sorgente fisica ultima di tutti i processi di riscaldamento sul pianeta Terra. (Certi
studiosi hanno tradotto ‘idhram’ con « il cielo chiaro d’autunno ». Che il lettore rifletta sulle due opzioni, dato il
contesto del vocabolo in due parti ‘a-tapyaha’ che significa ‘riscaldamento’). Il calore provoca cicli « acqua-
vapore-nuvole-pioggia ». Il sole ¢ la sorgente principale di calore. Se potessimo regolare solo un po’ il
riscaldamento del clima sul pianeta Terra, potremmo ancora evitare grandi disastri. Namaha alle sostanze
combustibili e al loro processo attivatore, la combustione nel sole.

(r12) namaha a colui che é nella pioggia e a colui che ¢ nella siccita
(r13) namaha a colui che é nelle nuvole temporalesche e a colui che é nei lampi
(r14) namaha a colui che é nelle sostanze combustibili e a colui che ¢ nel calore della combustione

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Perturbare I’ecosistema planetario, provocando piogge eccessive o siccita.
— Perturbare I’ecosistema planetario, provocando un eccesso di temporali e fulmini.
— Sfruttare eccessivamente le energie fossili e sprecare 1’energia elettrica.
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...Namg vat’yaya cha résh’miyaya cha

namo vas’tay’Yaya cha vas’typaya cha |l
| namaha | vatyaya | cha | réshmiyaya | cha |
| namaha | vastavyaya | cha | vastu-paya | cha Il

d1cd: vatyaha: uragano, tifone, tornado, ecc. (da ‘vat’ = vento) |l o réshmyaha: di tempeste e ululati.
‘réshi’ significa anche ‘dell’acqua’. I due termini combinati danno ‘tempeste di acqua’ = tsunami (Mahidhara lo
ha tradotto con ‘diluvio/dissoluzione finale’ o ‘pralaya’. Qui, noi non abbiamo condiviso questa interpretazione,
perché il Rudra-prashnaha ¢ una soluzione alle catastrofi imminenti; mentre lo scenario finale del
pralayal/diluvio € SENZA soluzione). Namaha a colui che ¢ nell’uragano, nel tifone, nel tornado, ecc. Namaha a
colui che € nello tsunami/terremoto, ecc. Nel Rudram, ¢ il solo riferimento diretto a catastrofi naturali che
avvengono di tanto in tanto. Mentre la totalita del Rudram mira a essere una soluzione per evitare le catastrofi
future, ci si pud chiedere perché queste catastrofi sono menzionate in modo cosi discreto in una semplice
citazione di due parole. Il segreto ¢ che I’intero Véda serve primariamente I’obiettivo @dhyatmico (spirituale),
che & di stimolare le persone verso la realizzazione del Sé. Una volta che la purificazione avviene tramite chitta-
Shuddhi (la purezza della coscienza) sulla via della realizzazione di Sé, i benefici esteriori (come ad esempio
evitare le tempeste) seguono automaticamente — non ¢ necessario chiederli separatamente. Quando

I’intera Creazione stessa viene riconosciuta come un’illusione o un miscuglio d’irreale sovrapposto al reale,
queste tempeste terrestri rappresentano appena un miliardesimo della Creazione e non meritano una grande
attenzione. Le tempeste sono semplici fenomeni d@dhi-daivika (materiali) e vengono trattati come tali. Il
messaggio dei Veéda agli uomini & chiaro: « Siete veramente immortali. Eliminate 1’ignoranza che vi impedisce
d’esserne consapevoli ». Sulla via della realizzazione del-Sé€, ci possono essere circostanze in cui si ¢ chiamati
ad aiutare le masse, cio che facciamo con amore. Evitare le tempeste ¢ fornire un « aiuto » di questo genere,
nulla piti. E secondario rispetto al compito principale: armajiiana (la conoscenza dell’ ama). L atmajiani stesso
non beneficia realmente di un tale aiuto, poiché ha smesso di pensare « io sono questa particolare identita
corporea ». Si identifica con tutte le identita corporee dell’intere Universo. Anche se delle tempeste, su

un qualsiasi pianeta, fanno scomparire (uccidono) qualche identita, la perdita ¢ paragonabile alla caduta di
qualche capello dalla testa di un corpo umano in buona salute (cioe non si nota). Se le persone che

devono essere salvate dalle tempeste non fanno nulla per elevarsi spiritualmente, Dio stesso non le salvera. La
tempesta & una semplice lezione tra la serie di esperienze che 1’anima individuale (jiva) deve attraversare. Se
non impara la lezione; dovra subire le tempeste necessarie durante molte vite, fino a quando la lezione sara
integrata grazie a una pratica concreta. La scuola di Dio non ha alcun limite di tempo. Se tenete a mente la
lezione, passerete immediatamente alla classe superiore. Se non la tenete a mente, vi sara regolarmente
presentata, ancora e ancora, durante secoli o yuga.

Siamo nati da un grano di polvere e siamo evoluti attraverso 8 400 000 specie fisiche (insetti, pesci, rettili,
uccelli, ecc.), prima di accedere all’invidiabile posizione di « essere umano ». E come se un maratoneta avesse
corso 42 km dei 42,195 km della corsa. Quando non gli restano che 195 m da percorrere, immaginatevi che
stupidita sarebbe fermarsi per guardare « cosa stanno facendo gli altri »! Potrebbe restare Ii per i

successivi 8 000 miliardi di anni, se si rifiutasse di procedere. Questa ¢ la situazione in cui noi, esseri umani, ci
troviamo oggi. Resteremo ciechi davanti al traguardo che ¢ 1a, proprio davanti a noi? Il traguardo rappresenta
atmajiiana, lo scopo finale di tutti gli esseri nell’universo intero. La prudenza impone di mettersi a correre. Il
buon senso esige che mettiamo in pratica i metodi che ci aiuteranno a raggiungere il traguardo, i quali non sono
altro che i sacrifici di ogni genere. AMATE TUTTI GLI ESSERI — SERVITE TUTTI GLI ESSERI. AIUTATE
SEMPRE — NON FERITE MALI. Sarete certi di arrivare al termine del viaggio e di raggiungere I’obiettivo
stesso della vita umana, che & di realizzare « io sono Dio » — « 10 sono Io ».
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9I&dd: vastavaha: relativo a vastu; ‘vastu’ ¢ un derivato di ‘vastu’ = possedimento. Il luogo in cui questi sono
generalmente conservati ¢ il ‘vastu’ (casa, ufficio, magazzino, ecc.) |l IEJ-91 vastu-pa = vastu-palaka:
guardiano di vastu: i semi-dei e le divinita che custodiscono questo luogo particolare. Ciononostante, il
guardiano ultimo ¢ Dio. Namaha a COLUI che ¢ insito nei miei possedimenti, poiché LUI solo ne &

il guardiano. Namaha a Lui. [Osservazione: vogliate notare che dopo tutto il grande scalpore dellariga
precedente a proposito delle tempeste, ne siamo usciti indenni! La riga successiva dichiara ‘namaha’ alla casa e
ai suoi beni: cio significa che sono rimasti intatti o sono stati ricostruiti senza problemi.]

(r15) namaha a colui che é nei tifoni e a colui che é negli tsunami
(r16) namaha a colui che ¢ nei possedimenti e a colui che é nel loro guardiano

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Dirottare a scopo personale gli aiuti d’urgenza per le vittime di tifoni e tsunami.
— Privare illegalmente gli altri dei loro beni.

Riassunto dell’Anuvaka 7

Le prime tre righe (r1 a r3) contengono argomenti relativi ai doveri dei re. La quarta riga (r4) enfatizza il ruolo
dell’amico piu stretto e caro (ni-sarngi) (solo Dio), paragonato ai potenti esseri umani che, in ultima analisi, hanno
ricevuto il loro potere esclusivamente dalla fonte ultima — Dio.

Le due righe successive (r5 & r6) menzionano apparentemente le armi. Ma queste non sono le armi convenzionali,
si tratta di su-ayudha e di su-dhanuhu, le armi del guerriero spirituale, che ogni essere umano possiede. La riga
successiva (17) parla delle due strade principali che il guerriero spirituale pud prendere per raggiungere il suo
obiettivo. Se lui non usa le armi spirituali speciali, camminera lungo il lento sentiero di montagna battuto dal vento.
Ma se usa le armi spirituali che gli sono proprie, procedera rapidamente sulla strada maestra che conduce a Dio.

Le quattro righe ulteriori r8 a r11) hanno come tema le masse d’acqua — preziose protettrici della vita sulla Terra.

Le quattro righe successive (r12 a r15) parlano dell’origine di tutta I’acqua — gli oceani, il caldo che crea le nuvole
di pioggia accompagnate da tuoni e fulmini, e la pioggia, che ¢ I'unica fonte di acqua pura per tutti gli esseri del
Pianeta. Di queste quattro righe, solo 1'ultima (r15) fa riferimento agli oceani, anche qui nel loro aspetto
tempestoso, come tifoni e tsunami.

L’ultima riga (r16) dell’anuvaka enfatizza la protezione di Dio sulla casa e la famiglia. Essa trascende tutti gli altri
fenomeni terrificanti come nubifragi, tsunami, ecc, per quanto spaventosi possano essere. Cosi noi emergiamo,
trionfanti, da ogni tempesta e prova alle quali siamo stati sottoposti. Riposiamo quindi nella dimora finale, quella
della Coscienza di Dio, nella gioia eterna. Questa ¢ la vera casa, I’ayatanam.
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Namaka Anuvaka 8 <‘namas somaya cha’
I 30 BLBLELE F ||

[l Om hara hara hara hara Om |l (Questo anuvaka & I’ origine del celebre mantra ‘namash shivaya’)

[OM, Hara! Porta via, porta via, Hara!] (hara = porta via con forza); si tratta di un verso aggiunto che si
canta a Prashanti Nilayam. Preghiamo Hara affinché porti via con forza la nostra limitata identificazione
con il corpo.
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namas’ séméya cha rud’rayYa cha namas’tam’réya Chérul}éya cha

namash’ ¢papn0eaya cha paghuypatdyé cha nama , ug’raya cha phimaya cha ...
| namaha | somaya | cha | rudraya | cha | namaha | tamraya | cha | arunaya | cha |
| namaha | sharh-gaya | cha | pashu-patayé | cha | namaha | ugraya | cha | bhimaya | cha |

¥ soma: sa + uma = colui che possiede uma (Shakti). L’ Ultimo; Shiva che ha sempre 1’energia (uma) a portata
di mano, ¢ chiamato ‘soma’. ‘Soma’ significa anche ‘gioia interiore’. ‘Soma’ & anche il nome attribuito alla
luna, perché da gioia. || &% rudra: colui che ci fa piangere (vedi altri significati a p. 6, anuvaka 1). Namaha a
soma, colui che rende felici, e a Rudra, colui che ci fa piangere.

™ tamra: rosso rame (cosi appare il sole quando ¢ vicino all’orizzonte) Il ¥1-%UT a-runa: senza debiti; ¢ anche
il colore rosso-arancione che simbolizza il sacrificio assoluto e 1’assenza totale di debiti (¢ il motivo per cui i
sannyast si vestono di questo colore). Namaha al sole tamra e a-runa che, letteralmente, brucia il proprio corpo
per il nostro bene. (Quale migliore esempio di sacrificio supremo ci puo essere?)

M- sham-ga: ‘sham’ rappresenta la pace e la-tranquillita; ‘ga’ significa ‘gachchhati’ cioe ‘egli va’. ‘Sham-ga’
¢ colui che dona la pace e la tranquillita nel corso (viaggio) della stessa esistenza.

| q?e}‘ﬁ%l pashu-pati: signore degli animali (tendenze animali). Namaha a colui che ci aiuta a mantenere la
calma lungo il cammino della nostra vita, rendendoci inizialmente consapevoli delle nostre tendenze animali e
poi aiutandoci a cacciarle. La coscienza qui ¢ il fattore pili importante, perché non possiamo lavorare su alcun
problema se non siamo coscienti. Namaha a sham-ga e pashu-pati.

3 ugra: feroce |l M bhima: spaventoso. Namaha a colui che ¢ feroce e spaventoso. Esso riflette solo come
uno specchio le nostre cattive azioni passate. Se non le avessimo prima commesse, non avremmo dovuto
affrontare la nostra paura. Swami dice spesso « daiva priti, papa bhiti » — « Amore di Dio e paura del

peccato ». Se prestiamo attenzione a queste parole e abbiamo paura di commettere cattive azioni, non dovremo
affrontare I’aspetto terrificante di Rudra.

(rl) namaha a soma e a Rudra

(r2) namaha al sole rosso-rame e a Colui che é rosso (a-runa)

(r3) namaha a shanga (Colui che porta pace e tranquillita) e al Signore delle tendenze animali
(r4) namaha al feroce e al terrificante

Significato profondo
Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Compiere azioni che procurano un piacere effimero, per poi pentirsene e piangere.
— Non disobbligarsi con qualcuno per i propri debiti (di qualsiasi tipo, non solo finanziari).
— Lasciare che le proprie tendenze animali prendano il sopravvento e soffrirne.
— Infliggere o provare timore.
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...namo , ag’réyadhaya cha diuréyadhaya cha naMoO han’tré cha hanlyasé cha
namo yyjc’shébh’yg harikés’hébh’y(‘) namas’gzrays ...

| namaha | agrée-vadhaya | cha | dire-vadhaya | cha | namaha | hantré | cha | haniyase | cha |
| namaha | vrkshébhyaha | hari-késhébhyaha | namaha | taraya |

-T: agre-vadhaha: colui che uccide da vicino |l Q:{—EPJ: dire-vadhaha: colui che uccide da lontano. Vita e
morte sono entrambe controllate da Dio. Che Yama (il Signore della morte) ci affronti da vicino o da lontano, il
fatto & che noi dobbiamo morire. Siccome la morte € 1’unico avvenimento certo della nostra esistenza,
dovremmo pregare Rudra affinché ci insegni un metodo adeguato per morire. La morte non dovrebbe portare a
una nuova nascita e a una nuova morte. Il modo piu semplice per ottenere questo € quello di praticare
costantemente nama-smarana. Qualunque sia il tempo e il luogo che Yama sceglie per venire, con il nama-
smarana noi saremo sempre pronti nel nostro spirito. In tale situazione, la paura di Yama/la morte scompare e
noi lo accogliamo come un ospite d’onore. Namaha a un tale uccisore, che uccide da vicino e da lontano.

&« hantr: uccisore, assassino || Fﬁqﬂhaniyas: uccisore al massimo grado, vale a dire, distruttore
dell’Universo intero. Una volta superata la paura della morte, come spiegato nel paragrafo precedente, non
abbiamo piu nulla da temere da un assassino, chiunque esso sia. Il termine « distruttore dell’Universo » indica
che tutto cio che nasce deve morire, anche se ci0 accade dopo miliardi di anni. « L’unica via per I'immortalita &
conoscere il nostro Sé, qui e adesso; non ¢’¢ un altro modo » — « tamévam vidvan amyta iha bhavati, na
anya[fp] pantha vidyaté ayandya » (purusha siktam). Namaha a un tale distruttore dell’ Universo, perché ¢
precisamente colui che ci accorda I’immortalita. Questo puo essere fatto invitando haniya a venire a distruggere
I’idea dell’Universo nella nostra mente. L’ Universo non € che una semplice proiezione in 4D, cosi come un film
¢ una proiezione in 2D. Questa proiezione puo essere completamente distrutta qui e ora implorando haniya di
venire a occupare i nostri pensieri. Quando questo accade, qualsiasi altro pensiero (o qualsiasi altro desiderio)
sparisce automaticamente. Non resta che il pensiero per Dio. Con la morte del corpo, la mente, impregnata di
questi pensieri per Dio, si fonde con il supremo pensiero per Dio, e il jiva non si incarna pill. Questa viene
chiamata liberazione o ‘moksha’ (moha-kshaya). Namaha a un tale uccisore-distruttore dell’ Universo, che pud
annientare qui e ora e concedere moksha!!

94 vrksha: albero I ER-%21 hari-kesha: trecce verdi (gli alberi evocano le trecce della giovane chioma del
Signore). Namaha a colui che € negli alberi adulti e negli alberi giovani.

di: taraha: colui che ci fa attraversare il samsara sagara (1’oceano del mondo illusorio) e ci depone sani e
salvi dall’altra parte. E il mantra taraka OM. Si dice che gli Yogi e i sadhaka, che hanno raggiunto i pit alti
livelli di spiritualita, pronunciano I’OM al momento della morte e attraversano 1’oceano del samsara per mai piu
rinascere. Namaha a un tale taraka OM.

(rS) namaha a Colui che uccide da vicino e a Colui che uccide da lontano
(r6) namaha all’uccisore e al distruttore dell’universo

(r7) namaha agli alberi che sono le trecce verdi

(r8) namaha a Colui che é nell’ OM-kar

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Uccidere in diversi modi.
Dimenticare che tutti devono morire un giorno.
Tagliare gli alberi inutilmente, per avidita.
Non aiutare gli altri, anche se siamo in grado di farlo.
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...namash’ ¢p- . sbhavé cha maygbhaVe cha
namash’ ghan’araya cha mayas’karaya cha

namash’ ¢pivaya cha ghjvataraya cha namas’tirth’yaya cha kal’Yaya cha ...
| namaha | shamm-bhavé | cha | mayaha-bhavé | cha |

| namaha | $ham-karaya | cha | mayaha-karaya | cha |

| namaha | shivaya | cha | shiva-taraya | cha | namaha | tirthyaya | cha | kiilyaya | cha |

3M-¥: sham-bhuhu: ‘sham’ = tranquillita; ‘bhu’ = che ¢ diventato. Colui che ¢ I’incarnazione di sham (la
tranquillita) o, in altri termini, la fonte di ogni pace e tranquillita. || H#4:-¥: mayaha-bhuhu: fonte di piacere o
di gioia. Alla liberazione, ci fondiamo con shambhu e mayobhu, ritrovandoci cosi in uno stato di pace e felicita
eterne. Namaha alla fonte di ogni sham (pace) e namaha alla fonte di ogni gioia.

M- sham-kara: ‘sham’ = tranquillitd; ‘kara’ = colui che fa |l H9:-ssT mayaha-kara: colui che apporta il
piacere e la gioia. Durante il periodo in cui non siamo ancora liberati, il Signore stesso appiana le difficolta
incontrate durante il viaggio della nostra vita e ci da un assaggio di sham (pace) e di mayaha (gioia) di cui

« e e 7

Sham-kara ». Namaha a colui che apporta sham e mayaha.

{21 $hiva: il summum di tutto cid che & buono e favorevole |l RTE-a¥ shiva-tara: « ancora piu shiva ». La
qualita di $hiva al grado ancora superiore. Cid indica che Shiva & pili favorevole di qualsiasi altra cosa
nell’Universo o, in altri termini, che il principio piti favorevole dell’ Universo intero & chiamato Shiva. Shiva &
una combinazione di Verita (satyam), Bonta (shivam) e Bellezza (sundaram). 1 gradi estremamente elevati di
Verita, di Bonta e di Bellezza sono tutti e tre riuniti e presenti nel principio di Shiva. Om namash shivaya;
questo celebre mantra paiichakshar (di cinque sillabe) & anche un ‘taraka mantra’. L’ 8° anuvaka del Rudra-
prashnaha ¢ la fonte di questo paiichakshart mantra « namash shivaya ». Con la costante ripetizione di OM
namash shivaya, siamo certi di fonderci nel principio di Shiva al momento della morte e di raggiungere
amrtattvam o I'immortalita, OM namash shivaya!

& tirtha: persona, entita o luogo sacro che purifica tutti quelli che entrano in contatto con loro. Il grande

« purificatore » |l % kiila: riva del fiume, di solito associata all’uno o all’altro dei firtha. Namaha al potere
purificatore di questi luoghi e di queste persone, ai fiumi e alle loro rive. I pellegrinaggi presso i tirtha sono, nel
Bharata-varsha (il paese di Bharat), una tradizione antica quanto i Véda. Questi luoghi e queste persone sono le
centrali di energia che diffondono I’energia positiva che annienta tutte le vibrazioni negative intorno a

loro. Ecco perché le persone mentalmente agitate, i bambini o i capifamiglia pieni di tensione diventano
completamente calmi e tranquilli in presenza di un tale ‘firtha’ sacro.

(r9) namaha alla sorgente della pace e alla sorgente del piacere

(r10) namaha a Colui che conferisce la tranquillita e a Colui che conferisce il piacere
(r11) namaha a Colui che é favorevole, piu favorevole di qualsiasi altra cosa

(r12) namaha al purificatore e a Colui che é sulle rive dei fiumi sacri

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Disturbare la pace degli altri e rovinare la loro gioia.
— Ostacolare le nobili attivita degli altri.
— Vedere solo il negativo in tutti e in ogni luogo (dovremmo vedere solo shiva o il positivo ovunque).
— Sporcare la purezza dei luoghi santi e delle rive dei fiumi sacri.
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...namalfpl’ ,5yaya chavaryaya cha namalfpl’ prataranaya chot’tat@naya cha

nama , atzr’Yaya cha @lad’Yaya cha ...
| namaha | paryaya | cha | avaryaya | cha | namaha | pra-taranaya | cha | ut-taranaya | cha |
| namaha | a-taryaya | cha | a-ladyaya | cha |

e paryaha: da questa parte o su questa riva |l A avaryaha: dall’altra parte o sull’altra riva. Cio si
riferisce alla tendenza della maggior parte di noi a pensare « sono dalla mia parte ». Tendiamo a trattare le
persone che sono « dalla nostra parte » con pill favori del dovuto. Le persone che percepiamo come « dall’altra
parte » non ricevono altrettante attenzioni o favori da noi. Questo atteggiamento discriminatorio non esiste in
Dio. Egli ama « noi » allo stesso modo in cui ama « loro ». Per Lui, tutti gli esseri sono identici; siano essi

da questa parte o dall’altra. Namaha a colui che ¢ dall’altra parte e a colui che ¢ da questa parte.

9-d¥Ul: pra-taranaha: ‘tarana’ significa ‘nuotata’. Il pra-taranaha ¢ colui che attraversa a nuoto il samsara
sagara (I’oceano del mondo illusorio) fino a raggiungere I’altra riva. Il Id-d¥UT ut-taranaha: il prefisso ‘ut’ da
il significato di « elevazione » o di aumento. Un tale ut-taranaha ¢ colui che ritorna come rshi, profeta o santo
per aiutare gli altri ad attraversare il medesimo samsara sdgara. Namaha a quelli che riescono ad

attraversare; ancor pill omaggi a quelli che ritornano per aiutare gli altri ad attraversare, poiché il loro servizio
all’umanita ¢ molto piu grande.

-ar: a-taryaha: colui che permette agli altri di attraversare (il samsara sagara) (Dio)
I M-S a-ladyaha: ‘lad’ significa ‘assaporare’, la parola intera significa letteralmente ‘colui che permette
alle persone di assaporare’. Poiché qui il contesto ¢ la liberazione, I’interpretazione deve essere: ‘coloro che
vogliono un assaggio della vita’ (come in una nuova nascita). Alcuni scelgono di tornare, dopo la loro
liberazione, per godere dei lila dell’ avatdra purusha. Questi esseri elevati sono gia liberati. Vogliono tornare
come contemporanei della missione avatarica di Dio unicamente per gustare i Suoi /ila e prendere parte
all’avatara karya (la Missione dell’avatar). Chi permette questo « ritorno per gustare la vita al fianco
dell’avatar » € I’ a-taryaha, 1’avatara purusha stesso. Namaha all’ a-taryaha e ai Suoi devoti liberati: a-
ladyaha.

(r13) namaha a Colui che ¢ dall’altra parte e a Colui che é da questa parte

(r14) namaha a Colui che attraversa (il samsara sagara) e a Colui che aiuta gli altri ad attraversare

(r15) namaha a Colui che accorda la transizione (liberazione) e a Colui che permette agli altri di
ritornare per godere di una nuova nascita

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Praticare un favoritismo ingiusto.
— Ostacolare I'attivita degli Avatar, dei Profeti e dei Santi.
— Ostacolare le attivita dei devoti di Dio.
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... Nnamagh’ $hash’PYdya cha pheén’yaya cha namas’ sija¢’Yaya chap’ prayah’Yaya cha |l

| namaha | shashpyaya | cha | phényaya | cha | namaha | sikatyaya | cha | pra-vahyaya | cha |l
¥ shashpa: erba giovane e tenera || A phéna: schiuma (nelle acque, ecc.). La prima ¢ una fase passeggera
dell’erba, la seconda una fase estremamente effimera dell’acqua che non dura che qualche secondo. Con
I’ offerta dei nostri riverenti omaggi a Rudra, che ¢ intrinseco a tutti i fenomeni transitori, ci viene ricordato il
carattere effimero del nostro corpo e il principio permanente che dimora in Lui. Sono numerosi gli esseri, come
gli insetti, che hanno una vita breve, nascono e muoiono a milioni. In realta ci sono molti universi che nascono e
muoiono in modo simile. Questa natura transitoria ¢ presente ovunque, noi dobbiamo cercare il principio
permanente che risiede all’interno. Anche se non lo troviamo subito, dobbiamo ricordarci che questo
fenomeno fugace e passeggero non ¢ altro che una proiezione sullo schermo di Bramhan, che ¢
I’Entita permanente. Questo aspetto effimero & una funzione diretta del tempo. Il tempo & la forma di Dio che
decide le situazioni e la loro forza. Oggi il corpo robusto di un giovane uomo, sara un corpo vecchio e decrepito
domani. Anche le montagne sono sfaldate da milioni di anni di erosione. Anche la polarita della Terra cambia in
milioni di anni. Quando inviamo i nostri deferenti saluti ai fenomeni fugaci e passeggeri, ¢ al Tempo o Kala che
li trasmettiamo. Quindi, Mahd Kala & un altro nome per Shiva, che & I’incarnazione stessa del tempo. Namaha a
colui che ¢ responsabile di tutti i fenomeni transitori, namaha a Maha Kala.

&% sikata: sabbia || 9-a18 pra-vaha: corrente. In questo caso si tratta ancora di due termini che indicano il
tempo. Quando usiamo ’espressione « la sabbia del tempo », non intendiamo la sabbia. Nell’espressione « il
fiume della vita che scorre », non si tratta di un fiume o di una corrente. Indica infatti milioni di anime
prigioniere nella corrente implacabile del Tempo. Il Tempo ¢ il grande equalizzatore. Il Sovrano di tutto il
pianeta puo rinascere la prossima volta come un uomo comune. Un uomo comune puo diventare un re nella sua
prossima esistenza. Non sappiamo che cosa ci riserva I’avvenire. Questo ¢ il mistero del Tempo. Per questo
motivo veneriamo il Tempo come Dio. Quando Dio ci mostra qualche frammento di futuro, noi siamo
privilegiati perché ci ha lasciato vedere una parte del Suo mistero infinito. E a questo Tempo e ai suoi poteri
misteriosi e offuscanti che noi diciamo « namaha! ».

namaha a Colui che é nell’erba tenera e a Colui che é nella schiuma spumeggiante ed effimera
namaha a Colui che é nella sabbia e a Colui che é nella corrente

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Sradicare inutilmente giovani piante per profitti molto effimeri.
— Sfruttare i banchi di sabbia e le fonti d’acqua, espropriando gli altri.

Riassunto dell’Anuvaka 8

Questo & I’anuvaka che parla dei piti grandi attributi di Shiva. Egli & la fonte del famoso mantra paiichéakshari (di
cinque sillabe) « namash shivaya ». E considerato il piti importante degli anuvaka dagli upasaka e dai ritualisti, i
quali offrono I’arati a Shiva quando viene cantato.

Soma, Rudra, a-runa e sham-ga sono i potenti nomi/attributi presenti nelle prime tre righe. La paura inizia proprio
alla terza riga, quando sono citati pashu-pati (Maestro delle tendenze animali) o le inclinazioni animali. Le tre righe
successive suscitano immediatamente paura e terrore descrivendo Rudra come assassino.

Shiva porta una corona di alberi verdi (o la natura come sua veste). E I’immagine evocata nella settima riga.

L’ottava riga indica ’OM-kara in quanto aspetto tdraka (liberatore) di Shiva. Tutte le righe seguenti parlano
direttamente o indirettamente di questa liberazione o méksha. Spiegano come si raggiungono le qualita di Shiva nel
momento della liberazione (Shambhu, shiva, tirtha, ecc.).

La quattordicesima riga cita espressamente i santi e profeti che sono tornati unicamente per aiutare gli altri esseri
che stanno ancora lottando. Dal momento che non hanno alcun obbligo di ritorno, questo ¢ un séva di prim’ordine.

La quindicesima riga parla dei poteri molto speciali di un avatar che concede la liberazione, ma che permette pure
a coloro, che gia sono liberati, di ritornare unicamente per godere i lild dell’avatar. Tali devoti « nascono »
unicamente durante 1’avatara-kala (il tempo dell’ avatdr) come avatara-kdarya-sahachdri (coloro che collaborano
con i piani del avatara). Altrimenti, non hanno alcun desiderio di rinascere.

Le ultime due righe alludono al Tempo in quanto forma di Dio, l'aspetto equilibratore di Shiva, quando tutti gli
esseri sono resi uguali dal flusso delle sabbie del tempo.
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nama , irjn°Ydya chap’ prapath’Yaya cha

namalhkl” kigm’ghilaya chak’ kshayanaya cha

namalhk]’ kapar’din€ cha pulas’ta¥® cha namo gosh’thyaya cha grh’Yaya cha ...
| namaha | irinyaya | cha | pra-pathyaya | cha |

| namaha | kigmshilaya | cha | kshayanaya | cha |

| namaha | kapardine | cha | pulastayé | cha | namaha | go-sthyaya | cha | grhyaya | cha |

RO irinaha: luogo arido o deserto || g-qf: pra-pathihi: ‘pra’ fariferimento a ‘prathama’ o ‘primo’;
‘pathihi’ & colui che procede sul cammino. Questo verso indica colui che apre/traccia una nuova via (affinché
gli altri possano seguirla) attraverso il deserto arido, simbolo dell”assenza di valori umani e morali. Namaha a
colui che traccia una via nel deserto dell’immoralita.

-1 kirn-shila: lett. ‘quale roccia’ = riparo temporaneo ai piedi di una roccia

I &¥9T kshayana: dimora sicura. Namaha a colui che ¢ al riparo ai piedi di una roccia e a colui che & nella
dimora sicura. Dal punto di vista spirituale, si dice che colui che ha la sensazione di essere 1’autore dell’azione
(kartrtva-bhava) vive tra le pietre e le rocce, mentre colui che si abbandona al Signore vive in una dimora sicura
kshayana (si tratta di due dimore mentali, le dimore fisiche possono essere ovunque).

EF‘]T'E\QFI: kapardinaha: ai capelli arruffati e annodati in uno,chignon (jata-dhari) |l ‘133'&?—[ pulasti: ai capelli ben
pettinati. Namaha a colui che ha i capelli arruffati (jaz@) e a colui che ha i capelli di seta e ben pettinati. Shiva, o
il pit favorevole, ¢ presente in entrambi allo stesso-modo — in colui che ha I’aspetto spaventoso come in colui
che ¢ incantevole — poiché Egli ¢ presente in tutte le teste come intelligenza. Nella vita, i sddhu e i mendicanti
sono i kapardinaha; gli attori, i modelli, ecc., sono i pulasti.

-E: go-sthaha: ‘go’ ha diversi significati: mucca, Terra, Véda, cavita/regione del cuore dove risiede Dio,
raggio di luce, raggio di conoscenza, ecc.; in questo contesto, prendiamo il significato di ‘Veda’; ‘sthaha’ =
sthala o luogo |l 718 grha: abitazione, casa. Go-sthaha, il Véda Gurukula, o scuola vedica, da la conoscenza e
trasmette positivita, e in cambio il riconoscente capofamiglia (grhi) procura al Gurukula tutto cio di cui
necessita.

(r1) namaha a Colui che é nel deserto arido e a Colui che traccia una nuova via

(r2) namaha a Colui che é al riparo ai piedi di una roccia e a Colui che é in una dimora sicura
(r3) namaha a Colui i cui capelli sono arruffati e a Colui i cui capelli sono di seta e ben curati
(r4) namaha a Colui che é nel Veda Gurukulam (scuola vedica) e a Colui che é nella dimora

Significato profondo

Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha! (Nel caso dovessimo essere
troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI dobbiamo fermarle e smettere!)
Queste tendenze non sono mie:
— Ridicolizzare un messaggero di Dio che traccia una nuova via per uscire dal deserto arido dell’immoralita.
— Cercare Dio unicamente all’esterno, negli idoli di pietra, invece di ricercarlo all’interno della nostra dimora
sicura (il corpo umano).
— Prestare un’attenzione sconsiderata agli ornamenti esterni della testa (invece che a quello che contiene:
I’intelligenza discriminante).
— Essere indifferenti verso coloro che recitano i Véda e agli insegnanti vedici (se non sosteniamo/preserviamo i
Véda, andremo alla rovina).



... TS | TG 9 7H: w9 TesE |
Tl g A fgsa1g 9 71 a9 T A
| FH: | de | T | TR T | T | B | 9 TR | 9 )

| TH: | g2 | T | (99999 | 9 | 99: | 9T | 9 | ©EE | 9|

... Namas’tal’PYaya cha geh’yaya cha namalhkl’ 13pyaya cha gah’vargsh’thay?@ cha

namoOh’ hraday’Yaya cha nivéshp’Yaya cha

namalfp]’ pagm’say’yYaya cha rajas’yaya cha ---

| namaha | talpyaya | cha | gehyayal cha | namaha | katyaya | cha | gahvaré-sthaya | cha |
| namaha | hradayyaya | cha | ni-véshpyaya | cha |

| namaha | pagmsavyaya | cha | rajasyaya | cha |

dey talpa: letto, divano, sofa |l o geha: casa, grande dimora. Qui sono citate le persone troppo puntigliose

e pignole riguardo il loro benessere fisico, il loro alloggio, ecc. Queste persone si rifiutano di approvvigionare i
loro ospiti, anche se mancano delle cose piu essenziali. Namaha a colui che sta nel letto e a colui che vive nella
dimora lussuosa.

<1< kata: macchia impenetrabile | 3Tg-9¥ gah-vara: profondo, impenetrabile, grotte sotterranee o tunnel

Il ¥ stha: luogo. La macchia simboleggia gli ostacoli/deviazioni sul cammino spirituale; le grotte/tunnel
simbolizzano i segreti. Si dice che I’ atma medesima brilli nella cavita del cuore, all’estremita appuntita di uno
spazio molto sottile. Non dovremmo cedere alle distrazioni, ma concentrarci sulla meta in questa cavita
impenetrabile. Namaha alla diversione e alla destinazione.

&q hrad: acque profonde e insondabili || f-aw: ni-véshaha: 1) colui che ha ricevuto il cordone sacro, che gli
ricorda costantemente il suo voto di bramhacharya 2) nivéshpa: gocce di rugiada. Le acque profonde
simbolizzano il samsara sagara (I’oceano dell’esistenza materiale), in cui molti lottano per attraversarlo. Le
persone ni-véshita (investite del cordone sacro) hanno riceyuto uno strumento (il bramhacharya) che li aiuta ad
attraversarlo. Al termine ‘bramhacharya’ si attribuisce il significato riduttivo di ‘celibato’. In realta si tratta di
un orientamento, di una concentrazione mentale su Bramhan o il supremo Assoluto, durante ogni singolo
momento di coscienza. Compiamo solo azioni che rinforzano questo stato d’animo e ci asteniamo da qualsiasi
azione che potrebbe allontanarci da questa concentrazione. L’adesione al celibato non ¢ che uno di questi atti.
Se adottiamo il significato di ‘gocce di rugiada’, queste indicano 1’acqua pura (la vera conoscenza) che non ¢
ancora mescolata al resto delle acque del suolo (la conoscenza secolare). Qualunque sia il senso adottato,
entrambi sono dei mezzi che ci permettono di attraversare le acque profonde e insondabili del bhava-sagara
('oceano dell’esistenza). Namaha alle acque profonde e insondabili, e namaha agli impegni adottati per farci
attraversare queste acque.

YTH-T=4 pam-savya: minuscole particelle invisibili a occhio nudo Il IS: rajaha: particelle di polvere piu
grandi e visibili. Le prime rappresentano il sottile e 1’astratto (i segreti spirituali), mentre le seconde
rappresentano il grossolano e I’apparente (i principi materiali). Le due sono complementari. E solo attraverso
questo veicolo grossolano (il corpo umano) che possiamo accedere al sottile e farne 1’esperienza. Namaha al
sottile e al grossolano.

(r5) namaha a Colui che é a letto e a Colui che ¢ nella casa signorile

(r6) namaha a Colui che é nella pozza d’acqua e a Colui che é nel tunnel nascosto e impenetrabile
(r7) namaha a Colui che é nelle acque profonde e a Colui che ha ricevuto il cordone sacro del
bramhacharya

(r8) namaha a Colui che é nelle particelle invisibili e a Colui che é nella polvere visibile

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Coccolare troppo il nostro corpo offrendogli una dimora lussuosa, mentre basterebbe una semplice casa.
— Sfruttare eccessivamente e incautamente I’acqua e le risorse sotterranee.
— Tradire le nostre promesse a Dio e annegare nei pensieri materialistici.
— Essere ossessionati dalla pulizia esterna, ignorando la purezza interiore.
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nama , p°Vydya cha sgr'Myaya cha namalfpl’ pa°0yaya cha par’naghad’Yaya cha .-
| namaha | shushkyaya | cha | harityaya | cha | namaha | lopyaya | cha | ulapyaya | cha |
| namaha | Grvyaya | cha | sirmyaya | cha | namaha | parnyaya | cha | parna-Shadyaya | cha |

Y=k Shushka: essiccato, secco, privato dell’'umidita |l &Rd harita: verde, umido. Ogni ipotesi, discussione o
azione sprovvista dell’essenza (rasa) dell’amore/préma che emana dall’ atma, & detta shushka (secca); altimenti,
viene descritta come harita (umida). Ad esempio, un concerto di musica classica diretta da un Maestro puo
essere percepito come arido, quando la sua performance viene sentita come troppo tecnica o troppo « secca ». Al
contrario, un semplice bhajan guidato da un cantante normale che pero ci mette tutto il suo cuore puo
commuovere profondamente poiché intriso di ‘bhakti-rasa’ (I’essenza della devozione). Namaha al shushka e
namaha all’ harita.

&M Iopa: luoghi nascosti inaccessibili o boscaglia || 39 ulapa: vaste praterie. I luoghi inaccessibili
simboleggiano il cammino spirituale all’interno del corpo umano; gli ampi prati rappresentano il viaggio
materiale all’esterno del corpo umano. Namaha al viaggio spirituale e namaha alle avventure materiali.

I irvya: della terra, grossolano, vasto (deriva da @rvi = ‘quella che & vasta’ = la Terra)

I Hfﬁ surmi: su + armi; ‘su’ = sushthu = sommamente eccellente; ‘irmi’ = onda. In questo caso le « onde
sommamente eccellenti » indicano I’irraggiamento positivo che emana dai luoghi sacri, dagli ashram sacri, dai
santi, dagli avatar, ecc. Nel linguaggio della scienza moderna, ‘@rvya’ simbolizza lo stato materiale ‘solido’ (il
pil grossolano) e ‘sirmya’ lo stato materiale di onde di energia (il piu sottile). In questo contesto, il prefisso
‘su’ indica che le onde sono « benefiche ». Il Cosmo intero ¢ una interazione tra la Coscienza e I’Energia.

La Coscienza viene chiamata Shiva, I’Energia viene chiamata Shakti. Nel Cosmo, ogni cosa, conosciuta o meno,
& una mescolanza di questo Principio Shiva-Shakti: Questo verso ci da I’indicazione che tutto & formato a
partire da Shakti o onde di energia. Le stesse onde di energia si avvicinano sempre di pill le une alle altre e

si fondono per formare (progressivamente e in questo ordine): akasha (etere = spazio), vayu (aria = gas), agni
(fuoco = plasma), apaha (acqua = liquidi) e infine prthivi (terra = solidi). In questo verso, il saluto riverente ¢
rivolto alla Coscienza-Shiva la cui essenza & presente nel cosmo intero come manifestazione di Shaki,
dall’elemento pil sottile (onde di energia) al pill grossolano (solido). Namaha a colui che sta nei pianeti-solidi e
namaha a colui che si trova nelle onde di energia positiva.

qU'?—iI'g: parna-$had: caduta autunnale delle foglie (parna = foglia o foglie; shad = caduta). Il primo termine si
riferisce alla mezza eta, e il secondo, all’autunno della vita o vecchiaia. Proprio come le foglie degli alberi
crescono e cadono, il nostro corpo cresce/invecchia e muore per molte incarnazioni. Questo continuera ad
accadere fino a quando non realizzeremo il nostro vero Sé, mettendo fine al processo di incarnazione in nuovi
corpi. Namaha a chi ¢ insito nella forza della mezza eta e a chi ¢ insito nella saggezza della vecchiaia.

(r9) namaha a Colui che é nell’arsura e a Colui che ¢ nel verde fresco e umido

(r10) namaha a Colui che é nella boscaglia e a Colui che é nelle grandi praterie

(r11) namaha a Colui che é nei solidi e a Colui che é nelle onde positive

(r12) namaha a Colui che é nel verde fogliame e a Colui che é nella caduta autunnale delle foglie

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Ignorare la vera rasa (essenza = arma) e privare il nostro essere d’amore.
Essere gretti e impedire cosi alla nostra mente di impregnarsi di pensieri universali.
Utilizzare in modo inadeguato o sfruttare eccessivamente la conoscenza scientifica.
Essere indifferenti nei confronti degli anziani, che hanno bisogno di noi nella loro vecchiaia.



... TRISTIATITE =HE =

T, eMfeREgd < Eed 4 ...

| TH: | AI-IFAME | 9 | -5 | 9 |

| 99: | M-Raed | 9 | 9-faed | 9|

... namo (a)paguraménéya chabhigh’naté cha

nama , ak’khidaté chap’ prak’khidaté cha ...
| namaha | apa-guramanaya | cha | abhi-ghnaté | cha |
| namaha | a-khidaté | cha | pra-khidate | cha |

SY-IX-HUT: apa-gura-manaha: ‘gur’ significa ‘alzare, sollevare’; ‘apa-gur’ significa ‘alzare per colpire o
minacciare’. ‘apa-gura-manaha’ ¢ colui che ‘alza (le mani)’ per colpire o minacciare.

| ST-H abhi-ghna: ‘ghna’ significa ‘ferire’ o ‘colpire’. ‘abhi-ghna’ ¢ chi colpisce contrattaccando, con il solo
scopo di difendersi. Dapprima Rudra alza le mani per minacciarci e avvertirci. Se consideriamo il suo
avvertimento e smettiamo di compiere cattive azioni, tutto va bene — non ci saranno altre minacce. Se, invece,
ignoriamo il Suo primo avvertimento, allora Rudra va oltre e contrattacca per mostrarci allo specchio il risultato
del nostro papa-karma (le cattive azioni). Stiamo gia assistendo a gravi sconvolgimenti del clima. Sono
semplici avvertimenti-minacce da parte di Rudra. Se prestiamo attenzione a questi avvertimenti/minacce

e smettiamo di compiere dei dush-karma (cattive azioni), tutto andra bene. Se li ignoriamo, dovremo

subire tutte le conseguenze dei nostri dush-karma.

Queste possono variare dall’innalzamento del livello del mare fino a dei grandi terremoti, tsunami, inversione
dei poli, abbassamento o sollevamento dei continenti, ecc. Non potremo poi dire che non siamo stati avvertiti.

Fate attenzione!! Namaha agli avvertimenti/minacce di Rudra, namaha al contrattacco di Rudra.

A-Rag: a-khidaha: leggermente afflitto I 9-fag: pra-khidaha: visibilmente afflitto. Quando Rudra ci da un
« piccolo » avvertimento, ci rende d-khidaha. Quando invece lo ignoriamo, ci rende pra-khidaha, e perturba
totalmente la nostra pace e la nostra tranquillita. E per il nostro bene, unicamente per risvegliarci e renderci pitl
consapevoli della possibilita di future catastrofi mondiali. A livello globale, siamo gia in uno stato di pra-
khidaha. Possiamo ancora uscire da questo torpore collettivo globale, risvegliarci e correggere il nostro
sfruttamento del Pianeta. Namaha a a-khidaha, il piccolo avvertimento, e namaha a pra-khidaha, la chiamata

per uscire dal letargo.

(r13) namaha a Colui che si accontenta di minacciare e a Colui che contrattacca
(r14) namaha a Colui che é leggermente afflitto e a Colui che ¢ visibilmente afflitto

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:
— Minacciare e attaccare gli altri con intenti criminali.
— Turbare gli altri o dar loro un dispiacere.
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...namd va[hk]’ kirikébh’y0 dava, gm’ hrdayebh’y

namo vik’shipakébh’yg namo vichin’yap’kébh’yg

nama énir’hatébh’y() nama  amiyat’kebh’yYaha ||

| namaha | vaha | kirikébhyaha | devanam | hrdayebhyaha |

| namaha | vi-kshinakebhyaha | namaha | vi-chinvatkébhyaha |

| namaha | a-nihi-hatébhyaha | namaha | a-mivatkebhyaha |l

Le prossime cinque righe (r15 r19)danno alcune risposte alla domanda:
« Che cosa dovrebbe essere fatto per prevenire futuri disastri? »

<H: namaha: prosternazioni, mi prostro |l 9: vaha: (davanti) a coloro |l fRRE: kirikébhyaha: (coloro che
sono) splendenti || 399 devanam: (delle) divinita || E&2%: hrdayebhyaha: (nei) cuori. Le divinita sono
semi-dei responsabili delle piogge, ecc. I loro poteri sono limitati al loro ministero. Queste divinita dipendono
dagli esseri umani per il loro nutrimento e gli esseri umani dipendono da loro per le piogge, i raccolti, ecc. che li
nutrono. Si tratta di una relazione simbiotica di sostegno reciproco. Ora la domanda ¢: « Di cosa si

nutrono questi semi-dei? » Si nutrono del cosiddetto ‘yajiia-bhdga’, costituito da luce splendente e

scintillante (kirikebhyaha) generata dal fuoco degli yajiia. Quando facciamo regolarmente agnihotra, yajia,
yaga secondo le regole e le prescrizioni vediche, i semi-dei ricevono a ogni stagione la parte di kirikebhyaha
che spetta loro. Diventano in questo modo piu forti e potenti (unicamente grazie a noi) per svolgere i

propri compiti con un « budget » adatto. Se avessero il sostegno di un « budget » pieno, ognuno di noi
beneficerebbe di piogge appropriate e di raccolti abbondanti. Ma se non compiamo questi yajiia vedici, i semi-
dei si trovano a corto di fondi (potremmo dire), se non addirittura senza risorse. In questo caso, saranno incapaci
di fornirci la corretta quantita di piogge, poiché non li abbiamo sufficientemente riforniti e il « budget » per
compiere correttamente il loro compito & del tutto inadeguato.

Supponiamo di accettare subito questa affermazione e di cominciare a celebrare gli yajiia vedici; una domanda
si impone: « In che modo i paesi stranieri possono compiere degli yajiia? Non hanno neppure degli studiosi
vedici. » La risposta € semplice: gli yajiia compiuti in Bharata-varsha (il territorio di Bharat) bastano — per tutto
il Pianeta. Il Dr. John Hislop ha sottoposto direttamente a Swami questa problematica, e Swami gli ha risposto:
« L’India ¢ l1a locomotiva, gli altri paesi sono i vagoni attaccati dietro questa locomotiva. Affinché il
treno proceda, solo la locomotiva ha bisogno di combustibile. »

Bharata-varsha (il territorio di Bharat, ’India) ¢ stato il paese piu ricco del pianeta Terra per circa 5000 anni di
storia. Questo fu interamente dovuto agli yajiia e yaga vedici compiuti regolarmente nel corso dei millenni. Il
paese fu invidiato dagli stranieri e, di conseguenza, fu depredato centinaia di volte dagli invasori. Conobbe
brutti periodi unicamente a causa della sua negligenza delle norme vediche. Puo ancora risollevarsi e
riacquistare la sua preminenza originale incoraggiando i principi vedici e compiendo degli yajiia vedici. Cio ¢
possibile unicamente se la societa Bharatiya incoraggera ovunque I’educazione nei Véda Gurukula (le scuole
vediche). Cio ¢ possibile unicamente se i Bharatiya (indiani) manderanno i loro figli ad imparare i Véda. 1
Bharatiya devono riprendere lo studio dei Veda, con tutto il cuore. Namaha a questi kirikebhyaha (nutrimento
delle divinita) che splendono e brillano nel cuore delle divinita.

«H: namaha: prosternazioni (davanti a quelli) I fa-eftormar: vi-kshinakebhyaha: ‘vi’ = vinda (senza);
‘kshinakebhyaha® = soggetti al declino. L’unica cosa che non ¢ soggetta al declino ¢ I’atmad. Tutto il resto lo e.
Chi sono queste persone che non sono predisposte al declino? Gli atmajiiani (i conoscitori del S€), che hanno
trasceso la morte e il declino. La loro coscienza si ¢ fusa con I’arma. La loro coscienza superiore viene allora
considerata come « non soggetta al declino ». Possiamo affermare con certezza che queste due righe fanno
riferimento agli armajiiani (i Véda non sono « soggetti al declino », ma sono stati evocati nella righa precedente;
possiamo quindi scegliere qui, in maniera certa, il senso di ‘armajiiani’). Qual ¢ il vero significato di questo
namaskara? Non dovremmo ignorarli. Possono dare dei preziosi consigli per governare il Paese. I re dei tempi
antichi avevano I’abitudine di consultare questi atmajiiani per avere consigli su argomenti di importanza
nazionale. Dovremmo anche noi seguire il loro esempio. La gente comune dovrebbe almeno avvicinarsi a loro
per chiedere consiglio; poi, i governanti seguiranno automaticamente. Namaha a questi atmajiiani e ai Véda che
non sono soggetti al declino.
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<H: namaha: prosternazioni (davanti a quelli) |l f3-FacRa: vi-chinvatkebhyaha: vishésha-chintana-
vatkebhyaha = pensatori contemplativi. Riverenti omaggi a questi pensatori contemplativi. Tuttavia, se non
riusciamo a trovare degli atmajiiani che ci possono consigliare, a chi dobbiamo allora rivolgerci? Ai saggi che
meditano e praticano chintana (la contemplazione) su una visione pilt ampia e sugli imperativi della Nazione.
Dovremmo scoprire queste persone e dare loro tutto il supporto di cui hanno bisogno. I governanti dovrebbero
nominare dei Comitati Consultivi a diversi livelli, i cui membri saranno appunto questi pensatori contemplativi
delle « prospettive nazionali ». Il loro compito sarebbe semplicemente quello di consigliare I’amministrazione.
Le loro opinioni dovrebbero essere seriamente prese in considerazione in modo da essere attuate. Namaha a
questi vi-chin-vaktébhyaha.

<H: namaha: prosternazioni (davanti a quelli) I aﬂ-ﬁ{-aﬁw: a-nir-hatebhyaha: ‘hatébhyaha’ si riferisce a
coloro che sono soggetti alla distruzione o coloro che hanno una propensione mentale per la distruzione
(violenti). Il prefisso ‘nir’ significa ‘non’. Pertanto, la combinazione ‘nir-hatébhyaha’ significa sia ‘non
distruttibile’, sia ‘non violento’. Inoltre, il prefisso ‘@’ significa ‘deliberatamente’, ‘costantemente’, ‘senza
interruzione’, ecc. Il termine completo significherebbe quindi ‘sempre indistruttibile’ o ‘costantemente non-
violento’. I ‘sempre indistruttibili’ rappresentano i Véda e gli atrmajiiani, ma sono gia stati menzionati in questo
contesto nella riga precedente. Quindi prendiamo in considerazione il significato di ‘costantemente non
violento’ (in pensiero, parola e azione). Dopo gli atmajiiani e i pensatori saggi ci sono le persone costantemente
non-violente. Immediatamente pensiamo al Mahatma Gandhi. Dovremmo avvicinarci a questi difensori
instancabili di ahimsa (1a non-violenza) e cercare attivamente i loro consigli. I governanti dovrebbero creare per
loro un ruolo di Consulente nei luoghi in cui si prendono decisioni, a livello-di micro-comunita o di villaggi.
Questo garantira la purezza dell’amministrazione in questi villaggi. Se le persone dei villaggi sono globalmente
felici, ben nutriti e in pace, la Nazione — che ¢ I’insieme di questi villaggi — sara automaticamente in pace. Se le
Nazioni sono in pace, il Pianeta sara in pace. Questa stessa idea ¢ anche citata nel 3° rk del 10° anuvaka:

« vishvam pushtan gramé asmin an-daturam ». Namaha a coloro che sono costanti nella loro pratica della non-
violenza.

<H: namaha: prosternazioni (davanti a quelli) |l A-H-Tb s a-mi-vatkebhyaha: coloro che hanno bisogno
di essere stimolati (verso il séva o altre attivita disinteressate che promuovono un interesse pilt ampio). Dopo
esserci avvicinati alle persone di cui sopra, abbiamo ancora bisogno di persone per lavorare nei villaggi.
Sarebbero molto simili ai nostri sévd-dal. Quelli di noi ancora indecisi possono essere mentalmente stimolati e
« spinti » ad accettare un’attivita di séva. Quando proveranno la profonda soddisfazione che pud provenire
soltanto da una tale attivita di sévd, ritorneranno spontaneamente. Quando questo accade, il séva diventera per
loro un’attivita che si alimentera da sé. Prima che questo accada, hanno bisogno di essere stimolati di tanto in
tanto. Questa attivita di séva si diffondera lentamente a tutti i villaggi della Nazione. Questo rendera la Nazione
forte e autonoma. Le altre Nazioni ci rispetteranno per la nostra purezza, il nostro approccio amorevole e la
forza della nostra ahimsd (non-violenza). A loro volta, altre Nazioni saranno incoraggiate a imitare il nostro
modello di sostegno all’auto-sviluppo attraverso il grama séva. Verranno a bussare alla nostra porta per ottenere
dei consigli e una formazione. In ultima analisi, questo portera tutte le nazioni a adottare un approccio non-
violento e a unificare il pensiero di tutti i leader del mondo. Questo condurra alla pace nel mondo. Tutto ¢
iniziato con un impulso nella giusta direzione. Namaha a quelli di noi che hanno bisogno di essere incoraggiati
verso il séva disinteressato.

(r15) namaha a coloro che favoriscono la scintilla nel cuore delle divinita (gli agni-haotrt e gli yajiiika)
(r16) namaha a coloro che non sono soggetti al declino,

(r17) namaha a coloro che rimangono nella coscienza contemplativa

(r18) namaha a coloro che sono costanti nella loro ricerca della non-violenza in pensieri, parole e azioni,
(r19) namaha a coloro che necessitano una leggera spinta (per svolgere il séva-karya e le pratiche
spirituali)

Significato profondo. Queste tendenze non sono mie:

— Essere indifferenti alle esigenze delle divinita evitando di compiere agnihotra, yajiia e yaga in modo corretto
e nei momenti opportuni.

— Essere indifferenti nei confronti degli arma-jiiani (vi-kshinakébhyaha — coloro che hanno la conoscenza del Sé).

— Essere indifferenti nei confronti dei saggi contemplativi (vi-chinvatkebhyaha).

— Essere indifferenti nei confronti dei difensori infaticabili della non-violenza (a-nir-hatébhyaha).

— Essere indifferenti nei confronti degli indecisi che hanno bisogno di essere guidati verso la spiritualita (a-
mivatkebhyaha).
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Yajina patha (modalita di recitazione durante un Rudra Yajiia formale)

Quando le ultime quattro righe devono essere recitate durante un Rudra Yajiia formale, le parole ‘devanagm
hrdayebhyaha’ sono aggiunte dopo ogni riga. Ciononostante, il significato non cambia, come andremo a osservare.

La riga ‘namé va[hk] kirikébhyo dévandagm hrdayébhyaha’ resta uguale, ma le quattro successive cambiano: la
parola ‘devanam’ viene adesso tradotta con ‘Dio’, che indica il Supremo Onnipotente, invece di ‘semi-dio” o
‘divinita’ dai poteri limitati.

Hﬁﬁw %EIFIB T namo vik’shinakébh’y0 dgva,  gm’ hrdayebh’yaha
namaha agli indistruttibili atmajniani nel Cuore di Dio

Tt I'al"\'ilfﬂc";b‘-‘-lﬂl écﬂd_li g?iﬁw: namo vichin’ya’keébh’y0 ggva, - om’ hrdayebh’yaha
namaha ai saggi contemplativi nel Cuore di Dio

T | et 3T g nama , anir'hatébh’y0 deva,  gm’ hrdayebh’yaha
namaha ai perseveranti non-violenti nel cuore di Dio

| gt ST gE: nama , amiyaprkébh’y0 deva, .gm’ hrdayebh’yaha

namaha a coloro che hanno bisogno di essere stimolati nel cuore di Dio

Qui, possiamo dire che Dio mantiene i Suoi devoti vicino a Lui, nel Suo Cuore sacro. Gli esseri di cui si parla sopra
sono dei devoti a vari livelli di devozione. Ma anche se il loro livello € diverso, Dio li tratta con lo stesso amore e li
custodisce tutti nel Suo Cuore sacro.

Riassunto dell’Anuvaka 9

Il 9° anuvaka presenta una tela ampia e variegata, dove Rudra risiede in alcuni opposti! D’ un solo tratto, ricopre
praticamente 1’intero Cosmo. Si tratta di una sintesi di tutti gli anuvaka precedenti, dal secondo all’ottavo. Si inizia
con il profeta o uomo di Dio che apre una strada e prosegue con molte coppie di opposti. Non c¢’¢ luogo né persona
immaginabili dove Rudra non sia presente. Si dice che Egli sia negli atomi e nelle onde di energia, che sono i
componenti di base dell’Universo. E visibile ovunque in natura e in tutti i tipi di persone che ci circondano. Le
ultime cinque righe indicano un piano d’azione da seguire per tutti gli esseri umani. Se scegliamo di seguire
pienamente questo piano d’azione, allora possiamo evitare completamente i disastri che sono annunciati.

In precedenza, ci siamo chiesti:
« Che cosa dovrebbe essere fatto per prevenire i futuri disastri? »
Le risposte date nelle ultime cinque righe meritano di essere ripetute:
1) Seguire le norme vediche nello svolgimento regolare di agnihotra, yajiia e yaga. Insegnare i Véda ai nostri
figli. Sostenere attivamente gli insegnanti dei Véda e 1 Gurukula (scuole vediche).
2) Cercare tra di noi gli atmajiiani. Convincere i leader a sollecitare i1 loro consigli e a seguirli.
3) Entrare in contatto con i pensatori saggi per ottenere i loro consigli. Nominarli in appositi Comitati
Consultivi adeguati. Seguire i loro consigli.
4) Entrare in contatto con i sostenitori della non-violenza per chiedere il loro aiuto. Nominarli come consiglieri
di villaggi. Seguire i loro consigli.
5) Motivare le persone intorno a noi a diventare grama sévak — volontari per il servizio nei villaggi. Permettere
a questo sistema grama séva di essere eseguito ovunque.

Quando questo sara effettivamente realizzato sul campo dai leader della nazione, le catastrofi e i disastri saranno
mitigati e ridotti, o si verificheranno in luoghi lontani, con perdite minime di vite e di beni.

Dio ha rivelato i Véda per aiutarci a superare i nostri limiti, non certo per punirci. Dio ci ama intensamente, per
questo ci mette sempre in guardia. Se ascoltiamo la Sua voce e correggiamo le nostre azioni e il nostro modo di vita
in maniera accettabile, tutte le profezie che annunciano qualsiasi disgrazia saranno smentite. Tali profezie sono solo
un piccolo avvertimento per aiutarci a svegliarci. Se ci svegliamo VERAMENTE e AGIAMO, le profezie saranno
invalidate.

Questa ¢ la via, una vera e propria ‘carta stradale’, un piano per realizzare la pace nel mondo. Ha funzionato, molto
tempo fa, per il Re Sovrano Rajarshi; funzionera ancora oggi, non ne dubitate.

Dipende da noi. Agiamo ADESSO!
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Namaka Anuvaka 10 ‘drape andhasaspate’
T GESTOTTES SR AT SIS A, 9 ok FSSHAd 12 |
| §T | ST | 9 | gREd | He-Sited

| T | GESTOTH, | O | QR AT | A: | || 3G | AT | O | TR | 94 | ST
drapeg , an’dhasas’pats darid’rapn’ nilalohita |

esham’ purUshanamesham’ Paghgnam’ ma bher’ma

@16 MO , €ghan’ Kifi’chana @Mamate (111l
| drapé | andhasaha | paté | daridrat | nila-10hita Il
| ésham | purushanam | ésham | pashtinam | ma | bhéhe | ma |
| araha | mo | ésham | kim | chana | amamat I

42 drape: ‘drapi’ ¢ colui che ci fa correre in tutte le direzioni per un bisogno urgente; qui, Rudra ¢ chiamato
‘drape’ || 1+99: andhasaha: oscurita || ad pate: Signore || gR&d daridrat: vestito con abiti a brandelli =
colui che ha ridotto a brandelli tutti i suoi desideri |l i-SI&d nila-lohita: rosso-violetto;

qui indica I’intero spettro che va dal violetto al rosso, simbolo di tutta la creazione

WA esham: questi || J89UIH purushanam: vomini || <¥H esham: questi

I 9=IATH pashiinam: animali || AT ma: Ti prego, non... || q: bhehe: minaccia Il AT ma: Ti prego, non...
| 3R: araha: contrariare || ® md: ma + u = Ti prego, non... ugualmente || "9 esham: questi

I %H-=4 kim-chana: nessuno (di essi) || STHHd amamat: infliggere malattie

O drapi, Signore dell’oscurita, Tu i cui desideri sono tutti a brandelli, Tu il nostro Tutto! Ti prego, non
minacciare nessuno di questi uomini e di questi animali, non contrariarli e non infliggere loro delle
malattie.

Significato profondo: Dovremmo ridurre tutti i nostri desideri a brandelli. Non dovremmo forzare le persone a
correre in tutti i sensi. Non dovremmo diffondere I’oscurita nelle loro vite. Dovremmo considerare ogni cosa come
il nostro proprio sé. Non dovremmo contrariare 0 minacciare nessuno, € neppure causare del male.

Interpretazione spirituale: Non instillate la paura negli altri. Date a queste persone e a questi animali la forza
mentale di affrontare le calamita attraverso atti risoluti e forti che provengono da una mente imperturbabile.

1 d &g B ae: R fgsaessh | R sge Al aat |/ g siEd 1R0
| 901 9| &g | REn | a9 1 BE | St | e | S | 9NSt | JE ) A | gE | S

ya t€ rud’ra ghiva taniish’ ghiva vigh’vahabhéshaji |

$hiva rud’ras’y2 bhéghaji taya nd mrda jivasee Il 21l

| ya | t& | rudra | shiva | tanihu | éhiva | vishvaha-bhéshaji |l
| $hiva | rudrasya | bhéshaji | taya | naha | mrda | jivase |l

gl ya: questo I d te: tuo || & rudra: Rudra || @7 $hiva: benefico I d<: taniihu: corpo = Creazione
|| f31aT $hiva: benefico || f3%9-318 + WSST vishva-aha + bheéshajt: tutti i giorni + guaritore = guaritore
permanente

fa1a $hiva: benefico || €& rudrasya: di Rudra |l et bheshaji: pozione di guarigione
I 40 taya: da questo |l <: naha: noi, nostro Il §€ mrda: siamo felici |l St jivase: di vivere

O Rudra! Il Tuo corpo benefico é questa intera Creazione; é un guaritore permanente.
Attraverso questo (corpo) benefico di Rudra, la nostra pozione di guarigione (ci fa) vivere felici.

Significato profondo: Dovremmo considerare questa intera Creazione come una entita benefica di guarigione. In
cambio, non ci dara che vibrazioni positive e benedizioni, rendendo cosi la nostra vita felice.
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AT T qad wfe BT 9 WIHE HiaH |
T A: TG, T5HG TG o I8 T, ARG, 112 0
| S| €5 | G99 | FHEA | &G-S | 9 | W | A
| FAT | A: | T e, | fE-9¢ | 99 | EH | 99 | I | ST | *T-STTgRA. I
imagm’ yyd’raya gavase kapar’dinéék’ kshayad’ViréyaP’ prabharamahé matim |
yathd j56h° shamasad’gyipads chatush’pags vish’vam’
push’tain’ grameé , 3g'min’nanaturam Il 3 Il
| imam | rudraya | tavasé | kaparding | kshayat-viraya | pra | bharamahé | matim I

| yatha | naha | sham | asat | dvi-padé | chatuhu-padé | vishvam |
| pushtam | grame | asminn | an-aturam |l

FHM imam: questo || &5 rudraya: a Rudra |l daH tavase: per il tuo, tua
Il Eh"?ﬁﬁ kapardine: a kapardinaha (a colui i cui capelli sono arruffati e annodati in uno chignon)
| &TFd-aE kshayat-viraya: distrugge vira-rasa (rajas tattva, il principio rajasico)

II 31 pra: manifestamente || W2 bharamahé: nutre (tutte le nostre). Il Hicq matim: visioni mentali

YT yatha: in questo modo |l €: naha: noi, nostro || M $ham: pacifico Il 3T€d asat: essere

| -9 dvi-pade: bi-pedi |l iﬂ:-‘ﬁ chatuhu-padeé: quadru-pedi |l f3sa# vishvam: tutta la Creazione
I 98H pushtam: nutrendo I am grame: nel villaggio |l AE asminn: in questo

I T-3TTJ¥H an-aturam: esente da malattie

O Rudra, la Tua forma kapardinaha (dai capelli arruffati e annodati in uno chignon) distrugge le
nostre tendenze rajasiche al fine di nutrire la nostra visione mentale (con dei pensieri positivi). Ora, se
noi, bipedi, restiamo in pace e i nostri quadrupedi restano esenti da malattie, anche il villaggio sara in
pace e esente da malattie (allo stesso modo, se molti di questi villaggi sono in pace e esenti da malattie,
anche il distretto sara in pace e esente da malattie; cosi lo Stato, il Paese, il Pianeta ... e ...). In questo
modo, la Creazione intera sara anch’essa in pace e esente da malattie.

Significato profondo: Invitiamo Rudra a ridurre e distruggere le nostre tendenze rajasiche (la violenza ¢ una
tendenza rajasica e la totalita del Rudram tratta della pratica della non-violenza). Dovremmo far regnare la
tranquillita, la salute e il benessere al primissimo livello che ¢ il villaggio. Questo portera finalmente alla pace
universale. (Vedi I'ultima riga dell’ anuvaka 9 a proposito dei séva dal che compiono grama séva nei villaggi.)
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| et | A | & | I 1 d: | qF: | FT | G-I | 99 | 6|1 d

| TGV RE A A T A | S-S | A | ad | SRam | ad | &g | -t

mrda 10 rud’rgta no mayas’krdhik’ kshayad’Viréya namas3 vidhéma te |

yach’chhafi’ cha yosh’cha malUrayajé pita tadash’yam, tava rud’rap’ prafitau 114
| mrda | naha | rudra | uta | naha | mayaha | krdhi | kshayat-viraya | namasa | vidhéma | t& |l
| yat | $ham | cha | yoho | cha | manuhu | a-yajé | pita | tat | ashyama | tava | rudra | pra-nitau |l

Hel mrda: rendi felici | 9: naha: noi |l % rudra: Rudra || 3d uta: di piu |l <: naha: noi
II ¥9: mayaha: soddisfatti |l EA| krdhi: rendi (-ci) |l G-I kshayat-viraya: distruggi (decomponi, manda
in rovina) vira-rasa (rajas tattva, il principio rajasico) || “HHl namasa: con namaskdara

|| T vidhéma: (noi) veneriamo (tutti) |l dte: ate

Id yat: (cio) che Il ¥ $ham: serenita, soddisfazione = ‘kshéma’ di yoga-kshéma = la regolarita nel soddisfare
le esigenze fisiche quotidiane Il < cha: e I r: yoho: ‘yoga’ di yoga-kshema = vedere bisogni impossibili
soddisfatti dalla grazia di Dio Il ¥ cha: e || #4: manuhu: Manu, I’antenato del genere umano

| eT-aat a-yaje: ha veramente ottenuto | o pita: nostro padre |l dd tat: quella (felicita)

I 3=RIM ashyama: (noi tutti) otteniamo || dd tava: tuo |l & rudra: Rudra

| -t pra-nitau: regole stabilite

Dopo aver ridotto e eliminato le nostre tendenze rajasiche/violente (nel versetto precedente), Ti
rivolgiamo ora i nostri saluti di adorazione. Rendici felici e soddisfatti. Fa che noi otteniamo il
medesimo sham-yoho (yoga-kshéma) — soddisfazione — che il nostro antenato Manu ha ottenuto da Te,
0 Rudpra, attraverso la Tua grazia e le Tue regole stabilite.

Significato profondo: Non dobbiamo aspirare alla felicita attraverso 1’acquisizione, ma essere soddisfatti di cio
che gia possediamo. Swami ha detto: « Colui che ¢ soddisfatto &€ un uomo ricco, chi ha molti desideri &€ un uomo

povero. » Una volta raggiunto 1’accontentamento, Dio soddisfera automaticamente i nostri bisogni quando si
presenteranno.

Interpretazione spirituale: Rifiutiamo le nostre tendenze rajasiche e le sacrifichiamo a Rudra dicendo ‘namaha’.

Questo porta alla felicita e all’appagamento, e attirera le Benedizioni dello stesso yoga-kshéma che Manu aveva
ottenuto.
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1 HETdgd 7 A, 3 A, Seed w1, SR |
o &t et e A AT B @ et &5 G 1w
|1:|T|:|2|q€|r_r|1{|3?flml:lt|mlmlqtlgmlgﬁl qutlmll
| 1A | e | R | ST | A | R AT A | aga: | &g | O
ma N0 g han’tagyta ma N0 |, ar’phgkam’

ma na , uk’shan’tapyta ma na , uk’ghjtam |
ma 10 vadhilfp]’ pjtaram’ mota mataram’

priya ma nas’¢anuvo rud’ra ririshaha 15l

| ma | naha | mahantam | uta | ma | naha | arbhakam |

| ma | naha | ukshantam | uta | ma | naha | ukshitam Il
| ma | naha | vadhihi | pitaram | ma | uta | mataram |

| priyaha | ma | naha | tanuvaha | rudra | ririshaha

HI ma per favore, non... Il <: naha: nostri |l He&l~dH mahantam: i piu grandi |l Id uta: inoltre

Il AT ma: per favore, non... |l €: naha: nostri |l @lﬁ?q\arbhakam: (persone) dipendenti

Il AT ma: per favore, non... Il d: naha: nostri || 3&~¥H ukshantam: uomini in eta fertile

Il I uta: inoltre || AT ma: per favore, non... |l €: naha: nostri |l ETWukshitam: giovani futuri padri

HI ma: per favore, non... |l €: naha: nostri |l T4 vadhihi: uccidi |l T'Elﬁmpitaram: padri
Il AT ma: per favore, non... |l 3d uta: inoltre |l AIAH mataram: madri |l o priyaha: caro, prezioso

Il AT ma: per favore, non... Il : naha: nostri Il dgd: tanuvaha: corpi || %% rudra: Rudra
(Y —_—. . .
| TRw: ririshaha: uccide, ferisce

Per favore, non uccidere i Grandi fra noi. Per favore, non uccidere coloro che dipendono da noi. Per
Javore, non uccidere i nostri uomini in eta riproduttiva. Per favore, non uccidere i nostri uomini che
hanno generato dei figli. Per favore, non uccidere i nostri padri (e i loro padri). Per favore, non
uccidere le nostre madri (e le loro madri). O Rudra, noi Ti preghiamo, non fare del male ai nostri
corpi, cosi preziosi per noi.

Significato profondo: Ci asteniamo — in qualsiasi momento — di uccidere o ferire chiunque in pensieri, parole o
azioni.
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manas’gkeé tandys ma na , aYYhi ma no g0shu mMa no , ash’vegshu ririshaha |
viran’ma N0 rud’ra bhamitd Vadhir’pavish’man’yy namasa vidhéma te 161l

| ma | naha | toke | tanaye | ma | naha | ayushi | ma | naha | goshu | ma | naha | ashvéshu | ririshaha Il
| viran | ma | naha | rudra | bhamitaha | vadhihi | havishmantaha | namasa | vidhema | te I

. = R . . = & > .
HI ma: per favore, non... Il €: naha: nostri Il < toke: figli || d9 tanaye: nipoti
— . (Y - . . .

Il AT ma: per favore, non... Il 9: naha: nostri Il STgM ayushi: durata di vita

. = -
Il AT ma: per favore, non... Il : naha: nostri Il ¥Y goshu: mucche

. S ” - o o _ . . qe . .
Il AT ma: per favore, non... Il <: naha: nostri Il 379 ashveshu: cavalli |l qRw: ririshaha: uccidi, ferisci
I viran: valorosi guerrieri |l AT ma: per favore, non... |l : naha: nostri || %% rudra: Rudra

|| T bhamitaha: brilla nel bagliore della giusta collera Il T4 vadhihi: uccidi
|| &l havishmantaha: chi tiene le offerte nelle proprie mani per offrirle allo yajiia

| 99T namasa: con dei saluti || 7€ vidheéma: (noi tutti) veneriamo |l dte: ate

Per favore, non ferire i nostri figli e nipoti. Per favore, non ridurre la durata delle nostre vite. Per
Javore, non ferire le nostre mucche. Per favore, non ferire i nostri cavalli. O Rudra, Tu che brilli nel
bagliore della giusta collera! Per favore, non uccidere i nostri valorosi guerrieri. Noi siamo pronti a
offrirTi Phavis (I’oblazione) durante lo yajiia con le nostre riverenze per placarTi e venerarTi.

Significato profondo: Ci asteniamo — in qualsiasi momento— di uccidere o ferire chiunque in pensieri, parole o
azioni. Dobbiamo sempre essere disposti a offrire i nostri servizi e il nostro aiuto, in caso di necessita.
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AL o TTTH, 3 R SN Gomed d , 37 |
HEE R PR EER LR AR
IWﬂlﬁlﬁ—ﬁl@ﬁl{gﬂ—ﬁlW—WIWIWI%I%II
REIE TS SRR AR AR R R R e AR o A
jrat’te gogh'ma , yta Pﬁrushagh’nék’ kshayad’Viraya suym’namas’me t€ , as’tu |
rak’sha cha pg , adhi cha déevab’ prgh’yadha cha pagh’

shar’ma yach’chhad’ dyibar’haaha Il 7 I

| arat | té | go-ghné | uta | purusha-ghné | kshayat-viraya | su-mnam | asmé | té | astu |l
| raksha | cha | naha | adhi | cha | déva | brihi | adha | cha | naha | sharma | yachchha | dvi-barhaha II

Nd arat: lontano (significa ‘lontano’ o ‘vicino’; in questo caso, il contesto vuole ‘lontano’)

| d te: tuoi Il T-H go-ghne: distruttori della terra o uccisori di mucche |l 3d uta: inoltre

| ‘ZESE—‘:EI pirusha-ghne: distruttori della razza umana |l A kshayat-viraya: che distrugge rajas =
distruttore del temperamento guerriero || G-¥H su-mnam: sushthu-mnam = eccellenti (per noi) pensieri/intenti

haN - haN - . N .
I _TEH asmeé: (possano) essere |l d té: tuoi Il 3T&J astu: cosi sia

& raksha: proteggi, preserva |l & cha: e |l <: naha: nostro |l 31 adhi: designato Il Fcha: e

I 4 deva: colui che risplende, divinita |l 311% briihi: parla, perora Il 29 adha: al piu basso = in questo stato
pietoso Il & cha: e Il 9: naha: nostri |l 7@ §harma: benedizioni |l =3 yachchha: (possa tu) ricoprire
REEE dvi-barhaha: due-barhd = con dei ciuffi di germogli d’erba darbha in entrambe le mani = sia
materialmente sia spiritualmente. (I ciuffi di erba darbha sono utilizzati per aspergere i luoghi con I’acqua

santificata dai mantra, per purificare e ricaricare I’ambiente)

Inoltre, possano i Tuoi (proiettili, poteri) distruttori delle tendenze rajasiche, destinati alla nostra
gente, alla nostra terra e alle nostre mucche, stare lontano da noi. Che i Tuoi eccellenti
pensierifintenzioni favorevoli siano vicini a noi. O adhi-déva designato. Perora in nostro favore con un
linguaggio di protezione! Noi che siamo in questo stato pietoso, riversa su di noi una pioggia di acqua
benedetta/sacra utilizzando due barhis (ciuffi di germogli d’erba darbha tra le mani).

Significato profondo: Permettiamo solo ai pensieri nobili e non violenti di avvicinarsi a noi e respingiamo
qualsiasi pensiero violento. Difendiamo quando necessario chi si trova in una situazione pietosa.

Interpretazione spirituale: Che io possa sentire la Tua presenza vicino a me, per aiutarmi a distruggere questo
rajo-guna, questa identificazione con il corpo (piirusha-ghné), a trascendere i Véda (go-ghné) e realizzare la Tua
coscienza suprema (su-minam). Possa questo stato di beatitudine (sharma) essere protetto e preservato. Elargisco
Benedizioni su entrambi (gli aspiranti alla spiritualita e gli aspiranti al materialismo).
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& Fd Id8g I {1 ﬁ_lHHQ_Scﬂﬂ_‘JIH |
e AR &% wE , I, Al daeg A N <l
| &R | aw | TT-EeH, | A | G | A | e | 39-Ecgd | 391
| g€ | ARG | & | TaM: | SR | d | 3T | 4 | 99eg | &4 0l

stuhish’ ghrytan’ 8ar’tasadafi’ yuvanam’ mrgan’na phimaMupahapnumug’ram |

mrda jagpre rud’a50tavand , ap’yan’te | 3gman’nivapan’yy sénadha 181l
| stuhi | Shrutam | garta-sadam | yuvanam | mrgam | na | bhimam | upa-hatnum | ugram |l
| mrda | jaritré | rudra | stavanaha | anyam | té | asmat | ni | vapantu | sénaha |l

lﬁ% stuhi: (ti) lodiamo (veneriamo) Il #dH shrutam: (nei) Véda (significa anche ‘di cui si sente tanto parlare’
o ‘celebre’) |l TIT-QI-HQ":Lgarta-sadam: che risiede nella cavita del cuore (‘garta’ = cavita del cuore; ‘sadam’ =
che risiede) Il YdT9H yuvanam: sempre nuovo, sempre giovane

Il §9TH, ¥ mrgam na: come una bestia selvaggia |l HMH bhimam: feroce

I 39-8cgH upa-hatnum: volonta latente di uccidere || S¥H ugram: violento

H< mrda: felice |l Slie| jaritre: in questo corpo soggetto al declino I &% rudra: Rudra
I &I91: stavanaha: a seguito delle lodi || 37*9H anyam: tutt’altra cosa |l d te: tuo

. o o - . aY - =
I THd asmat: noi |l € ni: in basso || 99«] vapantu: mette, dirige || Hl: senaha: armata

Spesso salutato e lodato nei Véda, noi Ti adoriamo come Residente dei nostri cuori, sempre giovane,
terribile, in preda a una profonda volonta di uccidere. A seguito delle nostre lodi, rendici felici, noi che
siamo in questi corpi sottomessi all’invecchiamento (e al dolore). Dirigi il Tuo proposito latente di
uccidere sulle altre armate, non sulle nostre.

Significato profondo: Il Residente interiore del cuore, sempre giovane, puo anche essere terribile quando le
circostanze lo richiedono. Tuttavia, & feroce solo verso le tendenze bestiali. Il suo intento latente di uccidere €
rivolto unicamente al sentimento «io sono questo corpo ». Lo preghiamo di dirigere il Suo potere di distruzione
contro i nostri nemici interni (avidita, lussuria, ecc.) e non contro il nostro corpo fisico e i nostri soldati [Prendiamo
in considerazione il significato sottile raggruppando i termini come ‘anyam-mrdaha’ e ‘asmat-sendha’ invece di
‘asmat-mrdaha’ e ‘anyam-senaha’ (significato letterale)]

Interpretazione spirituale: Nel lodare il Signore Rudra sempre giovane, noi siamo felici. Con altri, seminiamo dei
semi (di devozione, come Sua armata di fedeli) [ni-vapantu = ‘seminare internamente’, per questo scopo].
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pal'ir_l(') rud’ras’ya hetir’ Vrnak’ty parit’ tveshas’ya dur’matil'aghay(')-ho I

avas’ gthira maghavad’bhyas’tanush’y, midh’vas’ygkay, tandayaya mrdaya 119l
| pari | naha | rudrasya | héetihi | vrnaktu | pari | tvéshasya | duhu-matihi | agha-yoho |l
| ava | sthira | maghavat-bhyaha | tanushva | midhvaha | tokaya | tanayaya | mrdaya II

IR pari: periferia Il €I: naha: nostro |l €& rudrasya: a Rudra |l &ld: hétihi: proiettile, arma

Il 99T% vrnaktu: scelto (pari + vrnaktu significa letteralmente ‘periferia scelta’, quindi i proiettili non hanno
scelto noi, ma la nostra periferia; di conseguenza, ci ‘evitano’ o ‘passano di fianco a noi’)

I 9R pari: tutt’intorno, perimetro |l CEL] tveshasya: della ribollente e violenta collera

Il g:-tﬂ%l: duhu-matihi: cattivi pensieri |l -1 agha-yoho: cattive intenzioni

¥d ava: proteggi |l % sthira: stabile || TEEd-: maghavat-bhyaha: chi ¢ generoso
I a9 tanushva: essere fuori portata (ava + tanushva) = slega (la corda dall’arco)
| Iﬁ'd{ﬂ: midhvaha: generoso dispensatore |l di®M tokaya: figli Il 91 tanayaya: nipoti
II ¥4 mrdaya: rendi felici
Che i proiettili di Rudra scelgano la nostra periferia. Che la Sua violenta e furiosa collera, che ci

circonda, bruci la nostra malvagita e le nostre cattive intenzioni. O midhvaha! Slega la corda del Tuo
arco per coloro che sono costantemente generosi, rendi felici i loro figli e la loro progenie.

Significato profondo: Dirigiamo la nostra fervida e ardente collera contro i nostri cattivi pensieri e intenzioni.
Agendo sempre in questo modo, finiranno in cenere. Doniamo sempre con generosita e per quanto possibile.
Questo garantira la prosperita dei nostri figli € nipoti.
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| Hig:-aw | Ra-a | R | | 1 R |
| TG | g8 | ST | -9 | SR | a9 : | ST | =X | O ) TR | e i
midhush’ta;,, shivatama ghjvonas’ gymana bhava |
rameé yrk’sha , éyudhan’nidhéya krt’tim’

Vﬁsana P EChara pinékam’ bibh’radagahi 1110 ||
| midhuhu-tama | shiva-tama | $hivaha | naha | su-manaha | bhava Il
| paramé | vrkshé | ayudham | ni-dhaya | krttim | vasanaha | a | chara | pinakam | bibhrat | a | gahi Il

(oY /4 . . .
ﬁ:l?é:—aﬁ midhuhu-tama: donatore estremamente generoso |l RIF-dH shiva-tama: estremamente propizio
(oY /4 . . A . . - -
I R19: shivaha: Signore Shiva Il €: naha: noi || §-H-l: su-manaha: sushthu-manaha = una buona

disposizione mentale Il ¥4 bhava: diventa

H parame: fuori portata |l EE vrkshé: sull’albero (paramé-vrkshé pud essere visualizzato come ‘sul divino
Albero trascendentale’, vale a dire sul kalpavrksha o albero dei desideri)

I _MFIH ayudham: proiettile |l f-am= ni-dhaya: conservato con cura

| FiH FEm=: krttim vasanaha: vestito di pelle di animale (‘kr#tim’ = pelle di animale; ‘vasanaha’ = vestito)

I *T-=X a-chara: messa in pratica |l Thq?ﬂa?l{pinﬁkam: I’arco di Shiva (simbolizza la nostra colonna vertebrale)
|| fersfd bibhrat: portando, trasportando || AT a-gahi: vieni

O estremamente generoso Donatore, supremamente propizio Signore Shiva! Sii ben disposto nei nostri
confronti. Lascia tutti i Tuoi proiettili sul parama-vrksha kalpa-taru (I’albero dei desideri). Vieni da
noi, vestito con una pelle di animale’ portando Parco pinakam.

Significato profondo: Usiamo i nostri nemici interni indirizzando la loro energia verso una giusta causa che
avvantaggia tutti, come un albero dei desideri. (Per esempio, possiamo canalizzare la nostra collera scrivendo ai
giornali e agli organismi di governo per segnalare I’indifferenza o la letargia di certi servizi dello stato o di imprese
private. Siamo in grado di incanalare 1’avidita raccogliendo vecchi giornali e utilizzando la piccola somma di
denaro cosi raccolta per scopi pubblici. Molti altri esempi di questo tipo possono essere forniti.) In questo modo
diventiamo su-mandha — ben disposti verso tutti.

Interpretazione spirituale: Dobbiamo avere lo spirito generoso, vale a dire aperto, e accettare i pareri e le
opinioni divergenti degli altri. Questo ci aiutera ad accettare meglio gli errori di ciascuno. Pratichiamo il distacco
dai desideri materiali in ogni momento. Realizziamo il nostro infinito potere e potenziale meditando con la schiena
eretta.

Si tratta di una magnifica e appropriata trasformazione della potenza distruttiva di Dio in potenza costruttiva, che
esaudisce cio¢ 1 desideri di tutti i devoti che si sono abbandonati a Rudra. Si noti che non si chiede di rendere
inoperante il potere stesso, ma semplicemente di trasformarlo e deviarlo verso un altro obiettivo. Geniale!

* Indossare una pelle di animale significa che pratichiamo vairagya, il distacco dai desideri materiali; portare 1’arco pinaka
indica che teniamo la colonna vertebrale diritta per permettere alla kundalini shakti di salire pit velocemente.
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[A1RRG [FAlEd FHE , 3T WE: | e FeelX EqdIS—IHEH e 99 ol 1122 |l
| F-FERE | fo-ifed | F9:-d | &g | W91-3: || A | d | FEEH, | &a9: | ST | T6d. | 4 | agwg | at:

vikiriga vilOhiga namas’té , as’tu bhagavaha |

yas’té gyhas’ragm’ hétays (n’yamas’man’nivVapan’ty ta-ha 1111l
| vi-kirida | vi-lohita | namaha-té | astu | bhaga-vaha Il
| yaha | té | sahasram | hétayaha | anyam | asmat | ni | vapantu | taha Il

fa-=eRE vi-kirida: ‘kiri’ significa ‘riversare ‘ e ‘particella di polvere scintillante’; ‘da’ si riferisce a ‘data’ o
donatore; ‘vi’ & un prefisso che indica ‘vishvataha’, in tutte le direzioni. Cosi, ‘vi-kiri-da’ significa:

1) colui che diffonde la sua generosita in tutte le direzioni; 2) colui che da piccole particelle di polvere
diffonde la luce in tutte le direzioni; 3) entrambi i significati si possono applicare al sole che diffonde la luce
su tutto cio che lo circonda e, letteralmente, si consuma per poter diffondere intorno a sé la sua generosita; ¢ per
questo motivo che ¢ anche chiamato ‘a-runaha’ = ‘senza debito’

| f9-Sif&d vi-Iohita: rosso ramato = alba = che diffonde bagliori di speranza e segna la fine del periodo buio.
Questo € molto significativo se si considera che il sole sorge dopo sei mesi nel Circolo Polare Artico. Le
persone dell’epoca vedica lo hanno sperimentato quando vivevano vicino al Polo Nord.

I ¥H: namaha: non mio |l d te: i tuoi | 3T&] astu: cosi sia || ®II-9: bhaga-vaha: il Signore Rudra, Colui che

possiede ‘Bhaga’ (vedi p. 7)

q1: yaha: i quali |l d té: tuoi || FEEH sahasram: migliaia |l &ad: hetayaha: odio(i)
I _T=IH anyam: altri || T asmat: noi |l ﬁ-aqa ni-vapantu: seminato, disperso, disseminato (« privare »

in senso spirituale) | dl: taha: essi

O Bhagavaha! Tu che spargi la generosita e la luce (vikirida), Tu che diffondi bagliori di speranza
(vilohita), ricevi i nostri riverenti saluti!! Possano queste migliaia di frammenti di odio essere
disseminati su altri.

Significato profondo: Dobbiamo sforzarci di diffondere la speranza e la generosita, per quanto possibile. Non
dobbiamo incoraggiare in nessun caso 1’odio tra le persone. ‘Vapa’ ¢ anche 1’epiploon (omento) che ricopre le
viscere. Per I'interpretazione spirituale, attribuiamo al termine ‘ni-vapantu’ il significato di ‘spogliare’, vale a dire
‘rimuovere la nostra coscienza corporea’.

Interpretazione spirituale: Facciamo in modo di essere generosi in parole e azioni (la mente é gia stata
menzionata nel rk precedente). Possano queste migliaia di frammenti di odio trasformarsi, e riversare su di noi e
gli altri una pioggia di generosita. Possano queste migliaia di frammenti di odio dissipare tamas e rajas che
emanano da noi e dagli altri (come la luce del sole dissipa ’oscurita). Possano queste migliaia di frammenti di
odio trasformarsi e apportare, a noi e agli altri, i semi della devozione. Possano queste migliaia di frammenti di
odio « privarci », noi e gli altri, di questa limitata consapevolezza del corpo. Possano queste migliaia di frammenti
di odio piantare semi di luce (Conoscenza divina) in noi e negli altri.
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TEHITO] HEeldl Agarad aad: | ATETHRIAT T TO=eT gat F 1 2R
| FEET | TEEl-HT | S1gal: | a9 | &4 ||amrnuésn=l | Y- | GO | | H
sahas’tani sahas’yadha bapyvos’tava pgtayaha |
tagzmishané bhagavalfp]’ parichinz mukha krdhi 1121l
| sahasrani | sahasra-dha | bahuvoho | tava | hétayaha Il
| tasam | 18hanaha | bhaga-vaha | parachina | mukha | krdhi Il
e sahasrani: queste migliaia || H&®-9l sahasra-dha: migliaia di tipi
|| STgal: bahuvoho: tra le mani || 9 tava: tuoi || &4 hétayaha: odio(i)
drEH tasam: di loro |l 2: ishanaha: Signore e maestro che controlla (colui che gestisce questi hétayaha)
Il ¥91-9: bhaga-vaha: Signore Rudra, Colui che possiede ‘Bhaga’ (vedi p.7)
| O parachina: lontano dalla nostra direzione || @1 mukha: i loro volti |l F krdhi: fai (falli deviare)
O Bhagavaha, distogli da noi il volto di queste migliaia di frammenti di odio che Tu controlli.

Significato profondo: Noi reindirizziamo la nostra energia egoista verso la Causa universale, con tutti i mezzi
possibili.

Riassunto dell’Anuvaka 10
Nei rk 1, 5, 6, temiamo la manyu di Rudra e preghiamo con fervore: « Ti prego, non ferirci, non ucciderci »

I rk 2, 3, 4 parlano di ottenere una buona salute, dal pilt piccolo villaggio a tutto 1I’Universo, grazie all’effetto
positivo dell’energia di Rudra.

Il vk 3 ci da la chiave della salute perfetta, cominciando dall’unita di base dell’umanita — il villaggio.

A partire dal rk 7, si produce un leggero cambiamento di sentimento. L’uomo ¢ portato a rendersi conto che pud
pregare per trasformare I’energia distruttiva di Rudra in una energia costruttiva.

Nel rk 7 I’energia distruttiva viene trasformata in energia di Benedizione.
Nei rk 8, 11, 12, essa ¢ deviata verso altri luoghi.
Nel rk 9, per cosi dire, ci passa di fianco e ci « manca ».

Nel rk 10, si trasforma in una energia-kalpa-taru (energia dell’albero dei desideri) che soddisfa tutti i desideri!
Geniale!! Questa energia puo quindi aiutare a raggiungere vairdgya (il distacco) e a realizzare la meditazione su
Rudra.
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Namaka Anuvaka 11 ‘sahasrani sahasrashaha’

TR FEerRi 4 1 , 3 |

AN FEE Aisiasd Heatfel aRT N g

| FEET | FEE-A: | | FE: | 3T | =

| A | FEE-AIe | 37 | 9 | a0 |

sahas’rani sahas’ra$ho yé rud’ra , adhi bham’yaam |
teshagm’ sahas’ra yOjaneé (ava dhan’vani tan’masi 111l

| sahasrani | sahasra-Shaha | yé | rudraha | adhi | bhimyam |l
| tesham | sahasra-yojane | ava | dhanvani | tanmasi |l

&MU sahasrani: queste migliaia || H&H-1: sahasra-Shaha: a migliaia |l q ye:il'quale, che
I ®=1: rudraha: i rudra (forze distruttive, o quelli che piangono € gemono)
Il W-Wadhi-bhﬁmyﬁm: sulla faccia della Terra

aﬂﬂtéshﬁm: essi || TEE-TASH sahasra-ygjane: (per una distanza di) mille yojana (1 yojana = circa 15 km)
[I 319 ava: ava-tanmasi = rilassa, allenta || YT« dhanvani: archi || J<AI tanmasi: ava-tanmasi = rilassa,

allenta

Questi migliaia e migliaia di Rudra (forze distruttive, o coloro che piangono e gemono) sulla faccia della
terra: rilascia la corda dei loro archi per allentare la tensione per una distanza di mille yojana attorno a
noi.

La seconda riga « teshagm sahasra yojané'va’ dhanvani tanmasi » € un refrain e viene recitato in coro dieci volte
durante un Rudra Yajiia ufficiale; diffonde le vibrazioni efficacemente in un’area che ¢ dieci volte la distanza iniziale,
e cosi alla fine ricopre I’intero Pianeta Terra.

Significato profondo: Allentiamo la corda dei nostri archi (rilassiamo la tensione del mentale) e rinunciamo alla
violenza che abbiamo nutrito verso coloro che ci circondano. (Recitando questo Rudra-prashnaha e mettendolo in
pratica in pensieri, parole e azioni) possano le vibrazioni positive di Amore e di Pace irradiarsi da noi in un’area di
15000 km tutt’attorno, e asciugare le lacrime di chi piange e geme. Quando gli altri sentiranno queste vibrazioni
positive, saranno ispirati a imitarci, e se cid viene ripetuto per dieci volte, andra a coprire I’intero Pianeta Terra!

| [N

(o ol [N ~ | N [FaN o
JEHA HEIUS S+ & HAT, 3T A FEdl TS Tealid a=e IR

| R | Wl | Ui | STaiE | W | e |
as’Min’Map pyar’pavee @n’tarik’shé ppava , adhi
teshag8™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi |12 1|

| asminn | mahati | arnave | antarikshé | bhavaha | adhi |

o . o . T~ = . .
= asminn: nel presente || H&d mahati: grande, vasto |l U9 arnave: negli oceani
oy . — . - . (o . . . . . - -
I =& antarikshé: nello spazio || H4T: bhavaha: che esistono |l 3T adhi: si riferisce a adhikdari ovvero
funzionari designati (divinita, semi-dei)

Coloro che esistono come divinita e semi-dei dei grandi oceani e nell’immenso spazio esterno:
......... rilascia la corda dei loro archi per allentare la tensione per una distanza di mille yajana attorno a noi.
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<iesian: fafawuat: a3 , B8R Ak v diosa gt Ay 130
| Si-Sar: | Fafq-Fust: | T@: | e | & |
nilag’rivash’ shitjkan’thaash’ ¢ha,ova , adhaha , kshamachara-ha
téshag8™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi |l 31|
| nila-grivaha | shiti-kanthaha | $harvaha | adhaha | kshamacharaha |
Aies-qa: nila-grivaha: (lett. dalla gola blu) abitanti del cielo (vedi anuvaka 1, rk 8 e 9-p. 12)
| Rfd-Fuat: shiti-kanthaha: dalla gola fredda =i rettili e altre creature a sangue freddo
Iz sharvaha: uccisori, predatori Il 3T9: adhaha: in basso, gil (se il termine € associato alla parola
precedente come ‘predatori’, significa ‘quelli che stanno sotto di loro’, ovvero la loro preda; se invece ¢
associato alla parola successiva come ‘vomini’, significa ‘coloro che vivono al di sotto’, su questo piano mortale
d’esistenza) |l &HTEU: kshamacharaha: quelli che sanno praticare la tolleranza = gli uomini

Quelli che esistono come abitanti del cielo (gli uccelli e gli insetti), creature a sangue freddo, predatori,

la loro preda e quelli che hanno tolleranza (uomini): ......... rilascia la corda dei loro archi per allentare la
tensione per una distanza di mille ygjana attorno a noi.

ikl Rifqwruer feas &2, IUBE: s e Ay vt AR 120

| -3 | Rrfa-Fuer: | a1 | & | IU-B: |

nilag’rivash’ shitikan’tha divagm’ yyd°ra , upash’rita-ha

teshag8™’ sahas’ra yojané (yva dhan’Vani tan’masi |14 ||

| nila-grivaha | shiti-kanthaha | divam | rudraha | upa-$hritaha |
Aies-ffa: nila-grivaha: dalla gola blu = relativo al chakra della gola sul piano celeste dell’esistenza =
gandharva (cantori celesti) |l fRfa-wuat: shiti-kanthaha: dalla gola fredda = fantasmi, pishacha (demoni),
vetdala (spiriti malvagi), ecc. |l ﬁiﬂldivam: quelli che risiedono sul piano celeste, come il vaikuntha, il kailasa,
ecc. || ®4l: rudraha: quelli che piangono (gli esseri umani e gli spiriti) |l SU-1aT: upa-shritaha: quelli che
acquistano slancio da un altro loka (mondo) =1 pity (antenati defunti) nelle pitr-I6ka, che dipendono dagli esseri

umani per avanzare/spostarsi (‘gati’) e ottenere un ' ‘avanzamento’ a un mondo superiore.

Quelli che esistono come gandharva, pishacha, esseri celesti, anime degli antenati e coloro che

piangono: ......... rilascia la corda dei loro archi per allentare la tensione per una distanza di mille yojana attorno a noi.
b ~ o | | o SNey N NS S ~
aqa&m:ﬁm@m: AT e Aredsa gt a1 |l

| 9| gy | GRS | Aig-En: | @i |
yé vrk’sheshu gy¢0pifi’jarz nilag’riyz vilOhita-ha

tesha8™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi |15 ||
| ye | vrksheshu | saspifijaraha | nila-grivaha | vilohitaha |

q ye: quelliche |l qa?g vrkshéshu: abitanti degli alberi (uccelli negli alberi)
| SRS saspifijaraha: dormienti in gabbia (uccelli in gabbia) |l - a: nila-grivaha: dalla gola viola-blu
(riferito agli-uccelli) Il fa-ifEar: vi-Iohitaha: rosso cupo (riferito agli uccelli)

Quelli che esistono come uccelli negli alberi, dormienti in gabbie, e dai colori che coprono l’intero
spettro, dal violetto al rosso cupo: ......... rilascia la corda dei loro archi per allentare la tensione per una distanza di
mille ygjana attorno a noi.

Se prendiamo ad esempio gli uomini-scimmia che vivevano o vivono negli alberi, essi verrebbero classificati come
‘vrkshéshu saspifijaraha’, che significa ‘abitanti degli alberi, dormienti all’interno della cassa toracica’ (persone
non risvegliate alla coscienza del Sé che risiede nel cuore spirituale). La frase ‘nila-grivaha vi-lohitaha’ copre
I’intero spettro dei colori, che vanno dal violetto al rosso (i sette colori dell’arcobaleno), e sta ad indicare ‘uccelli’
dai colori dell’intero spettro.
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N ol N o | (| N NS s ~
G HATAHAYAIT [REE: wlgd: AW FEE AoAsa i« a1 &
| g | M| -9 | f-Rram: | Fafea: |
yé bhiitanamadhipatayo vighjkhasalhkl’ kapay dinaha
tesha8™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi 116 Il

| ye | bhiitanam | adhi-patayaha | vi-shikha-saha | kapardinaha |

q ye: quelli che [l ¥dT€H bhutanam: tra gli esseri viventi |l IT-Ta: adhi-patayaha: capi e re

| -RRa1-8: vi-shikha-saha: vina-shikha-saha = dalla testa rasata o re senza corona (significa anche
vishesha-shikhda-saha per i re, ovvero una corona) |l EF'JIﬁT-I: kapardinaha: dai capelli intrecciati e
annodati in uno chignon

Quelli che esistono come re e leader, con o senza corona, i sannyasi dalla testa rasata o i jata-dhart

kapardinaha (gli asceti dai capelli intrecciati e annodati in uno chignon).......... rilascia la corda dei loro
archi per allentare la tensione per una distanza di mille yojana attorno a noi.

I leader degli uomini sono i dirigenti politici e i capi morali (sannydsi o capi religiosi). Se prendessero I’iniziativa di
diffondere la Non-violenza e I’ Amore, ci0 potrebbe essere realizzato con maggiore rapidita.

3 , 7y fafesafeq arety el S, AT el Aistesa et aer 1o |l
| 9 | o7y | f3-fereafed | ORI | fUEQ: | S9EL
yé , an’N€shu yijvidh’yan’yj pat'réghy pibatg janane
téshag™M’ sahas’ra yojané (va dhan’Vani tan’masi |17 ||
| yeé | anneshu | vi-vidhyanti | patréshu | pibataha | janan |
q ye: quelli che || 379§ annéshu: (da) dentro il cibo || &-faafd vi-vidhyanti: vividhéna-vidhyanti = che
trafiggono in vari modi |l Qﬁﬁpﬁtréshu: (dal) recipiente; significa anche ‘(dal) corpo’
[REEGRE pibataha: (da) dentro le bevande |l STI< janan: esseri umani e altre creature che vengono colpite dai

germi, batteri, virus, ecc.

Quelli che trafiggono e affliggono in diversi modi (germi, batteri, virus, ecc.) attraverso gli alimenti, le

bevande, aria e i recipienti (recipienti per cibo o corpi umani): ......... rilascia la corda dei loro archi per
allentare la tensione per una distanza di mille ygjana attorno a noi.

3 gt 4 T, TgE TG 1 e A aet AR W<l
| T | 99 | 938 | USEe: | I |
ye pathﬁm’ Pathirak’Shaya , ailabrdéyav’yudhaha
teshag8™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi |l 8 ||

| ye | patham | pathi-rakshayaha | ailabrdaha | yavyudhaha |

q ye: quelli che |l 9UTH patham: su vari sentieri || qMY-¥E&a: pathi-rakshayaha: guardiani, protettori dei
sentieri [l Ygal: ailabrdaha: quelli che forniscono e trasportano gli alimenti = agricoltori e commercianti
Il g=99: yavyudhaha: quelli che sono pronti a combattere = guerrieri, gangster...

Quelli che esistono come guardiani e protettori di vari sentieri, i commercianti e gli agricoltori che

Jorniscono gli alimenti, i guerrieri pronti a combattere, i gangster, le persone violente: ......... rilascia la
corda dei loro archi per allentare la tensione per una distanza di mille ygjana attorno a noi.
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3 et TR (;i%lcifd\l ferafeot: A T Aiesa et a1 1|
| g\ Jefe | 9 | geae: | et
yé tir’thaip’ pracharan’ti ¢ykavan’to nighan’gi?@ha
tesha8™’ sahas’ra ydjané (yva dhan’Vani tan’masi 119 ||

| ye | tirthani | pra-charanti | srka-vantaha | ni-sanginaha |

q ye: quelli che |l At tirthani: sacri e santi (generalmente ‘luoghi’ ma anche ‘persone’)
| 9-=d pra-charanti: visibilmente si muovono attorno |l §I-d«: srka-vantaha: con un’arma acuminata
(freccia, lancia) I -8fg: ni-sanginaha: con la faretra al fianco; significa anche ‘I’amico pit vicino’ ovvero
Dio
Quelli che esistono come guardiani, visibilmente ben armati, dei luoghi sacri (o di persone sante):
......... rilascia la corda dei loro archi per allentare la tensione per una distanza di mille yojana attorno a noi.

| | o~ [ o\ NN
g, UdTdedd YATEH (G {1 1A |
b ! NN [FaN o
dYIX & ¥ I1eA4Sd Yedlld deH ™ 1l 20 |l
| | OaTEed: | T | EE: | 9 ) fEE | &8 | Fearer
| JETH | FEE-FIST | 21 | g1 | a1 )
ya , gtavan’tash’cha bhiiyag8Mm’sash’chay diSho pyq°ra Vitas’thiré |
teshagm’ sahas’raydjané (mjvadhan’vani tan’masi 1110 Il
| ye | etavantaha | cha | bhityam-saha | cha | dishaha | rudraha | vi-tasthire |l
| tesham | sahasra-yojané | ava | dhanvani | tanmasi |l
q ye: quelli che || ¥dld«d: etavantaha: molti, molti di piu Il = cha: e
Il Y9™-9: bhiiyam-saha: e ancor pilr di quello Il F cha: e |l faam: dishaha: direzioni
I ®=T1: rudraha: quelli che piangono di dolore I fa-aRer vi-tasthire: localizzati, ben visibili
E\NTFLtéshz'lm: essi || TEE-AT sahasra-yojane: (su una distanza di) mille yojana (1 yojana = 15 km)
[I 319 ava: ava-tanmasi = rilasciare, allentare || a1t dhanvani: archi
| 9 tanmasi: ava-tanmasi = rilasciare, allentare
Quelli che soffrono e piangono che, ben visibili, sono localizzati in ogni direzione in numero sempre

crescente (asciuga le loro lacrime, confortali): rilascia la corda dei loro archi per allentare la tensione
per una distanza di mille yojana attorno a noi.
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Tt el 3 et As=aR'g A fef Iard ardt S gsEeha g
q@éﬁig{wﬁ_ _C\I_(‘\ S N

e A Fedwg o 4 g s 7 e | a9 S g e

| T | & | | g | G| RRE | T R | AN | et | A | a9 | g | o | aE
| SR | R | RO | R | S | R | Iar: | Z) 1 ST | e |
| S8 1A | Jeded | d I T T 1 1T A | g T a3 | S | g

namo yyd’rébh’yp yé Plthiv’yaii’ ye€ @n’tarik’shs yé divi yéghaman’nam’ vato

rshamishay,grtébh’ys daghap’ prachir'dasha dak’shina dashap’
pratichir’daéh(')dichir’ daghordh’vas’tebh’yp namas’te N0 mrdayan’ty té yan’

dvish’md yash’cha 54> dvesh’ti tam’ yp jam’bhé dadhami 11111l
| namaha | rudrébhyaha | ye | prthivyam | yé | antarikshé | yé | divi | yesham | annam | vataha |
| varsham | ishavaha | tebhyaha | dasha | prachihi | dasha | dakshina | dasha |
| pratichihi | dasha | udichihi | dasha | Girdhvaha | tébhyaha | namaha | té | naha | mrdayantu | té | yam |
| dvishmaha | yaha | cha | naha | dveshti | tam | vaha | jambhé | dadhami |l

<{: namaha: non mio || AT rudrébhyaha: a Rudra |l g yé: (colui) che I ‘{[Wprthivyﬁm: ¢ sulla Terra
= yé: (colui) che I STIRE antarikshe: ¢ nello spazio (etere) |l g yé: (colui) che I ﬁ{l%f divi: ¢ sul piano
delle onde abbaglianti (splendenti) |l aﬂmyéshﬁm: per cui || 3T9H annam: cibo, alimenti

I 91d: vataha: aria, vento

Eﬁ"{varsham: pioggia, luogo Il S94: ishavaha: Volonta di Dio |l & : tebhyaha: a tutti
| =1 dasha: dieci || ST prachihi: Est |’ dasha: dieci|| gferom dakshina: Sud

T2 dasha: dieci || S pratichihi: Ovest || 2 dasha: dieci || S§t: udichihi: Nord
Il 321 dasha: dieci |l FeA: ardhvaha: su, sopra |l T tébhyaha: a tutti |l </H: namaha: non mio
Il dte: tuo Il =: naha: noi || ¥€9= mrdayantu: diventiamo felici |l d te: tuo Il T yam: quelli

fgem: dvishmaha: noi non amiamo (detestiamo) |l 9: yaha: il quale Il ¥ cha: e |l 9: naha: di noi
| &R dveshti: detesta, ¢ ostile || dH tam: tutti loro Il 9: vaha: tuoi |l S| jambheé: mascelle aperte
| g dadhami: da, pone

(Il numero ‘dieci’ significa 1 dieci omaggi riverenti, o le dieci dita, o entrambi. In tal modo, i cinque organi
d’azione e i cinque organi di percezione vengono abbandonati completamente al Signore Rudra.)

Riverenti omaggi a Rudra che ¢ nella materia solida, nello spazio eterico, nel piano della sfolgorante
irradiazione; per cui i raccolti, I’aria e il vento, la pioggia e il luogo in cui piove, tutto é questione della
Sua Volonta. I nostri riverenti omaggi ai Suoi poteri: dieci all’Est, dieci al Sud, dieci all’Ovest, dieci al
Nord e dieci all’alto, Namaha. Grazie a un tale abbandono, noi diveniamo gioiosi. Quelli per cui
proviamo antipatia e quelli che ci sono ostili, li deponiamo nelle Tue mascelle spalancate.

Significato profondo: Il Signore Rudra ¢ onnipresente, onnipotente (e onnisciente). Noi ci abbandoniamo alla Sua
Volonta con tutto il nostro essere. Deponiamo i nostri nemici interiori nella Sua grande bocca. Deponiamo i nostri
nemici esteriori (le catastrofi e le calamita che stanno per abbattersi su di noi e distruggerci) nelle Sue mascelle.
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Yajiia patha (modalita di recitazione durante un Rudra Yajiia ufficiale)

Durante un Rudra Yajiia ufficiale, la strofa 11 dell’anuvaka 11, come sotto indicata:
N N N N e o NI alssNee o =~ | NN o
T &1 I il 4 SR e I i AN aral HTH,  @-3NaE ... . ZaTH 122 1
namo rud’rébh’y() yé Plthiv’yai’ yée (a)n’tal'ik’shé ye
diVi Yé.shéman’nam’ vato r’sham @'ishavas’tébh’y() veeeeo dadhami 11111

viene sostituita da 3 strofe, come segue (solo la prima parte ¢ modificata, creando le coppie prthivi-annam,
antariksha-vataha & divi-varsham; 1’ultima parte iniziando da « ishavastebhyo dasha prdchi... » rimane
inalterata):

TR &R I YR ANHEH, @ HIEnEl ... I 12
TH &R A SAR S I AT, @ THIERA co11: MIEES

b N NN |

T &0 A R a9 W, @ IHEERE L. g 1R

namo rud’rébh’y() y€ Pfthiv’yafi’ yéshaman’nam @-iShavas’tébh’y() ...... dadhami 1 11 II
namo ,q°rébh’yg yee (@n’taril’shs yégham’ vata @-iShavas’tébh’y(, ...... dadhami 1 12 Il
namo yq’rébh’yg ye divi yéshaam’ __ssham’ @-iShavas’tébh’y() ...... dadhami Il 13 I

Significato profondo dell’Anuvaka 11

L’undicesimo anuvaka rappresenta la preghiera finale del nostro yajiia interiore, che noi formuliamo. Con le nostre
vibrazioni positive che hanno percorso mille ygjana in ogni direzione, abbiamo coperto il Pianeta Terra e dobbiamo
quindi esserne profondamente riconoscenti. Lanegazione della violenza che ¢ dentro di noi ha provocato il
cambiamento positivo che ora vedremo all’esterno. Il cambiamento che si produrra all’esterno ¢ la negazione della
violenza che noi avremmo dovuto affrontare (tempeste, calamita, catastrofi, ecc.). Queste sono state ridotte in forza
e violenza, oppure ci aggireranno evitandoci completamente. Cosi il Rudraprashnaha ha realmente raggiunto lo
SCOPO per cui ¢ stato trasmesso.

Riassunto dell’Anuvaka 11

L’undicesimo anuvaka & il pit importante dal punto di vista della preghiera « lokas samastas sukhiné bhavantu ». In
effetti, dice esattamente la stessa cosa, ma in maniera molto elaborata. La prima riga ci sollecita a liberarci della
violenza che ¢ dentro di noi e ad estendere I’ Amore divino a quelli che piangono e gemono sulla faccia della Terra.
Non solo copre I’intero pianeta con la sua potente preghiera ma, nel rk 2, estende il suo raggio d’azione persino alle
correnti cosmiche e allo spazio eterico; si rivolge a tutte le creature e a tutte le entita che occupino una funzione,
importante o secondaria, comprendendo anche gli antenati e gli spiriti! Nessuno viene escluso dalla sua immensa
aura protettrice. Le onde della Non-violenza, dell’ Amore e della Pace si estendono alla totalita della Creazione in
cerchi sempre pill ampi, € ne traggono beneficio persino quelli che non hanno pregato in tal modo.

Possa questa preghiera a Rudra essere formulata con tutto il cuore, nei pensieri, nelle parole e nelle azioni. Nessuna
calamita si abbattera su colui che prega:

samasta lokas sukhino bhavantu ! samasta lokas sukhino bhavantu !! samasta lokas sukhino bhavantu!!!
Possano tutti gli esseri in tutti i mondi essere felici, essere felici, essere felici, OM!
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Riassunto del Rudraprashnaha (tutti gli 11 anuvaka)

Nel 1° anuvaka, il Rudraprashnaha inizia con la paura di dover probabilmente affrontare la collera apparente
(manyu) di Rudra e lo si prega di ridurre e disattivare le Sue armi distruttrici. Lo preghiamo di trasformare la
Sua collera distruttiva in energia positiva di benedizione. I raggi curativi del sole, che ¢ I’incarnazione stessa
del sacrificio, appaiono come i raggi benefici della potenza di Rudra. Questo trasforma I’energia distruttrice in
un’energia generosamente protettiva. Nel primo anuvaka si prega affinché i proiettili della Sua collera
vengano deviati in modo da aggirarci ed evitarci.

Gli anuvaka da 2 a 9 hanno in comune il ‘namaha’ che segue ogni epiteto o attributo di Rudra. Per questa
ragione sono chiamati ‘namakam’. Nel 2° anuvaka, Rudra & il Guru personale che assorbe completamente la
nostra oscuritad e appare insito in ogni individuo, sempre consapevole della Veritd cosmica nel suo insieme.
Rudra ¢ visto come un Direttore cosmico universale che, sorprendentemente, conosce ogni individuo del Suo
regno. Nel mondo materiale ¢ impossibile trovare un capo di Stato simile che conosca personalmente ogni
individuo, mentre governa con efficienza 1’intera collettivita. Nel 3° anuvaka, Egli viene considerato come il
Residente interiore di quei ‘corpi’ che commettono dei crimini. Questo ci porta a concludere: « Non odiare il
peccatore, amalo; odia piuttosto le azioni peccaminose. »

Nel 4° anuvaka, appare come Colui che a volte ci infligge varie malattie per insegnarci tramite I’esperienza,
permettendoci cosi di saldare i nostri debiti karmici in modo piu rapido. Egli viene percepito come I’opposto
di Sé stesso, dove 1I’atomo pill piccolo viene paragonato all’ Universo intero.

Nel 5° anuvaka, Rudra ¢ considerato il Signore supremo che regna sull’immenso spazio esterno. E il Suo
potere che ci fa nascere e rinascere (piangere e piangere di nuovo) come varie creature animali, in ogni parte
dell’Universo. Nel 6° anuvaka ¢ visto come Colui che al momento opportuno induce alla rinascita come pure
alla liberazione. Nel 7°, Egli & riconosciuto in tutti i fenomeni naturali, come la pioggia, i fulmini, le foreste, le
montagne, gli oceani, le masse d’acqua, le tempeste, le catastrofi, ecc. Viene riconosciuto come Colui che ha il
controllo su tutte queste forze naturali.

L’8° anuvaka Lo presenta come Colui che, in determinati periodi, invia sulla Terra santi e profeti. Quando la
situazione diventa veramente grave, Egli stesso viene come avatar, accompagnato dalla Suo intero esercito di
anime liberate, con lo scopo di ripristinare e ristabilire i valori morali negli esseri umani. Ecco come Egli

trascende il tempo e lo controlla, poiché il tempo & semplicemente percepito come una delle Sue
manifestazioni.

Nel 9° anuvaka, Rudra viene considerato pill piccolo della piu piccola particella atomica, oppure come la
forma ancor piu sottile dell’onda di energia che ¢ I’elemento fondamentale della Creazione materiale. Inoltre
questo anuvaka ci da un’indicazione molto chiara su cid che potremmo e dovremmo fare per superare le crisi
che stanno per abbattersi su di noi. Il 10° anuvaka riprende il tema del primo, tuttavia con una descrizione piu
dettagliata; ¢ decisamente originale il modo in cui prega di trasformare 1’energia distruttrice in un albero
dei desideri — il kalpa-taru!

L’11° anuvaka esprime veramente la preghiera « lokas samastas sukhino bhavantu » in una forma ben pill
elaborata. Con la sua potente vibrazione, non solo copre I'intero Pianeta, ma estende il suo raggio d’azione
alle correnti cosmiche e alle distese illimitate dello spazio eterico. Si rivolge a tutte le creature e a tutte le
entita che occupano una funzione, importante o secondaria, senza escludere gli antenati e i fantasmi! Nessuno
viene escluso dalla sua immensa aura protettrice. Le onde della Non-violenza, dell’Amore e della Pace si
estendono alla totalita della Creazione in cerchi sempre pill ampi e ne beneficiano pure coloro che non hanno
pregato in tal senso.

Il Rudraprashnaha si conclude con I’abbandono totale di tutto il nostro essere alla Sua energia e al Suo potere.
Facciamolo con tutto il nostro cuore, in pensieri, parole e azioni. NESSUNA calamita potra colpire colui che
si abbandona in tal modo.

samasta lokas sukhino bhavantu! samasta lokas sukhino bhavantu!! samasta lokas sukhino bhavantu!!!
Possano tutti gli esseri in tutti i mondi essere felici, essere felici, essere felici, OM!
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Mantra supplementari al Rudra ‘tryambakaii yajamahe’

Questi otto mantra sono di solito recitati durante il rito Rudra Yajiia e provengono da fonti diverse, come il
taittiriya samhita (TS), le taittiriya aranyaka (TA) e il vk samhita. 11 famoso mantra conosciuto con il nome di
maha-mrtyuiijaya ¢ il primo di questi otto.

St TTHE GTiest U v | SaTeehid awda EI_R'?I@&:T\?_I ISHAN N (& 9. ¢-c-5-20]
| 1| e | ISTeE | G-t | e || ST | 9 | aRIeTd, | Gl | g | T | ST |l
tryam’bakafi’ yajamahé sugan’dhim’ push’jvar’dhanam |

ur'varukaMiy, ban’dhanan’ mpyor’ mllk’shiya ma (@mrtadte |l [TS 1.8.6.10]

| tri | ambakam | yajamahé | su-gandhim | pushtivardhanam Il
| urvarukam | iva | bandhanat | mrtyoho | mukshiya | ma | amrtat Il

Questo mantra viene recitato per evitare: 1) le sofferenze durante la morte, 2) una morte prematura,
3) una morte innaturale, come per il morso di un serpente, ecc.

A tri: tre || 3F®HHA ambakam: occhi (solo Dio possiede il terzo occhio aperto, grazie al quale pud vedere il
futuro di tutti noi) I T yajamahe: (noi tutti) offriamo questo sacrificio di adorazione

Il ﬁ-"lﬁﬂtl\su-gandhim: profumo gradevole || ‘il'@-a‘ciﬂqpushti-vardhanam: rafforzativo di pushti (‘pushti’
significa: lo stato di colui che ¢ ben nutrito, che ha pienezza, completezza)

Eiﬁ'ﬁl{urvirukam: cetriolo (una varieta dell’India del Sud, chiamata dosha kaya) || ¥4 iva: proprio come
I S°g[Td bandhanat: dalle catene, dai legami || A mrtyoho: dalla morte
Il H&ﬁ'ﬂ mukshiya: libera || AT ma: per favore, non... || 3Hdld amrtat: dall’immortalita

Noi offriamo questo sacrificio di adorazione a Dio — Colui che possiede tre occhi, e accresce la nostra
pienezza e la nostra salute, permettendo ai nostri corpi di esalare un profumo divino. Proprio come un
cetriolo matura e si distacca senza alcuno sforzo dal suo gambo, cosi noi maturiamo e ci liberiamo da
queste catene (dell’identificazione con il corpo), ma non dall’immortalita che ne deriva.

b hay AN b | b b
N FET, A A, JG T, TG A &
o | o N ~N S
[ IATS SR dH & «HI, ] | [d. 7. ww-2-3)
| T | & | ST | F: | GG | T | TG | A | &g | sy | g | on-fa-d | O | &g ) AW | e
yO rud’r0 , ag’nau yo , ap’su ya, 6$hadhi$hu yo0 rud’ro vish’ya
bhuvana (a)yjveégha tas’mai rud’raya namo , as’tu Il [TS 5.5.9.3]

| yaha | rudraha | agnau | yaha | ap-su | yaha | oshadhishu | yaha | rudraha | vishva |
| bhuvana | a-vi-vésha | tasmai | rudraya | namaha | astu |l

9: yaha: il quale, che Il ®<: rudraha: Rudra |l I agnau: in agni (I’elemento fuoco)

Il g: yaha: il quale, che Il 19-§ ap-su: nell’acqua |l I: yaha: che |l Mﬁshadhi@hu: nelle piante
medicinali Il 9: yaha: che |l ®%: rudraha: Rudra |l ﬁm—w vishva-bhuvana: nell’ Universo intero
|| ST-fd-a2T a-vi-vesha: ha compenetrato (tutto) |l T tasmai: a colui che possiede queste qualita

I <T@ rudraya: a Rudra || <H: namaha: mi prostro |l 3T&] astu: che cosi sia

A quel Rudra che é nel fuoco, che ¢ nell’acqua, che é nelle piante medicinali, che ha compenetrato

ogni particella dell’intero Universo, a Colui che possiede tali qualita, noi offriamo i nostri piu riverenti
omaggi!
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= N . N < n'?
4 d FesHgd 9N gl A 9 &= |
< hay N
A - T HIEE FEFaaTHE N9 |l (&, o1, 20-40]
| 9| d | GEEH | TgaH, | TR | §od: | Hedd | &d || i, | I | HIEET | G | 3 | ST

yé te gahas’Tamayutam’ pasha mrt’yo mar’tyﬁya han’tave |

ta-ne yaj’fias’ya mayaya sar’vanava yajamahe Il 57 Il [TA 10.57]
| ye | té | sahasram | ayutam | pasha | mrtyaha | martyaya | hantave Il
| tan | yajfiasya | mayaya | sarvan | ava | yajamahé Il

Tye: il quale, che |l d té: tuo || TEEH sahasram: migliaia || STYdH ayutam: decine di migliaia
I 9121 pasha: cappi, catene || JI: mrtyaha: la morte |l L) martyaya: ai mortali
| &< hantave: uccide

di[ tan: a quella || 9] yajiiasya: per lo yagjiia || |99 mayaya: principi |l Hﬂ'clﬂsarvﬁn: noi tutti
II 319 ava: per la protezione |l TR yajamahe: (noi tutti) offriamo questo sacrificio di adorazione

A quella (la morte) che uccide i mortali con migliaia e decine di migliaia di cappi, noi tutti offriamo
questo sacrificio d’adorazione e preghiamo per ottenere la protezione, in virtu dei principi dello Yajna.

eI TRl Fedd Tl 14C Il (3 3. to-se]
| g4 | @TET | g | & |l
mrt’yavés’ svaha mrt’yavés’ svahaa |l 58 Il [TA 10.58]
| mrtyave | svaha | mrtyave | svaha |l
CSC| mrtyave: alla morte || ¥&I svaha: raggiunge svaha! |l CSC| mrtyave: alla morte

I &1&T svaha: raggiunge svaha! (svaha ¢ lo splendente piano celeste di radiazione )

Questo e per Mrtyuhu, svaha! Ecco la nostra offerta sacrificale a Mrtyuhu, svaha!

ST Tfee €51 Al fomea®: |
AR | A9 S5 o gogd o I & emzo-ey]

| SMOTER, | Sfe: | ST | &&: | AT | -2k || a1 | ST | a1l 99: | &89 | [T | 3eg: | 7 | i

prananan’ gran’thirasi rud’rd0 Ma vighan’takaha |

ténan’nénaap’yayas’va | namo rud’raya vish’navé mrt’yur'meé pzhi Il [TA 1075]
| prananam | granthihi | asi | rudraha | ma | vi-§hantakaha Il

| téna | annéna | apyayasva Il hamaha | rudraya | vishnave | mrtyuhu | mé | pahi |l

HUMEH prananam: del prana, della forza vitale |l et granthihi: nodo (che mantiene la forza vitale o il
prana nel corpo. Se questo nodo viene sciolto, il corpo diventa privo di vita) |l A4 asi: &
II ®: rudraha: Rudra Il HI ma: ti prego non... |l fa-am=: vi-hantakaha: uccidere

~ =~ . . = -
d+ tena: esso || 3T annéna: con il cibo || STHEE apyayasva: aumentare, crescere

<H: namaha: mi prostro |l % rudraya: a Rudra || foree vishnave: a Vishnu
I 9 mrtyuhu: della morte | H me: (salva-) mi I qTE pahi: salva (-mi)

Ti prego non sciogliere il nodo del prana, e non uccidere il corpo! Fallo crescere e rinvigoriscilo con il
cibo. Namaha a Rudra e a Vishnu. Io prego entrambi di salvarmi dalla morte.
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a9 gfe =: Ray: gamam! fasde gl Saee
I~ _ Nl | =~ = | o

JeTHE G HAEE & TH PIGaAGL 39T || [ 8. w-:-22]

| TE S | QR A | G-2Y | G | T | a1 gt | O

| T | T2 | Q-AEE | &5 | T9:-R1 | 39| o | g9

tamush’ shtupj yas’ gyishus’ gydhan’yz yo vis’h’VaS’yak’ kshayati bhéghajas’y2 |
yak’shvaamahé saullmapasaya yyd’ran’

namoObhir’ devamasUran’ duvas’ya Il [rksamhita 542.11]

| tam | u | stuhi | yaha | su-ishu | su-dhanva | yaha | vishvasya | kshayati | bhéshajasya |l
| yakshva | mahé | sau-manasaya | rudram | namaha-bhihi | dévam | asuram | duvasya Il

¥ tam: tutti loro |l I u: particella, un’esclamazione che lascia supporre 1’assenso (come ‘indeed’ — ‘in effetti’)
Il F:II% stuhi: lodi Il I: yaha: il quale, che |l §-8Y su-ishu: freccia eccellente, buona intenzione

I §-9<T su-dhanva: arco eccellente, buona colonna vertebrale |l 9: yaha: che

| fasae vishvasya: di tutti || A kshayati: fanno declinare, regredire

| T bheshajasya: sostanze medicinali e poteri di guarigione

e + A yakshva + mahé: noi tutti onoriamo || G-mea sau-manasaya: con uno spirito favorevole; per la
chiarezza e I’armonia Il ®gH rudram: il potere di Rudra |l R namaha-bhihi: offrono anche i riverenti
omaggi |l <99 devam: quelli che risplendono, le deita || STGLH asuram: i demoni

Il g9€ duvasya: (quelli che possiedono) queste due (caratteristiche) = che sono irrequieti, agitati, ovvero gli
esseri umani

Noi lodiamo tutti, il grande arco (il potenziale di fare il bene), le frecce eccellenti (le buone intenzioni
tradotte in azione), tutti questi straordinari poteri che inglobano ogni cosa, che fanno declinare e
scomparire il bisogno stesso di assumere sostanze medicinali. Noi tutti — le divinita, i demoni e gli
esseri umani — onoriamo il potere di Rudra e offriamo i nostri riverenti omaggi al fine di ottenere la
chiarezza e ’armonia della mente.

(3

I H & WA § WET | I | 9o W Eel ST REiiERE: | . |, ro-to-3)
| ST | | | & | WA | I H | el || ST | | | fesdes: | o | B | erfeEe:
ayam’ me has’tg bhagavapayam’ me bhagavat’taraha |

ayam’ mee Vigh’vabhéésha]‘() @yam’ ghivabhimar’shanaha Il [rk samhita 10.60.12]

| ayam | mé | hastaha | bhaga-van | ayam | mé | bhagavat-taraha |l

| ayam | mé | vishva-bhéshajaha | ayam | shivaha | abhi-marshanaha |l

TYH ayam: questa |l H mé: mia |l & hastaha: mano |l ¥W1-919 bhaga-van: dai poteri divini (per la
spiegazione completa del termine ‘bhagavan’, vedi p. 7, anuvaka 1) 1| S9H ayam: questa || H mé: mia

I WT9d-d¥: bhagavat-taraha: dai piu grandi poteri divini
TYH ayam: questa Il H mé: mia || fFa-vw=: vishva-bhéshajaha: rimedio per I’Universo; panacea
Il 3T¥H ayam: questo |l Rra-arfii-mE: shiva-abhi-marshanaha: che porta benedizioni-amore-guarigione

Ecco la mia mano dai Poteri divini, una mano dai pin grandi Poteri divini! Essa ¢ il rimedio
universale, possiede il potere di guarire I’Universo. Porta benedizioni, amore e guarigione.

Nota: i medici e i guaritori farebbero bene a recitare questo mantra, mentre visitano i pazienti con amore e
somministrano i farmaci con questo divino Potere di guarigione.
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Chamaka-prashnaha

Dopo il « Rudram », i cantori vedici del sud dell’India recitano il « chamakam ». La versione adottata qui proviene
dal 4" kanda,T pra-pathaka del krshna yajurvéda taittiriya samhita.

Il « chamakam » deve il suo nome alla ripetizione (338 volte) della parola ‘cha mé’. In passato, Swami ha spiegato
che il namakam insegna la virakti, o cio che deve essere rifiutato, mentre il chamakam insegna 1’anurakti, o cio
che deve essere desiderato. La maggior parte di noi non sa realmente cosa desiderare o chiedere a Dio. Il giorno in
cui Egli appare dinnanzi a noi, restiamo immobili e senza parole. Peggio ancora, mentre facciamo la nostra
richiesta, incespichiamo e pronunciamo erroneamente le parole, come i demoni delle celebri storie dei Purana! Per
superare questi nostri limiti, Egli ha avuto la bonta di rivelare il chamaka-prashnaha al mantra-drashta Agni-rshi
(il rshi Agni, veggente dei mantra del chamaka-prashnaha), affinche fosse trasmesso a tutti noi.

Immaginate di essere all’interno di un grande supermercato, con Dio posto dietro il bancone, che vi sorride e invita
a scegliere assieme a Lui i prodotti migliori dalla vasta gamma che mette a disposizione. Allora, iniziamo a
scegliere, dicendo: « Questo ¢ per me, anche questo ¢ per me, tieni questo da parte per me, anche questo per
me... » e continuando in questo modo, mentre li aggiungiamo al nostro carrello. In Sanscrito, si utilizzano i termini
‘cha mé, ossia, « possano questa e quella cosa essere mie ». In questo caso, ‘cha’ significa ‘¢’ mentre ‘me’
significa ‘sia mio’. Questa interpretazione proviene dal 4° vibhakti della grammatica sanscrita. Per ovvie ragioni,
questi significati non saranno ripetuti 338 volte nel testo che segue. Esiste un altro significato che viene dato a
questi due termini e proviene dal 6° vibhakti della grammatica sanscrita. Qui, ‘cha mé significa « anche quello
sono » 0 « sono anche quello ». Se diciamo « siryash cha mé », cio significa « anche il sole sono » o « sono anche
il sole ». Diventiamo quella entita. Quando questo significato particolare puo essere applicato? Lo vedremo...
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Chamaka Anuvaka 1 ‘agna vishnia sajoshasema’
[ aN N N [ I N N C N |
TN (o] ST e A1 FR: | I ITaH, |
| STn-fereu] | -S| g | adeg | | R 0 gE: | i | e | I )
ag’Navish’nu sajﬁshasémé var'dhan’tu van’ gifaha |
dyum’nair’ vaj€ppiragatam ||
| agna-vishnt | sa-joshasa | imaha | vardhantu | vam | giraha |l
| dyumnaihi | vajebhihi | a | gatam |l
W—ﬁml\agnﬁ-vishnﬁ: agni e vishnu |l g sa-joshasa: siate entrambi compiaciuti
I HT: imaha: con queste cose I aﬁa vardhantu: che aumentino, facciano crescere
| g™ vam: entrambi || FR: giraha: (queste) parole
q@r: dyumnaihi: con splendore |l FA: vajebhihi: con abbondanza I 3T-7TdH a-gatam: venite

O agni e vishnu! Possano queste parole aumentare (il vostro splendore). Possiate entrambi essere
compiaciuti. Venite con splendore e abbondanza.

arsie] | Eae T sEfae § aidfae A ifa 3 wda 3 @ 4 ome |
el | il H sl § ga | qursl § S AW | SHAH
Possa tutto questo essere mio: S u-gE: 9-gid: 9 %gd: @G THE:

A& offd: Hid: ga: 99 SU-3: [9-o: oF:
vajash’cha mép’ pragavash’cha map’ prayatish’cha mgp’ prasitish’cha me
dhitish’cha .51 kratush’cha meas’ svarash’cha magh’ shlokash’cha meésh’
$hravash’cha 5610 shrutish’cha mgd’ jyotiSh’cha mg suvash’cha mep’
pranash’cha mé ()panash’cha meév’ vyanash’cha mé @sush’cha me ...

Possa tutto questo essere mio: vajaha pra-savaha pra-yatihi pra-sitihi
dhitihi- kratuhu svaraha $hlokaha
shravaha shrutihi jyotihi suvaha
pra-anaha apa-anaha vi-anaha asuhu

Possa tutto questo essere mio:

d1ai: vajaha: abbondanza |l 9-99: pra-savaha: creativita

| 9-3fd: pra-yatihi: sforzo intenso |l 9-fard: pra-sitihi: movimento, velocita

Hifa: dhitihi: buoni pensieri e idee || ®g: kratuhu: risoluzioni universalmente benefiche
Il &= svaraha: buon udito |l I shlokaha: gloria

14 - . . . b3 b3 (a\ /4 . . — r . .
219 shravaha: molti ascoltatori e discepoli = rinomanza |l #Id: shrutihi: véda shrutihi = ascolto e
. . - NN . - . . . . . . . .
apprendimento dei Véda |l SHMd: jyotihi: illuminazione interiore |l §d: suvaha: conoscenza divina,

comunicazione con le divinita

9-3: pra-anaha: forza vitale || 3T9-31d: apa-anaha: espulsione (espirazione, rifiuti organici, pensieri malvagi,
RS o . . . . . .

negativita) |l T9-31: vi-anaha: buona circolazione sanguigna, nutrimento adeguato a tutte le parti del corpo

Il =1g: asuhu: la vita o ’esistenza stessa



L P, e i S A Tg A g A e g A g A a3 = T,
Al A @R A, YU AT AT, A A A A2 9
aH = HSEI T Aste« ¥ H owsfy = § o= d 0
Possa tutto questo essere mio: fooq en-viqq, O "4: 9y oW g 9o
IS @E: WA S A a: T
qH TR ot TR FR
... chit’tai’ cha .5 , adhitafi’ cha me vak’ cha ;5 manash’cha me
chak’shush’cha magh’ shrot’rafi’ cha me dak’shash’cha ma balafi’ cha ma ,
6jash’cha ma sahash’cha ma , ayush’cha meé jara cha ma,
ama cha mé ganash’cha 5 sharma cha mg
varMmach, mé (@n’gani cha mg (»s’thani cha me
pariigM’shi cha mg $hatirani cha meé Il 11l

Possa tutto questo essere mio: chittam a-dhitam vak manaha
chakshuhu $hrotram dakshaha balam
Ojaha sahaha ayuhu jara
atma tanuhu sharma
varma angani asthani
partigmshi $harirani

Possa tutto questo essere mio:

=< chittam: consapevolezza |l -iqH a-dhitam: apprendimento |l 9Tk vak: eloquenza
Il §€: manaha: mente

<¢: chakshuhu: occhi |l 15 $hrotram: orecchie Il g&: dakshaha: acutezza (prontezza) degli jianéndriya
(organi di percezione) |l 95H balam: forza

I ojaha: forza interiore, vitalita |l ¥&: sahaha: potere e potenza Il 1g: ayuhu: lunga vita

Il ST jara: vecchiaia impregnata di saggezza
. { _ °, .
SATHT atma: anima = Coscienza |l d<: taniihu: corpo || M sharma: riparo
< . (aN . — . (aN - .
9H varma: sicurezza |l ST angani: membra || €T asthani: ossa

&Y pariirigshi: articolazioni || FROT sharirani: (consapevolezza dei) corpi (sottili)

Riassunto dell’Anuvaka 1 (anuvaka per il corpo fisico e la mente)

Richiede un corpo in salute che invecchia con grazia, vivendo una lunga vita, e abbondanza per il nutrimento del
corpo. Richiede la vitalita che mantiene il corpo sano internamente, nonché organi di senso attivi e funzionali.
Sollecita una mente colma di buone intenzioni e adatta all’apprendimento dei Véda, come pure una salute fisica e
mentale perfette. Richiede inoltre 1’illuminazione profonda che rivela I’ atmajyoti interiore.

Gli antichi hanno affermato: « shariram adyam khalu dharma sadhanam » — « il proposito principale del corpo ¢
quello di conseguire il dharma. » Qual & questo dharma? Atmajiiana o la Realizzazione del Sé. Senza un corpo
sano, tutte le ricchezze del mondo sono inutili. Un corpo in buona salute permette di apprezzare, socializzare,
aiutare gli altri e ottenere atmajiiana.
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Chamaka Anuvaka 2 ‘jyaishthyan cha me’

S = 1, MU = A/ qeged | e |
SHY § SPI% H SET A H AR =
R & F SR o H T = § g
FARFRAATA A A MG A .
Possa tutto questo essere mio: ﬁm WT'\\'J—W HY: HH:

IW: I FHT HEHT

anar S s g

TgH, Ihe: TIH, A
jyaish’thyafi’ cha ma , adhipat’yafi’ cha mé man’yush’cha 5 bhamash’cp, me

H

4

@mash’cp, mé @m’bhash’cha meé jema cha mé mapjma cha me
varima cha mep’ prathima cha me varsh’ma cha med’ dréghuyé cha me
vrd’dhaii’ cha 1,5 vrd’dhish’cha mé gapyafi’ cha mésh’ ghrad’dha cha 5 ...

Possa tutto questo essere mio: jyaishthyam adhi-patyam manyuhu bhamaha
amaha ambhaha jéma mahima
varima prathima varshma draghuya
vrddham vrddhihi satyam $hrat-dha

Possa tutto questo essere mio:

Ga‘éﬁlq\jyaishthyam: priorita legata all’eta |l ST, adhi-patyam: sovranita || #J: manyuhu: collera
apparente (vedi p. 6, anuvaka 1) |l ¥H: bhamaha: collera appropriata (vedi p. 7)

H: amaha = WA = améya: che & incommensurabile, insondabile |l 3R ambhaha: acqua potabile

| ST jema: vittoria || ARAT mahima: gloria

~ .- T . o s o . - .
AT varima: capacita di accordare benefici o ‘vara’ |l 9I&HT prathima: eminenza
< . . s . - - .
I AT varshma: ampia scelta (dalla radice ‘vr’ = scegliere) || &9l draghuya: ingrandendosi,
estendendosi (grande famiglia, numero di discepoli) || $€H vrddham: pienezza (di nutrimento, ricchezza e

conoscenza)

38 vrddhihi: crescita (spirituale, mentale e fisica) || T satyam: onesta
[l Ad-9T1 Shrat-dha: fiducia in sé stessi, fede in se stessi
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.. TR A e = aai # fafie | wier = J Higy § 9 9 § Ssmi 9w/

o 1 el e o I haY o |

-

e AT, HGH A FH A ﬁgmeaqmaeanwamlmn

Possa tutto questo essere mio: S0 SRSt G R £ 3 S | GO = QG [t

G-IhH, G-FaH, foem, dTE, MdH, Aiesd, G, G-9eE,

TEH e HEH g Aid: G

... jagach’cha mg dhanaf’ cha mg vashash’cha mgp tvishish’cha mek’
krida cha ;5 modash’cha me jatai’ cha mé japijsh’yaManafi’ cha mé
siil’taii’ cha me sukrtafi’ cha meé yjptaii” cha 15 ved’yafi’ cha me
bhitaii’ cha me bhavig,h’yach’Cha me gygan’ cha meg Supathafl’ cha ma ,
rd’dhafi’ cha 1, , rd’dhish’cha me Kklp’taii’ cha g klp’tish’cha me

matish’cha m@é sumatish’cha me |21

Possa tutto questo essere mio: jagat dhanam vashaha tvishihi

krida modaha jatam janishyamanam
su-uktam su-krtam vittam vedyam
bhiitam bhavishyat su-gam su-patham
rddham rddhihi klptam klptihi
matihi su-matihi

Possa tutto questo essere mio:

SPTd jagat: ’intera Creazione (percepita come me stesso) || ¥«#H dhanam: (tutti i tipi di) ricchezza
Il 921: vashaha: attitudine a persuadere e convincere gli altri |l faty: tvishihi: splendore o aura interiore ed
esteriore

el krida: sport, gioco |l Hig: modaha: gioia |l STIdH jatam: che ¢ gia nato
|| TR, janishyamanam: che deve nascere
G-3<hH su-uktam: (sushthu uktam) pronuncia perfetta = véda sitktam

I §-hdH su-krtam: (sushthu krtam) compiuto eccellentemente, condotto secondo i sitktam
|| fo= ¥ vittam: conoscenza e ricchezza temporale |l éEITLVédyam: cio che deve essere conosciuto (atmajiana)

¥ bhutam: passato (un buon passato, una buona storia) |l HI=Id bhavishyat: futuro brillante

I §-SH su-gam: sushthu gamanam = bel progresso || G-9¥H su-patham: sentieri eccellenti (verso la
Realizzazione del S¢)

#gH rddham: granai pieni |l g rddhihi: sempre rddham

I &8H klptam: innovazioni e invenzioni |l Fh: klptihi: spirito innovatore e inventivo

Afq: matihi: capacita di ragionamento |l ﬁ—q'l%l: su-matihi: pensieri buoni/eccellenti

Riassunto dell’Anuviaka 2 (anuviaka per il corpo pranico e i suoi conseguimenti)

Vengono descritte le mete da raggiungere con 1’aiuto dei poteri ottenuti nel primo anuvaka. Tali mete del secondo
anuvaka possono essere raggiunte principalmente grazie alla predominanza dell’energia/prana. 1l riconoscimento
da parte di molti, la capacita di offrire doni, lo splendore interiore ed esteriore (un’aura luminosa), il numero di
discepoli, lo spirito innovatore e inventivo, i buoni pensieri... tutti questi sono possibili soltanto in colui nel quale
predomina prana shakti. Molte persone possiedono alcune di queste qualita, ma pochi le possiedono tutte.
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Chamaka Anuvaka 3 ‘shaii cha mé mayash cha mé’

mﬁag%@&ng’mg
Possa tutto questo essere mio: J[H HI: T'EF’JI[ - MH:

f, wE: T
shaii’ cha 5 mayash’cha mep’ priyaf’ cha mé @nukzmash’cha 5
kamash’cha mé saumapgasash’cha mé phadraii’ cha ha¢h’ shréyash’cha me
vas’yash’cha mg yashash’cha mg bhagash’cha mgd’ dravinaii’ cha me
yan’ta cha me dhar’ta cha mek’ kshémas’h,cha mé dhrtis’h’cha meé
vish’vaii’ cha mg mahash’cha mé gam’vich’cha 54’ ...

Possa tutto questo essere mio: sham mayaha priyam anu-kamaha
kamaha saumanasaha bhadram shreyaha
vasyaha yashaha bhagaha dravinam
yanta dharta kshémaha dhrtihi
visShvam mahaha sam-vit

Possa tutto questo essere mio:

M Sham: pace e tranquillita |l H#9: mayaha: unita, la qualita di diventare mentalmente « uno » con 1’obiettivo

(N . . - . .
Il ™FH priyam: amare ed essere amati |l 37d-%TH: anu-kamaha: bisogni

TH: kamaha: desideri (al di 1a dei bisogni) |l qreg: saumanasaha: contentezza

| ¥ bhadram: $hubham = carattere favorevole |l %4 shreyaha: azioni altruiste, fare cio che ¢ giusto (in
opposizione a ‘préyaha’: fare cid che piace)

9 vasyaha: abitazione Il IR1: yashaha: kirti = reputazione |l ¥91: bhagaha: qualita divine (vedi p. 7, anuv. 1)

o . .
I g199 dravinam: ricchezza

< ha .
Yl yanta = acharya: precettore |l ¥dl dharta: protettore |l &H: kshémaha: ottenere facilmente e

ox . . . . (aN ) . .
regolarmente cio di cui si ha bisogno Il ¥id: dhrtihi: pazienza, forza d’animo

o v .« . . o . . . . N
19°dH vishvam: visione universale || H#&: mahaha: grandezza || §H-19d sam-vit: sentimento di uguaglianza (ne
superiorita, n¢ inferiorita)
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ARG AT AR S AU A, A A U SEd A A sTE I A
SAFEE § Sliards A dagd A A sAE I A s I A g A A
TEHAAGAAAGEHFA 1R
Possa tuto questo essere mio: T q: U GRS AW, F-HGH -9

-, S e - S g
T, G-I G
... jiat’ran’ cha me stish’cha mep’ prasﬁs’h’Cha meé sitai’’ cha me
layash’cha ma , stai’ cha 5 @mrtaii’ cha me (ayak’shmafi’ cha me
(@namayach’cha mé jivatush’cha me dir’ghayyt’'vaii’ cha me
(@namit’rain’ cha me (a)bhayaﬁ’ cha me gygait’ cha ;.5
$hayanaii’ cha mé ggsha cha mé gydinaf’ cha meé 131l

Possa tutto questo essere mio: jhatram sthu pra-sihu siram
layaha rtam a-mrtam a-yakshmam
an-amayat jivatuhu dirghayu-tvam
an-a-mitram a-bhayam su-gam
shayanam su-usha su-dinam

Possa tutto questo essere mio:

&H jiiatram: qualita innata d’insegnare |l §: siihu: ispirazione Il 9-§: pra-sithu: attitudine a ispirare gli
altri

|| G stram: lett. ‘aratro’, simboleggia la capacita di ricercare, scoprire e rivelare le verita nascoste

&9: layaha: unire il seme con la terra, simboleggia la capacita di diventare « uno » con le verita nascoste che
sono state scoperte |l FRdH rtam: ritmo cosmico, percezione del cosmo attraverso i sensi in un momento
specifico Il 31-JdH a-mrtam: I’immortalita che sta al di l1a ed ¢ nascosta da rtam

I 31-J%HH a-yakshmam: assenza di malattie

-3TMHId an-amayat: non c’¢ insufficienza digestiva Il Fﬁa'lﬂt jivatuhu: facolta di accedere ai medici e alle
. . < e\

medicine |l M—aﬂdirghﬁyu-tvam: longevita

31:L—3f{—ﬁ:l$|1:l\an-a-mitram: assenza di nemici o di « non-amici » || 31-H9H a-bhayam: intrepidezza

II §-7TH su-gam: viaggio eccellente (spirituale)

M9-H Shayanam: buon sonno Il §-39 su-usha: albe di buon auspicio

o . . .
I §-1GH su-dinam: giornate favorevoli

Riassunto dell’Anuvaka 3 (anuvaka per le facolta mentali)

Queste sono le facolta mentali che il sadhaka deve acquisire. Esse aiutano a discernere tra il bene e il male a livello
grossolano, e tra I’effimero e I’eterno a livello spirituale. La qualita di discernimento ¢ richiesta per valutare i
diversi sentieri spirituali disponibili e scegliere quello pit1 adatto al proprio temperamento. ‘Shréyaha’ e ‘bhagaha’
sono qualita divine, associate ai santi, ai profeti e agli avatdr. Una qualita molto importante ¢ quella relativa alla
ricerca della verita nascosta. Successivamente, viene I’insegnamento o la trasmissione efficace della verita
scoperta. Accettare rtam (i ritmi cosmici basilari della Creazione) e vivere in conformita favorisce una buona
salute. Il coraggio e la forza d’animo sono essenziali per il viaggio spirituale, cosi come un buon sonno — che & di
per s¢ uno dei migliori rimedi. ‘Mayaha’ e ‘layaha’ sono menzionati entrambi e sono assolutamente indispensabili
per diventare uno con 1’Uno al termine del viaggio spirituale.
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Chamaka Anuvaka 4 ‘ark cha mé siinrta cha me’

4

T gal 9 § o9 § W |
Ty = | |y 1 qitfa= J
o~ N N\ N

AYIAA T, AMgd 9 H
AHEAA oA

T AATEA .

Possa tutto questo essere mio: Ew_‘% g-3qdl 99: &
UaH "g and: gdifd:
F: g S o
TI'?\J: A gg'l{ gl"@:

Ay uy

ark’cha mé ggnrta cha me payash’cha me rasash’cha me

ol

P D I?é’ 4 4.
| |.1:|; |

ol

ghrtaii’ cha & madhu cha me sag’dhish’cha g sapitish’cha mé
krshish’cha p,5 vrsh’tish’cha mg jait’ral’ cha ma , aud’bhid’yafi’ cha me
rayish’cha g rayash’cha mé pysh’tai’ cha ms push’tish’cha me

vibhu cha mep’ prabhu cha me...

Possa tutto questo essere mio: ark su-unrta payaha rasaha
ghrtam madhu sagdhihi sapitihi
krshihi ~vrshtihi. jaitram aut-bhidyam
rayihi rayaha pushtam pushtihi
vi-bhu pra-bhu

Possa tutto questo essere mio:

GT%" irk: shakti = energia abbondante |l g-3<Idl su-unrta: maniera dolce e gradevole di parlare

Il 9I: payaha: bevande Il ¥8: rasaha: succhi vari

YdH ghrtam: burro chiarificato (ghee) || Y madhu: miele |l qn: sagdhihi: mangiare in famiglia e in societa

(nutrimento per tutti) |l qdifa: sapitihi: bere con la famiglia e in societa (acqua per tutti)

Y krshihi: colture agricole || gre: vrshtihi: piogge adeguate |l ﬁﬂﬂjaitram: conquiste
| mﬁmaut-bhidyam: primi germogli, pensieri ispiratori

T rayihi: tesoro Il TH: rayaha: monarchia || 92H pushtam: nutrimento abbondante

Il "ﬂ%: pushtihi: buona alimentazione

l%l—ﬁ vi-bhu: apertura mentale e mente penetrante |l ¥-¥ pra-bhu: essere generosi e potenti
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[N | ey C_1 C | by ol A | A ol A | by
gﬁg%ﬂﬁwﬁﬁwﬁﬁsrmﬂgwgﬁsaﬁqsaﬁﬁ
| ha 1l N 1l S aN 1l N [N 1l NN 1l ~
@@%HW&HWQHW&HEQ&HW%HW%H
1l N~ | Y | ha _II N 1l N

Hﬁﬂ%ﬁwgﬂsm%ﬁm%ﬁﬂjamaﬂﬁ e
Possa tutto questo essere mio: dg 4 TQF:[ I{ﬁ-am 3:{—@11%3 SIal: IAH, A-gd

dieq: Jan AM: fden GE: @edl: T

U PEEE: U R AR
... bahu cha 5 bhayash’cha me pgrnai’ cha mé pgrnatarai’ cha me
@k’shitish’cha me kityavash’cha mé @n’naf’ .h, mé @k’shuch’cha mev’
vrihayash’cha mg yavadsh’cha ;g mashaash’cha me tilaash’cha me
mud’gash’cha me Kha1’vaash’cha me gadhﬁmiééh’ cha me
masuraash’cha mep’ priyan’gavash’cha mé @navash’cha mesh’
ghyamékéﬁéh’cha mé njvaraash’cha meé 1141l
Possa tutto questo essere mio: bahu bhiiyaha ptrnam pirna-taram

a-kshitihi kiiyavaha annam a-kshut

vrihayaha yavaha mashaha tilaha

mudgaha khalvaha godhiimaha

masuraha priyangavaha anavaha

shyamakaha nivaraha

Possa tutto questo essere mio:

&g bahu: (quello che ci serve e) ancora di piu |l ¥3: bhityaha: molto di pil che ‘bahu’ (bahu & il comparativo,
bhityaha ¢ il superlativo) |l 13!‘\1'?'3:{\pl'lrl.lam: sensazione di pienezza |l C[?%—HT‘{pﬁrl.la-taram pienezza mentale =
soddisfazione

1-feafar: a-kshitihi: situazione in cui non si resta sprovvisti di niente |l %991: kiyavaha: piccole piante di
miglio selvatico |l 79 annam: tutti i tipi di cibo (per i cinque sensi, non solo per la bocca)
I *1-gd a-kshut: situazione in cui non soffriamo la fame

ea: vrihayaha: tutti i tipi di riso || IdT: yavaha: tutti i tipi di miglio (orzo, miglio, sorgo, eleusina, ecc.)
I |AST: mashaha: udid = lenticchie nere del Bengala (Vigna mungo) |l faer: tilaha: sesamo (Sesamum

indicum)

Hal: mudgaha: fagiolo mungo (Vigna radiata) || Wedl: Khalvaha: tutti i tipi di veccia (Vicia spp)
Il Tﬁ%’lt godhiimaha: frumento

HYU: masuraha: lenticchie rosse (Lens culinaris) |l rrga: priyangavaha: piccolo miglio (Panicum spp) |l
37UT9: apavaha: piccoli grani simili al riso

UM shyamakaha: miglio comune nero (Panicum spp) |l CIEInE nivaraha: riso che cresce senza aratura e
coltivazione (riso selvatico)

Riassunto dell’Anuvaka 4 (nutrire il corpo e il mentale)

L’anuvaka inizia con I’« energia », cosi necessaria per la vita di tutti i giorni. Poi elenca le diverse fonti di energia e
le modalia per ottenerle (agricoltura, conquiste, ecc.). Richiede abbondanza di quelle risorse. Elenca i diversi tipi di
cibo e di alimenti. Prega per una situazione in cui non si soffra la fame (akshut) e dove non ci manchi nulla
(akshitihi) di cio che ¢ necessario alla vita di tutti i giorni. Svela che mangiare e bere con molte piu persone & di
maggior elevazione per il nutrimento del corpo e dello spirito. Tutti questi atti per assorbire I’energia (mangiare,
bere, ecc.) devono essere compiuti parlando dolcemente e gradevolmente, in quanto questo impregna
inevitabilmente la parte sottile del cibo, che poi raggiunge la mente.
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Chamaka Anuvaka 5 ‘ashma cha me mrttika cha me’

Iaﬁ' ol aﬁ'\_ I?a_ﬁ_ Cl gﬁ_hl %ﬁ_ I%ﬁ'(\l .ﬂ_ﬁ_sql_%ﬁ_
a9 9 92 U 29 | A S o A sfirel 1, e § Sedy 9, fiveEe o
FOT ° 0 SFET=H 9 H T § R |, TNuHns Jgi9 weded . .

Possa tutto questo essere mio: SRHT HI%EFT fra: v feean e LRt
O 99 TWH SEH, SR oY Jied: S
FO-OoqH IFFS-TSY. TR GRE: SINUAT Fgid Heded™

ash’ma cha mg mrt’tika cha meé girayaéh’cha mé par’vatash’cha me

sikatash’cha mg vanag’patayash’cha me hiran’yafi’ cha mé @yash’cha mg
sisafi’ cha map’ trapush’cha mésh’ $hyaman’ cha mé jghaii’ cha 5
(a)g’niéh’Cha ma , aPash’cha mé yjrudhash’cha 15 , 6shadhayash’cha mé
krsh’tapach’yait’ cha mé (akrsh’tapach’yaii’ cha meg’
grﬁm’Yﬁéh’Cha me paéhava P 5ran’y5§h’Cha ya]"ﬁéna kal’pan’tém’ cee
Possa tutto questo essere mio: ashma mrttika girayaha parvataha

sikataha vanaspatayaha hiranyam ayaha

sisam trapuhu Shyamam Iloham

agnihi apaha virudhaha oshadhayaha

krshta-pachyam akrshta-pachyam
gramyaha pashavaha aranyaha yajfiéna kalpantam

Possa tutto questo essere mio:
ST ashma: rocce || et mrttika: terreno || fima: girayaha: colline |l qad: parvataha: montagne
faea: sikataha: sabbia |l 94¥dd: vanaspatayaha: piante |l Whiranyam: oro || 3T3: ayaha: ferro

T sisam: piombo Il FY: trapuhu: stagno |l II™HH shyamam: acciaio

I Fﬁ@{l(‘)ham: rame, bronzo, ecc.; leghe metalliche

3R agnihi: fuoco |l ¥TT9: apaha: acqua |l e virudhaha: piante rampicanti

| ST oshadhayaha: sostanze medicinali
FB-T=9H krshta-pachyam: alimenti che sono stati decorticati, pestati, trebbiati, cucinati, ecc.

I 3TRB-T=9H akrshta-pachyam: alimenti crudi

I gramyaha: domestici || 9219 pashavaha: animali || TUIT: aranyaha: delle foreste (selvagge)
| Fed=d¥ yajiiena kalpantam: (qualita animali) destinate a essere offerte nello yajiia
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. Ry R A e d

a9 9 4 a@fad § FH = | Ak A
SYA A, W T, g H A= 7 1k
Possa tutto questo essere mio: fom fafa: o 9la:

99q Tafd: FwH FAE:

7 ;g T
... vittai’ cha 5 vit'tiSh’cha mé phgtai® cha g bhiatish’cha e
vasu cha mé vagatish’cha ;5 kar’ma cha mg shak’tisSh’.y, me
@r’thash’cha 5 , emash’cha 15 , itiSh’cha me gatiSh’cha me 1151l

Possa tutto questo essere mio: vittam vittihi bhatam bhuatihi
vasu vasatihi karma sShaktihi

arthaha emaha itihi gatihi
Possa tutto questo essere mio:

o . . (aN(a¥ . . . TN . .
T9<#H vittam: ricchezze |l TdI<: vittihi: generosita e competenza di una persona ricca

Il ¥cH bhatam: successo completo |l ‘11%[: bhiitihi: disposizione utile di una persona di successo

. . . . (aN 3 ) EURN . . . .
99 vasu: animali e cose necessarie in una casa prospera |l 98Id: vasatihi: opportunita di vivere in pace in
° . . . . . .
quella casa Il %H karma: lavoro socialmente utile (la persona ricca non ha bisogno di lavorare ma lavora per il
. ~ . . (N 7 ) . .
bene pubblico, dando cosi I’esempio alle altre persone benestanti) |l 2<h: Shaktihi: attitudine (a svolgere con

vigore un lavoro socialmente utile)

< . o - e - .
Y: arthaha: soldi e risorse (per il séva, al di la del soddisfacimento dei bisogni)
Il WH: emaha: meta, obiettivo, traguardo |l gfd: itihi: avanzamento (verso la meta)

[EIGE gatihi: raggiungimento effettivo della meta

Riassunto dell’Anuvaka 5 (la natura nelle sue diverse manifestazioni)

Questo anuvaka richiede tutte le cose materiali che permettono di vivere una vita prospera, ma non egoista. La
persona ricca diventa un esempio di nobilta e generosita nel dedicare il suo tempo e la sua abbondanza ad un’opera
socialmente utile, ‘yajiiéna kalpantam’. Inoltre implica I’utilizzo di immense ricchezze al fine di eseguire i sacrifici
vedici pit importanti per [6ka kalydna o il benessere del mondo.
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Chamaka Anuvaka 6 ‘agnish cha ma, indrash cha m@&’
[aN | | AN | | ~ ~ | | ~ | | ha¥
AL, A A THA Y, TEA O A H, T  a@@di 9 9, T |
| | ~ ~l | Y N | | ~ | | ~
T dH, ST HEHATH, S d HIHAHA H, S HIRUH H, gxd H
— L.~ | RN
ARIAH, SdHYAIAH, S H ...
Possa tutto questo essere mio: e o qm: EGE qfean o G EGE
QN S geedid: g B g 96Uk g
dBl et YAl T
ag’nis’h’Cha ma , in’drash’cha ma somash’cha 5 , in’drash’cha me
sayita cha ;5 , in’drash’cha ;@ saras’vati cha ma , in’drash’cha meé
pusha cha p, , in’drash’cha mg brhas’patish’cha ma , in’drash’cha me
mit’rash’cha .o in’drash’cha ;mg varunash’cha ma , in’drash’cha map’
tvash’ta cha ma , in’drash’cha mé gnsta cha 5 , in’drash’cha me...
Possa tutto questo essere mio: agnihi indraha somaha indraha
savita indraha sarasvati indraha
pusha indraha brhaspatihi  indraha

mitraha indraha varunaha indraha
tvashta indraha dhata indraha

Tutti questi sono i diversi « ministeri » per il governo della Natura, conferiti ad alcuni esseri che si sono distinti con
meriti eccezionali. Quando termina il mandato del ministero, i nuovi aspiranti sono nominati al loro posto. Essi
hanno dei poteri molto limitati in ciascuno dei loro ministeri, come dimostra la celebre storia presente nella Kéna
Upanishad. Questi poteri comprendono la formazione delle nuvole, la caduta delle piogge, la crescita delle colture,
le correnti marine, gli tsunami, e molti altri « fenomeni naturali ». Questo anuvaka del chamaka richiede questi
incarichi per i ministeri della Natura. La parola ‘indraha’, ripetuta dopo la citazione di ciascun ministero, indica
che si tratta del ministero pill importante, ovvero quello del « Primo Ministro ». Questi poteri naturali sono
temporanei e limitati. Colui che aspira alla felicita permanente non chiedera tali poteri nell’accezione indicata
sopra. Per lui, la scelta corretta ¢ richiedere che essi si manifestino nel suo corpo. Gli organi di senso (indriya) sono
quasi incontrollabili, sono 1’equivalente dei ministeri/dévata celesti presenti nei nostri corpi. Chi riesce a

N N

controllarli ¢ simile a ‘indraha’ dei cieli. Ma la differenza ¢ che agira con il potere spirituale, molto pil
desiderabile ed elevante dei poteri della natura.

I significati indicano ministeri o dicasteri che ciascuna funzione implica. Laddove possibile, il loro equivalente
sottile ¢ indicato tra parentesi. La parola ‘indraha’ ¢ indicata soltanto una volta.

Possa tutto questo essere mio:

TR agnihi: fuoco, calore (nell’intero corpo attraverso la circolazione sanguigna, gli organi fisici dei sensi:
orecchie, pelle, occhi, lingua, naso) Il <: indraha =il ‘Primo Ministro’ dei ministeri dei Poteri della Natura.
Governa la pioggia e la luce, dirige occasionalmente le altre divinita-ministri. et U Sfd = indriyanam
rdjiia iti indraha > indraha = colui che conosce e controlla gli indriya (5 jaanéndriya e 5 karméndriya) = la
mente universale (e, ugualmente, la mente di un santo perfettamente realizzato)

| gm: somaha: colui che fa crescere le colture (felicita, gioia interiore)

il savita: splendore del sole (atma-jyoti, discernimento) |l TRE! sarasvatT: fiume/corrente (linguaggio,
parola)

o1 pusha: fotosintesi delle piante (la pelle sintetizza la Vit. D grazie al sole)
| Feedtd: brhaspatihi: prete/insegnante (talento innato nell’insegnamento)

7= mitraha: intelligenza (‘manas’ = mente; ‘buddhi’ = chiarezza interiore nella comprensione)
Il 9%UT: varunaha: Signore dell’etere (spazi ‘potenziali’ all’interno del corpo umano)

¥l tvashta: Architetto divino (DNA genetico) || 9idl dhata: colui che mantiene i diversi corpi cosmici nei
loro rispettivi posti (0ssa)



..z, g2 A sk aw, 3390
TedA |, Sed 4 fad g q dan, A A
IR W, TR A STARE A A, TR A
Al A, TA A G A, Tm
< = o =~
TAAH, FHA A T A, A G
Possa tutto questo essere mio: ﬁﬂﬂ: T gt T
aed: T oW T
gRE e STREM g
's‘:ﬁ: EG ]%5[: EG
I‘[}Jﬁ G4 ElGlT-CI'I%-[: EG
... vish’nush’cha 1, , in’drash’cha mg (¢h’vinau cha ma , in’drash’cha me
marutash’cha ma , in’drash’cha ma vish’vé cha mé dgva , in’drash’cha me
prthivi cha n,5 , in’drash’cha mg (yn’tarik’shafi’ cha ma , in’drash’cha med’
dyaush’cha .5 | in’drash’cha ;e dishash’cha 15, in’drash’cha me
mirdha cha 4,5, in’drash’cha mép’ prajaPatish’cha ma , in’drash’cha me Il 6l

Possa tutto questo essere mio: vishnuhu indraha “ashvinau indraha
marutaha indraha vishve-dévaha indraha
prthivi indraha antariksham indraha
dyauhu indraha dishaha indraha
mirdha indraha praja-patihi indraha

Possa tutto questo essere mio:

o . . . . . . .
=9: vishnuhu: il Preservatore (sistemi circolatorio € nervoso, mani € gambe)
N 7 . . o . . . . . . . “ . . -
I =TT ashvinau: i medici gemelli celesti (respirazione dalle narici sinistra e destra, I’espulsione come apana
vayu)

H&d: marutaha: flusso d’aria (tutti i tipi di flussi d’aria nel corpo, ‘sparsha’ o il tocco)
| fsg-ga: vishvé-devaha tutte le divinita (‘ripa’ o la forma, il cervello e la memoria)

"{[% prthivt: i solidi,i pianeti (‘gandha’ o I’olfatto, i muscoli, gli organi di escrezione)
| ST=AR# antariksham: distanze (pensiero espansivo)

: dyauhu: cielo, piano di splendore (‘faijasa’ = sogni) |l f=1: dishaha: punti cardinali (‘Shabda’ o il suono)

H\Eﬁ miirdha: il principale (la testa) |l IAI-9fd: praja-patihi: Creatore designato (‘rasa’ o il gusto, gli organi
riproduttivi)

Riassunto dell’Anuvaka 6 (I ministeri divini)

Dovremmo concentrarci sull’acquisire la padronanza della « divinita interiore » che si trova nel corpo piuttosto che
ricercare i ministeri esteriori. Questo ¢ il modo per diventare « indraha » o « maestro-controllore del corpo ». Un
tale « maestro controllore » puod anche fare piovere se lo desidera, in qualunque luogo e in qualunque momento.
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Chamaka Anuvaka 7 <agmshush cha mé rashmish cha m@’

syl W A A sghay ¥ shiafaa A,

I H SAmEH 7 |, Urgaraas § HEes 1,

STfgne § fueaee | gl A R =9,

Possa tutto questo essere mio: A WaH: ERA: ATl
SO AW Ueg-argd:  HAT-IRUL:
ABe: wid-sed: R Heell

gm’$hush’cha mé yagh’mish’cha me

@daabh’yagh’chy meé @dhipatish’cha ma ,

u gm’éhuéh’Cha meé (a)n’tar’yamas’h’Cha ma ,

ain’dravéyavas’h’Cha mé mait’ravarynash’cha ma ,

ash’yinash’cha meép’ pratip’ras’thanash’cha me

shuk’rash’cha mé man’thi cha ma , ...

Possa tutto questo essere mio: agméhuhu rashmihi
adabhyaha adhi-patihi
upa-agmshuhu  antaha-yamaha
aindra-vayavaha  maitra-varunaha
ashvinaha prati-prasthanaha
shukraha manthi

Ecco 1 differenti tipi di recipienti utilizzati nel soma-ydga o in altri ydga secondari per contenere gli ingredienti,
come il succo di soma, il latte cagliato, ecc. Sono di scarso interesse per la persona che non compie lo Yaga vedico
regolamentare, perché variano solo nella forma, struttura, ecc.

Per il non-iniziato, questi termini rappresentano-i poteri sottili ora richiesti, a seguito della domanda dei Poteri
divini dell’anuvaka precedente. In effetti, nel 6° anuvdka, desideravamo dei portafogli ministeriali; ora, si presume
che siano stati accordati e si richiede la capacita di svolgere le funzioni ministeriali.

Possa tutto questo essere mio:

4 . . . - (oY /4 . . . . .
1%3]: agms$huhu: grande gioia - corrisponde a soma || VRHA: raShmihi: raggi di Conoscenza vedica —

corrisponde a savita
Aq: adabhyaha: inaccessibilita del Sole |l S-T: adhi-patihi: potenza del Sole
JU-3%3[: upa-agmshuhu: segreti di Brhaspati 1| 3T«d:-4H: antaha-yamaha: onnipresenza di vishnu

= . - . . . ) =
E-dE9: aindra-vayavaha: potere sui venti tumultuosi || HAT-9%Ul: maitra-varunaha: potere sulla luce

(sattvaguna) e potere sull’ oscurita (tamoguna)

(9 /4 . . . . o . - . . . . . .
Sd: ashvinaha: respirazione cosmica |l HId-Y¥1: prati-prasthanaha: potere sui corpi celesti, i pianeti e le

comete

3I#: shukraha: ciclo cosmico, ovvero una nuova Creazione || Heell manthi: rimescolamento cosmico (come la

zangolatura, ad es.: rotazione di una galassia)



= 2

... SO | deagasd § a9 i 9, querd 1 st A,

Urgrorel § dagaed H AeQdaie § ARG 1, STigeas | qessd |

AREAd H T | qreigas! | aiRaeEE 7 1o

Possa tutto questo essere mio: SR UE 39&-&6: gd: EESIETE Fd-Ual: Sffd-Te:
Ug-afl: 99-dd: HeEdE: WEN-EE: SAldcd: @ies:
gEEd: 9T Qledl-ad:  BTR-Aee:

ég’rayanaéh’Cha mé vaish’vadsvash’cha med’ ghryvash’cha meé
vaish’vaparash’cha ma , rtug’rahés’h’Cha me (a)tig’rah’yéés'h’cha ma ,
ain’drag’naéh’Cha mé vaish’vadgvash’cha mé marut’yatiyaash’cha me
mahand’rash’cha ma , édit’yas’h’Cha mé sayit’rash’cha me
saras’yatash’cha me paush’naéh’Cha me

pat’niyatash’cha me hériy(')janas’h’Cha me |17l

Possa tutto questo essere mio: agrayanaha vaishva-dévaha dhruvaha
vaishvanaraha rtu-grahaha ati-grahyaha
aindra-agnaha vaishva-dévaha marutvatiyaha
maha-indraha adityaha savitraha
sarasvataha paushnaha
patni-vataha  hari-yojanaha

Possa tutto questo essere mio:

SUAUT: agrayanaha: poteri di agnihi di condurre ognuno verso il Regno cosmico
o D .r - . . . Ao . .
I 9¥*d-qd: vaishva-devaha: il potere di proiezione dell’Universo attraverso gli occhi

Il g9: dhruvaha: poteri di concentrazione mentale di mitraha

o vaiShvanaraha: calore cosmico |l FJ-T&T: rtu-grahaha: comprensione dei cicli cosmici
| Stfa-oe: ati-grahyaha: al di 1a di ogni comprensione (Assoluto universale)
U -oT: aindra-agnaha: il potere sul calore e sul raffreddamento planetario

o hat o7 - . - = . . . . .
I 9°d-qd: vaiShva-dévaha: onnipresenza I &M marutvatiyaha: poteri sui venti e le correnti marine

HEl-S=: maha-indraha: controllo globale come amministratore |l Mg adityaha: potere al centro della

galassia |l qIfe=: savitraha: potere del Sole di proteggere il prana o la forza vitale

HEd: sarasvataha: potere di eloquenza — corrisponde a Sarasvati |l qrear: paushnaha: il potere di nutrire di
pisha
qleel-ad: patni-vataha: shakti o energie per compiere questi compiti giganteschi

| &TR-Ar: hari-yojanaha: potere di tenere tutto in perfetto ordine — corrisponde a vishnuhu

Riassunto dell’Anuvaka 7 (Poteri divini)

Come accennato nel 6° anuvaka, questi poteri hanno un valore a lungo termine unicamente se sono diretti verso i
sensi interiori, controllandoli, sorvegliandoli e domandoli. Questa & la vera strada verso mahéndraha — la sovranita
di indraha, I’ amministratore supremo.
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Chamaka Anuvaka 8 ‘idhmash cha me barhish cha me’

Tore O afesl B Afder | faforna 9
T | 9w § T § ERaE

[N o\ [N NN [N [N haN
Suare | SRISEU 9 | Slurhoie § I G | L
Possa tutto questo essere mio: FeH: an'é: éﬁ;: ferteor:

ﬁﬁ: FHE: AUl & d:

SU-@E: A-HA RS AT
idh’mash’cha m@é pap’hish’cha .5
vedish’cha mg dhish’niyash’cha mas’
sruchash’cha mé chamgasash’cha még’
gravanash’cha mes’ svaravash’cha ma,
uparavash’cha mé @dhishavané cha med’
dronakajashash’cha me véyav’yﬁni cha me ...

Possa tutto questo essere mio: idhmaha barhihi
vedihi dhishniyaha
sruchaha chamasaha
gravanaha svaravaha
upa-ravaha adhi-savané
drona-kalashaha vayavyani

Ecco tutti gli oggetti necessari per uno yajiia vedico. Simboleggiano anche le qualita interiori, necessarie
all’esecuzione di sacrifici (di ogni genere). Per esempio, idhmaha ¢ il « combustibile » (legno) utilizzato per il
fuoco dello yajiia. Simboleggia ugualmente il « calore del corpo » o I’energia interiore per fare séva. La qualita
simbolica ¢ menzionata tra parentesi.

Possa tutto questo essere mio:

FeH: idhmaha: combustibile/pezzi di legno (calore del corpo, energia per il séva)

Il Eﬁza&: barhihi: ciuffo d’erba sacra darbha (istinto nobile e benefico)

at;: vedihi: luogo adibito al fuoco dello yajiia (societa per fare séva)

|| ferrarar: dhishniyaha: insegnante/amministratore (maestro/guida)

#d: sruchaha: mestolo di legno di solito usato per versare il ghee (mani)

I =HET: chamasaha: recipiente per bere il succo di soma (gioia interiore)

I1EUT: gravanaha: pietre per spremere il succo di soma (la laringe che permette di pronunciare parole dolci)

I &9 svaravaha: coltelli di legno (note giuste quando si canta o si ripete)

JY9-UE1: upa-ravaha: solchi scavati nell’ havirdhana (brusio di un auditorio o di una folla)

|| SIf-8a+ adhi-savane: torchio a mano per estrarre e filtrare il succo di soma (polmoni e controllo del respiro)

2% drona-kalashaha: recipiente speciale in legno per il succo di soma (corpo umano)

|| ST vayavyani: recipienti per il soma a forma di mortai (i paficha prana o i cinque soffi vitali nel corpo)
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L QTR T, AR, SR G A e =

T | Has A QU H aHarE §

sy 4 @R 7 el

Possa tutto questo essere mio: A ST-gEE: ST, &fe-uree,
Tl HE: JUCRN: T
NI ETER:

... piitabhrch’cha ma , adhayaniyash’cha m; ,

ag’nildh’rafi’ cha mé hayj’dhanaii’ cha mé

grhés’h’Cha me sadash’cha me

purgdashaash’cha me pachatash’cha me

(a)vab}wthas’h’Cha mes’ svagékaras’h’Cha me |l 81l

Possa tutto questo essere mio: puta-bhrta a-dhavaniyaha
agni-idhram havihi-dhanam
grhaha sadaha
purodashaha pachataha
ava-bhrthaha svaga-karaha

Possa tutto questo essere mio:

Yd-¥d puta-bhrta: recipiente di terra (corpo di un sa@dhaka elevato che puo sopportare lo stato di samddhi)
| ST-aa=a: a-dhavaniyaha: coppa, ciotola per mescolare (frequentare santi e yogi elevati durante dei
satsang porta a chitta shuddhi o la purificazione della mente)

-3, agni-idhram: sacerdote che accende in una maniera particolare il fuoco dello yajiia, producendo
una scintilla sfregando un bastone (arani) su un blocco di legno (adhara) (il precettore che accende il fuoco
della conoscenza) I @%=—Whavibi-dhﬁnam: luogo dove si conserva I’offerta, I’ havis (1a bocca che
porta allo stomaco)

&1 grhaha: case per le mogli dei sacerdoti dello yajiia (luogo speciale o ashram dove un sadhaka pud
continuare la sua sadhana senza essere disturbato) |l €g: sadaha: posti riservati ai cantori del sama véda
(opportunita e luoghi per fare séva)

‘ﬁl@ﬁl’[t purddashaha: torte di riso preparate specialmente per lo yajiia (cibo sattvico)
Il 9=T: pachataha: luogo per la cottura dell’ havis (assimilazione del cibo da parte del complesso corpo-

mente)

9-4¥: ava-bhrthaha: bagno purificatore per la protezione, compiuto dopo lo yajiia (mantra-japa o
nama-smarana costanti) || E&I-%N: svaga-karaha: il termine ‘sv@ha’ pronunciato con I’intenzione
d’inviare I’essenza dell’ offerta di havis alla Divinita invocata (narayana séva o nutrire Dio in diversi corpi

umani)

Riassunto dell’Anuvaka 8 (materiali dello Yajia e qualita interiori)

Lo Yajiia vedico ¢ compiuto da alcuni sacerdoti scelti che rappresentano ’intera societa. Per loro vale il significato
concreto degli oggetti e utensili utilizzati che ritroviamo in questo anuvdka. Per noi ha piu senso il significato
implicito tra parentesi. Per esempio, quando chiediamo delle case, o grhdha, per le spose dei sacerdoti, per alcuni
significa un ashram dove il sadhaka pud continuare serenamente la sua sadhand.
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Chamaka Anuvaka 9 c<agnish cha mé gharmash cha me’

afted & el & st 7 e
ot § ST | g 9 § sffas |
Ffter 3 it & gt 4
Possa tutto questo essere mio: WM TH: Ih: TG
U I Qe Sferd:
ﬁﬂ%i r: RIECHE Eﬂw ]%\Sl:
ag'nish’cha mé ghar’mash’cha 5
@r’kash’cha 1,5 sar’yash’cha mep’
pranash’cha mé @sh’vamgdhash’cha me
prthivicha mé @ditish’cha me
ditish’cha med’ dyaush’cha g shak’varirapgulayg dishash’cha me ...

Possa tutto questo essere mio: agnihi gharmaha
arkaha stryaha
pra-anaha ashva-médhaha
prthivi aditihi
ditihi dyauhu  $hakvarihi angulayaha dishaha

Anche qui sono enumerati i diversi ydga necessari alla celebrazione da parte dei sacerdoti vedici, oltre alle stagioni,
alle circostanze appropriate, e alla formazione completa del gruppo di sacerdoti. Per il non-iniziato, il significato
implicito ¢ indicato tra parentesi. I termini «yajiiéna kalpétam », che compaiono qui, significano che le cose
particolari richieste sono « destinate a essere offerte nello yajiia ». E molto nobile richiedere qualcosa per donarla a
chi ne ha bisogno e non ¢ in grado di ottenerla (piuttosto che chiedere delle cose per le proprie esigenze).

Possa tutto questo essere mio:
T agnihi: la divinita agnihi, che impersona I’elemento Fuoco (energia per compiere sacrifici nobili)
< . .
I =H: gharmaha: yaga preliminare (calore o dolcezza — amore affettuoso)
< . . . . . . .
Fh: arkaha: arkaha yaga; arkaha € un altro nome per designare il sole (illuminazione interiore)
Ly . .o, . . . ., . .
Il §4: suryaha: siryaha o sole/yaga (su + iirya = energia positiva o pensieri positivi)
9-31: pra-anaha: prana homa (dedizione e perseveranza) |l G-I ashva-médhaha: ashvamedha yaga;

compiuto da re come Shri Rama (stabilita mentale)

‘{@Tﬁ prthivi: la Madre Terra (soddisfazione dei bisogni fisici e mentali) Il IAMfa: aditihi: divinita che
simboleggia I’infinita della Creazione (mente aperta)

fafd: ditihi: divinita che simboleggia I’uguaglianza (generosita) Il r: dyauhu: cieli, piano dell’irraggiamento
(aura abbagliante) |l EIEENE shakvarthi: shakvara saman (armonia) |l 3{§T: angulayaha: dita (guida,

indicazione dello scopo) |l feam: dishaha: direzioni (verso lo scopo)
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... T FeA=gE 9 § G 9 H @A H a9 °
e A a4 A, kg AEd A A
SENEIGE Fegeval d H F5i FHeddr™ 1R |
Possa tutto questo essere mio: EE\F'[ Sl Bk HMH o a9
& qu: kG T
E: - T JEA-(I TgE Feddi,
... yaj’fiena kal’pan’tamrk’Cha me

saMa cha mag’ stomash’cha mg yajush’cha me

dik’sha cha 5 tapash’cha ma ,

rtus’h’(?ha meév’ yratafi’ cha me

@horzp’rayo0r’ vrsh’tya brhad’rathan’taré cha me yaj’fiena kal’petam 1191l

Possa tutto questo essere mio: yajiiéna kalpantam rk
sama stomaha yajuhu
diksha tapaha
rtuhu vratam
ahaha-ratrayoho vrshtya brhat-rathantaré yajiiena kalpétam

Possa tutto questo essere mio:

BRC| el yajiiena kalpantam: destinati a essere offerti nello yajiia (qualita nobili richieste per il séva
karya, ovvero I’adempimento del servizio disinteressato) Il =& rk: versetti da cantare per lo yaga (significato

esoterico dei mantra vedici)

HM™ sama: canti del saman necessari allo ydga (estasi al culmine dello yaga) |l m: stomaha: lode profana
(che ci ricorda la presenza atmica in noi); o un s@man in cinque parti — prastava, udgitha, pratihara, upadrava,
nidhana; o un tipo di sapta-soma yaga come agnishtoma, jyotishtoma, ecc. (capacita di cantare in modo

melodioso) Il 93: yajuhu: frasi del yajuhu da cantare per lo yaga (attitudine al séva)

et diksha: cerimonia di iniziazione per lo yaga (iniziazione alla via spirituale)

Il d9: tapaha: disciplina o osservanza delle regole dello yaga (disciplina nella vita)

d: rtubu: stagioni (tempistica adeguata) |l SIdH vratam: voto, rispetto della parola data (mantenere le

promesse)

- ahaha-ratrayoho: giorno e notte (continuita) Il g1 vrshtya: benedizioni, pioggia (auguri e
benedizioni) |l QE?[—I?JTJT brhat-rathantare: (al momento del canto) il brhat saman e il rathantara sGman
durante lo yajiia-pirnahuti o punto culminante dello yajiia (espansione e fine dell’identificazione con il corpo)
| T Wﬁﬂﬂ{yajﬁéna kalpetam: destinato a essere offerto nello yajiia (qualita nobili destinate al servizio

disinteressato)

Riassunto dell’Anuvaka 9 (tipi di Yajiia e circostanze favorevoli alla loro celebrazione)

Come nel precedente anuvaka, gli Yajiia vedici stessi e le circostanze favorevoli alla loro celebrazione
interesseranno coloro che hanno studiato questo argomento. Per la maggioranza rimanente, vengono richieste
attivita di séva o servizio disinteressato, come pure le capacita fisiche e mentali per svolgerle adeguatamente.
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Chamaka Anuvaka 10 <garbhash cha me vatsash cha me’

Cll hay [N ol ~ [N
W?JHW?JHW?JI[;T{THH
fecaaTe < A focdidt 9 § watfae # o= 9 |
o [N N [N < [N ¢ [N
A H AT d H 44l 4 H E]Fl_lé' H
[N l [ !
qEATE H USRI A, ST A H TN A,
I W e A sAg aE A ugH 1, ...
Possa tutto questo essere mio: ™ g Brerd: Bred
focgare el vy wm-orl
Pra: B ggare gaR
qS-ad. 9l S aEm
WP d8d IESM, H:
gar’bhadsh’cha mé yap’sash’cha 5p tryavish’cha met’ tryavi cha mg
dit’yavat’ cha meg dit’yayhl cha & pafi’chavish’cha mé paifi’chzvi cha met’
triyat’sash’cha met’ triyapsa cha me tur’yavat’ cha meg tur’yauhi cha meg
pash’thavach’ cha me pash’thauhi cha ma , yk’sha cha mé yaéha cha ma ,
rshabhas’h’Cha mé yghach’cha me (a)nad’vﬁﬁ’Cha mé dhsnush’cha .o ...

Possa tutto questo essere mio: garbhaha vatsaha tri-avihi tri-avi
dityavat dityauhi paficha‘avihi paficha-avi
tri-vatsaha tri-vatsa turya-vat turyauhi
pashtha-vat pashthauhi uksha vasha
rshabhaha véhat anadvan dhénuhu

Possa tutto questo essere mio: (Si tratta di una enumerazione di bovini)

T garbhaha: feti |l 9cdl: vatsaha: neonati

[REECE tri-avihi: maschi di 1 annoe %2 || f31-31 tri-avi: femmine di 1 anno e %

1%?1—31{ ditya-vat: maschi di 2 anni |l ﬁ?ﬁﬁ dityauhl: femmine di 2 anni

| 9=-37: paficha-avihi: maschidi 2 annie ¥2 |l RERCCH| paficha-avi: femmine di due anni e 2
T tri-vatsaha: maschi di 3 anni |l -9 tri-vatsa: femmine di 3 anni

Il @"’i—ﬂ'l{ turya-vat: maschi di 3 annie %2 |l Q“ﬁ@ turyauht: femmine di 3 anni e %2

98-dTd_ pashtha-vat: maschi di 4 anni |l qgtel pashthauhi: femmine di 4 anni

II' 38T uksha: toro esclusivamente riproduttore |l M vasha: mucca sterile

#F94: rshabhaha: toro — il miglior esemplare della sua categoria |l 9&d vehat: mucche che hanno abortito o

messo-al mondo un vitello morto |l 3Td¢g 9 anadvan: bue da tiro |l ﬁa: dhenuhu: mucca da latte
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| © = | o ~ | =~ ~ | o
... ATIRIA el AU I hedHIATAT gl heddl
=~ ~ | o | ©~ | ~ ~ | o
AT Il heHdl <Hg]d=ld °bc"‘ld_l§ A I heldl
~ ~ | . ~ | ~ | o ~ ~ |
HAT I heddl AFIIA HedATHIHT T sheddl =TT AT hedd™H_ | 20
Possa tutto questo essere mio:  31G: qémaa?«qaﬂ{ -3 @W 39-3HA: ﬁw
fa-o: F%iF FoudM, T: Tei Hedd™, oFH, FiF FeAdTH,
A: g5 fodd™ 9% I3 Foad, MHT I Feddi. T5: 95 heddi,
ayur’yaj’ﬁéna kal’patam’ prano yaj’fiena kal’patam apanod yaj’fiena kal’patam’

vyano yaj’fiena kal’patadn’ chak’shur’ yaj’fiena kal’pa gesh’

1. = =9 g _ A P o— —

Shrot’ran yaj’fiena kal’patam’ mano yaj’fiena kal’patam’

vag’yaj’fiena kal’patamzt’ma yaj’fiena kal’patan’ yaj’ii0 yaj’fiena kal’patam 1110 II

Possa tutto questo essere mio: ayuhu yajiiena kalpatam pra-anaha yajfiéna kalpatam ‘apa-anaha yajfiena kalpatam
vi-anaha yajfiena kalpatam chakshuhu yajfiena kalpatam
Shrotram yajfiéna kalpatam manaha yajfiena kalpatam
vak yajfiena kalpatam atma yajfiéna kalpatam vyajfiaha yajfiena kalpatam

Possa tutto questo essere mio: (Si tratta di una enumerazione di bovini)

371Y: ayuhu: lunga vita |l RED %eddH yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia
I 9-31: pra-anaha: forza vitale || DEE| +cqd¥ yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia
I 3T9-3A<: apa-anaha: sistema escretore || DEL| +oqdH yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia

fa-sm: vi-anaha: sistema circolatorio per nutrire tutte le parti del corpo in maniera uguale e adeguata
| T %hcqdi#H yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia || 9¢: chakshuhu: occhi
[REG FeqdH yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia

15 $hrotram: orecchie || I %hedd¥ yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia
I #4: manaha: mente || BEC +eqdiH yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia

9 vak: facolta di parlare || DEE| %heddi¥H yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia
|| STTCHT atma: anima || 959 %eddH yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia

I 9<: yajhaha: lo yajiia stesso (sacrificio, sévd, ecc.) e i suoi benefici o yajiia-phala

| T +eqdiH yajiiena kalpatam: destinato a essere offerto nello yajiia

Riassunto dell’Anuviaka 10 (tipi di ricchezza materiale e la consacrazione di tutto allo yajiia)

Chiedere quello che sembra essere bestiame di diversi tipi potrebbe sembrare strano ai giorni nostri ma, ai tempi
vedici, queste erano le leve stesse della crescita economica. La ricchezza di una persona veniva valutata in funzione
della quantita di bestiame posseduto. Molti doni e regali vedici si facevano sotto forma di mucche da latte e di
buoni tori. A quel tempo, rappresentavano il potere economico di una persona ricca e benestante. Ancora una volta,
li domandiamo a Dio unicamente per offrirli nello yajiia, in modo che gli altri possano soddisfare i propri bisogni.
Oggi, noi regaliamo mucche da latte, macchine per cucire, frantoi per la canna da zucchero, macchine utensili, ecc.,
esattamente per le stesse ragioni.

La parte finale ¢ la piu importante perché ¢ la vita, la forza vitale, gli occhi, le orecchie, la mente, la facolta di
parlare, I’anima e tutto il nostro essere che sono offerti nello yajiia, compresi i benefici dello yajiia. E il punto
culminante del chamakam, in cui le domande sono fatte per uno scopo nobile e valido: « offrire in sacrificio ».

Colui che sa raggiungere con tutto il suo essere questo punto culminante, sara liberato dal ciclo infinito delle
nascite, delle morti e delle rinascite. Raggiunge lo scopo medesimo per il quale si ¢ incarnato in un corpo umano: la
Realizzazione del Sé o Realizzazione di Dio. I Véda mirano sempre all’esperienza ultima «io sono Dio »; di
conseguenza, ci insegnano a richiedere unicamente cio che favorisce una tale esperienza. In questa esperienza, non
esistono pitl desideri e quindi non esistono piu richieste. Abbiamo rivolto tutte queste richieste a Dio per
raggiungere lo stadio di « assenza di desideri e di richieste ».
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Chamaka Anuvaka 11 <eka cha meé tisrash cha me’

Nell’ anuvaka precedente, abbiamo visto che I'uomo sperimenta I’Ultimo Assoluto attraverso la cessazione di ogni
desiderio-richiesta. Eppure, abbiamo questo 11° anuvaka che riprende il ritornello familiare ‘cha mé’. Sorge
spontanea la domanda: « Che cosa chiede ora colui che non ha ALCUN desiderio?? » Nell’introduzione al
chamaka-prashnaha, p. 77, abbiamo discusso di un altro significato del termine ‘cha meé’, come riportato nel 6°
vibhakti della grammatica sanscrita. Nell’interpretazione di questo 6° vibhakti, le parole ‘cha mé’ sono intese come
« 10 sono anche... ». Se diciamo ‘siiryash cha mé’, significa ‘io sono anche il sole’; ‘shodasha cha mé> vuol dire ‘io
sono anche il sedici’, ecc.

Ora, I'ultimo degli anuvaka del chamaka-prashnaha presenta un mistero: ‘cha mé’ ¢ posto dopo ogni numero. La
frase dichiara questo: « Io sono I’Uno, io sono il tre, io sono il cinque, ecc. » Sono dunque un numero? O una serie
di numeri? Che cosa rappresenta il numero? Rappresenta il solo e unico che ESISTE: Bramhan. Non c’era
Creazione e c’era SOLO I’'UNO, come citato nel famoso nasaddsasit sitktam. Questo ‘Uno’ « vibrod » dichiarando
« ekoham bahusyam » («lo sono 1’Uno, diventero i molti ») e cosi comincio la Creazione. L'« Uno » stesso
divenne ‘tutto’ nella Creazione. Il numero ‘Uno’ E il supremo Bramhan e tutti gli altri numeri sono le sue
molteplici manifestazioni nella Creazione. Alla fine del 10° anuvdaka, il cantore-sadhaka ha offerto tutto il suo
essere nello yajiia e ha realizzato il suo Sé, che ¢ il Sé di tutta la Creazione. Il suo stato di « aham bramhasmi »
(« Io sono Dio ») era assoluto. Non si identificava piu con quel solo corpo con il quale era nato, ma con tutti gli
esseri/corpi della Creazione. Si ¢ realizzato come 1’unico Creatore-al di l1a della Creazione, controllando anche la
Creazione. Attraverso questa profonda esperienza, dichiara adesso nel chamaka: « Io sono 1’Uno (che rappresenta
I’Essere supremo), io sono anche il tre (che indica i tre piani della Creazione: bhithu, bhuvaha, suvaha), ecc. » 1
vari significati impliciti sono indicati di seguito.

Dopo aver elencato i numeri, sono menzionati i termini ‘vajaha’ e ‘prasavaha’. Sono esattamente le parole con cui
abbiamo iniziato il 1° chamaka-anuvaka. Con queste stesse parole ‘vdjash cha mé’, il 1° anuvaka evoca
I'insufficienza dicendo « possa vajaha essere anche mio », mentre 1’11° anuvaka esprime la perfetta pienezza
dicendo «io sono vadjaha stesso, la Fonte stessa dell’abbondanza ». Questa differenziazione e questa eloquente e
profonda comprensione del significato di parole assolutamente identiche sono possibili unicamente attraverso una
costante ‘manana’ (profonda contemplazione) e la Grazia, di Dio. L’autore di questa traduzione (inglese) &
profondamente riconoscente a Bhagavan ShrT Sathya Sai Baba, il Véda-Purusha Rudra stesso, di avergli rivelato i
segreti dei Véda.

=y, ..

| 4

Iy foedd w@ed @Ed
TH foe: 9| "8

eka cha meé tig'rash’cha 5 paﬁ’Cha cha me sap’ta cha ;5 nava cha ma , ...
eka tisraha paficha sapta nava

TRl eka: 1; « ekam eva advitiyaii cha me » — « o sono soltanto 1’UNO, nessun altro esiste »

foe: tisraha: 3; lo sono anche i 3 lokaha/mondi (bhithu, bhuvaha, suvaha — grossolano, sottile, causale), i

3 guna (sattva-raja-tama)
99 paiicha: 5; 10 sono anche i paficha mahdabhiita (5 elementi), i paficha prana (5 soffi vitali)

T sapta: 7; io sono anche i sapta lokaha o paridhi (7 piani di esistenza o livelli di vibrazione) (« sapta

asya asan paridhayaha » — purusha sitktam), i sapta rshi

dd nava: 9; io sono i nava-vidha bhakti (9 forme di bhava/sentimento di devozione), i nava-durgd, i 9

numeri, i nava-graha (9 pianeti), i nava ratna (9 gioielli), i nava-dvara sharira (9 porte del corpo)
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THEH TA:-gF TE-gF G-gF Ad-gF UE-fasaEra:
Fq:-fasafa: q@-fasEfa: wn-aEia: 8- wF-fixad, T4:-BieE,
... ekadasha cha mgat’ tray0dasha cha mg pafi’chadasha cha mé sap’tadas’ha cha me
navVadasha chama , ékavigm’éhatiéh’cha met’ trayOvigm’ shatish’cha me
pafi’chavigm’ shatish’cha mé sap’tavigm’ shatish’cha me navavigm’
shatish’cha 3 , ékat’ trigm’shach’cha mgp® trayas’trigm’ shach’cha ms ...
ekadasha trayaha-dasha paricha-dasha sapta-dasha
nava-dasha éeka-vigmshatihi trayaha-vigmshatihi
paficha-vigmshatihi sapta-vigmshatihi
nava-vigmshatihi é€ka-trigmshat trayaha-trigmshat

WhiqRl ekadasha: 11; ekddasha rudra, ékadashi — 1’undicesimo giorno dopo la luna piena, particolarmente

favorevole ai voti e alle risoluzioni (vrata); gli undici anuvaka del rudra-namakam. [« Gli undici Rudra sono i

cinque organi di azione, i cinque organi di percezione e la mente. Colui che ha dominato i suoi sensi diventa

pashupati » (Shri Sathya Sai Véda Vani, cap. 16, p. 190, 1* edizione)]

I 3149:-q31 trayaha-dasha: 13; le tredici vocali dell’alfabeto sanscrito: a, a,1,1,u, @, 1, T, 1, &, ai, 0, au

I 9=9-3XT paiicha-dasha: 15; i quindici giorni del calendario lunare — simbolizzano il « tempo »

I §8-q31 sapta-dasha: 17; il linga sharira (corpo sottile) dalle diciassette ariga (parti), che persiste anche dopo
la morte

“9-q3l nava-dasha: 19; secondo la Manditkya Upanishad e la Nysimha Pirvatapaniya Upanishad, i diciannove
‘mukha’ o volti con cui ’'uvomo sperimenta 1’ Universo negli stati di veglia e di sogno (sonoi5
karméndriyalorgani di azione + i 5 jiianéndriyalorgani di conoscenza + i 5 tanmatralelementi sottili delle
facolta sensoriali + manas-ahankara-chitta-buddhi = 19)

| Se-frsEd: eka-vigmshatihi: 21; 1 21 shakha (rami) del rgvéda; i 21 yajiia (7 paka-yajiia + 7 havis-yajiia +
7 soma-yajiia) associati ai 5 karmeéndriya + 5 jiianéndriya + 5 tanmatra + 5 prana/soffi vitali + ahankara
[Sathya Sai Speaks, 22-10-1982]

| == -farTd: trayaha-vigms$hatihi: 23; rappresenta il jivan-mukta (liberato vivente) che possiede 23 dei 25
componenti del corpo umano (vedi I’elenco qui sotto), essendosi liberato dell’ego/ahankara e della
mente/manas; le ventitre coppie di cromosomi del corpo umano.

T=-fasaa: paficha-vigmshatihi: 25; i 25 componenti del corpo umano: 5 provenienti dall’etere (akasha
pariichaka = jiiata/conoscitore + manas/mente + buddhi/intelletto superiore + chitta/coscienza + ahankaralego)
+ 5 provenienti dall’aria (vayu pafichaka =15 prana) + 5 provenienti dal fuoco (agni paiichaka =15
JjAanéndriya) + 5 provenienti dall’acqua (jala paiichaka =1 5 tanmadatrd) + 5 provenienti dalla terra (bhiimi
parichaka =1 5 karmendriya) [prashnottara vahini, cap. 1]

| ga-fasaEd: sapta-vigmshatihi: 27; i 27 nakshatra/costellazioni dello zodiaco (ashvini, bharant, krttika,
ecc.)

qa-faEd: nava-vigmshatihi: 29; 25 aspetti + 4 vasana (tendenze latenti) nel corpo umano [prashnottara
vahini, cap. 1] = (dell’elemento terra: ossa, pelle, carne, vene, capelli) + (dell’elemento acqua: sangue, urina,
saliva, muco, cervello) + (dell’elemento fuoco: fame, sete, sonno, pigrizia, cameratismo) + (dell’elemento
aria/vayu: attivita, movimento, rapidita, vergogna, paura) + (dell’elemento etere/akdasha: lussuria, collera,
avidita, orgoglio, gelosia) + (vasana: corpo, mente, ricchezza, sesso)

I @—ﬁ%meka-trigméhat: 31;1 31 lokaha, o piani di coscienza o di esistenza, secondo i véda e i

purana (compresi anche tutti i piani inferiori): 7 @rdhva lokaha/superiori (da bhithu a satyam) + 7 adho
lokahalpiani inferiori (da atala a patala) + 7 bhii-svargal/paradisi terrestri (es: ayodhya) + 7 cieli inferiori
(vaikuntha, radhd, goloka, manidvipa, mahdakalapura, shivapura, ganésha loka) + il bramhaloka (con le sue
vibrazioni: kailasa, manas, méru) = in tutto 31

I 3P‘Tt—l%l*il?{trayal.la-trigméhat: 33;1 33 dévata (divinita): 8 vasu, 11 rudra, 12 aditya, ashvin, prajapati
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... chatas’rash’cha msa @sh’tau cha 164> dvadasha cha ms shodasha cha me
vigm’ ghatish’cha 5 chatur'vigm’ shatish’cha mg (ash’ta vigm’shatish’cha mad’
dvat’rigm’ shach’cha mg shat’trigm’shach’cha mé chat'va,gm’ ghach’cha 5
chatush’chat’varigm’ shach’cha mge (ash’tachat’varigm’ shach’cha me ...

chatasraha ashtau dvadasha shodasha

vigmshatihi chatuhu-vigmshatihi ashta-vigmshatihi
dva-trigmshat shat-trigmséhat chatvarigmshat
chatuhu-chatvarigmshat ashta-chatvarigmshat cha me

=d¥: chatasraha: 4; 14 véda, i 4 ashrama o tappe della vita (bramhacharya, grhastha, vanaprastha,
sannydsa), i 4 purushdrtha o scopi dell’esistenza (dharma, artha, kama, moksha)

I 2T ashtau: 8; 14 véda + i 4 upa-véda; le 8 direzioni (N, E, S, O, NE, SE, SO, NO); ¢gli 8 siddhi (anima,
mahimd, garimd, lagimd, prapti, prakamya, ishatva, vashitva)

Il g1 dvadasha: 12; 6 védarnga + 6 darshana; i 12 aditya; i 12 mesi; i 12 segni dello zodiaco

| St shodasha: 16; i 16 kala (aspetti) del pirna-avatara; i 16 kala (fasi) della luna; i 16 siddhi

fasata: vigmshatihi: 20; i mahabhiita/elementi (5 sottili e 5 grossolani) e gli oggetti fisici (5 sottili e 5
grossolani)

| ﬂﬂt—ﬁ*ﬂﬁl: chatuhu-vigmshatihi: 24; i 25 componenti del corpo umano meno uno, jiiata o il conoscitore
(cid che rappresenta il corpo umano ‘senza vita’)

| STEr-fasaa: ashta-vigmshatihi: 28; le 28 incarnazioni di Dio in qualita di Veda Vyasa, secondo il vishnu

purana (I11-3) (I’ultima incarnazione ha avuto luogo 5000 anni fa, come contemporaneo di Sri Krishna)

B X[d dvatrigms$hat: 32; le 32 vidya/conoscenze primordiali (che cominciano coni 4 véda, i 4 upavéda,
ecc.)
Il El{-l%liil?l shat-trigmshat: 36; 136 rantra (mrgéndra tantra, matanga tantra, damara tantra, ecc.)
I ﬂaﬁiﬂ?{chatvﬁrigméhat: 40; 1 40 cavalli rossi di indraha (RV1.126.4). indraha & 1la mente che deve tenere
le redini di questi 40 cavalli ‘rosso vivo’. Questi rappresentano i 29 elementi citati sopra al numero 29, aggiunti
agli 11 rudra menzionati al numero 11. La mente ha bisogno di 40 giorni per guarire da un profondo trauma
mentale. Ecco perché si raccomanda un periodo di lutto di 40 giorni dopo la morte di una persona molto cara.

Fq: -9 ¥31d chatuhu-chatvarigmshat: 44
|| STEI- TR, ashta-chatvarigmshat: 48
I T & cha me: io sono anche
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... TSt STt o e el

TS ST 2] We2] JeeregcsT 122 |

as: 9 9@ 9 WU 9 g 9 g A ga |

fafem: 9 oo 9 o 9 WEw: 9 g 9 Af-dfa: =

... vajash’chap’ pragavash’chdp; jash’chak’ kratush’cha suvash’cha mir'dha chav’
vyash’niyagh’cha @n’tyaya nash’chant’yash’cha

bhauyanash’cha bhuvapnagh’ chadhipatish’cha 1111 I

vajaha cha  pra-savaha cha  apijaha cha kratuhu cha  suvaha cha  murdha cha

vi-ashiiiyaha cha  antyayanaha cha  antyaha cha

bhauvanaha cha bhuvanaha cha adhi-patihi cha
grel: | vajaha cha: (io sono) anche vajaha; adesso, vajaha significa ‘I’'incarnazione stessa di Shakti o energia, la
fonte stessa dell’abbondanza per tutti’ (vedi nota introduttiva al chamaka 11° anuvaka)
9-84d: | pra-savaha cha: (io sono) anche la Forza creatrice assoluta || AU-F: api-jaha cha: (io sono) anche
la Creazione intera; ‘api’ significa ‘anche’ e ‘jaha’ significa ‘nascita’ o ‘creazione’ (dell’Universo in questo
contesto), entrambi significano ‘anche la creazione’ |l *hg: & kratuhu cha: il (piu) grande sacrificio [il virat
purushaha ha sacrificato innumerevoli volte il suo proprio corpo per far emergere alla fine la forma attuale
dell’Universo e costituire per noi I’esempio pill grande e pill nobile da seguire, come dichiara il purusha sitkta:
« yajiiena yajiiam ayajanta dévaha, tani dharmani prathamani asan »]
Il §4: = suvaha cha: (io sono) anche lo splendore abbagliante (e Colui che conferisce i poteri ai semi-dei del
suvaha lokaha) |l chﬁ < miirdha cha: (io sono) anche il piti importante (eminente)

f9-es: = vi-ashiiyaha cha: (io sono) anche Colui che consuma (e digerisce) ogni cosa (Colui che consuma
e digerisce il cibo all’interno del corpo, come pure Colui che consuma e digerisce I’Universo intero) |l

H«dME: 9 antyayanaha cha: (io sono) anche Colui che guida costantemente fino all’obiettivo finale (moksha
o liberazione) Il ¥¥=d: ¥ antyaha cha: (io sono) anche lo scopo ultimo; in questo contesto, lo ‘scopo ultimo’ ha
due connotazioni: moksha o pra-laya, che indicala fine (del ciclo attuale) della Creazione

Wead: 9 bhauvanaha cha: (io sono) anche il Creatore di bhuvanaha (bhuvanaha si riferisce sia all’Universo che
alla nostra Madre Terra) Il ¥d<: & bhuvanaha cha: (io sono) anche la Creazione (I’ Universo), la nostra Madre
Terra e gli altri pianeti |l Af-ard: =9 adhi-patihi cha: (io sono) anche il Signore Padrone-Amministratore
supremo (dell’Universo)

Riassunto dell’Anuviaka 11 (onnipotenza)

Notate il cambiamento di tono, di significato generale e di stato d’animo tra il primo vajaha dell’anuvaka 1 e
I’ultimo vajaha dell’ anuvaka 11. Nel primo, era come un bambino che supplica i genitori; nell’ultimo questo stesso
bambino si rende conto di essere il padre di tutti i genitori: il Signore Padrone-Creatore-Amministratore supremo
che dichiara la sua onnipotenza. Tutti possono raggiungere questo stadio — unicamente attraverso il sacrificio. « na
karmana na prajaya dhaneé na, tyagéena éke, amrtattvam anashuhu » — « Non attraverso il karma, né la progenie,
né la ricchezza: ¢ unicamente attraverso il sacrificio che (noi) possiamo realizzare (la nostra) immortalita ».

In questo anuvaka, realizziamo finalmente che siamo il Sé di tutti i componenti (numeri) e che siamo la totalita
globale e completa, il Sé-Padrone-Amministratore della Creazione. Siamo il Sé di tutto, che guida gli altri verso lo
scopo ultimo (I’immortalita) poiché siamo I’essenza stessa dell’immortalita. Questo ¢ il chamaka rahasya (segreto
del chamaka).

Significato della serie di numeri: L’autore dello ShrT Pada Shri Vallabha Charitamrta (in telugu e marathi) scrive
che le somme parziali dei numeri dispari valgono successivamente: 1 +3=2; 1+3+5=3"; 1+3+5+7
=4 ecosi di seguito finoa 1 + 3 + 5 + ... + 33 = 17°. Su internet, un autore scrive: « L’11° anuvaka parla degli
esseri umani che si sviluppano da 33000 basi nel DNA (nel mitocondrio) e da 4800 milioni di basi nel DNA (nel
nucleo della cellula), che sono responsabili dell’intelligenza ». [33 e 48 sono gli ultimi numeri dispari e pari
dell’enumerazione dell’11° anuvaka.]

L’autore di questo libro pud solamente constatare che numeri molto grandi sono stati utilizzati nei tempi vedici, pit
di 5000 anni fa, poiché Véda Vyasa aveva appreso i Véda dai suoi precettori intorno al periodo di Krishna (3227 —
3102 a.C). Questi precettori avevano dichiarato che i Véda erano «eterni, senza tempo », il che significa che
esistevano gia da migliaia di anni. I Véda hanno insegnato i numeri e il calcolo al popolo di Bhdarata, che in seguito
ha diffuso questa conoscenza nel mondo intero.
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Riassunto di tutto il Rudram chamakam
(i 22 anuvaka)

Il Rudram inizia con I’apprensione e la paura. Ci inchiniamo a Rudra, ai Suoi poteri e alla Sua ‘manyu’ — (‘manyu’
= ‘collera apparente’, considerata come annunciatrice di distruzioni su vasta scala). Preghiamo per ridurre
I’intensita della manyu di Rudra. Dopo aver capito che una forza cosi potente non puo essere spazzata via con la
preghiera, preghiamo per la trasformazione della manyu di Rudra. La nostra preghiera la trasforma in energia
protettrice e benefica. Agendo in questo modo, impariamo la lezione dell’ « Amore in azione come Non-violenza ».
Pertanto, rinunciamo alla violenza fisica e mentale che € in noi, e risplendiamo di una non-violenza pacifica e
amorevole. Sperimentiamo che diffondere la vibrazione d’ Amore, di Pace e di Non-violenza di questo mantra ¢
I’unico modo per evitare le calamita; diffondiamo allora il sentimento di non-violenza e la vibrazione di Amore e di
Pace su tutta la Terra. Infine, abbandoniamo tutto il nostro essere e i nostri 10 indriya/sensi a Rudra che ¢
onnipresente. Scagliamo le ultime tracce delle nostre tendenze nocive nelle fauci di questa ‘manyu’ ottenendo in
questo modo a-bhaya, o assenza di paura di fronte a futuri disastri.

I mantra aggiuntivi del tryambakam pregano per una buona salute e I’assenza di malattie.

Nel chamakam, abbiamo superato la paura di essere annientati e abbiamo la speranza di vivere. A seguito di questo,
preghiamo per tutte le cose necessarie e per quelle che desideriamo: cibo regolare, una famiglia, degli amici che ci
vogliano bene, la ricchezza materiale, la conoscenza esoterica, poteri divini, ecc. Ci rendiamo conto che la
ricchezza ¢ destinata a essere distribuita e che i poteri devono permettere di aiutare gli altri. Alla fine sacrifichiamo
la totalita della nostra identificazione con il sé individuale, per realizzare il nostro Sé supremo: il divino Param-
armd, la Verita eterna, la Coscienza pura, la Beatitudine divina, il Para-Bramhan 1’ Ultimo e I’ Assoluto.

Shanti mantra ‘ida devahahu’

[N ¢l < ol ol
gel a_agnaua_:'llq_awaaaam_a|:|
I N N BN I ole < N
FxulEa Sar: §6 ara: gRIf AmaEn 9 R¥E . .
| ST | §9-8: | Aq: | Tg-1: | FeEla: | III-HA |
| ZIxRTEd | 9% | <@ | geh-ara: | g | "id: | A A | RE:
ida deyahiirmanur’ yaj’ganir’ brhas’patiruk’thamadani
shagm’sighad’ vish’veqgvas’ sﬁﬁk’tavécha[fp]’ prthivi magapma ma higm’sip’ ...
| ida | déva-hihu | manuhu | yajfia-nihi | brhaspatihi | uktha-madani |
| shagmshisat | vishvé | devaha | stikta-vachaha | prthivi | mataha | ma | ma | higmsihi |

gelida: agnihi — nella forma di energia che guida |l @-E: déva-hiihu: che guida le divinita e i semi-dei
Il He: manuhu: Manu, I"antenato dell’'umanita |l aqgi-i: yajiia-nihi: che conduce allo yajiia
| §E&qd: brhaspatihi: Brhaspati, il precettore |l S%9-FEI uktha-madani: mantra pronunciati per rallegrarsi,

entusiasmarsi

<R shagméhisat: shanti-mantra || {3%-a: vishve-devaha: tutte le divinita (le altre) || Eth-am: siikta-
vachaha: canto di sikta |l grI prthivi: la Terra || ATd: mataha: Madre || Al ma: mia || Al ma: ti prego,
non..

IRESSSIE higmsihi: colpisce e ferisce

(Mentre) ida (agnihi), come déva-hiutihi (divinita-guida), riunisce le divinita

(Mentre) Manu conduce i manushya (I’Umanita) allo yajnia (séva e sacrificio)
(Mentre) Brhaspati pronuncia gli shanti-mantra (inni di pace) con gioia e entusiasmo
(Mentre) le altre (divinita) cantano i siikta dei Veda

O Terra, mia cara Madre, fa che non ti feriamo, né ti sfruttiamo



| o | o | o | o o | o
SRl TR AT TS A g4, St T feRisy wEeg
30 ZATfed: RMfedt: MMTecd: I [3. 7. 3-3-3-3]
| TG | JWE | WY | A | WY | FEE | 7 | ST | HY-Hda |

| S | T, | S, | YN | ISR | GH | AT | & | 3R | A | e | 3 | Agg
... madhu manish’ye madhu janish’ys madhu val’shyamj

madhu vadish’yami madhu matin’

devebh’ygp vachamud’ yasagm’ shush’ygshen’yaam’

manush’yéébh’yas’tam’ ma ggva , avan’tu ghgbhayai pitaré (@nUmadan’tu |
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi || [TS3-3-2-3]

| madhu | manishyé | madhu | janishye | madhu | vakshyami |

| madhu | vadishyami | madhu-matim |

| dévebhyaha | vacham | udyasam | $hushriashényam |
| manushyebhyaha | tam | ma | dévaha | avantu | shobhayai | pitaraha | anu | madantu |l

HY madhu: dolci e amorevoli |l Al manishye: (mi nutro di) pensieri’ || # madhu: con amore e dolcezza
| S Jjanishye: nascite (mi reincarnero) Il ¥ madhu: dolci e amorevoli
|| g™ vakshyami: (diventerd) grande, diventare (la parola inglese ‘wax’ (crescere), I’opposto di ‘wane’

(calare), deriva da questo ‘vaksh’)

Y madhu: dolci e amorevoli |l FieATH vadishyami: (pronuncero) delle parole
| -, madhu-matim: le pid dolci

T devebhyaha: a Dio, alle divinita Il 9T=9H vacham: parole || SIUTHH udyasam: che ispirano

= r r - -— — - - . .
I JZHUATH Shushrashényam: séva premuroso e pieno di amore

na@w: manushyebhyaha: tra gli uomini || dH tam: tutti loro || AT ma: per me |l & deévaha: Dio, divinita
I 3Td«q] avantu: accresce I T shobhayai: con fulgore e splendore |l e pitaraha: pifr = antenati,

predecessori | 31q anu: diritorno |l A~ madantu: si rallegrano, fanno celebrazioni

(Mentre) nutro pensieri gentili e amorevoli

(Mentre) nasco con amore e dolcezza

(Mentre) divento dolce e amorevole

(Mentre) parlo con amore e dolcezza —

Pronunciando le parole pin dolci, piu tenere e piu ispiranti —

A Dio, alle divinita (e a tutti gli altri esseri)

(Mentre) compio un séva premuroso e pieno d’amore fra gli uomini

Possa Dio accrescere il mio fulgore e il mio splendore

Possano i nostri antenati/predecessori rallegrarsi e fare celebrazioni a loro volta

Om shantihi! shantihi!! shantihi!!!

(Tre shanti sono generalmente cantati per i tre livelli: grossolano, sottile e causale; sono rivolti alle tre forme di
turbamenti che colpiscono la vita: adhi-bhautika, ddhi-daivika e adhi-atmika.)
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Shiva Sankalpa Upanishad

I sei mantra che seguono appartengono al Shukla Yajurvéda. In virtd del loro profondo significato, hanno ricevuto
il titolo onorifico di Upanishad. Si trovano nel Shukla Yajuhu vajasaneyi madhyandina $hakhd, cantato per lo pit
nel Nord dell’India. Lo stile del canto ¢ monocorde e il cantore indica le differenti modulazioni attraverso delle
hasta-mudra o gesti della mano. Appaiono nel cap. 34 (rk 1 a 6) del madhyandina vajasanéyi samhita.

Scopo: essere costantemente all’ascolto della Volonta di Dio

Noi tutti desideriamo essere costantemente all’ascolto della Volonta divina, ma non ci riusciamo che parzialmente.
Questa ¢ una potente preghiera vedica che da il potere e la capacita alla nostra mente di ricevere costantemente
quello che ci trasmette la Volonta divina; questa, a sua volta, ci da la piu rara delle opportunita: quella di eseguire il
Suo divino gjiia (Comando).

1l ritornello ripetuto nei sei versetti ¢ « fan mé manash shiva sankalpam astu ». Questo significa: « Che la mia
mente si concentri costantemente su Shiva Sankalpa, cioe la Volonta di Dio. »

In tal modo, ci assicuriamo che tutti i pensieri che sorgono siano dei pensieri divini. I pensieri sono il punto di
partenza di ogni comportamento umano, siano essi elevati o triviali. Quando facciamo in modo che TUTTT i
pensieri che ci arrivano siano pensieri divini, ne risulta automaticamente la Divinita in parole e la Divinita in
azioni.

T TSI 3 a8 Gaed qgafd |

T SN S a= T4: Rrasgeameg 12 I

| d| Sr: | g | SA-Ufd | 39 | 94| S | §EE | a9 | 99 | O |

| AT | SO, | ST | TR | dd 1| | AA: | Rie-agen )| o |
yaj’jag’ra-té dpramudaiti daivan’ tadu- sup’tas’ya tathaivaitl |

diiran’gamafi’ jyoti-shan’ jyotirékan’ tan’me manash’ gpivasan’i’kal’pamas’tu 111 1|
| yat | jagrataha | diram | ut-aiti | daivam | tat | u | suptasya | tatha | éva | éti Il
| daram-gamam | jyotisham | jyotihi | €kam | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l

gd yat: (quello) che Il STHId: jagrataha: sveglio || 3WH diram: in lontananza |l ISd + ofd ut + aiti: si alza e si
aggira || éﬂ"{daivam: brillare Il dd tat: quello I| S u: e anche || Ga¥ suptasya: di colui che ¢ addormentato
Il 4T tatha: e || T éva: anche, ugualmente |l ofd &ti: si sposta

@(H + HH diuram + gamam: lontano + viaggi |l S, Jjyotisham: di tutte le luci

| S jyotihi: LA luce || W%H ekam: la sola e unica |l dd tat: quella || H mé: mio

I A<: manaha: mente || %—Wéhiva-saﬁkalpam: la Volonta di Shiva = la Volonta di Dio
I 3T&] astu: essere

Quando é illuminata e sveglia, quella mente vaga ovunque,
Anche quando dorme (e sogna), vaga lontano e brilla proiettando una luce,
(mistero: da dove la mente prende questa luce?)
Jyotisham jyotir ékam, 'unica Luce, la sola e unica Luce, che viaggia lontano e alimenta tutte le altre
luci (compresa la luce della mente).
Possa la mia mente essere colma di QUELLA Luce unica - la Volonta suprema — Shiva Sarikalpa.
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et T oI TR A5 Foat Hesty i |
TS FeH: T o A Rraegeaeeg 1R |
|ﬁ§|$ﬂ%ﬁ1|aw:|nﬁiﬁm:|q§r|§um%|ﬁaﬁglkﬁﬂ: I
| 9| S1-9aH | T8 | oTl: | S-S | ad, | § | A | RE-Egedd | o |
Yéna kar'maan’y,paso0 manishing® yaj’fie krn’van’ti- yidathéeghy dhiradha |
yada-pir'vait’ yak’shaman’talfpl’ prajanan’

tan’me manash’ gpjvasan’i’kal’pamas’tu 112 1|

| yena | karmani | apasaha | manishinaha | yajiie | krnvanti | vidathéshu | dhiraha i
| yat | a-ptirvam | yaksham | antaha | pra-janam | tat | mé | manaha | $hiva-sankalpam | astu |l

haY . (\f\ - . . . .

Y yena: quello con cui || ATV karmani: si sforza |l 3799: apasaha: realizzazione attraverso lo sforzo

|| HTSOl: manishinaha: gli vomini || T yajiie: in sacrificio || FUat=d krnvanti: (tutti) fanno

Il I%E?EIE vidathéshu: nelle assemblee (di persone eminenti e dotte) |l I dhiraha: con pazienza, equanimita

gd yat: (quella) che I a-ﬁﬁqa-pﬁrvam: incomparabile |l I&H-T: yaksham-antaha: venerata fino
all’ultimo |l H-S€H pra-janam: (dai suoi) sudditi (esseri umani) | dd tat: quello Il H mé: mio

I A<: manaha: mente || %—Wéhiva-saflkalpam: la Volonta di Shiva = la Volonta di Dio

I 3] astu: diventare

Quella con il cui sforzo gli uomini decidono di sacrificarsi
E rimangono pazienti ed equanimi nelle assemblee (turbolente),
Quella che e incomparabile, venerata fino all’ultimo dai suoi sudditi,
Possa la mia mente diventare QUELLA Volonta suprema — Shiva Sarkalpa.

TR el etz T 9oy |

T |, Fd o o1 Fhad a1 A= Redgeqw e 1R

| e | SRR S | S | R | | T | S | S | e | S-S

| FETE | A | Fed | R ) B a0 R | RE-ager | et
yat’praj’fiana-myta chétg dhrtish’cha yaj’jyoti-ran’taramrtam’m’ prajastt |
yas’man’na , pté kifi’ chana karmak’ i jyats

tan’me manash’ gpjvasan’i’kal’pamas’tu I3 i
| yat | pra-jianam | uta | chetaha | dhrtihi | cha | yat | jyotihi | antaha | amrtam | pra-jasu |l
| yasmat | na | rté | kim | chana | karma | kriyaté | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l

Id yat: quella che [l ¥-T<H pra-jiianam: conoscenza empirica Il 3d uta: in pit

| = chetaha: (super) coscienza I i dhrtihi: piena memoria Il ¥ cha: e |l Id yat: quella che
| it Jjyotihi: I'illuminazione |l 3=: antaha: interiore || HIH amrtam: immortale

I 9-STg] pra-jasu: in tutte le materie

YT yasmat: di qualunque cosa Il < na: non = senza |l Fd rte: flusso || -9 kim-chana: tutto cid che
| %H karma: azioni || ﬁﬂﬁkriyaté: fare, fa Il dd tat: quello |l H mé: mio
I #4: manaha: mente || %—Wéhiva-saﬁkalpam: la Volonta di Dio Il 31&] astu: diventare

Quella che ¢ conoscenza empirica, super coscienza, piena memoria
Quella illuminazione immortale che dimora in ogni essere vivente
Senza il cui flusso nessuna azione, qualsiasi essa sia, puo essere compiuta
Possa la mia mente armonizzarsi con QUELLA Volonta suprema — Shiva Sarnkalpa.
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e el ¥ Wi AR e Ee . |

I T TRl a1 T4: Rradgeaaed 1Ll

| 991 | g | ¥, | Ya=E, | Miasd | AR-TEAH | Ia | FEE |

| 94 | T | AEd | GE-8idT | ad. | # | 79: | RE-ggedd | o g |l

yénedam’ phatam’ bhuva-nam’ bhayjsh’yat’ pal'i'grhitamamrtééna sar’vam’m |

yena- yaj’fias’tayaté® sap’tahoOts tan’me manash’ gpivasan’i’kal’pamas’tu 114 1|
| yéna | idam | bhiitam | bhuvanam | bhavishyat | pari-grhitam | amrténa | sarvam |l
| yéna | yajfiaha | tayaté | sapta-hota | tat | mé | manaha | $hiva-sankalpam | astu |l

4 yena: quello con cui || ¥gH idam: tutto questo |l ¥cH bhuatam: tutto cio che ha avuto luogo nel passato

I ¥I«H bhuvanam: tutto cio che accade ora || ﬂﬁ@?{bhavishyat: tutto cio che accadra nei giorni a venire (in
futuro) |l l3|1"1'—",!'@T-|"':Lpari-grhitam: ingloba tutto |l BTE[ﬁ?l amrtena: grazie all’essenza immortale

Il Hﬁ'&sarvam: tutto

4 yéna: quello con cui || ¥gi: yajiiaha: atteggiamento di sacrificio del séva

| ard tayate: si estende, si dispiega |l Th-Id sapta-hota: sette hotd = sette raggi = sette mondi

| @d tat: quello | ® me: mio || F¥: manaha: mente || 319-Tg<9H $hiva-sankalpam: la Volonta di Dio
I 3] astu: diventare

Con la cui essenza immortale comprende tutto

Con la cui essenza permea totalmente il passato, il presente e il futuro

Con il cui atteggiamento di sacrificio (yajiia e séva) si estende in tutti i sette mondi
Possa la mia mente riempirsi di QUELLA Volonta suprema — Shiva Sarnkalpa.

o |, O o ale ol
T HH I FHA AASAT AT |
o Jde . AN . ha | o |
R iy I TSt ae A ReEgeas e 14l
| AR | = | G | A | g | dfd-Rear | AR | 3 1 e
| TR | o | S| -3 | S-SR | a1 | - | et )
yas’min’Nrchas’ Sdma yajil'8 ge-shi yas’min’ pratish’thita rathapnzbhavi-yara-ha |
yas’mig’ges’h’chit’tag’ge- sar’yamotam’m’ praiﬁn{m’
tan’me manash’ gpjvasan’i’kal’pamas’tu 15|
| yasmin | rchaha | sama | yajligmshi | yasmin | prati-sthita | ratha-nabhau | iva | araha |l
| yasmin | chittam | sarvam | a-utam | pra-janam | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l
g yasmin: nella quale || &4: rchaha: i 7k || @™ sama: i canti del Sama
Il ?J\_rl\:gf@l yajaumshi: le frasi dello Yajuhu |l q’lr'\F:l:Lyasmin: in cosa || Hfq-fegar prati-sthita: fermamente fissi
|| LAt ratha-nabhau: il mozzo (centro) di una ruota del carro |l 84 iva: proprio come
I 1T araha: raggi
TR yasmin: nella quale |l == chittam: coscienza |l Hﬁ‘{sarvam: tutto
[l 3M-IdH = 31ﬁ?|"{6tam = trame || Y-SITEH pra-janam: di tutti i soggetti (esseri) dell’ Universo

I dd tat: quella |l H me: mio Il T manaha: mente || ﬁﬁ-w%iva-saﬁkalpam: la Volonta di Dio
I 3T&] astu: diventare

Quella in cui i Rk, i Saman e gli Yajuhu sono custoditi

Come i raggi nel mozzo di una ruota di carro

Quella Coscienza che pervade tutto, in cui i sentimenti e i pensieri sono trame e fili che si tessono
Possa la mia mente fissarsi su QUELLA Volonta suprema — Shiva Sarkalpa.
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IRRRANE s SEasyighmiee , 9 |
gy TR Ty a1 7: Riaegear e 16 |
| G-ER: | 3, | §9 | Id. | A | 39d | hwg-ha: | arfea: 1 g3
| &4 | AT | Id. | 9I-RRA | 99 | dd | J | 79: | RE-agead | o |
susharathirash’vadaniy, yan’ma- yan’ néniyaté @bhishu-bhir’yzjina- , iva |
hrt’Pl‘atiSh’thaﬁ’ yada'jiraﬁ’ jaViSh’than’
tan’me manash’ gpivasan’i’kal’pamas’tu 116 |l

| su-sarathihi | ashvan | iva | yat | manushyan | néniyaté | abhishu-bhihi | vajinaha | iva |l
| hrt | prati-stham | yat | a-jiram | javishtham | tat | mé | manaha | shiva-sankalpam | astu |l

Q—H'IT[?J: su-sarathihi: eccellente auriga Il 31T ashvan: cavalli |l g9 iva: proprio come

I gd yat: (quella) che |l AT manushyan: 'umanita |l ﬁﬁlﬂﬁnéniyaté: conduce

Il 311"?4?&1-1?41 abhishu-bhihi: con I’amore che ¢ intrinseco | ClISCH vajinaha: cavalli vigorosi
Il 8 iva: proprio come

&d hrt: (nel) cuore |l lJﬂ'T\-l—%?JI'FLprati-stham: fermo, costante |l Id yat: (quella) che
Il a-ma-jiram: eterna, immortale || Gfﬁ‘%‘{javishtham: rapida, agile Il dd tat: quella |l H me: mio
I #4: manaha: mente || %—Wéhiva-saﬁkalpam: la Volonta di Dio Il 3T&] astu: diventare
Quella che guida I’'umanita con I’Amore che e intrinseco,
Come un eccellente auriga conduce e controlla i cavalli,

Eterna, immortale e agile, e tuttavia saldamente ancorata nel cuore,
Possa la mia mente essere in armonia con QUELLA Volonta suprema — Shiva Sankalpa.

(E per noi fondamentale I’accuratezza e la precisione di ogni nostro documento.
Eventuali suggerimenti, correzioni o0 commenti saranno trattati con gratitudine, tempestivita e rispetto.
Vogliate inviarli a Maunish Vyas: maunish dof vyas at gmail dot com )
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Il Rudra Tattva ¢ un faro di luce nell’epoca attuale che illumina uno degli inni piu antichi della
Terra: il canto di lode a Rudra tratto dallo Yajurveda. Per il lettore meno esperto, il testo spiega
— in un linguaggio facilmente comprensibile — il vasto significato del rito del Rudram,
riassunto in brevi paragrafi al termine di ciascuna delle ventidue sezioni; inoltre comprende i/
riepilogo completo dell’intero inno, elaborato in una sola pagina. Per il lettore entusiasta, il
testo fornisce un elenco di significati ‘parola per parola’, spesso accompagnati dal loro
contenuto esoterico e spirituale, che la maggior parte delle pubblicazioni di questo tipo non
tratta in maniera soddisfacente.

Quest’opera rappresenta un mini-dizionario enciclopedico per gli studenti dei Veda, degli inni
antichi, delle religioni comparate e dell’Induismo. Per I’insegnante dei Veda, 1’opera fornisce
una esegesi approfondita con un’ampia gamma di interpretazioni, finora irreperibili in
pubblicazioni analoghe.

Per ultimo, nell’opera traspare la visione profonda e penetrante fornita da Bhagavan Shri
Sathya Sai Baba, la quale permette una piu facile comprensione di quest’antica raccolta di
mantra e inni. Per dirla in breve con le parole di Bhagavan Baba, il Rudram ci insegna,
attraverso il canto del namakam, « quello che deve essere mentalmente e fisicamente
respinto » (ovvero 1 tratti negativi come I’ira, I’avidita, I’arroganza, la presunzione, la
vanagloria, la ristrettezza mentale, ecc.). Ci insegna anche, attraverso il canto del chamakam,
«quello che deve essere mentalmente e fisicamente richiesto e desiderato » — ovvero
I’opportunita e i mezzi per asciugare le lacrime di dolore versate dal nostro prossimo —
compiendo noi stessi degli yajiia, vale a dire atti di servizio (seva) amorevole e disinteressato
verso i nostri fratelli umani e tutte le creature. In tal modo la nostra Madre Terra diverra un
luogo tranquillo e sereno dove tutti potranno vivere in pace per molto, molto tempo.

Amate e servite tutti gli esseri

Amore nelle parole é Sathya.
Amore nelle azioni é Dharma.
Amore nei pensieri é Shanti.
Amore nella comprensione é_Ahimsa.



