RUDRAM NAMAKAM : SENS COMMUN & SENS PROFOND

Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 1 (namaste rudra-manyave...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 1

1. Prosternations aussi devant Ta manyu, 6 Rudra, et devant Tes fleches, namah !
Prosternations aussi devant Ton arc et devant Tes deux bras, namah !

(namaste rudramanyava utota ishave namah)
(namaste astu dhanvane bahubhyam uta te namah)

1. Cette colere intérieure T appartient, elle n’est pas a moi ! Ces fleches pointues et
blessantes (paroles, actions) T appartiennent également, elles ne sont pas a moi ! Cette
violence (arc) latente en moi est également rejetée comme T appartenant, elle n’est
pas a moi ! La tendance a blesser de ces deux bras est aussi a Toi, pas a moi !

2. Puissent Ta fleche devenir shiva-tama, Ton arc devenir Shivam
et Ton carquois devenir Shiva ; ainsi nous serons heureux, 6 Rudra !

(ya ta ishush shivatama shivam babhiva te dhanuh)
(shiva sharavya ya tava taya no rudra mrdaya)

2. Que le caractere vif et tranchant (fleches) de mes paroles et de mes actes devienne
totalement doux et paisible (shiva-tama). Que mes tendances violentes (arc)
deviennent pacifiques et apaisantes (shivam). Que mes plans futiles et excessifs
(carquois) soient pacifiés (Shiva), afin que mon entourage soit heureux et détendu.

3. Puisse Ton apparence ne pas refléter (nos) péchés, car cela nous cause de la peur.

O Giri-Shanta ! Ton regard plein d’amour nous tranquillise.
(ya te rudra-shiva tandr aghora apapakashini)
(taya nas tanuva shantamaya giriShanta abhichakashrthi)

3. Dorénavant, puissions-nous ne plus commettre de péchés. Ainsi, nous n’aurons pas
a regarder, avec crainte, le reflet (calamités naturelles) de nos propres péchés.
Puissions-nous prononcer des paroles apaisantes (giri-shanta). Puissions-nous
regarder toute chose avec amour et ainsi expérimenter la paix intérieure.

4. Ton bras levé de maniere agressive est tres puissant. Transforme-le en une
bénédiction bienveillante, 6 Giri-shanta ! Je T en prie, ne fais de mal ni aux hommes
ni aux autres étres, 6 Giri-tra, rassurant Sauveur !

(yam ishun girishanta haste bibharshyastave)
(Shivan giritra tan kuru ma higm sth purushan jagat)

4. Dorénavant, puisse notre agressivité se transformer et se manifester en ardeur a
pratiquer le seva — tout ce qui est bienfaisant, ennoblissant, élevant et désintéressé.
Dorénavant, puissions-nous rassurer les étres humains et les autres étres par nos
paroles d’amour, ainsi que par nos actes aimants et non-violents.

5. O pur Seigneur de la parole ! Que Tes mots soient remplis de douceur et d’amour.
Puissions-nous avoir des pensées nobles et un excellent état d’esprit. Puissions-nous
étre dépourvus de tout mauvais sentiment. Puissions-nous devenir purs comme Toi.

(Shivena vachasa tva giriShachchha vadamas)
(yatha nas sarvam ij jagad ayakshmagm sumana asat)

5. Puissent nos paroles étre pures, aimantes et réconfortantes. Puissions-nous étre
dépourvus de tout mauvais sentiment. Puissions-nous engendrer des pensées positives
[comme dans ‘@ no bhadrah kratavo yantu vishvatah’ (RV 1.89.1)] . Qu’aucune
négativité, pas méme la plus légere, n’affecte nos pensées.

6. O Défenseur supréme, Porte-parole désigné, Premier parmi les dieux, Docteur
supréme !'(Aide-nous avec ces quatre caractéristiques). Nous T en supplions, réduis
en poussiere notre état d’esprit négatif et nos maladies mentales !

(adhyavochadadhivakta prathamo daivyo bhishak)
(ahtgshcha sarvanjambhayantsarvashcha yatudhanyah)

6. O Défenseur supréme, Porte-parole désigné, Premier parmi les dieux, Docteur
supréme ! (Aide-nous avec ces quatre caractéristiques). Nous T en supplions, réduis
en poussiere notre état d’esprit négatif et nos maladies mentales !
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 1 (namaste rudra-manyave...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 1......... suite

7. Celui qui est rouge cuivré, rouge fauve, brun rouge, favorable : nous (le) prions
avec dévotion, afin qu’il nous protege de la haine de centaines de milliers de rudras
venant de toutes parts et s’approchant de nous.

(asau yas tamro aruna uta babhrus sumangalah)
(ye che magm rudra abhito dikshushritas sahasrasho'vaishagm heda Tmahe)

7. Tout comme une seule lumiere chasse I’obscurité, nous prions avec révérence la
lumiere favorable en nous de se révéler et de chasser les nombreuses pensées et
réactions négatives, qui surgissent en nous sous |’effet de stimuli extérieurs.

8. Celui qui glisse de maniére protectrice a travers le ciel bleu-rouge est apercu a
Uaube. Dés qu’ils le voient, les go-pahs et les uda-haryas se réjouissent. Dés qu’elles
le voient, toutes les créatures font jaillir de joyeuses louanges en disant : « Charme-
nous, réjouis-nous ! »

(asau yo'va-sarpati nilagrivo vilohitah)

(utainam gopa adrshan adréhan uda-haryah)

(utainam vishva bhatani sa drshto mrdayati nah)

8. Le pouvoir qui maintient notre souffle vital se déplace invisiblement a travers le
ciel intérieur de notre corps, le chitta-akdasha, passant du violet au rouge, de la téte aux
pieds [le violet est la couleur du chakra de la téte appelé sahasra-ara (mille
émanations), et le rouge est celle du chakra de la base miila-ddhara (racine-support)].
Lorsque se leve le soleil intérieur, nous, les go-pahs (sadhakas, chercheurs) et les uda-
haryas, nous nous réjouissons. (Ici, les uda-haryas représentent le systeme circulatoire
qui soutient et fournit la distribution et la quantité d’eau dans le corps.) Lorsque se
Ieve le soleil intérieur de atma-jiiana (la connaissance du Soi), nous jaillissons hors de
notre identité limitée et nous nous réjouissons de nous sentir ‘un’ avec la Création
enticre.

9. Salutations a Celui qui est aussi vaste que le ciel, a Celui qui voit par
d’innombrables yeux, a Celui qui est le plus généreusement bienfaisant. Et puis,
salutations aussi a Ses fideles sattviques.

(namo astu nilagrivaya sahasrakshaya midhushe)
(atho ye asya sattvano'hantebhyo'karan namah)

9. Tout mon étre s’abandonne a Celui qui est aussi vaste que le ciel, le Témoin de
tous mes actes par Ses innombrables yeux, le plus généreux. Mon étre se consacre au
service de Ses fideles sattviques, ou qu’ils soient. Ainsi, mon identité limitée fusionne
avec I’Identité illimitée, et je deviens moi-méme illimité.

10. Détache la corde de Ton arc aux deux extrémités, 6 Bhaga-vah !
Ecarte loin de Toi les fleches que Tu tiens dans Ta main.

(pramufcha dhanvanastvam ubhayorartniyorjyam)
(yashcha te hasta ishavah para ta bhagavo vapa)

10. Nous relachons ici la corde de notre arc (la colonne vertébrale), la soulageant de
notre tendance a trop demander aux autres. Nous rejetons ici nos intentions de
déposséder les autres. (Nous avons tous des tendances oppressives qui privent les
autres de leurs biens ou de leur paix mentale. Nous les appelons ‘jyam’. Celles-ci sont
écartées.)

11. Use de Tes pouvoirs, non pour [’attaque, mais pour notre défense, 6 Toi aux mille
yeux et aux cent carquois.! Emousse la pointe de Tes fleches. Sois bien disposé,
pacifique et bienveillant a notre égard !

(avatattya dhanustvagm sahasraksha shateshudhe)
(nishirya shalyanam mukha $hivo nas sumana bhava)

11. Dorénavant, toutes nos forces offensives seront utilisées pour défendre ceux qui
en ont besoin. Notre violence sera rendue inoffensive en réduisant son caractere
tranchant. Notre mental deviendra bien disposé envers les autres et nous recevrons
leurs bénédictions en retour.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 1 (namaste rudra-manyave....)............ suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 1............ suite

12. O Seigneur Kapardinah, puisse Ton arc devenir pacifique et Ton carquois étre
dépourvu de fleches. Tes fleches deviennent impuissantes et Ton carquois reste vide !
(vijyan dhanuh kapardino vishalyo banavagm uta)
(aneshannasyeshava abhurasya nishangathih)

12. Désormais, toutes nos forces d’agression et d’oppression sont rendues
impuissantes et inoffensives. Nous abandonnons notre conscience du corps (nous
vidons notre carquois), qui est a la base de toutes ces forces violentes de la pensée.

13. Puisse I’arme dans Tes mains devenir extrémement généreuse, et Ton arc devenir
extrémement bénéfique. Puissent Tes deux mains nous entourer de maniere
protectrice pour éloigner de nous toute maladie.

(ya te hetir midhushtama haste babhidva te dhanuh)
(taya’sman vishvatas tvam ayakshmaya pari bhuja)

13. Désormais, puissions-nous tous étre généreux en pensées, respectant le point de
vue des autres. Puissions-nous tous étre généreux en paroles, appréciant et louant
quand il le faut. Puissions-nous tous étre généreux en actions, donnant de notre temps,
argent et énergie, de facon juste et appropriée. Veillons toujours scrupuleu-sement a
ce qu’aucune pensée négative (la source des maladies) n’entre en nous.

14. Namah a Ton arme puissante, a présent inoffensive.
Namah a Tes deux bras et a I’arc qu’ils brandissent.

(namaste astvayudhayanatataya dhrshnave)
(ubhabhyam uta te namo bahubhyan tava dhanvane)

14. Ce potentiel destructeur (en moi) T appartient, il n’est pas a moi.
Les tendances violentes dans ces mains et dans ce mental (arc) T appartiennent, elles
ne sont pas a moi !

15. Puissent Tes projectiles lancés de toutes parts nous contourner.
Je T’en prie, pose a terre, a coté de Toi, Ton carquois rempli.

(pari te dhanvano hetir asman vrnaktu vishvatah)
(atho ya ishu-dhis tavare asman nidhe hitam)

15. Ayant écarté de notre mental toute négativité, les pensées et actes négatifs qui
nous attaquent, nous contourneront désormais. L’effet de nos pensées négatives
passées que nous sommes destinés a subir est mis de coté pour I’instant. [Explication :
tant que nous sommes aimants et positifs, il reste inactif ; dés que nous retombons
dans la négativité, il jaillit et se jette sur nous.]
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 2 (namo hiranyabahave...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 2

namah au Commandant aux bras d’or, au Seigneur des directions, namah
(hiranya bahave, senanye, dishan cha pataye)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :

— Parer notre corps d’or (hiranyabahave) ou d’ornements inutiles, donner des conseils,
avis, ordres inopportuns (senant, disha).

namah aux arbres, (qui sont) les cheveux du Seigneur, au Seigneur des animaux,
namah (vrkshebhyah, hari-keshebhyah, pashinam pataye)

— Couper illégalement des arbres (vrksha, qui sont les cheveux du Seigneur — hari
kesha) ; blesser ou faire du mal aux animaux (pashu) dans les fermes, etc.

namah a Celui qui absorbe et réduit I’obscurité, au resplendissant Seigneur des
chemins, namah (saspifjaraya, tvishimate, pathinam pataye)

— Critiquer ceux qui suivent d’« autres » voies (pathinam) ou qui n’en suivent aucune.
Si nous ne pouvons pas-illuminer (tvish) le sentier, comme le Seigneur, nous devrions
au moins ne pas « répandre 1’ obscurité » par nos critiques.

namah a Celui qui est brun (saleté, poussiere, terre), a Celui qui transperce les
nombreuses maladies, au Seigneur des aliments, namah
(babhlushaya, vi-vyadhine, annanam pataye)

— Remettre a plus tard les questions d’hygiene (babhlusha, la saleté, la poussiere) et ne
pas traiter a temps les maladies (vyddhi). Prendre trop de nourriture (annam) dans
notre assiette, gaspiller la nourriture, manger excessivement et trop vite, prendre des
mets savoureux mais « nocifs », etc.

namah a Celui dont la chevelure est éternellement jeune, au défenseur du cordon
sacré du dharma, au Seigneur des bien nourris, namah
(hari-keshaya, upa-vitine, pushtanam pataye)

— Ignorer la conduite et les veeux associés a la cérémonie du cordon sacré (upa-vita).
Donner une nourriture inappropriée aux cinq sens du corps (pushta) avec toutes sortes
d’apports malsains, tels que les films d’horreur, la musique criarde, etc.

namah a Celui qui seul peut arréter la ronde des naissances et des morts, au Seigneur
de la Création, namah (bhavasya hetyai, jagatam pataye)

= Mener la vie (bhava) dure a quelqu’un. (bhavasya hetyai, jagatam pataye).

namah a Rudra, toujours sur Ses gardes, au Seigneur (résident) des lieux, au Seigneur
du corps, namah (rudraya, atatavine, kshetranam pataye)

— Faire pleurer (rudra) quelqu’un. Opprimer les autres (a-tatavi) en paroles et en
actes. Occuper de force la place (kshetra) d’un d’autre.

namah a I’ éternel Aurige (sandtana sarathi), indestructible, au Seigneur des foréts, au
Seigneur des adorateurs, namah (sttaya, ahantyaya, vananam pataye)

— Mal diriger les autres ou les conduire (siita) sur des voies indésirables/antisociales.
Tuer (a-hantya) d’autres personnes physiquement ou au sens figuré. Perturber les
pratiques dévotionnelles (vana).

namah a Celui qui est rouge — au Bénéfique —, au supréme Architecte, au Seigneur de
I’arbre de la Création, namah (rohitaya, stha-pataye, vrkshanam pataye)

— Parler défavorablement (a-rohita) dans les occasions importantes comme les
réunions de famille (vrksha) ou les célébrations de purification d’un lieu de vie —
vastu-shanti (sthapati).

namah au Confident-Conseiller, né pour parler, au Seigneur des mystérieux secrets
spirituels, namah (mantrine, vanijaya kakshanam pataye)

— Donner de mauvais conseils (mantri), manquer de loyauté en affaires (vani-jaya),
révéler des secrets d’affaires (kaksha).

namah a Celui qui déploie I’Univers, au Directeur des courants cosmiques, au
Seigneur des composés médicinaux, namah
(bhuvantaye, vari-vas-krtaya, oshadhinam pataye)

— Perturber I’écologie planétaire (bhuvana), surexploiter les océans (vari-vah),
adultérer les médicaments ou administrer des mauvais remedes (oshadhi).

namah a l'infanterie au cri tonitruant, namah
(uchchair-ghoshaya, akrandayate, pattinam pataye)

— Hurler sans raison (uchchaih ghosha), se lamenter ou faire pleurer les autres (a-
krandana ou a-kranddata), corrompre 1’ Armée ou la Police (patti) a des fins égoistes.

namah a l’Omniprésent qui nous poursuit pour nous purifier, au Seigneur des
personnes sattviques, namah (krtsna-vitaya, dhavate, sattvanam pataye)

— Polluer I’ akasha, I’ espace intérieur et extérieur (krtsna-vita). Ne pas laver (dhava)
son corps ou ses vétements lorsque c’est nécessaire. Courir (dhava) apres des plaisirs
sensuels temporaires. Troubler la paix mentale des personnes sattviques (sattvanam,).
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 3 (namas sahamanaya...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 3

namah a Celui qui supporte tout calmement, a Celui qui transperce nos ennemis
intérieurs, au Seigneur qui fait se manifester nos maladies latentes, namah
(sahamanaya, ni-vyadhine, a-vyadhininam pataye)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :

— Punir, se venger (nous devrions devenir sahamana, c’est-a-dire tout supporter et
pardonner toute offense personnelle). Laisser se manifester les ennemis intérieurs (il
faut les transpercer : ni-vyadha). Laisser se développer des maladies latentes (a-
vyadhini) (par exemple, un diabétique peut vivre une vie longue et confortable en
suivant une discipline tres stricte au niveau de I’alimentation et de I’activité
physique ; le diabéte ne pourra pas se manifester pleinement ni ruiner sa santé).

namah au Tres distingué, a Celui qui garde toujours le carquois a Ses cotés, au Tres
proche (tres cher), au Seigneur des pillards, namah
(kakubhaya, nishangine, stenanam pataye)

— Laisser nos autorités (kakubha) piller (steya) les finances publiques sous le masque
de serviteurs fideles (ni-sarngi) de la société.

namah a I’Ami le plus intime, qui porte toujours le carquois sur le coté, au Seigneur
des brigands, namah
(ni-shangine, ishudhi-mate, taskaranam-pataye)

— Laisser ceux qui sont a la téte de I’Etat (ni-sangi) commettre des vols (taskara) a
main armée (ishudhi-mat) contre le peuple (ni-shangine, ishudhimate, taskaranam
pataye).

namah au Seigneur des tricheurs, des fraudeurs, des escrocs, namah

(vanichate, parivanchate, stayu)

namah au Seigneur des brigands de la nuit, des cambrioleurs, des braconniers,
namah (nicherave,...)

namah au Seigneur des truands armés, des assassins, des voleurs de récoltes, namah
(srkavibhyah,...)

namah au Seigneur des brigands armés d’une épée, de ceux qui fuient la justice, des
massacreurs, namah (asimatbhyah, naktaficharadbhyah, prakrntanam pataye)

namah au Seigneur des bandits masqués, des brigands de montagne, des voleurs de
bijoux, namah (ushnishine, giri-charaya, kulufichanam pataye)

— Commettre des crimes comme ceux qui ont été énoncés plus haut (de la tricherie au
vol de bijoux).

namah a Celui qui manie les fleches, a I’Archer (ishumadbhyah, dhanvavibhyah)
namah a Celui qui tend la corde de I’arc, a Celui qui controle la tension de la corde
(atanvanebhyah, prati-...)

namah a Celui qui bande la corde de I’arc, a Celui qui vise la cible
(a-yachchhadbhyah, vi-srjadbhyah)

namah a Celui quienvoie Sa fleche, a Celui qui transperce la cible

(asyadbhyah, vidhyadbhyabh)

— Employer des armes pour blesser ou pour tuer, prononcer des paroles qui blessent ou
qui tuent (du simple archer au tireur d’élite).

namah a Celui qui est assis et a Celui qui est couché (asinebhyah, $hayanebhyah)
namah a Celui qui réve et a Celui qui est éveillé (svapadbhyah, jagradbhyah)
namah a Celui qui est debout et a Celui qui court (tishthadbhyah, dhavadbhyah)
namah a I’assemblée et a son Président (sabhabhyah, sabha-patibhyah)

namah aux chevaux de race et a leur Maitre (ashvebhyah, ashva-patibhyah)

— Apres avoir rejeté ces tendances, nous devons rejeter les pensées telles que : « Je
suis assis, couché, en train de réver, éveillé, debout ou en train de courir. Je suis un
VVIP (membre du Parlement ou méme son président). Je suis propriétaire de
nombreux chevaux de race, je suis un homme riche. » Toutes ces appellations se
rapportent a « mon corps », non a moi. Qui suis-je ? L’arma.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 4 (nama a-vyadhinibhyo...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 4

namah a Celui qui attire divers malheurs et a Celui qui les transperce ; a tous, namah
(a-vyadhinibhyah, vi-vidhyantibhyah)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :
— Rendre les autres malheureux par nos pensées, paroles et actions.

namah aux bataillons, aux troupes meurtrieres ; a tous, namah
(uganabhyah, trgm-hatibhyah)

— Entrer en guerre avec les autres en les agressant.

namah aux filous-avares, a leur chef ; a tous, namah (grtsebhyah, grtsa-patibhyah)

— Recourir a des ruses pour des intéréts personnels.

namah aux mercenaires, a leur chef ; a tous, namah (vratebhyah, vrata-patibhyah)

— Recourir a des moyens illicites pour éviter de payer des impdts ou des dommages et
intéréts.

namah aux troupes loyales et disciplinées, a leur chef ; a tous, namah
(ganebhyah, ganapatibhyah)

— Nous associer a un groupe dans un but égoiste, sans apporter notre contribution en
retour.

namah aux multiples manifestations et a I’Univers unique manifesté, namah
(vi-rpebhyah, vishva-rapebhyah)

— Etre subjugué par les différentes formes manifestées, oubliant la Forme universelle a
leur origine.

namah au grand et au gigantesque, au subtil et au minuscule, namah
(mahadbhyah, kshullakebhyah)

— Préter attention uniquement a ce qui est important et ignorer les petites choses.

namah a Uintelligent et au riche, a l’ignorant et a 'indigent, namah
(rathibhyah, a-rathebhyah)

— Admirer le riche et mépriser le pauvre — les deux doivent étre traités avec le méme
respect.

namah aux occupants des chars/corps et a leur maitre, namah
(rathebhyah, rathapatibhyah)

— Négliger I’entretien du corps (notre véhicule).

namah aux armées et a leurs commandants, namah (senabhyah, senanibhyah)

— Ignorer ou encourager les activités de I’armée ennemie intérieure (avidité, jalousie,
colere, luxure, orgueil, illusion).

namah aux instructeurs d’auriges et aux auriges qui tiennent I’ensemble des rénes,
namah (kshattrbhyah, sangrahitrbhyah)

— Ignorer notre voix intérieure, la voix de la conscience (I’unique et véritable aurige-
instructeur).

namah aux charpentiers et aux constructeurs de chars, namah
(takshabhyah, rathakara)
namah aux potiers et aux forgerons, namah (kulalebhyah, karmarebhyah)

— Tergiverser et nous opposer obstinément aux tentatives (du Charpentier supréme, du
Potier supréme et du Forgeron supréme) de nous réformer et de nous transformer.

namah a l'oiseleur et au chasseur-cueilleur des foréts, namah
(pufjishtebhyah, nishadebhyah)

— Entraver la liberté de quelqu’un, exploiter les foréts par avidité plutdt que par
nécessité.

namah au fabricant de fleches et au fabricant d’arcs, namah
(ishukrdbhyah, dhanvakrd)

— Refuser d’aider les autres, méme lorsque nous en avons la possibilité.

namah aux prédateurs et aux dresseurs de chiens courants, namah (mrgayu, shvani)

— Exploiter les faiblesses des autres comme un prédateur/chasseur.

namah aux chiens courants et a leurs maitres, namah ($hvabhyah, shva-patibhyah)

— Refuser de maitriser notre « chien intérieur » (la colere et la luxure).
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 5 (namo bhavaya cha...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah §

namah a bhava (cette naissance) et a rudra (bhavaya, rudraya)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :
— Naitre et pleurer, pleurer et mourir, renaitre et pleurer, pleurer parce que nous ne
voulons pas que le corps meure.

namah a sharva (celui qui transperce/tue) et a pashu-pati ($harvaya, pashu-pataye)

— Blesser ou tuer sur le plan physique ou subtil, exploiter ou maltraiter les animaux,
dans notre travail ou ailleurs.

namah a celui qui a la gorge bleue et a celui qui a le sang froid
(nTlagrivaya, shitikanthaya)

— Cracher du poison (paroles malveillantes) (sortant d’une gorge bleue pleine de poison)
ou se taire (gorge inactive froide) méme lorsque la situation nécessite que I’on parle.

namah a celui qui a les cheveux emmélés et a celui qui est rasé/chauve
(kapardine, vyupta-keshaya)

— Préter une attention excessive a sa chevelure et a son entretien.

namah a celui qui posséde mille yeux et a celui qui posséde cent arcs
(sahasrakshaya, shatadhanvane)

— Regarder de tous cotés a I’extérieur, partout autour de soi (plutdt qu’a I'intérieur) ;
s’engager dans trop d’activités sans en terminer aucune (au lieu de se concentrer sur
une seule a la fois et ’achever).

namah au Seigneur de la parole et aux rayons de lumiere des Védas qui imprégnent
tout (girishaya, shipi-vishtaya)

— Manquer d’unité en pensées, paroles et actions ; ignorer la lumiere intérieure
(Connaissance).

namah a celui qui donne le plus généreusement et a celui qui donne le pouvoir
(m1dhushtamaya, ishumate)

— Etre avare et refuser de déléguer ses pouvoirs.

namah au court et a ’infiniment long (hrasvaya, vamanaya)

— Avoir I’esprit étroit ; refuser de partager ses biens.

namah a celui qui est toujours en expansion et a celui qui bénit sans cesse
(brhate, varshiyase)

— S’identifier a ce corps limité ; critiquer au lieu de prononcer des paroles
bienveillantes.

namah au mature/a l’ancien et a celui qui a réalisé le Soi
(vrddhaya, sam-vrdhvane)

— Manquer de respect envers les personnes plus agées et expérimentées, ainsi que
celles ayant réalisé le Soi.

namah au leader et au tout premier (agriyaya, prathamaya)

— Monopoliser I’attention au détriment de ceux qui la méritent réellement.

namah au vif omniprésent et a l’agile (ashave, a-jiraya)

— Etre lent et paresseux sans raison valable.

namah a l'instantané et au rapide  ($highriyaya, shibhyaya)

— Agir précipitamment sans réfléchir ; remettre inutilement les choses a plus tard ; se
vanter (shibhati).

namah aux eaux ondoyantes et aux cascades grondantes (Grmyaya, ava-svanyaya)

— Avoir un mental non stable ; exagérer et s’indigner.

namah a ceux qui sont dans le flux et a ceux qui sont isolés
(srotasyaya, dvipyaya)

— Entrer inconsciemment en compétition ; s’isoler de la société par égoisme.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 6 (namo jyeshthaya cha...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 6

namah au plus 4gé et au plus jeune (jyeshthaya, kanishthaya)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :

— Se sentir le plus jeune ou le plus agé, et attendre de ce fait un traitement de faveur.

namah au tout premier-né et au tout dernier qui subsiste (plrva-jaya, a-para-jaya)

— S’identifier a I’age de son corps (ces qualificatifs appartiennent au corps, je ne suis
pas le corps).

namah au modéré et aux bravades intempestives (madhyamaya, apa-galbhaya)

— Manquer de modération dans la discipline liée au corps (alimentation, etc.), lancer
des bravades inutiles.

namah au moins important et a ceux qui sont en bas de I’échelle
(jaghanyaya, budhniyaya)

— Dédaigner les gens de condition modeste (tous sont Rudra).

namah a celui en qui les deux (a la fois les dieux (daiva) et les démons (danava)) sont
présents (sa-ubhaya = avec les deux) (sobhyaya)

et a celui qui va contre le flux des désirs matériels (prati-sara = contre-courant)
(prati-saryaya)

— Laisser les mauvaises pensées 1’emporter sur les bonnes, s’opposer a la sagesse des
plus expérimentés.

namah a celui qui contrdle et a ceux qui dépendent de Sa miséricorde (ou
transcendent le controle) (yamyaya, kshemyaya)

— Exercer un contrdle excessif sur ses employés ou les membres de sa famille.

namah a celui qui cultive et a celui qui récolte (urvaryaya, khalyaya)

— Cultiver la mauvaise compagnie et récolter I’infamie.

namah a celui qui est dans le shloka (verset) et a la cessation de lavibration sonore
(Shlokyaya, ava-sanyaya)

— Réciter des shlokas (versets) sans mettre en pratique leur message.

namah aux joies de la forét et aux maquis (mystérieux secrets)
(vanyaya, kakshyaya)

— Exploiter impitoyablement les foréts.

namah au célebre et a I’anonyme ($hravaya, prati-shravaya)

— Aspirer a la célébrité ou s’éclipser délibérément du regard des autres.

namah a celui dont les armées et les chars avancent rapidement
(ashu-senaya, ashu-rathaya)

— Faire un mauvais usage de puissantes armées contre des gens sans défense, laisser
I’armée de nos sens (indriyas) sans controle.

namah au courageux et a l'intrépide ($haraya, ava-bhindate)

— Craindre 1’audacieux et le vaillant.

namah a celui qui bénéficie de la protection et a celui qui assure la protection
(varmine, varathine)

— Accorder refuge et protection au malfaiteur.

namah a celui qui porte le casque et a celui qui porte la cotte de mailles
(bilmine, kavachine)

— Ignorer ou refuser tout appui aux soldats qui combattent pour le Pays.

namah a l’enseignant des Védas et a son armée de disciples
(shrutaya, shruta-senaya)

— Ignorer les besoins des enseignants védiques et de leurs disciples (la société a le
devoir de les soutenir).
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 7 (namo dundubhyaya cha...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 7

namah a celui qui est dans le dundubhi (tambour) et dans ses baguettes
(dundubhyaya, a-hananyaya)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :
— Se vanter et proclamer ses propres louanges.

namah a celui qui est courageux et a celui qui est circonspect
(dhrshnave, pramrshaya)

— Plonger téte baissée dans une situation ou étre trop prudent.

namah a celui qui est émissaire et a celui qui est adversaire (dutaya, pra-hitaya)

— Ne pas respecter I’émissaire d’un adversaire.

namah au compagnon le plus cher/proche et a celui qui posséde de nombreux
pouvoirs (nishangine, ishudhimate)

— Ignorer la voix de sa conscience et abuser de son pouvoir ou mal I'utiliser.

namah a celui qui est tireur d’élite et a celui qui est guerrier de combat
(ttkshneshave, ayudhine)

— Attaquer/blesser les autres, ouvertement ou secretement.

namah a celui qui possede d’excellentes armes et a celui qui a une excellente arriere-
garde (su-ayudhaya, su-dhanvane)

— Mal utiliser I'énergie et les équipements qui nous sont confiés.

namah a celui qui emprunte les sentiers de randonnée et a celui qui emprunte les
grandes routes (srutyaya, pathyaya)

— Gacher la voie de ceux qui nous suivent (littéralement ou au sens figuré).

namah a celui qui est dans le point d’eau et a celui qui est au pied d’une montagne
(katyaya, nipyaya)

— Exploiter inutilement les réserves d’eau et les montagnes.

namah a celui qui est dans le marais et a celui qui est dans le lac
(sudyaya, sarasyaya)

— Chasser par pur plaisir (les oiseaux, etc.) dans les lacs et les marais.

namah a celui qui est dans le cours d’eau et a celui qui est dans le paisible lac de
montagne (nadyaya, vaishantaya)

— Polluer les rivieres et les étangs.

namah a celui qui est dans le puits et a celui qui est dans la citerne
(kOpyaya, avatyaya)

— Surexploiter les puits et les eaux souterraines.

namah a celui qui est dans la pluie et a celui qui est dans la sécheresse
(varshyaya, a-varshyaya)

— Perturber I’écosysteme planétaire, provoquant des pluies excessives ou de la
sécheresse.

namah a celui qui est dans-les nuages orageux et a celui qui est dans les éclairs
(meghyaya, vidyutyaya)

— Perturber I’écosysteme planétaire, provoquant un exces d’orages et d’éclairs.

namah a celui qui est dans les substances combustibles et a celui qui est dans la
chaleur de la combustion (idhriyaya, a-tapyaya)

— Surexploiter les énergies fossiles et gaspiller I’électricité.

namah a celui qui est dans les typhons et a celui qui est dans les tsunamis
(vatyaya, reshmiyaya)

— Détourner a des fins personnelles des aides d’urgence aux victimes de typhons et
tsunamis.

namah a celui qui est dans les possessions et a celui qui est dans leur gardien
(vastavyaya, vastupaya)

— Priver illégalement les autres de leurs biens.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 8 (namas somaya cha...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 8

namah a soma et a rudra (somaya, rudraya)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :
— Faire des choses qui procurent un plaisir éphémere, pour ensuite s’en repentir et
pleurer.

namah au soleil rouge-cuivré qui n’a aucune dette (a-runa) (tamraya, arunaya)

— Ne pas rembourser ses dettes (de toutes sortes, pas seulement financieres).

namah a shanga et au Seigneur des tendances animales ($hangaya, pashupataye)

— Laisser ses tendances animales prendre le dessus et en souffrir.

namah au féroce et a ’effrayant (ugraya, bhimaya)

— Infliger de la crainte et de 1’effroi.

namah a celui qui tue de pres et a celui qui tue de loin
(agrevadhaya, darevadhaya)

— Tuer de diverses manieéres.

namah au tueur et au destructeur de I’Univers (hantre, haniyase)

— Oublier que tout le monde doit mourir un jour.

namah aux arbres qui sont les tresses vertes (vrkshebhyah, hari-keshebhyah)

— Couper les arbres inutilement, par avidité.

namah a celui qui est dans le OM-kar (taraya)

— Ne pas aider les autres, méme si nous pouvons le faire.

namah a la source de la paix et a la source du plaisir ($hambhave, mayobhave)

— Troubler la paix d’autrui et gicher sa joie.

namah a celui qui confere la tranquillité et a celui qui confere le plaisir
(shankaraya, mayaskaraya)

— Entraver les activités nobles des autres.

namah a celui qui est favorable, plus favorable que toute autre chose
(Shivaya, shiva-taraya)

— Ne voir que le négatif en tous et en tout lieu (nous ne devrions voir que shiva ou le
positif partout).

namah au purificateur et a celui qui est sur les rives saintes des fleuves sacrés
(tirthyaya, kalyaya)

— Souiller la pureté des lieux saints et des rives des fleuves sacrés.

namah a celui qui est de I’autre coté et a celui qui est de ce cOté (paryaya, avaryaya)

— Pratiquer un favoritisme injuste.

namah a celui qui traverse (le samsara sagara) et a celui qui aide les autres a
traverser (pra-taranaya, ut-taranaya)

— Entraver les activités des avatars, des Prophetes et des Saints.

namah a celui qui accorde la transition (libération) et a celui qui permet aux autres
de revenir pour goiiter une nouvelle naissance  (a-taryaya, a-ladyaya)

— Entraver les activités des fideles de Dieu.

namah a celui qui est dans [’herbe tendre et a celui qui est dans I’écume
bouillonnante et éphémeére (Shashpyaya, phenyaya)

— Déraciner inutilement de jeunes plants pour des bénéfices tres éphémeres.

namah a celui qui est dans le sable et a celui qui est dans le courant
(sikatyaya, pra-vahyaya)

— Surexploiter les bancs de sable et les sources d’eau, dépossédant ainsi les autres.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 9 (nama irinyaya cha...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 9

namah a celui qui est dans le désert aride et a celui qui trace une nouvelle voie
(irinyaya, pra-pathyaya)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :

— Ridiculiser un messager de Dieu qui trace une nouvelle voie pour sortir du désert
aride de I’immoralité.

namah a celui qui est a I’abri du rocher et a celui qui est dans la demeure siire
(kigmshilaya, kshayanaya)

— Chercher Dieu uniquement a |’extérieur, dans les idoles en pierre, au lieu de Le
chercher a I'intérieur de notre propre demeure siire (le corps humain).

namah a celui dont la chevelure est emmélée et a celui dont les cheveux sont soyeux et
bien coiffés (kapardine, pulastaye)

— Préter une attention inconsidérée aux ornements extérieurs de la téte (plutdt qu’a ce
qu’elle contient, I’intelligence qui discerne).

namah a celui qui est dans le Veda Gurukulam (école védique) et a celui qui est dans
le foyer (goshthyaya, grhyaya)

— Etre indifférent a ceux qui chantent les Védas et aux enseignants védiques (si nous
ne soutenons/préservons pas les Védas, nous allons a la ruine).

namah a celui qui est dans le lit et a celui qui est dans la demeure luxueuse
(talpyaya, gehyaya)

— Trop choyer notre corps en lui offrant une demeure luxueuse, alors qu’une simple
maison suffirait.

namah a celui qui est dans le trou d’eau et a celui qui est dans le tunnel caché et
impénétrable (katyaya, gahvareshthaya)

— Surexploiter I’eau et les ressources souterraines de maniere irréfléchie.

namah a celui qui est dans les eaux profondes et a celui qui est investi du cordon
sacré du bramhacharya (hradayyaya, ni-veshpyaya)

— Trahir nos promesses a Dieu et nous noyer dans les pensées matérialistes.

namah a celui qui est dans les particules invisibles et a celui qui-est dans la poussiere
visible (pagmsavyaya, rajasyaya)

— Etre obsédé par la propreté extérieure tout en ignorant la pureté intérieure.

namah a celui qui est dans I’aridité et a celui qui est dans la végétation humide
(sushkyaya, harityaya)

— Ignorer la véritable rasa (essence = atma) et priver notre tre d’amour.

namah a celui qui est dans les maquis et a celui qui est dans les grandes prairies
(lopyaya, ulapyaya)

— Avoir esprit étroit, empéchant notre mental de s’imprégner de pensées
universelles.

namah a celui qui est dans les solides et a celui qui est dans les ondes positives
(Orvyaya, strmyaya)

— Mal utiliser ou surexploiter la connaissance scientifique.

namah a celui qui est dans le vert feuillage et a celui qui est dans la chute des feuilles
d’automne (parnyaya, parna-$hadyaya)

— Etre indifférent aux personnes agées, qui ont besoin de nous dans leurs vieux jours.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 9 (nama irinyaya cha...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah9......... suite

namah a celui qui se contente de menacer et a celui qui contre-attaque
(apa-guramanaya, abhi-ghnate)

Voici les tendances et penchants que nous devons chasser en disant ‘pas a moi’ :
namah ! (Si toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons
DORENAVANT cesser de le faire !) Ces tendances ne m’appartiennent pas :

— Menacer et attaquer les autres avec des intentions criminelles.

namah a celui qui est légérement peiné et a celui qui est visiblement affligé
(a-khidate, pra-khidate)

— Perturber les autres ou leur faire de la peine.

namah a ceux qui favorisent I’éclat dans le ceeur des déités (les agni-hotris et les
ydjiiikas) (vah kirikebhyo devanagm hrdayebhyah)

— Etre indifférent aux besoins des déités en n’accomplissant pas agnihotra, yajiia et
ydga correctement ou aux moments appropriés.

namah a ceux qui ne sont pas sujets au déclin (vi-kshinakebhyah)

— Etre indifférent aux atma-jiianis (ceux qui ont la connaissance du Soi).

namah a ceux qui restent dans la conscience contemplative (vi-chin-vatkebhyah)

— Etre indifférent aux sages contemplatifs.

namah a ceux qui sont constants dans leur recherche de la non-violence en pensées,
paroles et actions (a-nir-hatebhyah)

— Etre indifférent aux défenseurs infatigables de la non-violence.

namah a ceux qui ont besoin d’étre légerement stimulés (vers le seva-karya & les
pratiques spirituelles) (a-mi-vatkebhyah)

~ Etre indifférent aux indécis qui ont besoin d’étre guidés vers la spiritualité.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 10 (drape andhasaspate...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 10

1.0 drapi, Seigneur de I’obscurité, Toi dont tous les désirs sont en lambeaux, Toi
notre Tout ! S’il Te plait, ne menace aucun de ces hommes et de ces animaux, ne les
contrarie pas et ne leur inflige pas de maladies.

(drape andhasaspate daridrannilalohita)

(esham purushanamesham pashinam ma bherma'ro mo eshan ki chana"mamat)
Interprétation spirituelle : Veuillez ne pas susciter la crainte chez les autres. Donnez
a ces personnes et ces animaux la force mentale d’affronter les calamités par des
actes résolus et forts provenant d’un mental imperturbable.

1. Nous devrions tailler tous nos désirs en pieces. Nous ne devrions pas forcer les
gens a courir dans tous les sens. Nous ne devrions pas répandre I’obscurité dans leur
vie. Nous devrions considérer toute chose comme notre propre soi. Nous ne devrions
contrarier ou menacer personne, ni causer de mal.

2. O Rudra ! Ton corps bénéfique est cette Création tout entiére ; ¢’est un guérisseur
permanent. Par ce (corps) bénéfique de Rudra, notre potion de guérison (nous fait)
vivre heureux.

(ya te rudra shiva tanash shiva vishvahabheshajr)

(shiva rudrasya bheshaji taya no mrda jivase)

2. Nous devrions considérer cette Création tout entiere comme une entité bénéfique
de guérison. En retour, elle ne nous donnera que des vibrations positives et
bienfaitrices, rendant notre vie heureuse.

3. O Rudra, Ta forme kapardinah (aux cheveux emmélés et noués en chignon) détruit
nos tendances rajasiques afin de nourrir notre vision mentale (avec des pensées
positives). Maintenant, si nous, les bipedes, demeurons paisibles et que nos
quadrupedes restent exempts de maladies, le village sera en paix et exempt de
maladies (de facon similaire, si beaucoup de tels villages sont en paix et exempts de
maladies, le district sera en paix et exempt de maladies ; de méme pour | *Etat, le
Pays, la Planete... et...). Ainsi, la Création tout entiere sera elle aussi en paix et
exempte de maladies.

(imagm rudraya tavase kapardine kshayadviraya pra bharamahe matim)

(yatha nash sham asad dvipade chatushpade
vishvam pushtan grame asminnanaturam)

3. Nous invitons Rudra a réduire et détruire nos tendances rajasiques (la violence est
une tendance rajasique et la totalité du Rudram traite de la pratique de la non-
violence). Nous devrions faire régner la tranquillité, la santé et le bien-€tre au tout
premier niveau qu’est le village. Cela conduira finalement a la paix au niveau
universel. (Voir la derniere ligne de 1I’anuvakah 9 a propos des seva dal accomplissant
grama sevd dans les villages.)

4. Apres avoir réduit et éliminé nos tendances rajasiques/violentes (au verset
précédent), nous T adressons a présent nos salutations d’adoration. Rends-nous
heureux et satisfaits. Puissions-nous obtenir le méme sham-yoh (yoga-kshema) —
contentement — que celui que notre ancétre Manu a obtenu de Toi, 6 Rudra, par Ta
grdce et Tes regles établies.

(mrda no rudrota no mayaskrdhi kshayadviraya namasa vidhema te)

(yachchharicha yoshcha manurayaje pita tadashyama tava rudra pranttau)
Interprétation spirituelle : Nous rejetons nos tendances rajasiques et nous les
sacrifions a Rudra en disant ‘namah’. Cela mene au bonheur et au contentement,
attirant alors les Bénédictions du yoga-kshema que Manu avait obtenues.

4. Nous ne devrions pas vouloir atteindre le bonheur par de futures acquisitions, mais
nous satisfaire de ce que nous possédons déja. Swami dit : « Celui qui est dans le
contentement est un homme riche, celui qui a beaucoup de désirs est un homme
pauvre. » Quand nous aurons développé le contentement, Dieu satisfera
automatiquement nos besoins des qu’ils apparaitront.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 10 (drape andhasaspate...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 10......... suite

5. S’il Te plait, ne tue pas les plus grands d’entre nous. S’il Te plait, ne tue pas ceux
qui dépendent de nous. S’il Te plait, ne tue pas nos hommes en dge de procréer. S’il
Te plait, ne tue pas nos hommes qui viennent d’engendrer des enfants. S’il Te plait, ne
tue pas nos peres (et leurs peres). S’il Te plait, ne tue pas nos meres (et leurs meres).
O Rudra, nous T’en prions, ne fais pas de mal & nos corps si précieux pour nous.

(ma no mahantam uta ma no arbhakam ma na ukshantamuta ma na ukshitam)
(ma no vadhih pitaram mota matarampriya ma nastanuvo rudra ririshah)

5. Nous nous abstenons — a chaque instant — de tuer ou de blesser quiconque en
pensées, paroles et actions.

6. S’il Te plait, ne blesse pas nos enfants et petits-enfants. S’il Te plait, ne réduis pas
nos durées de vie. S’il Te plait, ne blesse pas nos vaches. S’il Te plait, ne blesse pas
nos chevaux. O Rudra, Toi qui brilles de I’éclat de la juste colére ! S’il Te plait, ne tue
pas nos braves guerriers. Nous sommes préts a T offrir I’havis (oblation) durant le
yajiia avec nos salutations pour T apaiser et Te vénérer.

(ma nas toke tanaye ma na ayushi ma no goshu ma no ashveshu ririshah)
(viranmano rudra bhamito vadhir havishmanto namasa vidhema te)

6. Nous nous abstenons — a chaque instant — de tuer ou de blesser quiconque en
pensées, paroles et actions. Nous devrions toujours étre désireux d’offrir nos services
et notre aide, a chaque fois que cela est nécessaire.

7. De plus, puissent Tes (projectiles, pouvoirs) destructeurs des tendances rajasiques,
destinés a nos hommes, notre terre et nos vaches, rester loin de nous. Que Tes
excellentes pensées/intentions favorables soient proches de nous. O adhi-deva attitré !
Plaide en notre faveur avec un langage protecteur ! Nous qui sommes dans cet état
pitoyable, déverse sur nous une pluie d’eau bénie/sacrée a l’aide de deux barhis
(touffes de pousses d’herbes darbha entre les mains).

(arat te go-ghna uta parusha-ghne kshayadviraya sumnamasme te astu)

(raksha cha no adhi cha deva brahi-adha cha nash sharma yachchha dvibarhah)
Interprétation spirituelle : Puissé-je ressentir Ta présence proche de moi, afin que je
détruise ce rajo-guna, cette identification au corps (pirusha-ghne), que je transcende
les Védas (go-ghne) et que je réalise Ta conscience supréme (su-mnam). Puisse cet
état de béatitude (Sharma) étre protégé et préservé. Je déverse mes Bénédictions sur
les deux (les aspirants a la spiritualité et les aspirants au matérialisme).

7. Nous n’autorisons que les pensées nobles et non-violentes a s’approcher de nous et
rejetons loin de nous les pensées violentes. Nous défendons quand il le faut ceux qui
sont dans une situation pitoyable.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 10 (drape andhasaspate...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 10......... suite

8. Souvent acclamé et loué dans les Védas, nous Te vénérons en tant que Résident de
nos ceeurs, toujours jeune, terrible et en proie a une profonde intention de tuer. Suite
a nos louanges, rends-nous heureux, nous qui sommes dans ces corps soumis au
vieillissement (et au chagrin). Dirige Ton intention sous-jacente de tuer sur les autres
armées, pas sur les notres.

(stuhi shrutan garta sadafi yuvanam mrgan na bhimamupahatnumugram)

(mrda jaritre rudras tavano anyan te asmanni vapantu senah)
Interprétation spirituelle : En louant le Seigneur Rudra toujours jeune, nous sommes
tous heureux. Avec d’autres, nous semerons des graines (de dévotion, en tant que Son
armée de fideéles) [ni-vapantu = ‘semer des graines a l’intérieur’, dans ce but].

8. Le Résident intérieur du cceur, qui est toujours jeune, peut aussi étre terrible
lorsque les circonstances I’exigent. Cependant, Il n’est féroce qu’envers nos tendances
bestiales. Son intention sous-jacente de tuer s’adresse uniquement au sentiment « je
suis ce corps ». Nous Le prions de diriger Son pouvoir destructeur contre nos ennemis
intérieurs (avidité, luxure, etc.), et non contre notre corps physique et nos soldats.

9. Que les projectiles de Rudra choisissent notre périphérie. Que Sa violente et
bouillonnante colere qui nous contourne, briile notre méchanceté et nos mauvaises
intentions. O midhvah ! Détache la corde de Ton arc pour ceux qui sont constamment
généreux, rends heureux leurs enfants et leur descendance.

(parino rudrasya hetir vrnaktu pari tveshasya durmati raghayoh)
(ava sthira maghavadbhyas tanushva midhvastokaya tanayaya mrdaya)

9. Nous dirigeons notre bouillonnante et ardente colere contre nos propres mauvaises
pensées et intentions. En agissant toujours ainsi, elles finiront en cendres. Nous
donnons toujours généreusement et autant que possible. Cela assurera la prospérité de
nos enfants et petits-enfants.

10. O suprémement généreux Dispensateur, suprémement propice Seigneur Shiva !
Sois bien disposé envers nous. Laisse tous Tes projectiles sur le parama-vrksha kalpa-
taru (I’arbre a souhaits). Viens a nous, vétu d’une peau d’animal et portant I’arc
pinakam.

(midhushtama shivatama shivo nas sumana bhava)

(parame vrksha ayudhan nidhaya krttirh vasana a chara pinakam bibhrada gahi)
Interprétation spirituelle : Ayons [’esprit généreux, c’est-a-dire ouvert, en acceptant
les opinions et les points de vue divergents des autres. Cela nous aidera a mieux
accepter les erreurs de chacun. Pratiquons le détachement des désirs matériels a
chaque instant. Réalisons notre propre pouvoir et potentiel infini en méditant le dos
biendroit.

10. Nous utilisons nos ennemis intérieurs en dirigeant leur énergie vers une noble
cause qui bénéficie a tous, comme un arbre a souhait. (Par exemple, nous pouvons
canaliser notre colere en écrivant aux journaux et aux organismes gouvernementaux
pour les alerter sur I’indifférence ou la 1éthargie de certains services de I’état ou
entreprises privées. Nous pouvons canaliser 1’avidité en collectant de vieux journaux
et en utilisant la petite quantité d’argent ainsi récoltée pour des causes publiques.
Beaucoup d’exemples de ce genre peuvent étre donnés.) C’est ainsi que nous
devenons su-mandh — bien disposés envers chacun.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 10 (drape andhasaspate...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 10......... suite

11. O Bhagavah ! Toi qui répands la générosité et la lumiére (vikirida), Toi qui
diffuses des lueurs d’espoir (vilohita), recois nos salutations !!
Puissent ces milliers d’éclats de haine étre projetés sur d’autres que nous.

(vikirida vilohita namaste astu bhagavah)

(yaste sahasragm hetayo’nyamasmannivapantu tah)
Interprétation spirituelle : Puissions-nous étre généreux en paroles et actions (le
mental a déja été mentionné au rk précédent). Puissent ces milliers d’éclats de haine
se transformer, et déverser sur nous et les autres une pluie de générosité. Puissent ces
milliers d’éclats de haine dissiper tamas et rajas qui émanent de nous et des autres
(comme la lumiere du soleil dissipe I’obscurité). Puissent ces milliers d’éclats de
haine se tranformer et apporter, a nous et aux autres, les graines de la dévotion.
Puissent ces milliers d’éclats de haine nous « dépouiller », nous et les autres, de cette
conscience limitée du corps. Puissent ces milliers d’éclats de haine semer les graines
de lumiere (Connaissance divine) en nous et les autres.

11. Nous devons nous efforcer de répandre 1’espoir et la générosité, autant que
possible. Nous ne devons en aucun cas encourager la haine entre les gens.

‘vapa’ est aussi I’épiploon recouvrant les visceres. Pour I’interprétation spirituelle, on
donne au terme ‘ni-vapantu’ le sens de ‘dépouiller’, ¢’est-a-dire ‘retirer de nous la
conscience du corps’.

12. Ces milliers d’éclats de haine que Tu contrdles, 6 Bhagavah, détourne leur visage
de nous !

(sahasrani sahasradha bahuvos tava hetayah)
(tdsam 1shano bhagavah parachind mukha krdhi)

12. Nous redirigeons notre énergie égoiste vers la Cause universelle, par tous les
moyens possibles.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 11 (sahasrani sahasrasho...)

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 11

1. Ces milliers et milliers de Rudras (pouvoirs de destruction OU ceux qui pleurent et
gémissent) sur la surface de cette Terre, détends leurs arcs afin de reldcher leur
tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

(sahasrani sahasrasho ye rudra adhi bhamyam)
(teshagm sahasra yojane'va dhanvani tanmasi)

La deuxieme ligne « teshdagm sahasra yojane'va dhanvani tanmasi » est un refrain et il
est chanté dix fois en cheeur dans un Rudra Yajiia formel. Cela répand effectivement
la vibration sur une distance équivalente a dix fois la distance d’origine et finit ainsi
par recouvrir la planéte tout entiere.

1. Nous détendons nos arcs (relachons la tension de notre mental) et renoncons a la
violence que nous nourrissons envers les autres. (En chantant ce Rudra-prashnah et en
le mettant en pratique dans nos pensées, paroles et actions) Puissent les vibrations

d’ Amour et de Paix se répandre jusqu’a 15 000 kms autour de nous et sécher les
larmes de ceux qui gémissent et qui pleurent. Quand les autres ressentiront ces
vibrations positives, ils seront incités a nous imiter. Générées 10 fois (lors d’un Rudra
yajiia), elles couvriront la Terre tout entiere !

2. Ceux qui existent en tant que déités et demi-dieux des grands océans et du vaste
espace extérieur :

(asmin mahati arnave antarikshe bhava adhi)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

2. Ceux qui existent en tant que déités et demi-dieux des grands océans et du vaste
espace extérieur :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

3. Ceux qui existent en tant qu’habitants du ciel (les oiseaux et les insectes),
créatures au sang froid, prédateurs, leur proie et ceux qui ont de la tolérance (les
hommes) :

(nTla-griva shiti-kantha sharva adhah kshamacharah)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

3. Ceux qui existent en tant qu’habitants du ciel (les oiseaux et les insectes),
créatures au sang froid, prédateurs, leur proie et ceux qui ont de la tolérance (les
hommes) :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

4. Ceux qui existent en tant que gandharvas, pishdachas, étres célestes, Gmes des
ancétres et ceux qui pleurent :

(nTla-griva shiti-kantha divagm rudra upa-shritah)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

4. Ceux qui existent en tant que gandharvas, pishdchas, étres célestes, dmes des
ancétres et ceux qui pleurent :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

5. Ceux qui existent en tant qu’oiseaux dans les arbres, dormant dans des cages et
aux couleurs couvrant le spectre entier, allant du violet au rouge foncé :

(ye vrksheshu saspifijara nila-griva vi-lohitah)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

5. Ceux qui existent en tant qu’oiseaux dans les arbres, dormant dans des cages et
aux couleurs couvrant le spectre entier, allant du violet au rouge foncé :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

6. Ceux qui existent en tant que rois et leaders, avec ou sans couronne, sannyasis au
crdne rasé ou jata-dhari kapardinahs (ascétes aux cheveux emmélés et noués en
chignon) :

(ye bhatanam adhipatayo vishikha sah kapardinah)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.
[Les leaders des hommes sont les dirigeants politiques et les chefs de la morale
(sannyasis ou leaders religieux). S’ils prennent I’initiative de répandre la Non-
violence et I’ Amour, cela pourra étre accompli plus vite que d’ordinaire.]

6. Ceux qui existent en tant que rois et leaders, avec ou sans couronne, sannyasis au
crdne rasé ou jata-dhari kapardinahs (ascétes aux cheveux emmélés et noués en
chignon) :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.
[Les leaders des hommes sont les dirigeants politiques et les chefs de 1a morale
(sannyasis ou leaders religieux). S’ils prennent I’initiative de répandre la Non-
violence et I’ Amour, cela pourra étre accompli plus vite que d’ordinaire.]
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 11 (sahasrani sahasrasho...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 11......... suite

7. Ceux qui transpercent et affligent de différentes manieres (germes, bactéries, virus,
etc.), par Uintermédiaire de la nourriture, de la boisson, de I’air et des récipients
(récipients pour la nourriture ou corps humains) :

(ye anneshu vi-vidhyanti patreshu pibato janan)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

7. Ceux qui transpercent et affligent de différentes manieres (germes, bactéries, virus,
etc.), par lintermédiaire de la nourriture, de la boisson, de [’air et des récipients
(récipients pour la nourriture ou corps humains) :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

8. Ceux qui existent en tant que gardiens et protecteurs des divers sentiers, les
commergants et les agriculteurs qui fournissent la nourriture, les guerriers prompts a
se battre, les gangsters, les personnes violentes :

(ye patham pathi rakshaya ailabrda yavyudhah)

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

8. Ceux qui existent en tant que gardiens et protecteurs des divers sentiers, les
commergants et les agriculteurs qui fournissent la nourriture, les guerriers prompts a
se battre, les gangsters, les personnes violentes :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

9. Ceux qui existent en tant que gardiens de lieux sacrés (ou de personnes saintes),
visiblement bien armés :

(ye tirthani pra-charanti srkavanto nishanginah)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

9. Ceux qui existent en tant que gardiens de lieux sacrés (ou de personnes saintes),
visiblement bien armés :

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

10. Ceux qui souffrent et qui pleurent, présents de tous cotés en nombre de plus en
plus grand (seche leurs larmes, réconforte-les) :

(ya etavantash cha bhayagmshash cha disho rudra vi-tasthire)
...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas

autour de nous.
(teshagm sahasra yojane’va dhanvani tanmasi)

10. Ceux qui souffrent et qui pleurent, présents de tous cotés en nombre de plus en
plus grand (seéche leurs larmes, réconforte-les), détends leurs arcs afin de reldcher
leur tension sur une distance de mille yojanas autour de nous.

...... détends leurs arcs afin de reldcher leur tension sur une distance de mille yojanas
autour de nous.

11. Salutations a Rudra qui est dans la matiéere solide, dans I’espace éthéré, sur le
plan du rayonnement éblouissant, et pour qui les récoltes, I’air et le vent, les pluies et
le lieu o elles tombent, sont des choses qui reléevent de Sa volonté. Nos salutations a
Ses pouvoirs : dix a I’Est, dix au Sud, dix a I'Ouest, dix au Nord et dix au-dessus,
namah. Par un tel abandon, nous devenons joyeux. Ceux que nous n’aimons pas et
ceux qui nous sont hostiles, nous les placons entre Tes mdchoires ouvertes.
(namo rudrebhyo ye prthivyan ye'ntarikshe ye divi yesham annam vato varsham
ishavas tebhyo dasha prachir dasha dakshina dasha pratichir dasha udichir dasha
ardhvas tebhyo namaste no mrdayantu te yan dvishmo yash cha no dveshti tam vo
jambhe dadhami)

11. Le Seigneur Rudra est omniprésent, omnipotent (et omniscient). Nous nous
abandonnons a Sa Volonté de tout notre étre. Nous placons nos ennemis intérieurs
entre Ses machoires. Nous placons nos ennemis extérieurs (les catastrophes et
calamités sur le point de nous détruire) entre Ses machoires.
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Rudra Prashnah sens commun
Namakam Anuvakah 11 (sahasrani sahasrasho...)......... suite

Rudra Prashnah sens profond
Namakam Anuvakah 11......... suite

Résumé de I’Anuvakah 11

Ce 11° anuvakah est le plus important du point de vue de la priere « lokah samastah
sukhino bhavantu ». En effet, il dit exactement la méme chose, mais d’une facon
beaucoup plus élaborée. A la toute premiere ligne, il nous demande de chasser la
violence qui est a I'intérieur de nous et d’étendre I’ Amour divin a ceux qui pleurent et
gémissent sur la surface de cette Terre. Non seulement il couvre la planete tout entiere
grace a cette puissante priere, mais, dans le rk 2, il étend sa portée aux Courants
cosmiques et a I’espace éthérique. Il s’adresse a toutes les créatures et entités occupant
une fonction, importante ou secondaire, incluant méme les ancétres et les fantdmes !
Personne n’est exclu de son immense aura protectrice. Les ondes de Non-violence,
d’Amour et de Paix s’étendent a la totalité de la Création en des cercles de plus en
plus larges et bénéficient méme a ceux qui n’ont pas prié ainsi.

Que cette priere a Rudra soit faite de tout notre cceur, en pensées, paroles et actions ;
AUCUNE calamité ne peut frapper celui qui prie.

samasta lokah sukhino bhavantu! samasta lokah sukhino bhavantu!!
samasta lokah sukhino bhavantu!!!

Signification profonde de I’Anuvakah 11

Au 11° anuvakah, nous sommes en mesure d’exprimer la priere finale de notre yajiia
intérieur. Par nos vibrations positives qui ont parcouru mille yojanas dans toutes les
directions, nous avons couvert la Planete Terre et devons en étre profondément
reconnaissants. La négation de la violence qui est a I’intérieur de nous a provoqué le
changement positif que nous allons maintenant voir a I’extérieur. Ce changement qui
va se produire a I’extérieur est la négation de la violence que nous aurions di affronter
(tempétes, calamités, catastrophes, etc.). Leur force sera réduite, ou elles nous
contourneront. Le Rudraprashnah a réellement atteint le but pour lequel il a été
transmis.
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Résumé du Rudraprashnah (es 11 anuvakahs)

Dans le 1* anuvakah, le Rudraprashnah débute avec la peur d’avoir a affronter éventuellement la manyu de Rudra (colére apparente). Nous prions Rudra de réduire et
de désamorcer Ses armes de destruction. Nous Le prions de transformer sa colere destructrice en pouvoirs positifs de bénédiction. Les rayons guérisseurs du soleil, qui
est I'incarnation méme du sacrifice, apparaissent comme les rayons bienfaiteurs de la puissance de Rudra. Cela transforme I’énergie destructrice en une énergie
généreusement protectrice. Nous prions pour que les projectiles de Sa colere soient déviés de maniere a nous contourner.

Les anuvakahs 2 2 9 ont tous en commun le refrain « namah » aprés chaque épithéte ou attribut de Rudra. C’est la raison pour laquelle ils sont populairement appelés
« namakam ». Dans le 2° anuvakah, Rudra est le guru personnel qui absorbe notre obscurité. Il apparait comme inhérent a chaque individu déja conscient de la Vérité
cosmique dans son ensemble. Il est percu comme un Directeur cosmique universel qui, de maniere surprenante, connait chacun des sujets de Son royaume. Dans le
monde matériel, il est impossible de trouver un tel chef d’Etat, connaissant personnellement chaque individu tout en gouvernant efficacement la collectivité tout
entiere. Au 3° anuvakah, il est considéré comme le Résident intérieur de ces corps qui commettent des crimes, ce qui nous amene a conclure : « Ne hais pas le pécheur,
aime-le ; hais plut6t les mauvaises actions. »

Dans le 4° anuvakah, 11 apparait comme celui qui nous transperce parfois de maladies, afin de nous enseigner par I’expérience et nous permettre de régler nos dettes
karmiques de maniere accélérée. Il est percu comme 1I’opposé de Lui-méme, ou 1’atome le plus petit est comparé a I’ Univers entier.

Dans le 5° anuvakah, Rudra est considéré comme le Seigneur supréme qui régne sur le vaste espace extérieur. C’est par Son pouvoir que nous naissons encore et
encore en tant que diverses créatures animales (pleurer encore et encore), dans tout 1I’Univers. Au 6° anuvakah, 11 apparait comme celui qui motive la renaissance, ainsi
que la libération, au moment approprié. Dans le 7¢, Il est percu dans tous les phénomenes naturels tels que la pluie, les éclairs, les foréts, les montagnes, les océans, les
masses d’eau, les tempétes, les catastrophes, etc. Il est considéré comme celui qui contrdle toutes ces forces naturelles.

Le 8° anuvakah le présente comme celui qui envoie sur Terre des saints et des prophetes a des périodes spécifiques. Lorsque la situation devient vraiment grave, Il
vient Lui-méme en tant qu’avatar, en compagnie de Son armée enticre d’ames libérées, dans le but de restaurer et de rétablir les valeurs morales des étres humains.
C’est ainsi qu’ll transcende et contrdle le temps ; car le temps est percu simplement comme 1’une de Ses manifestations.

Le 9° anuvakah le considere comme plus petit que la plus petite particule atomique, ou comme la forme encore plus subtile des ondes d’énergie, qui sont les
composantes élémentaires de la Création matérielle. Il nous donne une indication trés claire sur ce que nous pourrions et devrions faire pour surmonter les crises qui
sont sur le point de nous frapper. Le 10° anuvakah répete le theme du 1% anuvakah, avec une description un peu plus précise ; de plus, il est trés innovateur dans sa
maniere de prier pour transformer 1’énergie destructrice en un arbre a souhaits — kalpa-taru !

Ce 11° anuvakah exprime réellement la priere « lokah samastah sukhino bhavantu », sous une forme plus élaborée. Elle couvre non seulement la Planéte entiére avec
sa puissante vibration, mais elle élargit sa portée aux courants cosmiques et aux étendues illimitées de 1’espace €thérique. Elle s’adresse a toutes les créatures et entités
occupant une fonction, importante ou secondaire, incluant méme les ancétres et les fantdmes ! Personne n’est exclu de son immense aura protectrice. Les ondes de
Non-violence, d’Amour et de Paix s’étendent a la totalité de la Création en des cercles de plus en plus larges et bénéficient méme a ceux qui n’ont pas prié ainsi.

Le Rudraprashnah se conclut par 1’abandon total de tout notre étre a Sa puissance et a Son pouvoir. Faisons cela de tout notre coeur, en pensées, paroles et actions ;
AUCUNE calamité ne peut frapper celui qui s’abandonne ainsi.

samasta lokah sukhino bhavantu ! samasta lokah sukhino bhavantu !! samasta lokah sukhino bhavantu !!!
Puissent les étres de tous les mondes étre heureux, étre heureux, étre heureux, OM !
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