e [dqd H=ll:  Sandhyavandana Mantraha

(AT STRUG 20-3%-02 — 20-39-02)  (Taittiriya Aranyaka 10-29-01 — 10-37-01)

Sandhyavandana Mantraha Wort-fiir-Wort-Bedeutungen
AN
N |1 qddl AT9: || |l sarva devata apaha |l

[20-R%-2] [10-29-1]
ST A, 35 % T ot T JOn A, o 9, S AT SHAAT:
Tl fAe: EUeIESaIy el Sy asjysaTd: Heaa:

LN N =

HaT 9T, TG PIE: IO, S0 9o I N R |
| SMM9: | & | SS9 | TEH | e | e | s | ST | S | ;| R | ST | TS | ;| I | S
| FEE | TT9: | fa0E | oTT9: | TE | 3TT9: | Tegie | T9: | Sy | IS | oTY: | S | ST:
| GEl-dadl | M | ¥: | 9 | G: | | S |
apo va, jdagm’ sar’varin’ vish’va phitan’yapalfpl” prana va, apalfpl’ pashava,

ap0 (@N’namapo @MmItamapas’ gam’radapo
viradapas’ syaradapagh’chhan’ j;ges’yapoj’ jyoiigesh’yapo
ya;igesh’yaPas’ sat’yamapas’ sar’va dgvatj ,
51;)6 bhﬁl"bhuvas’ SuVaI'E_lpa ,om 147 111129 |l
| apaha | vai | idam | sarvam | vishva | bhiitani | apaha | prana | vai | apaha | pashavaha
| apaha | annam | apaha | amrtam | apaha | samrat | apaha
| virat | apaha | svarat | apaha | chhandarmsi | apaha | jyotimshi
| yajurhshi | apaha | satyam | apaha | sarva-dévata
| apaha | bhithu | bhuvaha | suvaha | apaha | Om |
279: apaha = Wasser || 3 vai = wahrlich | gqH idam = dies || Hﬁ“{sarvam =alles || f9T vishva = alles
Il ‘ET'IT\-I bhiitani = Wesen, jiva-s |l 2T9: apaha = Wasser || 90T prana = Lebenskraft || d vai =wahrlich
I 39: apaha = Wasser || 9219: pashavaha = all jene, die ,sehen‘ = Menschen & Tiere Il 3T9: apaha = Wasser
I 3T=H annam = Nahrung |l 319: apaha = Wasser |l 3THdH amrtam = gottliche Unsterblichkeits-Essenz
I =9: apaha = Wasser |l @3¢ samrat = universaler hochster Herrscher |l ﬁ'{'l'{ virat = das erstgeborene
goldene Ei, genannt hiranyagarbha || 319: apaha = Wasser || &< svarat = hochster Herrscher in uns
II 3T9: apaha = Wasser |l e chhandarisi = das vedische Versmass, die Veden |l 314 apaha = Wasser
| Y jyotirashi = das Licht absoluter Wahrheit |l QQ'EI yajurshi = die yajur-Mantras der Opferungen
[I 3T9: apaha = Wasser || ¥cIH satyam = absolute Wahrheit || 3119: apaha = Wasser
Il H?ﬁ-ia?n sarva-dévata = alle Gottheiten || 3T9: apaha = Wasser |l ¥: bhiihu = die materielle Ebene des
grobstofflichen Korpers I ¥{d: bhuvaha = der feinstoffliche Korper (prana + Verstand) 1| §d: suvaha = der
Kausalkorper (Verstand & Gedanken) |l 3T9: apaha = Wasser || 3% Om = der ALLERERSTE Schopfungston
Das para-bramha tattva wird hier als apaha (Wasser) bezeichnet, denn diese Wasser ermoglichen jegliches
Leben auf Erden. Wir konnen die unsichtbare Essenz des para-bramha-Gott-tattva nicht ,sehen‘, aber wir

konnen sicher diese Wasser sehen, schmecken und fithlen. In diesem Sinne bezeichnen wir diese
lebenspendenden Wasser als ,,Gott*.

' Kapitel 10 des Taittirfya Aranyaka wird auch an einigen Stellen als Mahanarayana Upanishat bezeichnet

1720



Diese Wasser sind wahrlich diese ganze Schopfung, all diese Wesen bestehen aus Wasser, die
Lebenskraft prana ist wahrlich Wasser, jene, die sehen (Menschen & Tiere) bestehen aus Wasser,
Nahrung besteht aus Wasser, Wasser verkorpern die ewige unsterbliche Essenz. Der Universale
Herrscher ist wahrhaftig diese Wasser, die Wasser sind wahrhaftig das goldene Ei virat-hiranyagarbha,
die Wasser sind der innere Herrscher svarat, das vedische Versmass, und die vedischen Mantras sind
wahrhaftig apaha-Wasser, Licht ist apaha, die yajur-Mantras sind apaha, die Absolute Wahrheit wird
durch apaha reprdisentiert, ALLE untergeordneten Gottheiten sind apaha, die vyahrti-s bhithu bhuvaha
und suvaha sind apaha, apaha ist OM — am Anfang!

Sandhyavandana Zusétzliche Mantras — 1
(des Taittirtya Aranyaka 10-1-11 & 10-1-12)

T BT HARIEET 9, el 2arae |l 22 |

| 3T9: | fE | T ) T | AT | A | S | e

apo hish’tha maygbhuyas’ta Na, gr’jé dadhatana Il 11 |l

| apaha | hi | stha | mayaha-bhuvaha | taha | naha | frje | dadhatana |

[20-2-2R] [10-1-12]

T2 MG 95 | I dRaadsl T Weade = |

ST T A | 6T, I T & T69 &g feae | et Seen = = |

| FE | WO | =909 || F: | F: | BE-a9 | W@ | a6 | eEd | g A

| SR | 29 | T | O | ORE | THM | 9 | J6 | & | RSeS| S | 90

mahe randy, chak’shase | yo vash’gpivatayg ragas’tas’ya bhajayateha naha |
ushatitiva matataha | tas’mj , aran’ gamama yo yas’yak’ kshayéya jin’vatha |
apo janayatha cha naha |

| mahé | randya | chakshasé |l yaha | vaha | ¢hiva-tama | rasaha | tasya | bhajayata | iha | naha |

| ushatihi | iva | mataraha | tasmai | aram | gamama | vaha | yasya | kshayaya | jinvatha |
| apaha | janayatha | cha | naha |

M9 apaha = Wasser || & hi = wahrlich, tatséichlich || €1 stha = sthana = Platz
[I #9:-34: mayaha-bhuvaha = Freudenquelle || dT: taha = jene || 9: naha = uns, unser
I S dirje = (durch seine) Energie |l 91a dadhatana = gib

H& mahé = (durch) gross || T ranaya = Begliickung, Freude || 9%1@ chakshase = Vision, géttliche Einsicht
(dadhdtana) || 9: yaha = wessen || 3: vaha = deine || f&1@-a® shiva-tama = mehr $hiva, mehr gliickbringend
Il ¥4: rasaha = Saft, Essenz || d¥ tasya = sein, davon [l ¥S/4d bhajayata = teile (und gib uns unseren) Teil
Il €8 iha = hier & jetzt |l €: naha = fiir uns

S ushatihi = liebevoll || 39 iva = genau wie || HTG: mataraha = Miitter || & tasmai = zu jenem
Il 3H aram = rasch, angemessen |l IHMH gamama = mdgen wir gehen |l 9: vaha = dein || I& yasya = wessen
|| & kshayaya = zum Wohnsitz/Zuhause || &% jinvatha = du bist erfreut (zu schicken)

3M9: apaha = Wasser || 9991 janayatha = janayatha = gebéren, hervorbringen Il = cha = und

Il 9: naha = unser, uns

Diese apaha-Wasser sind wahrlich die Quelle unseres Entziickens, sie geben uns genau jene Freude-
Schwingungen und Freude-Energien! Sie bescheren uns gottliche Vision-Einsicht (& dadurch) die Freude! Teile
hier und jetzt unseren Anteil und gib uns unseren Teil (jener) Freude; genauso wie liebevolle-fiirsorgliche-
liebende Miitter es tun. Mogen wir rasch und angemessen zu (jener freudig-vergniiglichen) Wohnstatt schreiten,
wo du uns hinschickst. apaha-Wasser, lass uns alle entstehen und bring uns alle zur Welt!
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I Gl deqd H=T: Il |l sandhya vandana mantraha ||
[20-30-2] [10-30-1]

| o\ L | | [N | |
Y Yo R R gt 9ATg Wi | Yo s UREiere e GHTg /I I
| 19 | G | GFE | gIE | gt | GG | AL 11 G | SREUTET: | SR | 9T | 9ATg | AR
apalfp]’ punan’tu prthivim’ PIthivi puta PUnaty mam I
punan’tub’ bram’hanas’patir’bram’ha puta PUnaty mam Il
| apaha | punantu | prthivim | prthivi | pata | punatu | mam |
| punantu | bramhanaspatihi | bramha | pata | punatu | mam |

o | I Al | ol N . 1o I
AT < I8 AR d T | | e AFATIISHAT o Tiasigy &Rl I 9< 1l 1l Re |l
| g | SFEen | S1-dIsTH | I | § | §:-9IRaH | TE | GEE | G | A | ST | AT | | S-S | S
| G| YA | T | 39: | SR | S | ST | e
yaduch’chhish’¢;mabho0j’yasn’ yad’va qush’charitam’ mama |
sar’vam’ punan’ty mamapo (ysatafi’ chap’ Pratig’raj, ;. ges’ svahaa Il 48 Il 11 30 Il
| yat | uchchhishtam | a-bhojyam | yat | vai | duhu-charitam | mama |
| sarvam | punantu | mama | apaha | asatam | cha | prati-graham | svaha |
319: apaha = Wasser || 9d<g punantu = mogen (sie) reinigen || "{ﬁlzﬁ prthivirh = Erde |l "{fi}ﬁl prthivi = Erde

I 91 paita = so gereinigt Il 3T punatu =mogen (sie) reinigen || AM mam = mir/mich

9] punantu = mogen (sie) reinigen || TREURL: bramhanaspatihi = Herr der Mantras
I sI%& bramha = Mantras || 9dl piita = so gereinigt |l 9TJ punatu = mogen (sie) reinigen

[ A mam = mir/mich

Id yat = welchen auch immer || SF38H uchchhishtam = verschmutzt durch die Lippen & den Speichel eines
anderen || a—‘ﬁma-bhﬁjyam = nicht essbar || 9d yat = welchen auch immer || a vai = wahrlich

Il g:-ﬂﬁ?ﬁ{ duhu-charitam = schlechte Handlungen || #H mama = mein, meine

<
H9H sarvam = alle, alles || 3] punantu = mdgen (sie) reinigen || HH mama = mein, meine
[I 3T9: apaha = O Wasser! Il 319dM™ asatam = falsche Sorte Menschen, a-dharmic Personen & cha = und
I ‘Jlﬁ-‘«'l'é’& prati-graham = iibermissig ,nehmend‘ (von diesen zuvor erwihnten ,falschen® Personen)

| &l svaha = verbale-Ausserung, um Material ins yajiia-Feuer zu schiitten.

Mogen diese Wasser Mutter Erde reinigen; moge die (so gereinigte) Mutter Erde mich reinigen. Diese Wasser sind
die hochste Essenz als Herr der Mantras bezeichnet, mdgen diese (so gereinigten) Mantras mich reinigen. Welche
verschmutzten und schlechten Nahrungsmittel ich auch gegessen haben mag, moge ich durch diese reinen Wasser-
Mantras gereinigt werden. Moge ich von allen von mir begangenen schlechten Handlungen hiermit gereinigt
werden. Mogen diese reinen Wasser mich und simtliche meiner Handlungen reinigen. Moge ich gereinigt werden,
falls ich danam von schlechten Personen angenommen haben sollte, svaha!

3/20



[20-32-2] [10-31-1]

fired AT T=g2] HegUaae] HegFhadvd: | JTat T | IgeaT JTIeHH, |

| o | | W A | | WA | | Aeg-Eohd: || OTRE: | TETT || T | STl | 919 | SRR )
ag’nish’cha ma man’yush’cha man’yupatayash’cha man’yukrigbh’yaha |
papebh’y0 rak’shan’tam | yadan’ha papamakzr’sham |

| agnihi | cha | mam | manyuhu | cha | manyu-patayaha | cha | manyu-krtébhyaha |
| papeébhyaha | rakshantam I yat | anha | papam | akarsham |

T AT ST, | SREITHET R | Seeeagd |
| T | T | SRR | T, | SELUT | BT 1| 9T | ad | TE-grg |l

manasa vacha has’tzph’yam | pad’bhyamudar€na §hish’na | ahas’tadavalym’patu |

| manasa | vacha | hastabhyam | padbhyam | udaréna | shisna | ahaha | tat | ava-lumpatu |

Afedd gRA T | GEHE TG | G STy JaiH @mEr i g2 1 1 3e |

| FA-FRA-T | -39 | AR || 39| 3TEH, | SHA-AT || G | AN | R | &

yat’kifi’cha dugjtam’ may! | idamaham’ mamaMitaygnau |

sat’yej’ jyotishi junOmis’ gyzha Il 49 11 11 31 Il

| yat-kim-cha | duhu-itam | mayi | idam | aham | amrta-yonau |

| satye | jyotishi | juhomi | svaha |
At agnihi = Feuerelement Il ¥ cha =und || A mam = mich/mir || A-Y: manyuhu = Stimmung, schlechte
Laune, negative Einstellung I & cha = und |I #-g9-9d9: manyu-patayaha = Herr der schlechten Stimmungen =
negative Denkweise |l & cha =und I H-_ﬂ—%\'&?: manyu-krtebhyaha = begangene Handlungen-Taten aus

negativer Gesinnung

T papéebhyaha = aus (all diesen) Siinden || ¥&~dM rakshantam = beschiitze mich, rette mich
I Id yat = was immer || 3T€T anha = (wihrend) des Tages Il 9T9H papam = Siinden
Il Wakﬁrsham = getan habend

HAET 91 86d™H manasa vacha hastabhyam = (mit) Verstand — Gedanken, Worten, Hinden (Taten)
| =™ padbhyam = mit Fiissen || SgL0T udaréna = mit Magen |l AT §hisna = mit den Fortpflanzungsorganen
II 318: ahaha = Tag Il dd tat =das || 3T9-GHJ ava-lumpatu = beschiitzend ausloschen-&-vollstindig tilgen

Id-H-4 yat-kim-cha =und-was auch immer |l §:-%dH duhu-itam = schlechte Gedanken-Bewegungen-
Handlungen || AR mayi = in mir || $gH.idam = hier und jetzt | 3T€H aham = ich

Il W—qﬁ amrta-yonau = in die unsterbliche Quelle (ich lege, ins yajiia-Feuer)

T satye = in Wahrheit || SAIAM jyatishi = im Lichte (der Wahrheit) || ST juhomi = ich lege (ins Feuer)

|| &=T&T svaha = verbale Ausserung beim Ubergeben ins yajiia-Feuer

Moge agni-Feuer mich beschiitzen und retten vor meinem aufbrausenden Temperament, vor meinen Launen, vor
meinen Handlungen, die aus negativer Gesinnung entstanden, svaha! Moge es mich vor meinen am Tag
begangenen Siinden retten, die durch meine Gedanken, Worte & Taten entstanden, svaha! Moge es mich vor
meinen Siinden retten, die ich durch meine Fiisse (gehend), meinen Magen (falsches Essen) und mein
Fortpflanzungsorgan beging, svaha! Alle moglichen Siinden, schlechten Handlungen etc., losche und tilge sie,
svaha! Ich lege diese Siinden in diese unsterbliche Quelle, dieses Feuer, svaha! Ich lege hiermit all meine Siinden
des Tages in dieses unsterbliche Wahrheitsfeuer, svaha!
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[20-3%-2] [10-32-1]

T A1 Aege] T9aas HegFhadvd: | G Wi, | JeTe iuhed |

| gd: | = | A Ag: | A | B9 | | Heg-FohE: || G | T || Id | TREET | 99| ST
sur’yash’cha ma man’yush’cha man’yupatayash’cha man’yukrtgbh’yaha |
papébh’y0 rak’shan’tam | yad’rat’riya paPamakar’sham |

| suryaha | cha | mam | manyuhu | cha | manyu-patayaha | cha | manyu-krtébhyaha |l
| papeébhyaha | rakshantam | yat | ratriya | papam | akarsham |

T T EERAT, | TREIRE R | UhRdedg |

|W|W|m||w|m|mnﬂﬁ:|aa|a;q'-§uq§n

manasa vacha has’tzph’yam | pad’bhyamudat€na ghigh’na | rat’ris’tadavalym’patu |

| manasa | vacha | hastabhyam I padbhyam | udaréna | $hisna I ratrihi | tat'| ava-lumpatu |

Afcdd gRA T | TEHE AYAEAT | GE SN SRl @t I wo Il 3R I

| 9-FFA- | -3 | AT || 3591 IEH | SHA-FFT | I | ST | JEIRT | &

yat’kiﬁ’Cha duritam’ mayi | idamaham’ mamaMItaygnau |

stir’yej’ jyotishi junOmis’ gyzha 11 50 Il Il 32 |

| yat-kim-cha | duhu-itam | mayi | idam | aham | amrta-yonau |

| sturye | jyotishi | juhomi | svaha |l
‘v]?l: suryaha = Sonne || ¥ cha =und || #H mam = mich/mir || #g: manyuhu = Laune, schlechte Laune,
negative Gesinnung Il & cha =und |l A<Y-9d9: manyu-patayaha = Herr der schlechten Laune = negative Psyche
I ¥ cha=und Il u?g-fc\m:: manyu-krtéebhyaha = Handlungen-Taten begangen aus negativer Gesinnung

qrT: papéebhyaha = duch (all diese) Siinden |l ¥&=d™ rakshantam = beschiitze mich, rette mich
Il Id yat = was auch immer || = ratriya = (wihrend) der Nacht Il 999 papam = Siinden
Il Wakﬁrsham = getan habend

HAET 91 8&d™H manasa vacha hastabhyam = (mit) Verstand-Gedanken, Worten, Handen (Taten)
| =™ padbhyam = mit Fiissen || Ig0T udaréna = mit Magen || T $hisna = mit dem Fortpflanzungsorgan
I T ratrihi = Nacht || d tat = das |l 39-3Hd ava-lumpatu = beschiitzend ausléschen & vollstindig tilgen

Id-H-1 yat-kim-cha = und was auch immer Il g:-SdH duhu-itam = schlechte Gedanken-Bewegungen-
Handlungen || AR mayi = in mir || 3gH.idam = hier und jetzt | 3T€H aham = ich

Il W—qﬁ amrta-yonau = in die unsterbliche Quelle (ich lege ins yajiia-Feuer)

‘v]ff suirye = in Wahrheit |l 2RI jyotishi = im Lichte (der Wahrheit) I F:@ﬁ? juhomi = ich lege (ins Feuer)

|| &l svaha = verbale Ausserung beim Ubergeben ins yajiia-Feuer

Moge Sonne-Feuer mich beschiitzen und retten vor meinem aufbrausenden Temperament, vor meinen Launen,
vor meinen Handlungen, die ich aus negativer Gesinnung heraus beging, svaha! Moge es mich vor meinen
Siinden retten, die ich nachts in Gedanken, Worten & Taten beging, svaha! Moge es mich vor meinen Siinden, die
ich mit meinen Fiissen (beim Gehen), meinem Magen (falsches Essen) und meinem Fortpflanzungsorgan beging,
retten, svaha! Samtliche Siinden, schlechte Handlungen etc. losche sie aus und tilge sie, svaha! Ich lege diese
Siinden in diese unsterbliche Quelle, dieses Feuer, svaha! Ich lege all meine tagsiiber begangenen Siinden in
dieses lodernde Sonnenfeuer, svaha!
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| HUTIE W ]%HTUTI[ |l pranavasya rshyadi vivaranam ||
[20-3%-2] [10-33-1]

b NN &1'? g_% l [N\ a_%l ’ m ¢ l
TS B AT &9, | Argsd @i 1 we 0o sz
| & | S | TR | -G/ | S N AR | AT | gl | e
| M, | BgH, | WH-STTHH, | 9-F99_ || 97 | I3, | [9-F e, |
omit’yekak’sharam’ pram’ha | ag’nir’dévatab’ bram’ha , it’y3y’sham |

gayat’rafi’ chhan’dam’ paramat’mam’ sarpam | sayuj’yam’ Viniy()gam 1151 111133 I
| Om | iti | €ka | a-ksharam | bramha |l agnihi | dévata | iti | arsham |l
| gayatram | chhandam | param-atmam | sa-rapam Il sa | yujyam | vi-niyogam |l

% Om = der ALLERERSTE Schopfungston |l d iti = ist || T eka = eins

I T-8¥H a-ksharam = unvergingliche Tonsilbe |l 5% bramha = ihre hochste Essenz

|| 1R1: agnihi = das Feuerelement (ist) Il Z9d1 devata = Gottlichkeit Il 3fd iti = ist Il

Wﬁrgham = (verkiindet) von den rshi-s

IE=H S+qH gayatram chhandam = das gayatri Versmass (ist) || 9H-ITHHA param-atmam = die Hochste atma-

Essenz- Wahrheit || 9-®9H sa-riipam = gleiche Form |l €T sa = mitsamt und in ihm

Il 99 yujyam = verbindend, verschmelzend || ﬁ-ﬁ?iﬁ"ltlvi-niy(‘)gam = vorgefasstes Ziel
OM, der ALLERERSTE Ton, ist wahrlich die einzige Silbe para-bramha-tattvam-Essenz! Agni-Feuer reprdsentiert
dieses para-bramha-tattvam, sagten die rshi-s. Das Versmass ist gayatri, die Form ist gleich wie param-atma. Wir
dussern (diese Silbe OM), um sa-yujyam zu erlangen, was vollstindiges & totales Verschmelzen mit der Gottlichen
Wahrheits-Essenz ist!
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IKIRE]l @A H=T: | |l gayatri avahana mantraha |
[20-3%-2] [10-34-1]

|_ | :@’a_qaila-%_ o l __ﬁll | 0_\0&13_ Iﬁ'l
| 3T-ATg | AT | <Al | S1-8H, | o | TH-FHaH || ST | Seadm, | HIdT | 320 | 3% | 9 | H
ayagy varada davi, ak’sharam’ bram’ha sam’Mitam |
gayat’rilil’ chhan’dasam’ matédam’ bram’ha jyshas’va me |

| a-yatu | varada | dévi | a-ksharam | bramha | sam-mitam |
| gayatrim | chhandasam | mata | idam | bramha | jushasva | mé |l

I [N . __ o [N o [N . [N B N [N
FrElcptd T dgeglHIdg=Ad | IRTEHIcged T dsi=Eay=4d |
| T, | STETd. | F&d | 99 | | 3TRTd. | Wd-H=ad || I | TEE, | Fod | 999 | ad, | ¥R, | Sid-g=ad
yadan’haat’kuruté pzpan’ tadan’haat’pratimuch’yateé |
yad’rat’riyaat’kututé papan’ tad’rat’riyadt’pratimuch’yaté |
| yat | anhat | kuruté | papam | tat | anhat | prati-muchyate /|
| yat | ratriyat | kuruté | papam | tat | ratriyat | prati-muchyate |

[aN N KN

Ha 901 HETefd eeie a1« 10 3% 0l

| T | U7 | R | S | Eee | o | wee - | et

sar’Vayap'né Mahadevi san’dhyavid’ye garas’vati 1l 52 Il Il 34 |
| sarva | varné | maha | devi | sandhya | vidyé | sandhya-vidyé | sarasvati |

ST-U1d a-yatu = komm, komm! |l SXST varada = vara-dayini = Gunstgewihrerin || 2‘«"1 dévi = Gottin
I 31-8¥H a-ksharam = nicht verfallend |l % bramha = die Hochste Essenz
I H&—ﬁqﬁq\ sam-mitam = von Veda-Vedanta vorgeschrieben

T gayatrim = das gayatri Versmass & Mantra || $<dM™ chhandasam = der Versmasse, der vedischen
Mantras || HIAT mata = Mutter || SqH idam = dies || 5% bramha = die Hochste Essenz
I SJ9% jushasva = sei gefillig |l H mé = mir

Yd yat = was immer |l ST-&ld anhat = tagsiiber |l W kurute = getan habend || 9T9H papam = Siinden
I dd tat = jene Il 3T€ld anhat = tagsiiber |l Qﬁ-ﬂﬁﬁ prati-muchyate = entbinde & befreie von

gd yat = was immer || Tlﬁ'*’il'lﬂ\rﬁtriyﬁt =nachts I W kuruté = getan habend || 99H papam = Siinden
I dd tat = jene I Iﬂ%l?ilﬂrﬁtriyz'lt = nachts || Qﬁ-ﬂﬁﬁ prati-muchyaté = entbinde & befreie von

HEQI sarva = alle || aul varné = Schattierungen, Farben, Arten, folglich, sarva-varné = aller Schattierungen, Farben
& Arten || H&I maha = gross |l <l devi = Gottin || TwT sandhya = das dreimal (Morgendimmerung, Mittag,
Abenddammerung) durchgefiihrte sandhya Ritual || o= vidye = O Dévi! O Mutter der Gelehrsamkeit!
| |- sandhya-vidye = die Lern- und Lehrenergie zur sandhya-Zeit
| ICEld sarasvati = die Gottliche Mutter der Kraft der Sprache & Lautdusserung
O Gunstgewdhrerin varada-devi, (die auch) unverginglich und wiinschenswert (ist) wie in Vedanta erklirt; komm,
komm zu uns! O Gayatri! O Mutter des vedischen Versmasses & der vedischen Mantras; mogest du hier und jetzt
durch meine Mantra-Tiitigkeiten erfreut sein! Befreie mich von meinen tagsiiber begangenen Siinden! Befreie

mich von meinen nachts begangenen Siinden! O grosse Gottin aller Schattierungen, Farben & Arten! O sandhyd-
vidye! Befreie mich, befreie mich, O Sarasvati!
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[20-34-2] [10-35-1]

SIits e TEtsh aebnfe STitsf qame aramts R farsdnf feargees wid
WWWWWW
WWTWWWW fesarfers
e SadsRad e RN g satyama g Fi
WWWWW

ol s

g« arcasr Bragt wepi: TaRiistewE= R, o ;|

| 3: | o | T |aqm|m|aqm|m | S| T | A | 3R | T | el ) s 1 etrg: | wEEL ) et
| G-I | S | I, | ST | S, | STEreay | S, | e
| TG-S | STEEATH | 3 | STETEAnH | IEEE | M | e | e
| ;| |iar | Saar | - | ST | BR: | e | gee | &g | R | gl | e
| SITOT: -TT1: -1 -IGT: -FHE: | %d-a1 | HGE | G310 | T |
<1q:-feraifar 1 wremr | Bover | wE-gi: | gE-ale: | gueEa | ffEET g

0J0 (3)si sahO (y)si balamagjp’ bhrajo (a)si devanan’ dhamanama (,)gj vish’vamasi
vis’h’véyus’sar’Vamasi sar’vayurabhibhuron’ géyat’riméVﬁhayami
sﬁvit’riméVé—lhayami saras’vatiméVé—lhayami chhan’dar’shinéVé—lhayamis’h’
shriyamaVahayami gayat’riya gayat’rich’chhan’do vish’vamit’ra , rshis’savita
devata (a)g’nirmukham’ bram’ha shiro vish’nur’hrdayagm’rud’rash’shikha
prthivi yoni[fp]’ pranapanav’yandodanasamana sap’ranash’ shvetavar’na
san’khyayanasagot’ra gayat’ri chatur’vigm’shat’yak’sharat’ tripada
Shat’kuk’shi[fp]’ pai’chashir’shopanayane Viniy()ga ,om’ bhi-hu |

| Ojaha | asi | sahaha | asi | balam | asi'| bhrajaha | dévanam | dhama | nama | asi | viShvam | asi

vishva | ayuhu | sarvam | asi | sarva-ayuhu-abhibhithu | Om | gayatrim | avahayami

savitrim | avahayami | sarasvatim | avahayami | chhanda-rshin | avahayami

shriyam | avahayami | gayatriya | gayatri | chhandaha | vishvamitra | rshihi | savita

dévata | agnihi-mukha | bramha | shiraha | vishnuhu | hrdayam | rudraha | shikha

prthivi | yonihi | pranaha-apanaha-vyanaha-udanaha-samanaha | $hvéta-varna

sankhyayana | sa-gotra | gayatri | chatuhu-virmshati | akshara | tri-pada
shat-kukshihi | paficha-shirshaha | upanayané | viniydogaha | Om | bhihu |
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M 0jaha = aura-bio-Leuchten || M4 asi = (du) bist |l T&: sahaha = Geduld, Bezwinger

| <1 asi = (du) bist || dAH balam = Stiirke || T4 asi = (du) bist |l ¥TST: bhrajaha = Glanz, Helligkeit

Il aiﬂ?ﬂ'l{dévz'mﬁm = der Gottheiten || 9T dhama = Wohnsitz || ¥ nama = Namen |l 31 asi = (du) bist

| s vishvam = all dies || TR asi = (du) bist || &% vishva = alle || 37F: ayuhu = Lebensdauer

Il Hﬁ“{sarvam =alle |l 314 asi = (du) bist |l H&-aﬂ:-aﬁi\: sarva-ayuhu-abhibhiihu = Siindenzerstorer aller

Lebensspannen Il 3% Om = der ALLERERSTE Schépfungston I ‘qusﬁ'l{gﬁyatrim = gayatri

IRSICIERIE avahayami = herbeiwinken, rufen || Hﬂ%ﬁ'&sﬁvitﬁm = savitrim

| STETEETH avahayami = herbeiwinken, rufen || Wﬁqsarasvaﬁm = sarasvatim

|| STETEART avahayami = herbeiwinken, rufen || S75-9 chhanda-rshin = die yshi-s der chhanda-s

(Versmasse) |l STETEATH avahayami = herbeiwinken, rufen || Wéhriyam = Reichtum = lakshmi

| STEEETH avahayami = herbeiwinken, rufen || T gayatriya = zu gayatri gehorig

IRIRE gayatri = gayatri (ist das chhanda) || ¥+g: chhandaha = Mass

|| e &M: vishvamitra rshihi = der yshi ist Vishvamitra || QST savita = savira (ist)

| &9a devata = die Gottheit || ST +-Hd agnihi-mukha = mit dem Gesicht von Feuer Il sI%&1 bramha = Gottheit

bramha || BR: shiraha = (ist der) Kopf |l foreay: vishnuhu = Vishnu |l 8§99 hrdayam = (ist das) Herz

II ®: rudraha = Rudra |l {2 shikha = (ist die) shikha = Haarbiischel am Oberkopf |l ‘Iféﬁl prthivi = Erde

| =i: yonihi = (ist der) Ursprung, die Quelle

I SATOT:-=7qT: AT -3q[1:-HHI: pranaha-apanaha-vyanaha-udanaha-samanaha = die fiinf prana-s

(Lebenskrifte) benannt nach pranaha aufwirts (sind der Atem) || d-a1 $hveta-varna = weiss

| ETEEA G-I sankhyayana sa-gotra = derselben Abstammung wie die sankhya rshi-s

| STRET gayatrl = gayarr? || Fq:-f=1id 18T chatuhu-vims§hati akshara = (von 24) Silben

| F-geT tri-pada = dreifiissig = drei Teile Il qg.@'i{: shat-kukshihi = sechs Hohlrdume

X E paiicha-Shirshaha = fiinf Kopfe |l SRERE| upanayaneé = fiir das upanayanam

IREIGRIUE viniyogaha = Zweck
O gayatrt! Du bist das ojas, die Geduld-Stirke, die mentale und physische Stirke, der blendende Glanz, die
Wohnstatt der Gottheiten sowie auch ihrer Namen, du bist unser aller Lebensspanne, unser aller Siinden-
Zerstorerin, OM! (Genau aus diesen Griinden) rufen und winken sie herbei als gayatrim, savitrim, sarasvatim, die
chhanda-rshis, Reichtum-Fiille als shri. Dies sind die Attribute, die dem gayatri mantra zugehoren: rshi ist
Vishvamitra, savita ist die dévata (Gottin), feuergesichtiger Bramhd ist der Kopf, Vishnu ist das Herz, Rudra ist das
shikha (Haarbiischel am Oberkopf), Erde ist der Ursprung, die Quelle, die fiinf prana-s sind der Atem. Sie ist von

weisser Farbe, von der sankhya rshi Abstammung, gayatrt hat 24 Silben, drei Teile, sechs Hohlrdume, fiinf Kopfe.
Wir winken sie herbei fiir den bestimmten Zweck, upa-nayana (dieses Kindes) durchzufiihren.
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- -~ ¢ hatd e

A | S | A HE: | S I | S aqu: |

L3 1 13 1 JGd: L do | HE: 3o | S: 1l 3 | d9: |l

om’ bhuvaha | 6gm’ suvaha | 0m’ mahaha | 6fi’ janaha | on’ tapaha Il
| Om | bhuvaha | Om | suvaha I Om | mahaha | Om | janaha || Om | tapaha Il

N ] [N N | IS A N | o [ o NN | ~ Il
3 HIH, | o qediagal vl Wil qaed viAfe | el @t <: =igad |

| & | HF N 3 | dd | @-fag: | aNugH | W | 39T | R 1 R g 1w | S-SiEEa
ogm’ gat’yam | on’ tat’Savitur’Varéén’yam’ bhar’g0 devas’ya dhimahi |
dhiyg yo nalfp]’ prachgdayadte |
| Om | satyam I Om | tat | sa-vituhu | varényam | bhargaha | dévasya | dhimahi |
| dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat |l

ST ST TEISH 5% PIIEIEUE N 43 11l 3y |
| & | 3T: | S | T | STAH | SR | | A L a1 o
Omapoj’ jyoti ragp (@mrtam’ bram’ha bhiir’bhuyag’suyarom Il 53 1 11 35 I

| Om | apaha | jyotihi | rasaha | amrtam | bramha | bhithu | 'bhuvaha | suvaha | Om |

% Om = der ALLERERSTE Schopfungston |l ¥: bhithu = die materielle Ebene des grobstofflichen Korpers (die
festen Korper oder die Planeten) Il % Om Il ¥d: bhuvaha = der feinstoffliche Korper (prana + Verstand) (die
Flussigkeiten oder die Ozeane) || % Om |l §d: suvaha = der Kausalkorper (Verstand & Gedanken) der das
Plasma oder die Ebene der Strahlung || % Om || H&: mahaha = die Grosse || % Om || S: janaha = der

Geburtsort (des Universums) || & Om [l d9: tapaha = innewohnende Hitze

% Om | T satyam = Absolute Endgiiltige Wahrheit 11’3 Om |l dd tat = das || §-g: sa-vituhu = mit dem
Reichtum von (Licht und Wissen) |l anrényam = hochstes, wichtigstes

K:ut bhargaha = gliickverheissend || T devasya = des himmlischen Gottes || A7 dhimahi = (wir alle
fokussieren uns auf & tun) dhyanam || for: dhiyaha = (unsere) buddhi-Intelligenz |l 9: yaha = wer auch immer

b £ . . . . .
[l <: naha = unser |l ¥-JIq9ld pra-chodayat = stimulieren & inspirieren von innen

3% Om || 3T9: apaha = Wasser || St jyotihi = Lichter || ¥&: rasaha = Esenz || 3HdH amrtam = unsterblich
I =I%& bramha = die hochste Essenz |l ¥{: bhiithu = die materielle Ebene des grobstofflichen K&rpers
I ¥9: bhuvaha = der feinstoffliche Korper (prana + Verstand) |l §a: suvaha = der Kausalkorper (Verstand &
Gedanken) || 3 Om
OM bhiithu! OM bhuvaha! OM suvaha! OM mahaha die grosse Ebene! OM janaha die Geburtsstiitte des
Universums! OM tapaha die Hitze der Selbstkontrolle! OM satyam die Absolute Endgiiltige Wahrheit! OM das

allerwichtigste Gottliche Wissen! OM gliickverheissender Gott, auf den wir uns fokussieren! Stimuliere und
inspiriere uns alle von innen!
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\ ST SUEE H=: 1L ) gayatri upasthana mantraha |

[20-3&-2] [10-36-1]
Ne ™ hay « 1 C Clen ha¥l| RN | e |
STH RIET ST I HAdHI T | SRRUT TSGR T3 gld IATHEH,
| IO | R | ST | | 9Ea-gie | S | i | STg-EaT | TS | gl | e | g, )
ut’tame ghikharé j5te phiam’yam’ par’vagamur’dhani |
bram’hanéébh’yo @bh’yanuj’#ata gach’chha dévi yathasukham |
| uttameé | shikhare | jaté | bhiimyam | parvata-mirdhani |l
| bramhanébhyaha | abhi | anu-jhata | gachchha | dévi | yatha | sukham |
S<H uttamé = das Hochste || &R shikhare = Gipfel Il STd jaté = geboren || ¥& bhiimyam =auf Erden
Il ﬁa—mﬁﬁ parvata-mirdhani = hochster Gipfel

AWEURA: bramhanébhyaha = die bramhana-s (Vedensinger & Praktizierende) || 3T abhi = mit Liebe
I 3T-F1dT anu-jiata =(dich) zu erinnern wissen |l 37T=3 gachchha = geh I &4t devi = O Géttin
I 9T yatha = mit deinem gebiihrenden |l §&H sukham = Komfort

O Dévi! Geh zu deiner Freude und lass dich komfortabel auf dem erhabensten Berg auf Erden nieder,
bis die bramhana-s sich an dich erinnern und dich (abermals) herbeiwinken.

T HET IR AGHTT Tl e fgerd |

| &d: | T91 | 90T | S8-HTdT | TEed= | g9 | g

stuté maya varada Veédamatap’ prachodayan’ti pavaneéd’ dvijta |

| stutaha | maya | varada | veda-mata | prachodayanti | pavane | dvijata |

Tg: Rt Efaui sread Hel gRaT Seid SRR 1l we 1 1l 36 |

| oTF;: | JRETH-EfuH | Se-a=ay, | Jed | & | G-, | S | SIEE

ayu[fp]’ prthiv’yan’ dravinam’ bram’hayay’chasam’ mah’yan’ dat’tvap’ prajatum’
bram’hajgkam Il 54 1l 11 36 I

| ayuhu | prthivyam-dravinam | bramha-varchasam | mahyam | dattva | pra-jatum | bramha | lo6kam |

&Jd: stutaha = von dem stuti-Lobgesinge gesungen werden Il H9T maya = mein
[I 90ql varada = Gunstgewihrer |l JE-9TdT veda-mata = Mutter der Veden || SIga=l prachodayanti = innerer

Anreger I o pavaneé = pavamanaha = Reiniger |l ESIG dvijata = (der) zweimal Geborenen

3719 ayuhu = (lang & gut) Lebensdauer |l ‘{fm&"l%ﬂmprthivyim-draviuam = irdische Schitze

Il ﬂ—ﬂ%@{ bramha-varchasam = der Glanz vom bramha-Wissen || A&IH mahyam = zu mir

I 3= dattva = gegeben (habend) Il ¥-STIJH pra-jatum = (moge/n) ich/wir ) geboren werden in

| % E’ﬁih"{bramha lokam = in der Absoluten Wahrheit
Wir rezitieren und singen das Lob der Gunstgewdhrerin Veda Mata Gayatri, (damit) sie uns, die zweimal
Geborenen, inspirieren und reinigen moge! Moge sie uns eine lange, gesunde Lebensspanne schenken, irdische

Schiitze, bramha-Glanz. Nachdem sie all dies gegeben hat, mogen wir im bramha-lokam (der endgiiltigen
Absoluten Ebene der Wahrheit) geboren werden.

11/20



o 2
I MG qddl H=A: 1| |l aditya dévata mantraha I
[20-3e-2] [10-37-1]
SRTGTd , ATl = Yl ITcaed. | 7Y aRfed JoEH |
| SIOT: | T | SMREeT: | A | SR | Al | S1-eR 1 WY | e | F-TEH, |
ghrpis’siir’ya, adit’yo nap’ prabha yzpyak’sharam |
madhuk’ ksharan’j tad’rasam |

| ghrnihi | strya | adityaha | na | prabha | vati | a-ksharam |
| madhu | ksharanti | tat-rasam |l

o N\ N

A F TEEHT S TS s REEEEUE. |y 11 R )
| G| F | M | A | T | SA-TAH ) TR 1 |3 g | %
sat’yam’ vai tad’rasamép()j’ jyoti rasp (@mrtam’
bram’h3 bhur’bhuyag’suyarom I 55 11 11 37 I
| satyam | vai | apaha | jyoti | rasaha | a-mrtam | bramha | bhithu | bhuvaha | suvaha | Om |
T ghrnihi = aufgeheizt und folglich strahlend I ‘v]?l stirya = Sonne || AEA: adityaha = die Galaxie
II 9 na = genau wie || Y¥T prabha = Glanz || alid vati = weht || 1-§¥H a-ksharam = nicht-verfallend

H9g madhu = siiss und liebevoll |l W~ ksharanti = fliesst [ dd-YEH tat-rasam = seine (siisse, liebevolle) Essenz

HAH satyam = Wahrheit || a vai = wahrlich || 2T9: apaha = Waser || Skl jyoti = Licht
Il ¥4: rasaha = Essenz || 31-HdH a-mrtam = unsterblich I, sT%& bramha = der hochste bramhan
II ¥: bhahu = die materielle Ebene des grobstofflichen Korpers Il ¥d: bhuvaha = der feinstoffliche Korper
(prana + Verstand) || §d: suvaha = der Kausalkorper (Verstand & Gedanken) Il 3% Om
Die aufgeheizte strahlende siirya-Sonne bewegt sich (um die) adityaha-Galaxie wie ihr eigenes nicht-vergehender

Lichtstrahlenglanz. Liebevoll und siiss fliesst ihre Lichtessenz. Sie ist tatsichlich satyam-Wahrheit, die Essenz, die
fliessenden Wasser, das unsterbliche bramhan, bhiithu, bhuvaha, suvaha und das OM!!
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Sandhyavandana Zusitzliche Mantras — 2
(des Taittirtya Sarmhita)

_c\_ =~ r\.c\_ = | _c\ I:l_c\;lj | _qll_l_ I‘-’(f\q o “
| GI-2A1AT: | SA-HRIRS, | RTSOT: | Ssa&d | arfetel: || GO | < | @ | &g | 9 1 A: | 1Y | qiRed, )
dadhik’rav’n0 , akarishaf’ jish’r_l(')ras’h’VaS’ya vajinaha |

surabhi ng mukha karap’ pra na , aylgm’shi tarishate Il

| dadhi-kravnaha | a-karisham | jishnoho | ashvasya | vajinaha |

| surabhi | naha | mukha | karat | pra | naha | ayarhshi | tarishat |

[TS 1-5-11-4, 7-4-19-4, RV 4-39-6, SYVS 23-32, SV 358, AV 20-139-7, Tandya Bramhanal-6-17]

B EaCy dadhi-kravnaha = ist eine Form von agni-Feuer ausgestattet mit Lebenskraft-prana, vorgestellt al sein
gottliches Pferd, das hin zu den hoheren Ebenen des Bewusstseins eilt. Das Wort ist abgeleitet von dadhat
(gebiren) und krama (klettern)... Bedeutung: ,,Das Pferd, das aufsteigt und jemand anderen trigt“. Es eilt tiberall
hin, indem es alle unnétigen Elemente als agni verbrennt und sie in hohere Elemente/Schwingungen umwandelt.
|| S1-FIRSH a-karisham = schaffe und forme (in mir) || RTSM: jishnoho = sieghaft
| %% ashvasya = des ashva-Pferdes || afiA: vajinaha = dusserst energetisch
|l G surabhi = fragrance (arising out of very good health) Il 9: naha = ours, us || @ mukha = faces
Il %{d karat = schaffe |l ¥ pra = prakata, manifestiere || 9: naha = uns, unser
|| 7™M ayarshi = (in unseren) Lebensspannen || @R tarishat = dehne aus & verlingere

O dadhikravna agni! Erschaffe und bilde (in mir) deine aufsteigenden Energien so wie ein sieghaftes,
energiegeladene, rassiges Pferd!! Moge er (von) unseren Gesichtern jenen gesunden Wohlgeruch manifestieren
[Wohlgeruch, der aus dusserst guter Gesundheit entsteht, wie in ‘sugandhim pushti vardhanam’ angedeutet], (der)
auch unsere Lebensspannen verlingert und ausdehnt!

o | < N S | o e O |

el IUTG: ST Saed T, | G FesaeTd |

| foere | =l | ga: | oE: | 39E | G A | R | s | am e

mit’ras’ya char’shapidhriash’ shravo dgvas’ya sapasim |

sat’yafl’ chit’rash’ravas’tamam ||

| mitrasya | charshani | dhrtaha | $hravaha | dévasya | sanasim |l

| satyam | chitra | shravaha | tamam |l

[TS 3-4-11-15] [RV 3-59-6]

e mitrasya = von mitra (der Sonne) |l ~Tuit charshani = beobachtend Il ¥d: dhrtaha = Erhalter
II =19: $hravaha = die ,,gehorten Tone |l == dévasya = von Gott; folglich dévasya shravaha = vedische
Mantras || GFRH sanasim = Freudenspender

T satyam = Wahrheit 1| 7= chitra = vielfiltig Il #19: $hravaha = gehorte Tone (Veden)
[| dHH tamam = hoheren Grades
Als Erhalterin (der sie umgebenden Planeten) beobachtet Mitra (die Planeten) mit Klingen von Gottes herrlichen

vedischen Mantras. Diese herrlichen inspirierenden vedischen Mantras sind wahrlich die Hochste Wahrheit,
welche sich selbst als mannigfaltige Schopfung manifestiert.

? Ubersetzung & Erklirung von Seite 122 aus Sri R L Kashyap’s Buch , taittirfya sarnhita mantra-s
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~ = | o oS | o\

GEISE CRICRITESICEEICRIEIREI S
o ale o\ [N | o | oS

ot RIS =8 9T &= gaag 9 |

| fpst: | ST | STt | ST | R | ST )| g | 3 | |
| forst: | St | Afefire | eIRY | 98 | 9 | B | ga-ad, | fEm

mit’ro janan’ yatayatip’ prajanan’ mit’ro dadhara prthivimutad’ dyam |

mit’ralhk]’ krsh’ﬁl'animishé (a)bhi Cha.Sh’té sat’yﬁya hav’yafl’ ghrtavad, vidhema Il

| mitraha | janan | yatayati | prajanan | mitraha | dadhara | prthivim | uta | dyam |

| mitraha | krshtihi | a-nimisha | abhi | chashté | satyaya | havyam | ghrta-vat | vidhéma |

[TS 3-4-11-16] [RV 3-59-1]

it mitraha = Freund (Sonne als ,,Freund* angeredet) |l Sl janan = (zu den Leuten)
|| araqEfd yatayati = nimmt an die Hand und fiihrt || 9<T= prajanan = der Verbreiter-Beleber-Verlingerer allen
Lebens auf Erden || =1 mitraha = Sonne |l g dadhara = hilt in die Hohe und stiitzt
| 9 prthivim = Erde || S uta =und || T dyam = Himmel
fi=t: mitraha = Sonne || F8i: krshtihi = die Arbeiter, Titigen, Streber | 31-FRTST a-nimisha = ohne zu blinzeln
|l 3137 abhi = mit Liebe || = chashte = chakshushé = (mit) Augen || T satyaya = fiir Warheit
Il =99 havyam = Platz havihi = der yajiia Anteil, der ins yajiia-Feuer gelegt werden soll
Il gd-9d. ghrta-vat = wie Ghee = klar und rein wie Ghee; Ghee ist das Endprodukt beim Milch Rithren (Milch
rithren = Verstand riihren) || {9 vidhema = (wir) verehren

Die Mitra-Sonne, Verlingerin des Lebens auf Erden, fiihrt uns Menschen (um uns und unsere Lebensspannen zu
verlingern). Mitra-Sonne hdlt und unterstiitzt die Erde und die Himmel. Mitra-Sonne wacht mit unverwandtem,
liebevollem Blick iiber uns allen, (wihrend wir) das klare, reine Ghee-ihnliche havihi voller Ehrerbietung fiir die
Absolute Wahrheit iibergeben.

9 | fHe A T T A e Rt Ja |
A & A S e o <E Aeieivadl = 30

|91 @ | R | T | eTeq | AT | O | anTfecd | et | e
| 91 & | 91 S | @1 3 | A | TEH S | SR | Seda: | [ 1 ghd
pra sa mit’y; mar’to, as’tup’ prayas’yan’ yas’ta , adit’ya shik’shativ’ yratena |

na han’yags na jlyatat’ tvots nainamagm’ho , ash’ne’yan’titg na dgra-te I
| pra | saha | mitraha | martaha | astu I prayas-van | yasté | aditya | shikshati | vraténa Il
| na | hanyaté | na | jiyate | tva | utaha | na | enam | arhhaha | ashnoti | antitaha | na | darat |l
[TS 3-4-11-17] [RV 3-59-2]
Y pra = prakata =manifest || : saha =er || T=: mitraha = Freund Sonne || Ta: martaha = sterblich
|| g astu = sei |l Y9E-a prayas-van = besessen von || T& yasté = dein || T aditya = Sonne
|| feafa shikshati = lehrt || d vratena = fest entschlossen

9 na = kann nicht || &9d hanyate = getotet |l 9 na = kann nicht || ST jiyate = besiegt |l T tva =dein
I I4: utaha = beschiitzt || 9 na =kann nicht |l T &nam = diese || 3f&: amhaha = negative, bose
Beschwerden || 31%7iTd ashnati =essen, schmecken || fed: antitaha = aus der Nihe || 9 na = kann nicht
I TUd durat = von Weitem
O Mitra-Sonne! Migen die Sterblichen (deine) offenbarte Gabe besitzen. Miogen sie durch deine resoluten Lehren

all dies besitzen. Dein Schiitzling kann nicht getitet, noch iiberwiltigt werden. Irgendwelche siindhaften Leiden
konnen von ihm bis zum letzten Ende nicht ,geschmeckt‘ werden, weder von nah, noch von fern.
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Sandhyavandana zusitzliche Mantras — 3
(Aus TaittirTya Sarhhita & Aranyaka)

Sandhya madhyanhika Mantras

Siehe pratas-sandhya Sequenz.

After uttame shikharé deévr, rezitiere statt ,,OM mitrasya charshani dhrtaha* die folgenden Mantras.
Cl A o

%0 N GO T I AT Fried A | e afadn WS st aife Jaa faozad, |
| 31 | G | Tl | I | feerrae | eferam | /| ) =

| RNOFEH | X | = | <@: | A0 | a1 | foamae,

% a sat’yena rajag; var’tamané niyeshayan’namriam’ mar’tyai’cha |

hiran’yaY€na sayjta rathena (3 dévo Yatj bhuvana yipash’yan’ne |

| a | satyéna | rajasa | vartamanaha | niveshayan | amritam | martyam | cha Il

| hiranyayéna | rathéna | a | devaha | yati | bhuvana | vipashyan |l

[TS 3-4:-11-6] [SYVS=33-43 & 34-34] [RV 1-35-2] @

M a = g+vartamanaha = Masse, Umkreise || G4 satyeéna = (durch) satyam-W ahrheit

I LT rajasa = Bewegungen = Schopfungen || ERiCE vartamanaha = d+vartamanaha = Masse, Umkreise
Durchginge I ﬁl—ail'q:[ni-vééhayan = tritt ein (von innen) & verbleibt dort (etabliert sich)

|| AITH amritam = unsterblich |l Il?iTLmartyam = sterblich Il & cha =und

EUPC hiranyayena = von Gold (golden) savita = (mit) Reichtum & Wissen || T4 rathéna = (durch den)
Wagen |l 31 a = g+yati =reist |l ECE devaha = Gottheit = die Gottheit Sonne || BIIG yati = a+yati = reist
|l a1 bhuvana = Regionen (Welten, Planeten) I {3-9%94_vi-pashyan = beobachtet sorgfiltig.

(Sie, die Sonne) tritt ein & etabliert Sich Selbst in den Sterblichen und Unsterblichen, indem sie diese mittels
Satyam-Wahrheit umkreist, misst & und durchquert. Durch ihren goldenen Energiekorper, der voller Wissen +
Reichtum ist, reist sie in einem Wagen und beobachtet genauestens die Welten-Planeten.

. | o [N N | hNEPRN| < | o
I5d THEER T2I=l SHAMNTETH, | g8 3a=1 A HdeTH |
| 3| 999 | THE: | G | GRgw: | S | O N 39| 39S | U | ST | S | I )
ud’vayan’ taMagag’parj pash’yan’tgj’ jyotirut’taram |

devan’ deyara siir'yamagan’maj’ jyotirut’tamam |l
| ut | vayam | tamasaha | pari | pashyantaha | jyotihi | uttaram Il
| dévam | dévatra | siryam | aganma | jyotihi | uttamam |l

[TS 4-1-7-10; 5-1-8-20] [RV 1-50-10]
Jd ut = aufwarts || 999 vayam = wir alle || dHE: tamasaha = Dunkelheit I IR pari = jenseits
| 9=a=q: pashyantaha = (wir alle) sehen |l S&d: jyotihi = Licht || 3d-a¢H ut-taram = besser
aaTLdévam = Gottheiten |l éa-sn deéva-tra = déva-tranaha = gottliche Retter |l F@Hsﬁryam = Sonne
|l 3WI=H aganma = unnahbar, unzugénglich |l Al jyotihi = Licht || Sd-dHH ut-tamam = das allerbeste

Wenn wir ein besseres, hoheres, gottliches Licht betrachten, das aufsteigt und jenseits dieser Dunkelheit ist... sind
wir zum herrlichsten, unnahbaren Licht gekommen, dem Licht der unnahbaren Surya-Sonne, welche die gottliche
Retterin (deva-tra) unter den Gottheiten ist.

? In den anderen samhitd-s, werden die ersten Silben ,,a-satyéna* durch ,,a-krshnéna‘ ersetzt, welche auf
Lmittels @-karshana-Anziehung* hinweisen.
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3gcd STiaded 3¢ dafed Had: | Zal fsara g
| 3| I | TG, | 3AE | e | e 0 TR | e | e
udut’yait’ jataVédasan’ dévari’ Vahan’ti kgtavaha | dy$he vis’h’Vﬁya sur’yam’m ||
| ut | utyam | jataveédasam | dévam | vahanti | kétavaha Il dréhe | vishvaya | siryam Il
[TS 1-2-8-7; 1-4-43-1; 2-2-12-5; 2-3-8-5; 2-4-14-13; 2-5-12-13; 3-1-11-31; 6-1-11-9] [RV 1-50-1]
3d ut = aufwirts |l ISFH utyam = Aufwirtsbewegung, folglich ut+utyam = aufwirts bewegen, erhaben
| STa-dgaH. jata-vedasam = wissend geboren - agnihi |l 399 devam = (diese) Gottheit
| g&f~d vahanti = trigt (aufwarts) |l ETCE ketavaha = Zeichen

EEYl drshe = (fiir) sehend |l s vishvaya = von allen und jedem || lﬁq\sﬁryam = Sonne (steht fiir spitiruell
erhabenes Wissen)

Jata-véedasam devam (der geborene Kenner, die Gottheit-agni) trigt (vahanti) die erhabenen Zeichen (udutyam
ketavaha) fiir uns alle, um die Sonne (spirituelle Wahrheit) zu sehen.

el FATTETIE: | SffHered Seure: |

TSN TRt SFeiNel | FH STIeHT ST |

| P | AT | IE9T1d, | STIRH. || 9 | e | 0Ted | o7 |l

| ST | TTETGIE | SFaRem | Gd: | STTcAT | SFI: | deg™: | 9 1|

chit’ran’ dévénamudagadalﬁkam I chak’.Shur’mit’ras’ya Varunas’yag’né-he I
ap’rad’ dyavaprthivi, an’talik’shar | stir’ya , 34°ma jagatas’tag’thushash’cha |

| chitram | dévanam | udagat | antkam |l chakshuhu | mitrasya | varunasya | agnéehe Il
| apra | dyavaprthivi | antariksham | stiryaha | atma | jagataha | tasthushaha | cha Il

[TS 1-4-43-1; 2-4-14-4] [TB 2-8-7-4] [TA 1-7-6; 2-13-1] [RV 1-115-1]
[Ai A 3-9] [AV 13-2-35; 20-107-14] [SYVS 7-42, 13-46] [Nir 12-16]

= chitram = chitra-vichitram = verschiedener Farbtone |l a'q’l?m{dévﬁnﬁm = (von) den Gottheiten
I ST udagat = von (seinem) hochsten Gipfel I 3TI%H antkam = Armee || <¢: chakshuhu = Augen
IRGELS mitrasya = von mitra-Sonne |l 98U varunasya = von varuna |l o agnéehe = von agni

-1 a-pra = a-prakatita = manifestiert-erscheint absichtlich (iiber) Il W—‘{l% dyava-prthivi = Himmel & Erde
Il ﬂﬂﬁmantariksham = der Zwischenraum || H?l: stiryaha = Sonne || 3THT atma = Seele, Essenz
I SWTd: jagataha = die geborene Schopfung Il d&JT: tasthushaha = beweglich (und) unbeweglich || & cha = und

Die mannigfaltigen Farben der Gottheiten - wahrlich eine Armee von Farben - die aus der aufgehenden Sonne
stammen (sind zu sehen)! Die Gnade der Gottheiten — mitra-Sonne, varuna-unendliche Weite und agni- Feuer, sie
ermaoglicht es den Augen zu sehen (Darshan zu erhalten)! (Diese mannigfaltigen Farben) manifestieren sich &
strahlen iiber die Himmmel, die Erde & den Zwischenraum. Surya-Sonne (die Quelle dieser verschiedenen
Farbtone) ist die innerste Essenz der gesamten beweglichen und unbeweglichen Schiopfung (von Farben & Licht)!
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N0~ . I |
ddgledled ':L{(‘dl“"@“h‘j%l((‘l\ |
| | ;| dafeaH | GUE | FERE | S I
tach’chak’shur’gavahitam’ puras’tééCh’Chhuk’ramuch’chal‘ate I
| tat | chakshuhu | dévahitam | purastat | shukram | uchcharat Il [TA 4-42-5] [RV 7-66-16] [SYVS 36-24]
eV | 3 Y| | ® | | P | | ® | |
qRYH G F-TIEIH RNGRRUd dgH AGIRAd HIGH NG HIH IGIRAAX
| I . | | ! | RN o~
LT TRER ToiTH TREZAHSATETH TREEA S o 9 231 1
| TR | TRE: | FAGH | SEH | A | FIEE | T | YUET | SeET | Sl | S | S | ) gae e
pash’yeéma gharadash’gptaf’ jivema gharadash’gpatan’ nan’dama
$haradash’gpatam’ modama gharadash’ghatam’ bhavama gharadash’gp tagm’
$hrnavama gharadash’ghatam’ prab’ravama gharadash’ghtamajitas’yama
sharadash’ghatafi’ jyok’ cha sir’yan’ grshe |l
| pashyéma | sharadaha | shatam | jivéma | nandama | modama | bhavama
| $hrnavama | prabravama | ajita | syama | jyok | cha | suryam | drshe |l [TA 4-42-5] [SYVS 36-24]
dd tat = das || 9g: chakshuhu = Augen |l <d-f&a¥ déva-hitam = Gottes Segen-Gnade
I IGTd purastat = (uns) zugewandt || Z[FH $hukram = reproduktive-kreative-Lebensessenz, (ebenso der Rshi
Shukracharya, der die toten Ddmonen wieder lebendig machte) || S%<d uchcharat = iussern
EED pashyema = mégen (wir) sehen || 2Nq: $haradaha = Herbst || 2TdH $hatam = 100
SIEE| jivéema = mogen (wir) leben || g™ nandama = geniessen |l Hig™ modama = geniessen
I ¥ bhavama = werden |l *I0I9MH shrpavama = horen || 4-59M pra-bravama = 6ffentlich-kiihn dusern
SIS ajita = unbesiegt || ¥ syama = bleiben, sei es so || 5213 jyok = fiir lange, lange Zeit
Il ¥ cha=und Il FEiTLsﬁryam = Sonne |l TN drshé = (zu) Sehen
Wie Segnungen und Gnade auf uns fallen, wenn Gottes Augen (die Augen der Sonne?) sich uns zuwenden, so
dussert die Shukram-kreative Essenz (derselben Gottlichkeit) (diese Segnungen) auf diese Weise fiir uns:
Mogen wir 100 Herbste (gut) sehen, mogen wir 100 Herbste lang leben, mogen wir uns 100 Herbste lang erfreuen,
maogen wir 100 Herbste geniessen, mogen wir 100 Herbste (gut) horen, mogen wir 100 Herbste gut und offentlich

sprechen, mogen wirl00 Herbste unbesiegbar sein, um das gottlich strahlende Licht der Sonne fiir lange, lange
Zeit zu sehen!

| =~ ¢l Nl |

g IS HEdl TG RGE TeTd @ Ot g1 Sifedrergat feuaean garg |

| 9: | I | WEd: | U | | ;| SR | e
| @: | || g | Sifedenet | gl | | afd | A7 | A )
ya , udagan’mahato (ar’navadd’yiph’rajamanas’sariras’ya madh’yst’

sa Ma vrghabho 10hitzK’shas’siir’yo vipagh’chin’manasa punatu |
| yaha | udagat | mahataha | arnavat | vi | bhrajamanaha | sarirasya | madhyat | saha | ma | vrshabhaha
| 10hita-aksha | stiryaha | vi | pashchit | manasa | punatu |l [TA 4-42-5]
Y: yaha = Er dessen |l ITd udagat = von (seinem) hochsten Gipfel, von (seinen) Gipfelpunkt
I #&d: mahataha = gross |l ?Hﬂﬁ'q’lﬁarl_lavz'lt = von den Ozeanen || ™ vi = vishésha riipéna = speziell
|| ¥T-HAT: bhraja-manaha = scheinend |l R sarirasya = von den Wassern |l #4Td madhyat = von der
Mitte Il |: saha =Er || Al ma = mam = mir, ich selbst || g99: vrshabhaha = Stier {stark}
| Sifed-2Te Iohita-aksha = rot (wiitend)-dugig {die zornig Mittagssonne verbrennt uns} |l FE?: suryaha = Sonne
| ™ vi= speziell Il qisd. pashchit = beim Anbick Il HHI manasa = vom Verstand-den Gedanken
I 3T punatu = reinigen
Sie (die Sonne), die von den Gipfeln (den Wellenkimmen) der grossen Ozeane scheint, Sie, die aus der Mitte dieser

unermesslichen Wasser scheint, moge Sie (die Sonne) meinen Verstand-meine Gedanken reinigen wie ein
wiitender, rotiugiger Bulle, der all meine negativen Schwingungen (durch seinen positiven Gottlichen Zorn)

Sfortjagt!

17720



Sandhyavandana zusidtzliche Mantras — 4
(Aus Taittirtya Sarhhita)

Sayam Sandhya Mantras

Siehe pratas-sandhya.
Nach uttamé shikharé dévr, rezitiere die folgenden Mantras statt ,,OM mitrasya charshani dhrtaha*.

o

30 o T%0T it ST | g | ey o |
| SHH | | | 9607 | i | 89| 3T | A | eI || AW | ITEeg: | o7 | Tk |l
jmam’ Me varunash’ shrudhi havamad’ya cha mrdaya | tvamay,g’yura chake ||

| imam | mé | varuna | $hrudhi | havam | adya | cha | mrdaya Il tvam | avasyuhu | a | chake |l

[TS 2-1-11-21, 2-5-12-11, 4-2-11-17][TB 2-1-11-6][SYVS 21-1][SV 1585] [RV 1-25-19]

gHH imam = diese || H mé = mein || T8I varuna = O varuna! |l %l'\‘él shrudhi = lausche || g9 havam = (my)
avahanam = Ruf, Invokation | 3T adya = heute |l & cha =und Il #€9 mrdaya = zufrieden (sein), barmherzig
M tvam = dein/euer || 3dEY: avasyuhu = zum Schutz || 31 a = absichtlich |l F% chakeé = rief aus

O varuna! Hore heute mein Rufen! Sei jetzt barmherzig zu mir! (denn) ich habe pathetisch nach deinem Schutz
gerufen!

| o | | [N | ~ [a o\
A<l JTH VT JeqATAEAGT AT ISHTAT E1d™: |
ha| =~ hay b | =N
IRCHM! TR ARI<E |l 9 3Y: T HH: |
| | T | T | ST | SeeHT: | ad, | TR | I | Ef-RE
| STESH: | TEUT | T2 | T | I& | IO | AT | F: | ST: | 9 VHE: )

tat’tva yamip’ bram’hana van’damapzs°tada Shas’ts yajamané havir’bhihi |

ahédamano varupgha bodh’yurushagm’sa ma na, ayu[fp]’ pra mOghi-hi I
| tat | tva | yami | bramhana | vandamanaha | tat | ashasté | yajamanaha | havihi-bhihi |l
| ahédamanaha | varuna | iha | bodhi | urti | shagmsa | ma | naha | ayuhu | pra | moshihi Il
[TS 2-1-11-22, 2-5-12-12, 4-2-11-18][RV 1-24-11][SYVS 18-49, 21-2]
dd tat = das || T tva = dein |l 30H yami = ydchand tun, beten || %0l bramhana = durch die vedischen
Mantras |l 9+G-H: vanda-manaha = wiirdig fiir namaskara || dd tat = das
| SM+3 a+$haste = absichtlich+durch deinen Entschluss || FSTHIE: yajamanaha = der Opfernde
| &f:-R1: havihi-bhihi = durch seine Opfergaben-havis

3EEH™: ahédamanaha = herablassend, gleichgiiltig || &Y varuna = O varuna! || S8 iha = hier
| St bodhi = bewusst machen, zur Kenntnis nehmen Il 3% urii = lang, viele
I 3FFH shagmsa = Mantras, Gebete || AT ma = tue nicht || <: naha = unser Il 3T71g: ayuhu = Lebensspanne
II & pra = offenkundig |l At moshihi = rauben
Ich bete zu dir durch die namaskara-véda-Mantras, ich flehe dich an und verehre Das (das hiochste Das). Auch der

yajamana betet (um dasselbe) mit seinen Opfergaben (havir-bhihi). Nimm Kenntnis von seinen langen und vielen
Mantras! Sei nicht herablassend und gleichgiiltig! O varuna! Bitte beraube uns nicht unserer Lebensspanne!
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ffg d forzit aen o 39 9% gaq, | faemd At |
ECARECARAGARCE AR AR L RRc e fRtCie il CoE ]
yach’chid’dhi tg viShO yathap’ pra déva varunav’ yratam | minimasid> dyavid’yavi |l

| yat | chit | hi | t€ | vishaha | yatha | pra | déva | varuna | vratam Il minimasi | dyavidyavi |l

[TS 3-4-11-18] [RV 1-125-1]
gd yat = was auch immer || l"\_cﬂchit = Gewahrsein || & hi = wahrlich || d té = dein

IREEIE vishaha = eintreten, sich niederlassen Il 92T yatha = durch was auch immer |I' ¥ pra = offenkundig
I éa deéva = Gottheit |l 980T varupa = O varuna! || 9dH vratam = Eide, Regeln

| minimasi = nihre uns uns, stirke uns || ARE+AE dyavi+dyavi = Tag fiir Tag

O varuna! Was immer dein Gewahrsein ist, (durch dasselbe Gewahrsein) tritt in un sein und lass dich deutlich in
uns nieder (mache uns so grenzenlos und unendlich im Gewahrsein wie du bist).
O varuna! Nihre uns (erndhre uns), stirke uns Tag fiir Tag durch deine Leitsiitze und Regeln!

STl el o S A AT A 3d Qs I
| I | fRE | | 3| 9T | 350 | S | TRMETEH | AT | S )
| Sl | g | a9 | 9 | AT | AT A | T | e | S | R
yat’ kifi’ chedam’ varipa daiv’yé
jané abhid’rgham’ Mayygh’yaash’charamasi |
achit’y; yat’ taya dhar’ma yuyOpima ma nas’tas’madenaso deva ririshaha I

| yat | kim | cha | idam | varuna | daivyé | jané | abhidroham | manushyaha | charamasi Il
| achitt | yat | tava | dharma | yuyopima | ma | naha | tasmat | enasaha | déva | ririshaha Il

[TS 3-4-11-19] [RV 7-89-5]
gd yat = was immer || l%bTLkim = wer immer Il & cha =und Il $qH idam = diese || 9%UI varuna = O varuna!
Il éaa daivye = durch deine Géttlichkeit |l SC jané = durch die Geborenen || AMI-Z1&H abhi-droham = bewusster
Verrat || AF=E: manushyaha = Menschen/Ménner |l JH™ charamasi = sich bewegen

-t a-chitti = unbewusst || Id yat = was immer |l dd tava = dein || ¥ dharma = Dharma
Il ?J\'Iﬁq yuyopima = binden, anjochen, befestigen || AT ma = tue nicht || 9: naha = uns || IHHId tasmat = aus
(solchen Siinden) entstehend || TAH: énasaha = Siinden I éa déva = Gottheit
| R ririshaha = verletzen, (uns) toten
O varuna! Was immre wir Menschen auch an Verfehlungen gegen die gottlichen Prinzipien begehen, wir laufen

herum in Unkenntnis deines Dharmas & deiner Regeln und Prinzipien, die uns binden, und begehen so
unabsichtlich Verrat an (diesen gottlichen Prinzipien).

O Gott! Bitte verletze und tite uns nicht wegen unserer Verstisse, die aus solchen Siinden entstehen.
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o = ~ ¢ o o
el AR difel 7g ot =1 Fegd = for |
¢ [N (oSl o NhaN N ~ o
Hal o forst iR et 3 @ agur E:
| Rraara: | ad | RRY: | 91 a1 Jq 1 a1 | o7 | §F 1 341 Fd1 9 | =
| @ | o ) R T e e A | & | e | R
kitavaso yad’riripur’na divi yad’ va gha gap’yamuta yan’na yid’ma |

sar’ya ta vish’ya shighijreva gevatha tes’ syama varunap’ priyasaha |l
| kitavasaha | yat | riripuhu | na | divi | yat | va | gha | satyam | uta | yat | na | vidma Il
| sarva | ta | vi | sya | shithira | éva | déva | atha | té | syama | varuna | priyasaha |l

[TS 3-4-11-20] [RV 5-85-8]
fhd-ama: kita-vasaha = Wiirfelspieler, Spieler Il 9d yat = was immer || ﬁﬁg: riripuhu = Betrug |l 9 na = wie
| it divi = Wiirfel I Id yat = was immer || 9lva =und |l ® gha = t6ten || TFH satyam = Wahrheit

. . o . .
[l Sd uta = auch Il Id yat = was immer || ¥ na = wie |l 91 vidma = wissen

?Eﬁﬁ sarva = alle || T ta =deine Il & vi= speziell || ¥ sya = ténen | IR $hithira = lockern, befreien
I 94 eva =auf diese Weise || <@ deva = Gottheit || 1% atha = folglich I d té = dein || & syama = lass es
geschehen Il %Y1 varuna = O varuna! |l ram: priyasaha = (dein) lieb
So wie Spieler bei jedem Wiirfelwurf betriigen und gegen die Wahrheitsregeln verstossen; auf die gleiche Weise
verstossen auch wir gegen die Wahrheitsregeln, wissentlich oder unwissentlich. Befreie uns von allen so als wiiren

die Fesseln durch dein Wort gelockert worden. O Gott! Lass es geschehen. O varuna! Miogen wir deine Geliebten
werden.

(Wir sind sehr auf Richtigkeit und Genauigkeit aller unserer Prisentationen bedacht.
Etwaige Vorschlige, Korrekturen, Anmerkungen werden dankbar, umgehend und respektvoll entgegengenommen.
Bitte senden Sie diese per Email an Maunish Vyas: maunish punkt vyas at gmail punkt com)
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