HeA[dqd H=ll:  Sandhyavandana mantraha

(AT STRUG 20-3%-02 — 20-39-0%)  (taittirfya aranyaka 10-29-01 — 10-37-01) "

Sandhyavandana Mantraha et sa signification mot a mot
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apo va , jdagm’ sar’variy’ vish’va phgtan’yapalfpl’ prana va, apalfp]’ pashava ,
apo (@N’namapo @MmItamapas’ gam’radapo
viradapas’ syaradapagh’chhan’ j;ges’yapoj’ jyoiigesh’yapo
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| apaha | vai | idam | sarvam | vishva | bhiitani | apaha | prana | vai | apaha | pashavaha
| apaha | annam | apaha | amrtam [ "apaha | samrat | apaha
| virat | apaha | svarat | apaha | chhandamsi | apaha | jyotimshi
| yajurhshi | apaha | satyam | apaha | sarva-dévata
| apaha | bhithu | bhuvaha | suvaha | apaha | Om Il
S9: apaha = eaux || d vai = véritablement || gaH idam = ces || Flﬁ'l{sarvam = toutes Il {41 vishva = toutes
Il ‘ET'IT\-I bhiitani = créatures, jiva-s || 319: apaha = eaux [l U prana = force de vie |l d vai = véritablement
I 39: apaha = eaux |l 919: pashavaha = tous ceux qui voient = hommes & animaux [l 3T4: apaha = eaux
|| 3T¥H annam = nourriture || 3T4: apaha = eaux || 3¥dH amrtam = Essence divine immortelle
I =19: apaha = eaux || §¥IE samrat = dirigeant supréme universel |l I%RI'{ virat = le premier ceuf d’or ayant
existé, appelé hiranyagarbha |l 39: apaha = eaux || &UE svarat = dirigeant supréme a I’intérieur de nous
I =19: apaha = eaux I it chhandarisi = les metres védiques, les Vedas |l 39: apaha = eaux
| Sy jyotuhshi = les lumieres de la Vérité absolue I ?1511%1 yajuirnshi = les mantras du yajur pour le sacrifice
II 3T9: apaha = eaux || @9H satyam = Vérité absolue |l 39: apaha = eaux
Il H?ﬁ-ia?n sarva-deévata = toutes les divinités |l 319: apaha = eaux |l ¥: bhiithu = le plan matériel du corps
grossier |l ¥d: bhuvaha = le corps subtil (prana + mental) || §d: suvaha = le corps causal (mental & pensées)

I 3T9: apaha = eaux || % Om = le Big Bang, tout premier son de la Création

Le principe (fattva) du para-bramha est appelé ici apaha (eaux) parce que ces eaux mémes permettent toute vie sur
Terre. Nous ne pouvons pas « voir » I’essence invisible du fattva du Dieu para-bramha, mais nous pouvons
assurément voir, golter et sentir ces eaux. En conséquence, nous nous adressons a ces eaux vivifiantes en les appelant
« Dieu ».

" Le chapitre 10 de la Taittirfya Aranyaka est intitulé a certains endroits Mahanarayana Upanishat.
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Ces eaux sont en vérité toute cette Création ; les eaux représentent toutes ces créatures ; le prana, force de vie,
constitue véritablement les eaux ; les eaux représentent ceux qui voient (hommes & animaux) ; les eaux
constituent la nourriture ; les eaux incarnent I’essence éternelle immortelle. Le Dirigeant universel est
véritablement ces eaux ; les eaux sont véritablement ’ceuf d’or virat-hiranyagarbha ; les eaux sont le dirigeant
intérieur svardt ; les métres et les mantras védiques sont véritablement apaha — les eaux ; les lumiéres sont apaha ;
les mantras du yajur sont apaha ; la Vérité absolue est représentée par apaha ; TOUTES les divinités subsidiaires
sont apaha ; les vyahrti-s bhithu bhuvaha et suvaha sont apaha ; apaha est OM — au commencement !

Sandhyavandana — mantras additionnels — 1
(issus du Taittiriya Aranyaka 10-1-11 & 10-1-12)
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apo hish’tha maygbhuyas’ta Na, gr’jé dadhatana | 11 |l

| apaha | hi | stha | mayaha-bhuvaha | taha | naha | Grjé | dadhatana Il

[20-2-2R] [10-1-12]
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mahe randy, chak’shase | yo vash’gpivatamg ragas’tas’ya bhajayateha naha |
ushatitiva matataha | tas’mj , aran’ gamama yo yas’yak’ kshayéya jin’vatha |
apo janayatha cha naha |

| mahe | ranaya | chakshasé Il yaha | vaha | shiva-tama | rasaha | tasya | bhajayata | iha | naha Il
| ushatihi | iva | mataraha | tasmai | aram | gamama | vaha | yasya | kshayaya | jinvatha |l
| apaha | janayatha | cha | naha Il

M9 apaha = eaux || f& hi = véritablement, vraiment || ¥ stha = sthana = lieu
Il §9:-¥9d: mayaha-bhuvaha = source de plaisir || d: taha = ces |l 9: naha = nous, nos

I & iirjé = (par son) énergie || TEIdd dadhatana = donnent

H& mahé = (par) grande || T rapaya = enchantement, joie || 9&H chakshase = vision, perception divine
(dadhdtana) || 9: yaha = dont |l &: vaha = votre || f218-a9 $hiva-tama = davantage $hiva, davantage bénéfique
[l T4: rasaha = jus, essence |l d& tasya = son, de celui-ci || HISTId bhajayata = divisez (et donnez-nous notre)

part || §8 iha = ici & maintenant || €: naha = pour nous

S3C: ushatihi = aimantes || 39 iva = tout comme, de la méme fagon que |l HAIA: mataraha = meres

Y . X . N . - ..
|| & tasmai = a cela |l 3H aram = rapidement, de maniére adéquate |l IHH gamama = puissions-nous aller
[l 9: vaha = votre || % yasya = dont || &d™ kshayaya = vers la demeure/maison

I ~¥==9 jinvatha = vous étes heureuses (d’envoyer)

379: apaha = eaux || S99 janayatha = janayatha = donner naissance, faire naitre Il = cha = et
[l 9: naha = nos, nous

Ces eaux apaha sont véritablement la source de notre plaisir. (Etant la source,) elles nous donnent ces vibrations-
énergies de plaisir ! Elles nous accordent la Vision-Perception divine (et donc) la joie qui en découle ! Ici et
maintenant, divisez en portions et donnez-nous notre part de (cette) joie, comme le font les méres aimantes et
attentionnées. Puissions-nous, rapidement et de maniére adéquate, nous rendre dans cette demeure (plaisante et
agréable) ol vous nous envoyez. Eaux apaha, engendrez-nous tous et faites-nous tous naitre !
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I Gl deqd H=T: Il |l sandhya vandana mantraha ||
[20-30-2] [10-30-1]

| o\ L | | [N | |
Y Yo R R gt 9ATg Wi | Yo s UREiere e GHTg /I I
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apalfp]’ punan’tu prthivim’ PIthivi puta PUnaty mam I
punan’tub’ bram’hanas’patir’bram’ha puta PUnaty mam Il
| apaha | punantu | prthivim | prthivi | pata | punatu | mam |l
| punantu | bramhanaspatihi | bramha | pata | punatu | mam |l

Tl <d ggf 3R d T | | Qv AEISTdl J Tiovey @t Il e I N 2o )
IW—[IB‘I%EFLIH—ﬁ@{l%l%lg:-ﬁﬁﬂqlﬂﬂ]ﬂﬁﬂlmlﬂﬁlwzIB;HHTFLIHIFIﬁ-EFQTLIHIEIII
| G| YA | T | 39: | SR | S | ST | e
yaduch’chhish’¢;mabho0j’yasn’ yad’va qush’charitam’ mama |
sar’vam’ punan’ty mamapo (ysatafi’ chap’ Pratig’raj, ;. ges’ svahaa Il 48 Il 11 30 Il
| yat | uchchhishtam | a-bhojyam | yat | vai | duhu-charitam | mama Il
| sarvam | punantu | mama | apaha | asatam | cha | prati-graham | svaha |l
S19: apaha = eaux |l 9«q] punantu = puissent purifier |l ‘{fi}Eﬁ prthivim = la Terre |l "{fi}ﬁl prthivi = la Terre

I 91 piita = ainsi purifiée |l I punatu = puisse purifier |l AH mam = moi-méme

9] punantu = puissent purifier || ELAUS I f bramhanaspatihi = Seigneur des mantras

I sI%& bramha = mantras |l 9dl puita = ainsi purifiés |l Ylg punatu = puisse purifier || A mam = moi-méme

Yd yat = quels que soient |l Eﬂ%@{uchchhishtam = pollués par la salive et les levres d’un autre
I $1-I99_a-bhdjyam = non mangeables || Id yat = quelles que soient |l a vai = véritablement

o . . . N .
Il §:-"RdH duhu-charitam = mauvaises actions || #H mama = & moi

HaTLsarvam = tout || Y=g punantu = puissent purifier || T mama = 2 moi |l 379: apaha = O eaux !

I STEd™ asatam = mauvaise catégorie de personnes, personnes a-dharmic || = cha = et

| 9fd-TeH prati-graham = trop « prendre » (de ces « mauvaises » personnes mentionnées ci-dessus)

I &I1&T svaha = parole prononcée lors d’une offrande au feu du yajiia
Que ces eaux purifient Mere Terre ; ainsi purifiée, puisse Meére Terre me purifier. Ces eaux sont I’essence supréme
considérées comme le Seigneur des mantras ; puissent ces mantras (ainsi purifiés) me purifier. Quels que soient les
aliments pollués et mauvais que je mange, puissé-je étre purifié par ces mantras (eaux) purs. Pour toutes les

mauvaises actions que j’accomplis, puissé-je étre ainsi purifié. Que ces eaux pures me purifient et purifient la
totalité de mes actions. Que je sois purifié si j’ai pu accepter le danam de mauvaises personnes, svaha !
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[20-32-2] [10-31-1]

fired AT T=g2] HegUaae] HegFhadvd: | JTat T | IgeaT JTIeHH, |

| o | | W A | | WA | | Aeg-Eohd: || OTRE: | TETT || T | STl | 919 | SRR )
ag’nish’cha ma man’yush’cha man’yupatayash’cha man’yukrigbh’yaha |
papebh’y0 rak’shan’tam | yadan’ha papamakzr’sham |

| agnihi | cha | mam | manyuhu | cha | manyu-patayaha | cha | manyu-krtébhyaha |l
| papeébhyaha | rakshantam Il yat | anha | papam | akarsham |l

T AT ST, | SREITHET R | Seeeagd |
| T | T | SRR | T, | SELUT | BT 1| 9T | ad | TE-grg |l

manasa vacha has’tzph’yam | pad’bhyamudar€na §hish’na | ahas’tadavalym’patu |

| manasa | vacha | hastabhyam Il padbhyam | udaréna | shisna Il ahaha | tat | ava-lumpatu |l

Afedd gRA T | GEHE TG | G STy JaiH @mEr i g2 1 1 3e |

| FA-FRA-T | -39 | AR || 39| 3TEH, | SHA-AT || G | AN | R | &

yat’kifi’cha dugjtam’ may! | idamaham’ mamaMitaygnau |

sat’yej’ jyotishi juhOmis’ gyzha Il 49 Il I 31 Il

| yat-kim-cha | duhu-itam | mayi Il idam | aham | amrta-yonau |l

| satye | jyotishi | juhomi | svaha Il
R agnihi = élément feu Il cha=et || AT mam = moi-méme [l HAY: manyuhu = mauvaise humeur,
mauvais esprit, attitude négative Il & cha =et Il A-J-9d9: manyu-patayaha = Seigneur de la mauvaise humeur =
de I’esprit négatif Il ¥ cha=et |l H-_*’Q—W: manyu-krtébhyaha = actions-actes accomplis dans un état d’esprit

négatif

P papébhyaha = de (tous ces) péchés || &~ rakshantam = proteége-moi, sauve-moi |l Id yat = quels
qu’ils soient | 3T+&T anha = (pendant) la journée Il 9T9H papam = péchés || W&Hakz‘trsham = ayant accompli

| HAET 91 @& manasa vacha hastabhyam = (avec) le mental / les pensées, les paroles, les mains (actes)
I 9=ITH padbhyam = avec les pieds |l SR udareéna = avec le ventre I {211 $hisna = avec I’organe
reproducteur Il 37&: ahaha =jour |l dd tat =cela || 39-GHJ ava-lumpatu = efface et détruis totalement par

protection

Id-H-4 yat-kim-cha = et n’importe lesquels Il g:-2dH duhu-itam = mauvaises pensées-idées-actions
| Al mayi = en moi |l §§H idam = ici et maintenant |l 37&H aham = je

Il W—qﬁ amrta-yonau = dans la source immortelle (je dépose, dans le feu du yajiia)

T satyé = dans la Vérité || AN jyotishi = dans la lumire (de la Vérité) || J&IH juhomi = je dépose (dans le

feu) |l @I svaha = parole prononcée lors d’une offrande au feu du yajiia

Puisse le feu agni, par protection, me préserver de mon caractére colérique, de ma mauvaise humeur, de mes
actions accomplies dans un état d’esprit négatif, svaha ! Puisse-t-il me préserver de mes péchés, commis le jour par
mes pensées, paroles et actions, svaha ! Puisse-t-il me préserver de mes péchés, commis par mes pieds (en
marchant), mon ventre (mauvaise alimentation) et mon organe reproducteur, svaha ! N’importe lesquels de ces
péchés, mauvaises actions, etc., efface-les et détruis-les, svaha ! Je dépose ces péchés dans la source immortelle de
ce feu, svaha ! Je place présentement tous mes péchés commis le jour, dans le feu de la Vérité immortelle, svaha !
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[20-3%-2] [10-32-1]

T A1 Aege] T9aas HegFhadvd: | G Wi, | JeTe iuhed |

| gd: | = | A Ag: | A | B9 | | Heg-FohE: || G | T || Id | TREET | 99| ST
sur’yash’cha ma man’yush’cha man’yupatayash’cha man’yukrtgbh’yaha |
papébh’y0 rak’shan’tam | yad’rat’riya paPamakar’sham |

| suryaha | cha | mam | manyuhu | cha | manyu-patayaha | cha | manyu-krtebhyaha |l
| papeébhyaha | rakshantam I yat | ratriya | papam | akarsham Il

T T SRR, | TRIRE R | UiRaeaegrd |

|W|W|m||w|m|mnﬂﬁ:|aa|a;q'-§uq§n

manasa vacha has’tzph’yam | pad’bhyamudat€na ghigh’na | rat’ris’tadavalym’patu |

| manasa | vacha | hastabhyam Il padbhyam | udaréna | shisna |l ratrihi | tat | ava-lumpatu Il

Afcdd gRA T | TEHE AYAEAT | GE SN SRl @t I wo Il 3R I

| 9-FFA- | -3 | AT || 3591 IEH | SHA-FFT | I | ST | JEIRT | &

yat’kiﬁ’Cha duritam’ mayi | idamaham’ mamaMItaygnau |

stir’yej’ jyotishi junOmis’ gyzha 11 50 Il Il 32 |

| yat-kim-cha | duhu-itam | mayi Il idam | aham | amrta-yonau Il

| strye | jyotishi | juhomi | svaha Il
‘v]?l: suryaha = soleil || ¥ cha=et || 1 mam = moi-méme || HAY: manyuhu = mauvaise humeur, mauvais
esprit, attitude négative |l & cha =et || H<g-9d4: manyu-patayaha = Seigneur de la mauvaise humeur = de
Iesprit négatif Il & cha=et Il W-_ﬂ-%z_awt manyu-krtebhyaha = actions-actes accomplis dans un état d’esprit

négatif

T papébhyaha = de (tous ces) péchés Il ¥&«d™ rakshantam = protege-moi, sauve-moi
II Id yat = quels qu’ils soient |l e ratriya = (pendant) la nuit || 999 papam = péchés
| Wﬁﬁakﬁrsham = ayant accompli

HAET 91 86 manasa vacha hastabhyam = (avec) le mental / les pensées, les paroles, les mains (actes)
I 9=ITH padbhyam = avec les pieds |l S udareéna = avec le ventre |l {211 $hisna = avec I’organe
reproducteur |l qrr: ratrihi = nuit || dd tat = cela Il 319-gHJ ava-lumpatu = efface et détruis totalement par

protection

Id-H-4 yat-kim-cha = et n’importe lesquels |l §:-%dH duhu-itam = mauvaises pensées-idées-actions
| Al mayi = en moi || §GH idam = ici et maintenant || 37&H aham = je

Il W—qﬁ amrta-yonau = dans la source immortelle (je dépose, dans le feu du yajiia)

‘v]ff suirye = dans la Vérité |l 2 jyotishi = dans la lumiere (de la Vérité) |l ﬁﬁlﬁ? juhomi = je dépose (dans le

feu) Il &@&T svaha = parole prononcée lors d’une offrande au feu du yajiia

Puisse le feu du soleil, par protection, me préserver de mon caractere colérique, de ma mauvaise humeur, de mes
actions accomplies dans un état d’esprit négatif, svaha ! Puisse-t-il me préserver de mes péchés, commis la nuit par
mes pensées, paroles et actions, svaha ! Puisse-t-il me préserver de mes péchés, commis par mes pieds (en
marchant), mon ventre (mauvaise alimentation) et mon organe reproducteur, svaha ! N’importe lesquels de ces
péchés, mauvaises actions, etc., efface-les et détruis-les, svaha ! Je dépose ces péchés dans la source immortelle de
ce feu, svaha ! Je place présentement tous mes péchés commis le jour, dans le feu du soleil éclatant, svaha !
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| HUTIE W ]%HTUTI[ |l pranavasya rshyadi vivaranam ||
[20-3%-2] [10-33-1]

b NN &1'? g_% l [N\ a_%l ’ m ¢ l
TS B AT &9, | Argsd @i 1 we 0o sz
| & | S | TR | -G/ | S N AR | AT | gl | e
| M, | BgH, | WH-STTHH, | 9-F99_ || 97 | I3, | [9-F e, |
omit’yekak’sharam’ pram’ha | ag’nir’dévatab’ bram’ha , it’y3y’sham |

gayat’rafi’ chhan’dam’ paramat’mam’ sarpam | sayuj’yam’ Viniy()gam 1151 111133 I
| Om | iti | €ka | a-ksharam | bramha |l agnihi | dévata | iti | arsham |l
| gayatram | chhandam | param-atmam | sa-rapam Il sa | yujyam | vi-niyogam |l

% Om = le tout premier son Big-Bang de la Création |l Sfd iti = est Il W% eka = une seule

I S7-8¥H a-ksharam = son-syllabe impérissable || s bramha = leur essence supréme

| TR1: agnihi = I’élément Feu (est) || <adT dévata = Divinité |l 3l iti = est

|| 319" arsham = (déclaré) par les rshi-s

IME=H 3+qH gayatram chhandam = le metre gayatri (est) || IH-ITHH param-atmam = I’essence de la Vérité

de I’atma supréme |l 9-%9H sa-riipam = semblable a || €1 sa = avec et en lui

I 9594 yujyam = rejoignant, fusionnant || ﬁ-ﬁ?iﬁ"ltlvi-niy(‘)gam = but pré-établi
OM, le tout PREMIER son, est véritablement ’unique syllable représentant I’essence du principe (tattva) de para-
bramha ! Le feu Agni symbolise ce para-bramha-tattvam, ont déclaré les rshi-s. Le métre est gayatri, la forme est
celle de param-atma. Nous pronongons (cette syllable OM) pour atteindre sa-yujyam, qui est la fusion compleéte et
totale avec ’Essence de la Vérité divine !
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IKIRE]l @A H=T: | |l gayatri avahana mantraha |

[20-39-2] [10-34-1]
|_ | :@’B_Tai_la_%_ ~ | l __ﬁll | o_\oalg_ Iﬁ'l
| 37T | AT | <Al | S1-8H. | o | TH-FaH || ST | Seadm, | HIdT | 320 | 3% | 9 | |
ayagy varada davi, ak’shatam’ bram’ha sam’Mitam |
gayat’rilil’ chhan’dasam’ matédam’ bram’ha jyshas’va me |

| a-yatu | varada | dévi | a-ksharam | bramha | sam-mitam |l
| gayatrim | chhandasam | mata | idam | bramha | jushasva | me |l

[N . o [N o [N . o o [N
Teeglcgtd Y deeiciiag=d | FEE™iced Y dereaieiiag=ad |
| T | STETd | F&d | 99 | dd | 3T=Td. | Wd-H=ad || I | TEEE, | F&6d | 999 | ad, | TEEm, | Sfd-9=ad
yadan’haat’kuruté pzpan’ tadan’haat’pratimuch’yate |
yad’rat’riyaat’kututé papan’ tad’rat’riyadt’pratimuch’yate |
| yat | anhat | kuruté | papam | tat | anhat | prati-muchyate |l
| yat | ratriyat | kuruté | papam | tat | ratriyat | prati-muchyate |l

[aN N KN

Ha 901 HETefd eeie a1« 10 3% 0l

| T | U7 | WET | | e | o | wee-fd | et

sar’Vayaprné Mahadayi san’dhyavid’ye garas’vati Il 52 Il Il 34 |
| sarva | varné | maha | dévi | sandhya | vidyé | sandhya-vidyé | sarasvati |l

ST-U1d a-yatu = viens, viens ! |l 9XGl varada = vara-dayini = celle qui accorde des bénédictions
hut o« o s, s .« . " s . A
I &4t devi = divinité féminine || -8R, a-ksharam = impérissable || % bramha = 1’Essence supréme

| TH-FH sam-mitam = déterminé par les Védas / le vedanta

TI'ITEﬂTL gayatrim = metre et mantra de la gayatri |l S-GHH chhandasam = des metres, des mantras des veda

I ATAT mata = mere || ¥GH idam = cela || 5% bramha = I’Essence supréme || 9% jushasva = étre agréable (2)
Il ¥ mé = (a) moi

Yd yat = quels qu’ils soient' || 3T=€ld anhat = pendant le jour || W kurute = ayant accompli

I 999 papam = péchés |l dd tat = ces Il I-&Td anhat = pendant le jour

Il ql%—ﬁ?f‘l prati-muchyaté = détache et libére de

Id yat = quels qu’ils soient |l QA ratriyat = pendant la nuit |l g?b_@l kurute = ayant accompli
[I 9199 papam = péchés Il dd tat = ces || Tlﬁ??l'l?[rﬁtriyﬁt = pendant la nuit
Il qﬁ-ﬂﬁﬁ prati-muchyate = détache et libere de

?EF;I sarva = toutes | J01 varné = nuances, couleurs, variétés ; donc sarva-varné = de toutes les nuances, couleurs
et variétés || W&l maha = immense || &4t devi = divinité féminine || T sandhya = le rituel sandhya accompli
trois fois (matin, midi et soir) Il f vidye = O Dévi ! O Mere de I’ apprentissage !
| Seem-fa sandhya-vidye = I’énergie de I’enseignement et de 1’ apprentissage au moment de sandhya
| §G@ld sarasvati = Divinité, Mére divine de la faculté de la parole et de I’expression vocale
O varada-dév, toi qui accordes des bénédictions, (et qui es aussi) impérissable et pleine de grice, comme le déclare
le vedanta ; viens, viens vers nous ! O gayatri ! O Mére des métres et des mantras des Veda, puisses-tu étre
satisfaite ici-méme et maintenant de mes (mantras et actions) ! Libere-moi de mes péchés commis le jour ! Libére-

moi de mes péchés commis la nuit ! O maha-dévi de toutes les nuances, couleurs & variétés ! O sandhya-vidyée !
Libere-moi, libere-moi, 6 Sarasvatt !
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0J0 (3)si sah0 (y)si balamagjp’ bhrajo (a)si devanan’ dh:slmanaim?1 (a)si visSh’Vamasi

| Ojaha |

Vis’h’véyus’sar’Vamasi sar’vayurabhibhuron’ géyat’riméVﬁhayami
savit'rimavahayami saras’vatimavahayami chhan’dar’shinavahayamish’
shriyamavahayami gayat’riya gayat’rich’chhan’d6 vish’vamit’ra , rshis’savita
devata (ag’nirmukham’ bram’ha shiro vish’nur’hrdayagm’rud’rash’shikha
prthivi yoni[fp]’ pranapanav’yanodanasamana sap’ranash’ shvetavar’na
san’khyayanasagot’ra gayat’ri chatur’vigm’shat’yak’sharat’ tripada
shat’kuk’shi[fp]’ pafi’chashir’shopanayané Viniygga , 6m’ bha-hu |

asi | sahaha | asi | balam | asi | bhrajaha | devanam | dhama | nama | asi | vishvam | asi
| vishva | ayuhu | sarvam | asi | sarva-ayuhu-abhibhithu | Om | gayatrim | avahayami

savitrim | avahayami | sarasvatim | avahayami | chhanda-rshin | avahayami

| shriyam | avahayami | gayatriya | gayatri | chhandaha | vishvamitra | rshihi | savita
| dévata | agnihi-mukha | bramha | $hiraha | vishnuhu | hrdayam | rudraha | shikha
| prthivi | yonihi | pranaha-apanaha-vyanaha-udanaha-samanaha | shvéta-varna

| sankhyayana | sa-gotra | gayatri | chatuhu-virhshati | akshara | tri-pada

| shat-kukshihi | paficha-shirshaha | upanayané | viniyogaha | Om | bhihu Il

8/20



M 6jaha = aura, bioluminescence || A asi = (tu) es || T&: sahaha = patiente, conquérante

| <19 asi = (tu) es Il AH balam = force || Y asi = (tu) es |l ¥sT: bhrajaha = lumicre, éclat

Il aTﬂ?ﬂTLdévz'mﬁm = des divinités || 9™ dhama = demeure || 9 nama = noms || 379 asi = (tu) es

| s vishvam = tout cela || TR asi = (tu) es || 7@ vishva = tous |l 311g: ayuhu = durées de vie

Il Hﬁﬂsarvam =tous |l 3T asi = (tu) es | Hﬁ-aTl'ﬁ:-BTﬁH\: sarva-ayuhu-abhibhiithu = destructeur des péchés de

toutes les vies Il 3 Om = le tout PREMIER son Big-Bang de la Création |l "I'I?ﬁﬁ\gﬁyatrim = gayatrl

|| STETEAH avahayami = invitons 2 venir, appelons I QI savitrim = savitrim

|| STEEAH avahayami = invitons 2 venir, appelons I T sarasvatim = sarasvatim

| STETEATH avahayami = invitons a venir, appelons || W—Wchhanda-rshin = les rshi-s des chhanda-s

(metres) |l STETEATH avahayami = invitons a venir, appelons || Wéhriyam =Trichesse = lakshmi

| ST avahayami = invitons a venir, appelons || UIRIER| gayatriya = relatif a la gayatri

IRIRE] gayatri = gayatri (est le chhanda) || ¥+q: chhandaha = metre

|| s &M: vishvamitra rshihi = le yshi est Vishvamitra || Gl savita = savitd (est)

| aat devata = la divinité 1| ST :-Hd agnihi-mukha = au visage de feu || ST bramha = divinité bramha

| RR: §hiraha = (est la) téte || f9: vishpuhu = Vishnu || €99 hrdayam = (est le) coeur

Il ®&: rudraha = Rudra || 1T $hikha = (est le) shikha = touffe de cheveux au sommet du criane

Il ‘{[3]'4% prthivi = la Terre |l it yonihi = (est) I’origine-la source

|| SATOT: 79T AT -3qI1:-HHT: pranaha-apanaha-vyanaha-udanaha-samanaha = les cinq prana-s (forces de

vie) nommés a partir de pranaha (sont le souffle) |l Ad-a41 $hveta-varna = de couleur blanche

|| ETEEA G-I sankhyayana sa-gotra = de la méme lignée que les sankhya rshi-s |l T gayatri = gayatri

|| =Iqg:-fefEld 318 chatuhu-vimshati akshara = (de) 24 syllables |l f1-9eT tri-pada = aux trois pieds = aux trois

parties |l qg.@'i{: shat-kukshihi = six cavités || q-A: paficha-shirshaha = cinq tétes

| IqT upanayane = pour I'upanayanam |l fafermT: viniyogaha = but
O gayatri ! Tu es les gjas, la force de la patience, la force physique et mentale, I'éclat, la demeure des dieux, et
leurs noms aussi ; tu es la durée de vie de chacun de nous, la destructrice des péchés de nous tous, OM ! (Pour ces
raisons précises,) nous Uappelons et Iinvitons a venir en tant que gdyatrim, savitrim, sarasvatim, les chhanda-
rshis, la richesse et ’abondance de shri. Voici les détails relatifs au mantra de la gayatrt : le rshi est Vishvamitra,
savita est la devata (devi), Bramha au visage de feu est la téte, Vishnu est le caeur, Rudra est le shikha (touffe de
cheveux au sommet), la Terre est I’origine-la source, les cinq prana-s sont le souffle. De couleur blanche, de la

lignée du rshi sankhya, la gayatrt a 24 syllables, trois parties, six cavités, cinq tétes. Nous I’appelons dans le but
spécifique d’accomplir ’upa-nayana (de cet enfant).
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- -~ ¢ hatd e

s | S FA: | ST e | AT | o aqu:

L3 1 13 1 JGd: L do | HE: 3o | S: 1l 3 | d9: |l

om’ bhuvaha | 6gm’ suvaha | 0m’ mahaha | 6fi’ janaha | on’ tapaha Il
| Om | bhuvaha Il Om | suvaha Il Om | mahaha Il Om | janaha Il Om | tapaha Il

N ] (KN Sl . A N | o o = Il
3 HIH, | o qediagal vl Wil qaed viAfe | el @t <: =igad |

| & | HF N 3 | dd | @-fag: | aNugH | W | 39T | R 1 R g 1w | S-SiEEa
ogm’ gat’yam | on’ tat’Savitur’Varéén’yam’ bhar’g0 devas’ya dhimahi |
dhiyg yo nalfp]’ prachgdayadte |
| Om | satyam Il Om | tat | sa-vituhu | varényam | bhargaha | dévasya | dhimahi |l
| dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat |l

ST ST TEISH 5% PIIEIEUE N 43 11l 3y |
| & | 3T: | S | T | STAH | SR | | A L a1 o
Omapoj’ jyoti ragp (@mrtam’ bram’ha bhiir’bhuyag’suyarom Il 53 1 11 35 I

| Om | apaha | jyotihi | rasaha | amrtam | bramha | bhithu | bhuvaha | suvaha | Om Il

% Om = le tout PREMIER son Big-Bang de la Création |I' ¥: bhithu = le plan matériel du corps grossier (les
solides ou les planetes) Il % Om |l ¥d: bhuvaha = le corps subtil (prana + mental) (les liquides ou les océans)
I 3 Om [l §d: suvaha = le corps causal (mental & pensées) ou le plasma ou le plan de rayonnement || % Om
I H&: mahaha = la grandeur || % Om | Si9: janaha = l¢ lieu de Naissance (de I’Univers) || % Om

Il d9: tapaha = chaleur inhérente

% Om || T satyam = Vérité ultime et absolue | % Om || dd tat = cela || §-FJ: sa-vituhu = avec la
richesse de (la lumiére et la connaissance) |l a:{'m‘{varél.lyam = la plus haute, la plus grande

Il R bhargaha = bénéfique || T devasya = du Dieu divin I A& dhimahi = (nous nous concentrons tous
sur et effectuons) dhyanam |l for: dhiyaha = (notre) buddhi-intelligence |l 9: yaha = quiconque

[l <I: naha = notre || 9-aeaTd, pra-chodayat = stimuler & inspirer de I'intérieur

3% Om || 3T9: apaha = eaux |l At jyotihi = lumieres || Y&: rasaha = essence || 3¥HdH amrtam = immortelle
I =I%& bramha = I’essence supréme || ¥: bhithu = le plan matériel du corps grossier
Il ¥9: bhuvaha = le corps subtil (prana + mental) || §d: suvaha = le corps causal (mental & pensées)
I % Om
OM bhiihu ! OM bhuvaha ! OM suvaha ! OM mahaha le plan supréme ! OM janaha le lieu de naissance de
PUnivers ! OM tapaha la chaleur du contréle de soi ! OM satyam la Vérité ultime et absolue ! OM cette plus haute

Connaissance divine ! OM le Dieu bénéfique sur lequel nous nous concentrons ! Stimule-nous et inspire-nous tous
de Uintérieur !
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\ ST SUEE H=: 1L ) gayatri upasthana mantraha |

[20-3&-2] [10-36-1]

3 N e I'\GL@_ .IC_ Clr\l T Sl \S | el T a'l_l%g |

| ST | FRTE | S | | TEE-E | SRR | ST | SIS | IS | S | 3 | gE, |
ut’tame ghikharé j5te phiam’yam’ par’vagamur’dhani |
bram’hanéébh’yo @bh’yanuj’#ata gach’chha dévi yathasukham |

| uttameé | shikhare | jaté | bhimyam | parvata-mirdhani Il
| bramhanébhyaha | abhi | anu-jiata | gachchha | dévi | yatha | sukham |l

S uttamé = supréme || A shikhare = sommet || ST jate = née |l Y™ bhiimyam = sur Terre
| ﬁa—mﬁﬁ parvata-mirdhani = sommet le plus haut
AR bramhanébhyaha = les bramhana-s (chanteurs & pratiquants des Vedas) I TR abhi = avec Amour

I 3T-1dT anu-jiiata = savent se rappeler (de vous) Il 3= gachchha = va || &4t devi = O Déesse
I 94T yatha = avec ton juste || Y@H sukham = confort

O Dévi ! Va a ton gré et réside confortablement sur la plus haute montagne de la Terre jusqu’a ce que les
bramhana-s se souviennent de toi et t’appellent (a nouveau).

T HET IR AGHTT Tl e fgerd |

| &d: | T91 | 90T | S8-HTdT | TEed= | g9 | g

stuté maya varada Veédamatap’ prachodayan’ti pavaneéd’ dvijta |

| stutaha | maya | varada | véda-mata | prachodayanti | pavané | dvijata Il

Tg: Rt Efaui sread Hel gRaT Seid SRR 1l we 1 1l 36 |

| oTF;: | JRETH-EfuH | Se-a=ay, | Jed | & | G-, | S | SIEE

ayu[fp]’ prthiv’yan’ dravinam’ bram’hayay’chasam’ mah’yan’ dat’tvap’ prajatum’
bram’hajgkam Il 54 1l 11 36 I

| ayuhu | prthivyam-dravinam | bramha-varchasam | mahyam | dattva | pra-jatum | bramha | l6kam Il

&Jd: stutaha = de qui les louanges-sfuti sont chantées || HIT maya = a moi |l UGl varada = qui accorde des
bénédictions |l Jg-ATdT véda-mata = Mere des Vedas || SEIga=it prachodayanti = inspiratrice-stimulatrice

. . haY - - -_ . e . o XV . v
intérieure || 99 pavané = pavamanaha = purificatrice |l T&STIdl dvijata = (des) deux fois nés

371g: ayuhu = (longue et excellente) durée de vie I QRIATH- ST, prthivyam-dravinam = trésors de la Terre

I m-a%iﬂq bramha-varchasam = 1’éclat de la connaissance de brahma || H&H mahyam = a moi

I 3= dattva = ayant donné |l H-SIIgH pra-jatum = (puissé-je/puissions-nous) étre né(s) dans

| 5%€ Si&H bramha 1okam = dans la Vérité absolue
Nous récitons et chantons les louanges de celle qui accorde des bénédictions, Veda Mata Gayatrt, (afin que) elle
nous inspire et nous purifie, nous qui sommes deux fois nés ! Puisse-t-elle nous donner une longue vie en bonne

santé, des trésors terrestres, ’éclat de bramha. Apres nous avoir donné tout cela, puissions-nous naitre dans le
bramha-lokam (le Plan ultime et absolu de la Vérité).
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| ST AT H=M: || |l aditya dévata mantraha |
[20-35-2] [10-37-1]

IOREETH | STl = St STeIE, | 7 et o |

| SIOT: | T | SMREeT: | A | SR | Al | S1-eR 1 WY | e | F-TEH, |
ghrpis’siir’ya, adit’yo nap’ prabha yzpyak’sharam |
madhuk’ ksharan’j tad’rasam |

| ghrnihi | stirya | adityaha | na | prabha | vati | a-ksharam |l
| madhu | ksharanti | tat-rasam ||

o N\ N

A F TEEHT S TS s REEEEUE. |y 11 R )
| G| F | M | A | T | SA-TAH ) TR 1 |3 g | %
sat’yam’ vai tad’rasamép()j’ jyoti rasp (@mrtam’

bram’h3 bhur’bhuyag’suyarom I 55 11 11 37 I

| satyam | vai | apaha | jyoti | rasaha | a-mrtam | bramha | bhithu | bhuvaha | suvaha | Om |l

T ghrnihi = briilant et donc luisant |l ‘v]?l stirya = soleil || AMEA: adityaha = la galaxie
II ¥ na = de méme que |l YT prabha = éclat, brillance || aTid vati = souffle |l -4¥H a-ksharam = impérissable

g madhu = doux et aimant || A LIES ksharanti = s’écoule, se répand | dd-Y&H tat-rasam = son essence (douce,

aimante)

HAH satyam = vérité |l 3 vai = véritablement || 3TT4: apaha = eaux || S| jyott = lumiere

I ¥8: rasaha = essence |l 31-JdH a-mrtam = immortel || S%& bramha = le bramhan supréme

I ¥: bhithu = le plan matériel du corps grossier |l ¥9: bhuvaha = le corps subtil (prara + mental)

Il §a: suvaha = le corps causal (mental & pensées) II % Om
Siirya, le soleil briilant et luisant, se déplace (comme, autour de) adityaha-la galaxie, de méme que I’éclat
impérissable de ses propres rayons lumineux. Avec amour et douceur se répand I’essence de sa lumiére. Il est

véritablement satyam-la Vérité, I’essence, les eaux qui s’écoulent, I’immortel bramhan, le bhiithu, le bhuvaha, le
suvaha et le OM !!

12/20



Sandhyavandana — mantras additionnels — 2
(issus de la Taittirtya Sarmhita)

glereRTant TR fTemieeden atfer: | JUiT =t gt 33 ¥ 0 o1« anied 1
| GP-2A1EMT: | ST-HIRH, | [TSIT: | P& | it || G | <1 | @1 | &g | 9 | A: | M | qikea,
dadhik’rav’n0 , akarishafi’ jish’r_l(')ras’h’VaS’ya vajinaha |

surabhi ng mukha karap’ pra na , aylgm’shi tarishate Il

| dadhi-kravnaha | a-karisham | jishnoho | ashvasya | vajinaha |l

| surabhi | naha | mukha | karat | pra | naha | ayarhshi | tarishat |l

[TS 1-5-11-4, 7-4-19-4, RV 4-39-6, SYVS 23-32, SV 358, AV 20-139-7, Tandya Bramhanal-6-17]
g1 ST dadhi-kravnaha = est une forme du feu-agni, dotée de la Force de Vie-prana et imaginée comme un
cheval divin qui s’élance vers les Plans supérieurs de Conscience. Le terme vient de dadhat (supporter) et krama
(grimper)... ce qui signifie : « cheval qui monte en portant quelqu’un d’autre ». Il se précipite partout, briilant en
tant qu’agni tous les éléments non nécessaires et les transformant en vibrations et éléments supérieurs.
|| S1-®TRH a-karisham = crée et forme (2 I'intérieur de moi) || fTM: jishnaho = vainqueur
|| %% ashvasya = du cheval-ashva || I vajinaha = extrémement énergique
IR surabhi = parfum (découlant d’une trés bonne santé) || d: naha = nos, nous || H@I mukha = visages
Il %¥d karat = crée |l ¥ pra = prakata, manifeste |l €: naha = nous, nos I 3T|?1Ir§l ayumshi = (dans nos) durées
de vie |l QTRSd tarishat = prolonge et allonge

O dadhikravna agni! Tel un cheval victorieux, énergique et rapide, crée et forme (a Uintérieur de moi) tes énergies
ascendantes !! Qu’il manifeste, (émanant de) nos visages, ce parfum de santé [parfum qui nait d’une trés bonne
santé comme le suggeére ‘sugandhim pushti vardhanam’] (qui) allonge et prolonge aussi notre durée de vie !

o | < NS | o I o |
s Ui ofe ot T | S Fmsiaeaae, |
| orsreT | IO | g | o | daed | | | Ee | e s | aEe
mit’ras’ya char’shapidhriagh’ shravo dgvas’ya sapasim |
sat’yafl’ chit’rash’ravas’tamam ||
| mitrasya | charshani | dhrtaha | $hravaha | dévasya | sanasim |l
| satyam | chitra | shravaha | tamam |l
[TS 3-4-11-15] [RV 3-59-6]
e mitrasya = de mitra (le Soleil) |l L] charshani = observant |l ¥d: dhrtaha = celui qui soutient
I 219: shravaha = les sons qui ont été « entendus » || < deévasya = de Dieu ;

donc dévasya $hravaha = mantras des Vedas || @R sanasim = qui apportent la joie

HIH satyam = Vérité || 1= chitra = variée |l #a: shravaha = sons entendus (Vedas)
I dHH tamam = au plus haut degré (comparatif)
Mitra, celui qui soutient (les planétes autour de lui), observe (ces planétes) avec les sons des divins et merveilleux

mantras des Vedas. Ces mantras des Vedas, enchanteurs et inspirants, sont en fait la Vérité Supréme qui se
manifeste comme la Création variée.

* Traduction & explication tirées du livre de Sri R. L. Kashyap « taittirTya sarhhitd mantra-s », p. 122
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~ = | o oS | o\

GEISE CRICRITESICEEICRIEIREI SR
ot FERFRTISHY =8 Heard g2 gadg 99 |

| fore: | S| ATt | ST | R | g | giRER | S |
| frst: | i | AT | ST | 9 | 9 | g9 | ga-ad, | e

mit’r0 janan’ yatayatip’ prajanan’ mit’ro dadhara prthivimutad’ dyam |
mit’ra[hk]’ krgh’tiranimighj (@bhi chash’te gap’yaya hav’yan’ ghrtavad’ vidhéma |l
| mitraha | janan | yatayati | prajanan | mitraha | dadhara | prthivim | uta | dyam |l
| mitraha | krshtihi | a-nimisha | abhi | chashté | satyaya | havyam | ghrta-vat | vidhéma |l
[TS 3-4-11-16] [RV 3-59-1]
fH=1: mitraha = ami (s’adresse au soleil comme 4 un « ami » ) || S janan = (aux gens)
|| areErd yatayati = prend par la main et guide || SS=H prajanan = celui qui propage, multiplie, prolonge toute
vie sur Terre || f&3: mitraha = Soleil || ¥R dadhara = maintient et soutient || g€ prthivim = Terre
[l Sduta=et || IH dyam = Cieux

=1 mitraha = Sun || F8i: krshtthi = ceux qui travaillent, s’activent, s’acharnent || 1-f4HST a-nimisha = sans
ciller |l 217 abhi = avec amour |l T® chashte = chakshushe = (avec) les yeux || €A™ satyaya = pour la Vérité
Il =99 havyam = déposons 1’ havihi = la part du yajiia a offrir au feu du yajia
Il gd-ad. ghrta-vat = comme du ghee = suprémement clair et pur comme du ghee ; le ghee est le produit final du
processus de barattage du lait (barattage du lait = barattage du mental) |l fore™ vidhema = (nous) vénérons
Le Soleil-Mitra, qui allonge notre vie sur Terre, nous guide (pour nous multiplier et prolonger notre durée de vie).
Le Soleil-Mitra, maintient et soutient la Terre et les Cieux. Le Soleil-Mitra veille sur nous tous avec un regard

d’amour qui ne cille pas, (tandis que) que nous offrons révérencieusement ’havihi, clair et pur comme du ghee,
pour la Vérité absolue.

al ~Cl | | o ol ~
QHW@%WWWWWWI
| =~ [N N N D =~ = ol
A &9d A STtad il AeE! Steiicateddl | 50d. |
|91 @ | R | Ha: | STeq | ST | I | i | et | e
| 91 &d | 91 SiEd | @3 | A | G| S | IR | Sffeda: | [ | ha

pra sa Mit’r; mar’t0 , as’tup’ prayas’van’ yas’ta, adit’ya shik’shativ’ yraténa |

na han’yagz na jlyatat’ tvors nainamagm’ho |, ash’ngp’yan’titg na dgra-te |
| pra | saha | mitraha | martaha | astu | prayas-van | yasté | aditya | shikshati | vraténa Il
| na | hanyaté | na | jiyaté | tva | utaha | na | énam | arhhaha | ashnoti | antitaha | na | darat |l
[TS 3-4-11-17] [RV 3-59-2]
9 pra = prakata = manifeste || &: saha =il || #=: mitraha = ami Soleil | Ha: martaha = mortel
|| Tg astu = soit || ¥&E-a prayas-van = est en possession de || T& yasté =2 toi || 3T aditya = soleil

|| fRreaft shikshati = enseigne || & vraténa = par ferme détermination

9 na = ne peut pas || &Id hanyate = tué || ¥ na = ne peut pas |l S jiyaté = vaincu || & tva = ton
Il I4: utaha = protégé Il ¥ na = ne peut pas || TAH eénam = ces || 2&: amhaha = afflictions négatives et
mauvaises || 3TTd ashnati = mange, gofite || 3Tf+~dd: antitaha = de prés || 9 na = ne peut pas
I T0d durat = de loin
O Soleil-Mitra ! Puisse le mortel posséder (ton) offrande manifeste. Gréce a tes enseignements déterminés, puisse-

t-il posséder tout cela. Ton protégé ne peut étre tué ni vaincu. Il ne peut « goiiter » a aucun supplice du péché
Jusqu’a la fin ultime, que ce soit de pres ou de loin.
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Sandhyavandana — mantras additionnels — 3
(Tirés des Taittiriya Sarmhita & Aranyaka)

Sandhya madhyanhika mantras
Veuillez vous référer a la séquence pratas-sandhya.
Apres uttame shikharé devr, a la place de « OM mitrasya charshanit dhrtaha », récitez les mantras suivants :

- Y | Cl A NN | . Lq] o | o ~ N [KaN | o |
F0 3N TSI T I T ez 7 | Xuada aar WAIsseal attd a1 fauza |
| 31 | G | T | IHT: | e | Sifeae | w1 =
| FEXUT | T | 0| & | AT | E | R
% a sat’yena rajag; var’tamané niyeshayan’namriam’ mar’tyai’chall
hiran’yaY€na sayjta rathena (3 dévo Yatj bhuvana yipash’yan’ne |

| a | satyéna | rajasa | vartamanaha | nivéshayan | amritam | martyam | cha |l
| hiranyayéna | rathéna | a | devaha | yati | bhuvana | vipashyan |l

[TS 3-4-11-6] [SYVS=33-43 & 34-34] [RV 1-35-2] @

M a = a+vartamanaha = mesure, encercle || g satyéna = (au moyen de) satyam-la Vérité

[I ST rajasa = mouvements = Créations || aﬁTI'IT-I: vartamanaha = a+vartamanaha = mesure, encercle, traverse
Il ﬁ—mni-vééhayan = entre (de I’intérieur) & reste ici (établit)

| Ha amritam = immortel |l H?iq\martyam =mortel Il & cha=et

ELe e hiranyayena = par I’or (doré) savita = (avec) la richesse & la connaissance || T8 rathéna = (en) char

Il 3 a = a+yati = voyage I ECf deévaha = divinité = le dieu Soleil |l RIS yati = a+yati = voyage

|l a1 bhuvana = régions (mondes, planetes) f9-9%34 vi-pashyan = observe attentivement

Encerclant, mesurant et traversant au moyen de Satyam, la Vérité, (Il, le Soleil) entre et s’établit (Lui-méme) a
Dintérieur des mortels et des immortels. Avec son corps d’énergie dorée, rempli de connaissance et de richesse, il
voyage dans un char en observant attentivement les mondes et les planétes.

. | o [N N | hNEPRN| < | N aN|
I5d THIER T2I=l SAMNTETH, | g6 3T AT HdeTH |
| 9| T | THE: | G | GRgw: | Sl | O N 39| 39S | U | ST | S | I )
ud’vayan’ taMagag’parj pash’yan’tgj’ jyotirut’taram |

devan’ dey,ra siir’yamagan’maj’ jyotirut’tamam ||
| ut | vayam | tamasaha | pari | pashyantaha | jyotihi | uttaram Il
| dévam | dévatra | stiryam | aganma | jyotihi | uttamam |l

[TS 4-1-7-10; 5-1-8-20] [RV 1-50-10]
Jd ut = au-dessus || 99H vayam = nous tous |l dHH: tamasaha = obscurité || IR pari = au-dela
I 929=d: pashyantaha = (nous tous) voyons || ita: jyotihi = la lumiere || Id-d¥H ut-taram = meilleure
aaTLdévam = dieux | ia-sn déva-tra = déva-tranaha = sauveurs divins || F@Hsﬁryam = Soleil
I 3T"H aganma = inapprochable, inaccessible |l T Jjyotihi = lumiere || Sd-dHH ut-tamam = supréme

En contemplant une uttaram-jyoti (lumieére la meilleure et la plus élevée, lumiére Divine) qui jaillit au-dessus (ut)
et au-dela (pari) de cette obscurité-tamas... nous sommes arrivés a linaccessible lumiére supréme (ut-tamam), celle
de Uinapprochable Siirya-Soleil, qui est le Sauveur divin (déva-tra) parmi les dieux.

? Dans les autres sarihitd-s, les premieres syllables « d@-satyéna » sont remplacées par « d-krshnéna »,
qui indiquent « au moyen de I’attraction a-karshana ».
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3gcd STiaded 3¢ dafed Had: | T3l fsara g 1

| 3| I | TG, | 3AE | e | e 0 TR | e | e

udut’yait’ jataVédasan’ dévari’ Vahan’ti kgtavaha | dy$he vis’h’Vﬁya sur’yam’m ||

| ut | utyam | jataveédasam | dévam | vahanti | kétavaha Il dréhe | vishvaya | siryam Il

[TS 1-2-8-7; 1-4-43-1; 2-2-12-5; 2-3-8-5; 2-4-14-13; 2-5-12-13; 3-1-11-31; 6-1-11-9] [RV 1-50-1]

Jd ut = vers le haut || SIH utyam = mouvement vers le haut, donc ur+utyam = aller vers le haut, avec exaltation
| Sa-dgaH. jata-veédasam = né avec la connaissance = agnihi || a9 devam = (cette) divinité
| 9&fd vahanti = transporter (vers le haut) |l &aa: ketavaha = signes

= . o o7 - < - . , .
g2 drsheé = (pour) voir Il 9™ viShvaya = par tous || §dH siiryam = Soleil (représente la connaissance

spirituellement exaltante)

Jata-vedasam devam (le dieu agni né avec la connaissance) transporte (vahanti) les signes exaltants (udutyam
ketavaha) afin de nous permettre a tous de voir le Soleil (Vérité spirituelle).

el AT | SffHered Seure: |

TSN TRt SNl | FH STIeHT ST e |

| P | AT | IE9T1d, | STIRH. || 9 | e | 0Ted | o7 |l

| ST | TTETGIE | SFaRem | Gd: | STTcAT | SFI: | deg™: | 9 1|

chit’ran’ dévénamudagadalﬁkam I chak’.Shur’mit’ras’ya Varunas’yag’né-he I
ap’rad’ dyavaprthivi, an’talik’shar | stir’ya , 34°ma jagatas’tag’thushash’cha |

| chitram | dévanam | udagat | antkam |l chakshuhu | mitrasya | varunasya | agnéehe Il
| apra | dyavaprthivi | antariksham | stiryaha | atma | jagataha | tasthushaha | cha Il

[TS 1-4-43-1; 2-4-14-4] [TB 2-8-7-4] [TA 1-7-6; 2-13-1] [RV 1-115-1]
[Ai A 3-9] [AV 13-2-35; 20-107-14] [SYVS 7-42, 13-46] [Nir 12-16]

= chitram = chitra-vichitram = aux couleurs variées |l a'q’l?m{dévﬁnﬁm = (des) divinités
I ST udagat = de (son) sommet-pic |l 3TI%H anikam = armée || <¢: chakshuhu = yeux
IREEL mitrasya = du soleil mitra || 98U varunasya = de varuna |l I agnehe = d’agni

-1 a-pra = a-prakatita = se manifeste et apparait délibérément (sur) |l W—‘iﬁl@f dyava-prthivi = Ciel & Terre

Il ﬂﬂﬁmantariksham =I’espace entre |l H?l: stiryaha = Soleil |l 3TTcHT atma = ame, essence

I SWTd: jagataha = la Création née |l d¥JN: tasthushaha = mobile (et) immobile || = cha = et
Les teintes diverses et variées des nuances de couleurs des divinités, une véritable armée de couleurs, sortant du
sommet du Soleil levant (sont vues) ! La Grdce des divinités — le Soleil mitra, 'immensité varuna, et le Feu agni —
permet aux yeux de voir (d’obtenir le darshan) ! (Ces couleurs variées) se manifestent et brillent délibérément sur

le Ciel, la Terre et Uespace entre les deux. Le soleil Siirya (la source de ces teintes variées) est I’ame, ’essence, de
toute la création mobile et immobile (de couleurs et de lumiere) !
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Tagadred g HYEd |
| 9| =g | qAfead, | JUETd, | . | SR I
tach’chak’shur’gavahitam’ puras’tééCh’Chhuk’ramuch’chal‘ate I
| tat | chakshuhu | dévahitam | purastat | shukram | uchcharat II [TA 4-42-5] [RV 7-66-16] [SYVS 36-24]
TRAH INGRAI STl TINS5 INEZAI HIgH INET WAl TNERTAY
) 3 ha¥ Q) N\

ST FNEZRI TsiaTH IR ZRIAHSTI AR TRERRId A% 9 99 22l |l
| TZIH | TREG: | FAGH | SISH | A | TS | e | JUETH | FeETE | SRl | S | S |9 ae e
pash’yeéma gharadash’gptafi’ jivema gharadash’ghtan’ nan’dama

$haradash’gpstam’ modama gharadash’gpatam’ bhavama gharadash’gh tagm’
$hrnavama gharadash’gpatam’ prab’ravama gharadash’ghtamajitas’yama
gharadaéh’ghataﬁ’ ]y(_)k’ cha Sl_ll"yan, dréhé Il
| pashyéma | sharadaha | shatam | jivéma | nandama | modama | bhavama
| $hrnavama | prabravama | ajita | syama | jyok | cha | suryam | drshe Il [TA 4-42-5] [SYVS 36-24]
dd tat = ces || 9%: chakshuhu = yeux |l 33-i&aH déva-hitam = la Grace et les Bénédictions de Dieu

I YT purastat = (nous) faisant face || 3sh#H shukram = essence vitale, créatrice et reproductrice (également le
Rshi Shukracharya qui ramena 2 la vie les démons décédés) I| S®Xd uchcharat = prononce

9%9H pashyema = puissions (-nous) voir Il Ng: sharadaha = automnes |l X(TH shatam = 100

I S| jivéma = puissions (-nous) vivre || =G nandama = puissions (-nous) profiter

Il W modama = puissions (-nous) savourer || HIMH bhavama = puissions (-nous) devenir

I *3019TH shrpavama = puissions (-nous) entendre || ¥-5I9H pra-bravama = puissions (-nous) prononcer

ouvertement et audacieusement |l TSIl ajita = invaincus Il ¥M syama = puissions (-nous) rester, qu’il en soit

ainsi || % Jyok = pendant tres, tres longtemps |I' ¥ cha =-et |l FEiTLsﬁryam = Soleil Il & drshé = (pour) voir
Avec les yeux des Bénédictions et de la Grdce de Dieu [du Soleil ?] nous faisant face et nous voyant, Uessence
créatrice Shukram (de cette méme Divinité) prononce ainsi (ces Bénédictions) pour nous :
Puissions-nous (bien) voir pendant 100 automnes, puissions-nous vivre pendant 100 automnes, puissions-nous
profiter pendant 100 automnes, puissions-nous savourer pendant 100 automnes, puissions-nous (bien) entendre

pendant 100 automnes, puissions-nous bien parler et ouvertement pendant 100 automnes, puissions-nous rester
invaincus pendant 100 automnes, pour voir la lumiere divinement brillante du Soleil pendant trés, trés longtemps !

A\ I NI o |

T ISTHEAIS T TSI RGE TEATd © O TR Sifedteagal Q== g |
| F: | IT, | TEd: | I | | S | @R | 7
| @: | || g | Sifedenet | g | {4 | afdd | 7 | A 0
ya , udagan’mahato (r’navadd’yiph’rajamanas’sariras’ya madh’yst’
sa Ma vrghabho I0hitzKk’shas’siir’y0 vipagh’chin’manasa punatu |
| yaha | udagat‘l mahataha | arnavat | vi | bhrajamanaha | sarirasya | madhyat | saha | ma | vrshabhaha |
l6hita.aksha | stiryaha | vi | pashchit | manasa | punatu |l [TA 4-42-5]
Y: yaha = Lui qui Il 3gTd udagat = de (son) sommet, de (ses) crétes |l HEd: mahataha = grands
Il Wﬁarnavz‘tt = des océans || ™ vi = vishésha riipéna = spécialement || ¥TSI-HTE: bhraja-manaha = brillant
| SR sarirasya = des eaux || HAd madhyat = au milieu || 9: saha =11 || AT ma = mam = a moi, moi-méme
Il 999 vrshabhaha = taureau {fort} |l Slfed-ane Iohita-aksha = aux yeux rouges (de colere) {le soleil de midi
nous brile furieusement} |l FE;I: suryaha = Soleil |l favi= spécialement I qiEId, pashchit = en voyant
|l #1ET manasa = par le mental et les pensées |l Y-Td punatu = purifie
Lui (le Soleil) qui brille depuis les crétes des grands océans (les sommets des vagues) ; Lui qui brille au milieu de

ces vastes eaux ; puisse-t-Il (le Soleil) purifier mon mental et mes pensées comme un Taureau aux yeux rouges de
colere, chassant furieusement toutes mes vibrations négatives (par sa colere positive et Divine) !
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Sandhyavandana mantras additionnels — 4
(Tirés du Taittirtya Samhita)

Sayam Sandhya mantras

Veuillez vous référer a la séquence pratas-sandhya.
Apres uttamé shikharé dévi, a la place de « OM mitrasya charshani dhrtaha », récitez les mantras suivants :

o

30 o T%0T it ST | g | ey o |
| SHH | | | 9607 | i | 89| 3T | A | eI || AW | ITEeg: | o7 | Tk |l
jmam’ Me varunash’ shrudhi havamad’ya cha mrdaya | tvamay,g’yura chake ||

| imam | mé | varuna | $hrudhi | havam | adya | cha | mrdaya Il tvam | avasyuhu | a | chake |l

[TS 2-1-11-21, 2-5-12-11, 4-2-11-17][TB 2-1-11-6][SYVS 21-1][SV 1585] [RV 1-25-19]

gHH imam = ces || Hmeé=amoi Il T8 varuna = O varuna ! |l %If‘él shrudhi = écoute Il 39 havam = (mon)
avahanam = appel, invocation || 3T adya = aujourd’hui Il = cha =et || H€9 mrdaya = (soit) satisfait , plein de

Bonté

M tvam = ta || 3T9EY: avasyuhu = pour la protection |l 3T a = délibérément |l =% chakeé = réclamé

O varuna ! Ecoute mon invocation aujourd’hui ! Sois plein de Bonté envers moi maintenant ! (car) j’ai
intensément réclamé ta protection !

| o | | [N | = [a N a\]
ddl YTH AU deqHTAEQT A &ldqM™: |
SRS TEUE AFEACH T H I1g: A
| .| T | T | SR | AT | ad, | TR | I | Ef-R
| SEEHM: | TEUT | TB | T | & | TREF | T A: | TG: | 9 | A
tat’tva yamib’ bram’hayz van’damanas’tada shas’s yajamano havir'bhihi |

ah€damané varupgha pgdh’yurshagm’sa ma na, ayul[fp]’ pra mOghi-hi Il
| tat | tva | yami | bramhana | vandamanaha | tat | ashasté | yajamanaha | havihi-bhihi |l
| ahédamanaha | varuna | iha | bodhi | urti | shagmsa | ma | naha | ayuhu | pra | moshihi Il
[TS 2-1-11-22, 2-5-12-12, 4-2-11-18][RV 1-24-11][SYVS 18-49, 21-2]
dd.tat = cela || @Ttva =tes [l TMH yami = accomplis yachana, prie || sI%Ul bramhana = a ’aide des mantras
des Vedas |l 9=<-HI: vanda-manaha = digne de namaskara |l dd tat = cela
|| ST+2MEd a+6haste = délibérément + par ton décret || ISTHIA: yajamanaha = celui qui accomplit le sacrifice
I &fa:-fa: havihi-bhihi = par ses oblations-havis

ITESH: ahédamanaha = dédaigneux, indifférent || &0 varuna = O varuna! || 38 iha = ici
| &t bodhi = garde a I’esprit, prends note de || & ura = longs, nombreux || FH §hagmsa = mantras, prieres
Il AT ma = ne le fais pas |l €: naha = notre |l 3TY: ayuhu = durée de vie |l ¥ pra = manifestement
| A moshihi = prive de
Je te prie a aide des namaskara-véda-mantras, je t'implore en adorant Tat (le Tat supréme). Le yajamana aussi,

prie (pour la méme chose) avec ses oblations (havir-bhihi). Délibérément, par ton décret, prends note de ses longs
et nombreux mantras ! Ne sois pas dédaigneux et indifférent, 6 varuna ! Ne nous prive pas de notre durée de vie !
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ffg d forzit aen o 39 9% gaq, | faemd At |
ECARECARAGARCE AR AR L RRc e fRtCie il CoE ]
yach’chid’dhi tg viShO yathap’ pra déva varunav’ yratam | minimasid> dyavid’yavi |l

| yat | chit | hi | t€ | vishaha | yatha | pra | déva | varuna | vratam Il minimasi | dyavidyavi |l

[TS 3-4-11-18] [RV 1-125-1]
gd yat = quelle que soit |l {4 chit = conscience Il & hi = véritablement || dteé=ta || =T vishaha = entre,

s’installe |l 99T yatha = par n’importe lequel Il 3 pra = manifestement || <9 deva = divinité

I %91 varuna = O varuna ! || 9dH vratam = vceux, regles

o o . - . . o o . . . < N\
I\ minimasi = nous engraisse, nous renforce || A+ dyavi+dyavi = jour apres jour

O varuna ! Quelle que soit ta conscience, (par cette méme conscience,) entre et installe-toi manifestement en nous
(Fais que nous ayons une conscience vaste et sans fin, comme toi).
O varuna ! Par tes principes et tes régles, engraisse-nous (nourris-nous), renforce-nous, jour apres jour !

el o ¢ =R 2o SIS TETE iR |
STl el o S A AT e 3d QR I
| I | fRE | | 3| 9T | 390 | S | TR | AT | S )
| Sl | g | | | AT | AT A | T | e | 3| R
yat’ kifi’ chedam’ varip, daiv’ye
jané abhid’rgham’ Mayygh’yaash’charamasi |
achit’y; yat’ taya dhar’ma yuyOpima ma nas’tas’madénaso déva ririshaha |l

| yat | kim | cha | idam | varuna | daivyé | jané | abhidroham | manushyaha | charamasi |l
| achitt | yat | tava | dharma | yuyopima | ma | naha | tasmat | énasaha | déva | ririshaha Il

[TS 3-4-11-19] [RV 7-89-5]
Yd yat = quel que soit |l ¥ kim = qui que ce soit Il ¥ cha=et || 33 idam = ces || 6V varuna = O varuna !
| 3= daivye = par ta divinité |l SC jane = par ceux qui sont nés |l ATM-81gH abhi-droham = trahison délibérée

(o .
[I AT manushyaha = hommes || =AM charamasi = allons et venons

A1-F==A a-chitti = non conscients I Yd yat = quel que soit |l d9 tava=ton |l “d dharma = dharma
Il ?J\'Iﬁq yuyopima = lier, atteler, attacher || Hl ma = ne le fais pas || €: naha = nous || d&HId tasmat = résultant
de (ces péchés) Il TAE: enasaha = péchés I éa déva = dieu || JRW: ririshaha = (nous) blesse, tue
O varuna ! Quel que soit le tort que nous, les hommes, fassions aux Principes divins, nous allons et venons sans
étre conscients de ton dharma et des régles et principes qui nous lient, par conséquent — nous commettons une

trahison délibérée contre (ces Principes divins).
O Seigneur ! S’il Te plait, ne nous blesse pas, ne nous tue pas, a cause d’offenses résultant de tels péchés.
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o = ~ ¢ o o
el AR difel 7g ot =1 Fegd = for |
¢ ~ (oSl o NhaN N ~ o
Hal o forst iR et 3 @ agur fE:
| Rraara: | ad | RRY: | 91 a1 Jq 1 a1 | o7 | §F 1 31 Fd.1 9 | =
| @ | o ) R T e e A | & | e | A
kitavaso yad’riripur’na divi yad’ va gha gap’yamuta yan’na yid’ma |

sar’ya ta vish’ya shighijreva gevatha tes’ syama varunap’ priyasaha |l
| kitavasaha | yat | riripuhu | na | divi | yat | va | gha | satyam | uta | yat | na | vidma Il
| sarva | ta | vi | sya | shithira | éva | déva | atha | té | syama | varuna | priyasaha |l

[TS 3-4-11-20] [RV 5-85-8]
fhd-ama: kita-vasaha = joueurs de dés, joueurs de hasard || Id yat = quel que soit |l ﬁﬁg: riripuhu = trichent
Il ¥ na=comme Il & divi = dés |l Id yat = quel que soit Il 9T va =et |l T gha = tuons

I §c9H satyam = vérité || 3Sd uta = aussi || Id yat = qu’importe Il 9 na = comme I fo=1 vidma = sait

Halsarva=tous Il dta=ta Il Mvi= spécialement || ¥ sya = résonner |l {3 $hithira = dénoués
| ¥4 @va = de telle maniére || <@ déva = dieu |l 1% atha = par conséquent |l dte=tes | &M syama = fais se
produire || %1 varuna = O varuna ! | o priyasaha = (tes) bien-aimés
Comme les joueurs de hasard trichent lors de lancers de dés et tuent les principes de vérité, de la méme maniere,
nous tuons nous aussi les principes de vérité, sciemment ou non. Extirpe-nous d’eux ainsi, comme si les liens

étaient dénoués par ta parole. Par conséquent, 6 Seigneur ! Fais que cela se produise. O varuna ! Puissions-nous
devenir tes priyasaha (bien-aimés).

(Nous sommes tres attachés a I’exactitude et a la précision de chacun de nos documents.
Toute suggestion, correction ou remarque sera traitée avec gratitude, promptitude et respect.
Veuillez I’envoyer a Maunish Vyas : maunish point vyas arobase gmail point com)
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