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Ganapati Prarthana
% gananadn’ tva ganaPatigm’ havamahé kavin’
kavinémupamaéh’l‘avas’tamam I
jyesh’tha rdjam’ bram’hanam’ bram’hanas’pat, , a nash’
$hrn’van’ntibhis’ siga sadanam Il 1 |l
O Herr der Gruppen, wir griissen Dich! Du, der die Dichter inspiriert; Du, der beriihmt
ist als der unvergleichlich Beste! O Du, der Alteste unter den Strahlenden; Herr der

Vedischen Mantras und ihrer Sdnger; hore uns, gewihre uns Deine Gnade, lass Dich in
dieser Wohnstditte nieder!

pran0 gvi saras’vag vaj€bhir’yzjinivati | ghinamayjpryavatu |
Erscheine vor uns, Gottliche Sarasvati; Du, die Du die Quelle aller Energien bist! Steig
herab; schiitze unseren-Intellekt (vor schlechten Gedanken)!

ganés’haya namaha | saras’vat’yai "@maha |

$hri- gurubh’yd namzha | hatlhi, & 1121l

Sei gegriisst, Ganésha! Sei gegriisst, Sarasvatt! Sei gegriisst, ShrT Guru!

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ $ha-n’tihi Il

Frieden dem physischen Korper, Mentalkorper (dem Verstand) und Kausalkorper.
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Shri Rudram — Namaka Anuvakaha 1

% namo bhagavate rud’raya Il 1l

Om. Wir verneigen uns vor Bhagavan Rudra.

% namas’té rud’ra man’yaVa, uto ta, ishays namaha |

namas’te , as’ty dhan’vané pzhubh’yamyta t¢ namaha ll 2 ||
All dies ist Dein, ,,nicht meines*: dieser Zorn in-mir, diese schneidenden, verletzenden
Worte und Handlungen, diese latente*Gewalttitigkeit in mir, diese verletzende Neigung
in diesen beiden Armen.

ya ta , iShush’ gphivatama ghjvam’ pabhiiva ¢z dhanuhu |

shiva Sha,yoya ya tay, taya no rud’ra mrdaya Il 3 I

Moge diese' schneidende Schdrfe in meiner Sprache und meinen Handlungen
vollkommen sanft “und friedlich werden. Moge meine Gewaltbereitschaft friedvoll
werden. Mdgen meine iibertriebenen, nutzlosen Pldne friedvoll werden, so dass mein
ganzes Umfeld sich wohlfiihlt und zufrieden ist.



ya t€ rud’ra ghjva taniiraghgra (@pPapakashint |

tayd nas’tanuy;z $han’tamayz girishan’¢zbhi chakashihi Il 4 |
Mogen wir ab sofort nicht mehr siindigen. Und mdgen wir somit nicht dngstlich die
Widerspiegelung unserer eigenen Siinden (Widerspiegelung =" Naturkatastrophen)

betrachten miissen. Mogen wir wohltuende Worte sprechen. Mogen wir alles mit Liebe
betrachten und dadurch inneren Frieden erfahren.

yamishun’girishan’ta has’te biphar’shyas’tave |
ghivan’ 8irit’r, tan’ kuy, ma

higm’si[fp]’ pulUghagi’ jagate Il 5 Il
Moge unsere Aggressivitdt sich ab sofort als Begeisterung zu dienen (séva) ausdriicken —

als alles, was segnend, edel, erhebend und selbstlos ist. Mogen wir die Menschen und
andere Wesen durch liebevolle Worte und gewaltlose liebevolle Handlungen beruhigen.

$hivéna vachasat’ ty3 giri$hach’chha vadamasi |
yathé—1 nas’ sar’vamij’jagadayak’shmagm’ sumanj , asate ll 6 |l
Moge unsere Sprache makellos, liebevoll und wohltuend sein. Mdogen wir frei von

jeglichen schlechten Gefiihlen sein. Mogen wir positive Gedanken erzeugen. Moge unser
Denken nicht von der geringsten Negativitdit beeintrdchtigt werden.



adh’yavochadadhivak’tap’ Praghamo daiv’yO phishake |

ahigesh’ ha sar’vﬁéﬁ’]’am’bhayan’thsar’véééh’cha
yatudhan’Yaha ll 7 |l

O hochster Verteidiger, designierter Wortfiihrer, Erster unter-den-Gottern, hochster

Doktor!  Bitte  zermalme  unseren  negativen . Geisteszustand und  unsere
Geisteskrankheiten zu Staub!

asau yas’tam’ro0 , dryna, yta babh’rus’ S“maﬁ’galaha |
y€ chemagm’ ryd’ra , abhif0 gji’shush’ ghritas’
sahas’rashd @Vai_} -om’héda , imahé Il 8 |l

Genauso wie ein einzelnes Licht Dunkelheit um sich herum verbreitet, bitten wir unser
gliickverheissendes inneres Licht, es moge sich uns offenbaren. Moge es die zahllosen
negativen Gedanken-Reaktionen, die durch dussere Reize entstehen, zunichte machen.

asau YO vasar’Pag nilag’riyg vi15hitaha I

Die Kraft, die unseren Atem aufrechterhdlt, bewegt sich unsichtbar iiber den inneren
Himmel unseres Korpers, das chitta-akasha, vom Violetten zum Roten, von Kopf bis
Fuss.
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gtainan’ gopa, adrghan’nadrshan’nudahzr’yaha |

utainam’ vish’vVa phitani sa drsh’tdo Mrdayati naha Il 9 1|
Wenn die innere Sonne aufgeht, brechen wir aus unserer begrenzten Identitdit aus und
Jubilieren, weil wir uns eins fiihlen mit der ganzen Schopfung.

namo , as’ty nilag’rivaya sahas’rzk’shay2 midhusheée |

atho ye€ , a'ya sat’tvang @han’ tebh’y0 @karan’namaha Il 10 Ii

Mein ganzes Sein ist dem Einen hingegeben, der so unermesslich ist wie der Himmel, der
Zeuge all meiner Handlungen ist durch Seine zahllosen Augen, dem Spender aller
Gaben. Mein Sein widmet sich auch dem Dienst Seiner treuen Anhdnger, wo immer
diese auch sein mogen. Dadurch verschmelze ich meine begrenzte Identitdt mit dem
unbegrenzten Einen und werde dadurch selber unbegrenzt.

pra Mui’ch, dhan’Vapas’tvamybhaygrart’niy g yam |
yés’h’Cha te has’ta , iShava[fp]’ para ta bhagavﬁ vapa Il 11 I
Hierdurch losen wir die Sehne unseres Bogens (Wirbelsdule) von der Neigung, von

anderen zu \viel zu fordern. Hierdurch geben wir unsere Absichten auf, andere ihres
Eigentums oder Seelenfriedens zu berauben.



avatat’tya dhanyg’tvagm’ sahas’rak’gha shateshudhe |

niShir’ya ghal’yanam’ mukha gpivo nas’ gymana bhava Il 12 |l
Ab jetzt werden all unsere Krdfte zur Verteidigung derjenigen. eingesetzt, die dies
brauchen. Unsere Gewaltbereitschaft wird harmlos werden, indem\ihr alle Aggressivitdt
genommen wird. Unser Verstand wird anderen gegeniiber wohlmeinend, wofiir wir
deren Segen erhalten.

vij’yan’ dhanulhk]’ kaparding vishal’yg banavagm’ , yta |

=, — ’ . sy .
aneshan’nas’ye$hava , abhuras’'ya nlshaﬁ’gafhlhl 13 1
Von jetzt an werden all unsere offensiven und gewaltsamen Krdifte nutzlos oder harmlos
sein. Wir legen unsere Identitit mit dem Korper ab, welche die Wurzel all dieser
gewaltsamen Gedankenkriifte ist.

ya te patirmidhush’tam, has’té pabhava ¢ dhanuhu |

taya (a)s’mane Vis’h’vatas’tvamayak’shmaya pal‘lb’bhuja 1141l
Mogen wir-alle ab sofort grossmiitig in Gedanken, Worten und Taten sein und die
Standpunkte anderer respektieren, Anerkennung und Lob aussprechen, wo es
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angebracht ist, grossziigig schenken von unserer Zeit, unserem Geld, unserer Energie, je
nach Bedarf und wo es angebracht ist. Mogen wir stets hochst wachsam sein,. damit
negative Gedanken (welche die Ursache fiir alle Krankheiten sind) nicht in uns
eindringen konnen.

namas’te , asp’vayUdhayanatatiya dhrsh’navee |

ubhabh’yamyta g namo bahubh’yan’ taya dhan’vane I 15 Il
Dieses Zerstorungspotenzial (in mir) ‘ist “Deines, ~nicht meines! Die gewaltsamen
Neigungen in diesen Hinden und diesem-Verstand gehoren Dir, nicht mir!

pari tz dhan’vano hgtiras’man’ VInak’tu yigh’vataha |

atho ya, ig,hudhis’ tayz @ré , ag’man’ni dhép; tam Il 16 Il

Nun, da wir jegliche Negativitit aus unserer Denkart ausgemerzt haben, werden alle
negativen Gedanken und Handlungen, die in unsere Nihe kommen, uns umgehen. Die
Wirkungen. unserer friiheren negativen Gedanken (die wir erleiden mussten) wurden

auch einstweilen beiseite gelassen und werden so lange inaktiv bleiben, wie wir positiv
bleiben.



13
namas’te , as’tu bhagavan’ vish’vesh’yaraya mahaggvayat’
Sei gegriisst, o Bhagavan, Herr des Universums, Grosser Gott,
tryam’pakayat’ tripuran’gakayat’ trikag’nikzlaya
Du, der drei Augen hat, Zerstorer der drei Korper, Herrscheriiber die Zeit und der drei
Feuer,
kalag’niryd’ray@ nilakan’thaya mrt’yufi’jayaya
Rudra der Zeit, mit blauem Hals, Besiegerdes-Todes,
sar’vesh’yaraya sadaghjvayash’
stets gliickverheissend,
$hriman’ mahédévéya naMaha Il 17 I
Shrimat, glorreicher Gott, wir griissen Dich!



Namaka Anuvakaha 2
namg hiran’yabahave sépan’y€ dishaf’ cha pafayé namo
Ab sofort sind diese Neigungen als ,nicht meine ausgemerzt \(Falls wir solche
Handlungen begangen haben, miissen wir diese AB SOFORT unterlassen!):

Unseren Korper mit Gold (und dhnlichen unniitzen Ornamenten) schmiicken, ungebetene
Ratschlige, Weisungen und Befehle erteilen,

namo vrk’shebh’yg harikeshébh’yalfp]’
pashanam’ patdys namo
illegal Bdume fillen (Gottes Haar), Tiere verletzen und ihnen Schmerz zufiigen,
namas’ sas’piﬁ’iaréyat’ tvishimate
pathinam’ patayé namgo Il 18 Il
Menschen kritisieren; die ‘anderen’ Wegen oder gar keinem Weg folgen,
namo babh’jyshaya viv'yzdhine @n’Napsm’ patayé namo

Themen iiber “Gesundheit aufschieben, zu viel essen, zu schnell essen, Nahrung
verschwenden, schmackhafte, aber ungesunde Nahrung essen,



namo halfikés’héy(')pavitilflé push’tanam’ patayé namo
die Geliibde und das Verhalten im Zusammenhang mit der heiligen Schnur-ignorieren,
den fiinf Sinnen des Korpers unangemessene Nahrung zufiihren,

namo phavas’ya het’yai ja8atam’ patayé namgo Il 19 11
das Leben eines Mitmenschen ungliicklich machen,
namo ,,4°raya atatzvinek’ kshéet’rapam? pafayé namo
jemanden zum Weinen bringen, andere mit Worten oder Handlungen unterdriicken, den
Platz eines anderen gewaltsam besetzen,

9 - = b - z
namas’ gtayahan’tyay, vafdnam’ patdys namg
andere fehlleiten oder auf einen unerwiinschten Weg fiihren, andere physisch oder in
iibertragenem Sinn toten, wdhrend Andachten storen,

namg rohitayas’ sthapatayé yrk’shanam’ patayé namgo Il 20 I
Unheil verheissend sprechen bei wichtig.en Anlc’i&;en (Familienzusammenkiinften oder
Festen),

namo man tri€ vapijjaya kak’shapam’ patays namo

falsche Ratschldge erteilen, unehrlich im Geschdftsleben sein, Geschdftsgeheimnisse
ausplaudern,
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namoO bhuyan’tay€ varivas’krtayaushadhinzm’ patays namo
die Okologie des Planeten beeintrichtigen, die Meere iibermdssig ' ausbeuten,
Medikamente verfilschen oder falsche Medikamente verabreichen,

nama , ych’chair’ghoshayak’
@kran’dayate pat’finam’ patayé namgo Il 21 Il

Unnotig laut schreien, laut jammern oder andere zum Jammern bringen, die Armee und
Polizei zu egoistischen Vorhaben anstiften,

namalhk]’ krt’snayitaya dhavage

sat’tvapame patayé namaha || 22 ||
den (inneren und dusseren) Raum verschmutzen, seinen Korper und seine Kleidung nicht
waschen, sinnlichen< Vergniigungen hinterherlaufen, den Seelenfrieden friedlicher
Personen storen.
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Namaka Anuvakaha 3

Nnamas’ sahaménéya niv’yadhina ,

év’yadhininam’ patays namo
Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘ ausgemerzt: Bestrafen oder sich
rdchen, inneren Feinden gestatten, sich zu manifestieren; latenten Krankheiten gestatten,
sich zu manifestieren,
namalhk]’ kajybhaya nighasp’gine€s’

stehanam’ patayé namgo Il 23 Il
unsere Stellung dazu missbrauchen; offentliches oder privates Geld zu stehlen,
namo nighan’gila , ishughimate tas’karénam’ pafayé namo
namg vai’chate parivaﬁ’Chatés’ stéyﬁném’ patayé namo

namo nichgraVe paricharayalan’yanim’ patayé namgo Il 24 |l
kriminelle Neigungen, wie Betriigen, Hochstapelei, Veruntreuung, Wilderei, Einbrechen,
Pliindern der Wiilder,
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namas’ srizvibh’yp jighagm’sad’bhyo
mush’patam’ patayé namo
namo ,simad’bhyo nak’tafi’charad’bhyalfp]’
prakrn’tanam’ patdyé namo
nama , ush’nishine giricharaya
kulufi’chanam’ patayé namgo Il 25 |l
Delikte oder Verbrechen begehen, wie-bewaffnetes Erpressen, Morden, Stehlen der

Ernte, Messerstecherei, Fliichten vor “der Justiz, maskiertes Banditentum,
Strassenrduberei in den Bergen, Taschendiebstahl, Schmuckdiebstahl.

nama , iShumad’bhyo dhan’yzvibh’yash’cha yg namg

Mogen wir das Ziel erreichen :

Indem wir die-Wirbelsdule gerade halten, damit die Kundalini-Energie vom Muladhara
Chakra aufsteigen-kann,

nama , atan’yznébh’yalfpl’ pratjdadhanebh’yash’cha yg namg

indem wir dussere Storfaktoren wihrend der Meditation beseitigen,
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nama , zyach’chhad’bhyo vigijad’bhyash’cha v namg
indem wir auf das Selbst im Zentrum des Herzens fokussiert sind,

namo (a)s’yad’bhy() Vidh’yad’bhyaéh’cha vo namgo Il 26 |l
indem wir das Hochste Selbst erreichen.

nama , éSinébh’yas'h’ shayanébh’yash’cha v namo

All dies gehort zum Korper, nicht zu mir:

physische Aspekte wie sitzen oder liegen,

namas’ gyapad’bhyo jag’rad’bhyash’cha v namg

triiumen oder wachen,

namas’tish’thad’bhy(‘, dhévad’bhyas’h’cha vo NAamo

stehen oder laufen,

namas’ gobhabh’yas’ gabhapatibh’yash’cha vg namg Il 27 Il
in erlesener Versammlung deren Sprecher sein,

namgo , ash’vebh’yo (@sh’Vapatibh’yash’cha yg namaha Il 28 |I

wohlhabend sein und schone Pferde und Fahrzeuge haben.
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Namaka Anuvakaha 4
nama év’yadhiniibh’y() vividh’yan’tibh’yash’cha v namg
nama , u8anabh’yas’trgm’hatibh’yash’cha yg namg
Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘ ausgemerzt:
Krieg gegen andere fiihren und sie angreifen, sie durch Gedanken und Handlungen
ungliicklich machen,
namo grt’sébh’yﬁ grt’saPatibh’yash’cha v namg
namov’ vrétéébh’y()v’ vratapatibh’yash’cha vg namg Il 29 |I
raffinierte Mittel fiir egoistische__Zwecke “einsetzen, illegale Mittel ergreifen, um
Steuerzahlungen zu umgehen oder Entschdadigung fiir angerichteten Schaden zu zahlen,
namo ganébh’yﬁ ganapPatibh’yash’cha yv5 namo
uns aus egoistischen, \Uberlegungen einer Gruppe anschliessen, ohne selber etwas
beizutragen,
namgo vifllpébh’yo vigh’varipebh’yash’cha v namp
uns psychisch in verschiedene manifestierte Formen verwickeln und dabei die ihnen
zugrunde liegende Universale Form vergessen,
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namo p had’bhyaha, kshul’jokébh’yash’cha v namg

uns nur um das Wichtigste kiimmern und dabei die kleinen Dinge vergessen,

namo r,thibh’y0 (,rathébh’yash’cha yvg namg

namo rathéébh’y(‘, rathapatibh’yash’cha vg namg 11 30 Il

die Reichen bewundern und die Armen verachten, die Pflege des Korpers (unseres
Fahrzeugs) vernachldssigen,

namas’ sénaabh’yas’ sépznibh’yash’cha yvg namg

die Aktivititen der inneren Feinde- (Gier,. Eifersucht, Zorn, Lust, Stolz, Illusion)
ignorieren oder ermutigen,

naMaha , kshat’trbh’yas’ sang’rapitrbh’yash’cha vg namg

die innere Stimme, die Stimme des Gewissens, ignorieren,

namas’tak’shabh’y6 rathayzrébh’yash’cha v namg
namalhk]’ kuldlebh’yalhk]’ kar'maréebh’yash’cha v nams

Bestrebungen, uns selbst zu dndern und zu transformieren, aufschieben,
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namalfpl” pyfjish’teebh’yo
nighadébh’yash’cha vg namg Il 31 Il

die Freiheit anderer einschrinken und Wilder aus Gier statt aus Notwendigkeit
auspliindern,

nama , ighykrd’bhyo dhan’yakrd’bhyash’cha v namg
uns weigern, anderen zu helfen, obwohl wir dazuin der Lage sind,

namo mrgayubh’yaéh’ $hvanibh’yash’cha v namg
die Schwdche anderer ausnutzen wie Raubtiere/Jdger,

namash’ éhvabh’yas’h’ shvapatibh’yash’cha yg namaha I 32 [I

uns weigern, unsere animalischen Neigungen (Zorn und Lust) zu kontrollieren.
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Namaka Anuvakaha 5

namo bhavaYa cha rud’raya cha ll 33 1l

Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘ ausgemerzt:
geboren werden, sterben, wieder geboren werden, weinen, weil. der Korper sterben
muss,

namash’ gpa,0vaya cha paghupatayé cha
namo nilag’rivéya cha éhitikan’thaya cha

Tiere seelisch oder korperlich verletzen/toten, - Tiere ausbeuten oder ,,Gift spritzen
(boswilliger Tratsch) oder schweigen,-wenn-wir.sprechen sollten,

namalhk]’ kapar’diné chav’ Vyup’takés’héya cha
namas’ sahas’yjk’shaya cha ghatadhan’vané cha Il 34 Il

zu viel Aufmerksamkeit-unserem Haar und der Frisur schenken, iiberall nach aussen
schauen, uns zu vielen Aufgaben widmen, ohne eine zu beenden,

namo girishaya cha shipivish’tay2 cha
nam(_) midhush’tamaya Cl'lé‘-“’l.“'ll‘naté cha

namoOh’ pyag°vaya cha vamanaya cha

18



Fehlende Einheit von Gedanke, Wort und Tat, das innere Licht (Wissen) ignorieren,
geizig sein und uns weigern zu delegieren, engstirnig sein, uns weigern, Besitztiimer zu
teilen,

namo brhaté cha vareShiyasé cha
namo yrq°dhaya cha gariy’vrdh’vané cha Il 35 i

uns mit dem Korper identifizieren, kritisieren statt - wohlwollende Worte zu sprechen,
Respektlosigkeit Alteren, Erfahrenen und Erleuchteten gegeniiber,

namg , ag’riyaya chap’ praghamaya cha

nama , 3éhave chajjraya cha

namagh’ shigh’riyaya ¢ha shibh’yaya cha

die Aufmerksamkeit/Bewunderung an uns reissen auf Kosten derer, die sie wirklich

verdienen, iibermdssig langsam und faul sein, iibereilt handeln ohne Vorausschau,
zaudern, prahlen,

nama , Myaya chavas’van’Yaya cha
namas’ srotas’Yaya chad’ dvip’Yaya cha Il 36 Il

unkonzentriert sein, iibertreiben, uns aufregen und weinen, konkurrieren ohne uns
dessen bewusst zu sein, uns aus Egoismus von der Gesellschaft isolieren.
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Namaka Anuvakaha 6
namo9j’ jyésh’thaya cha kanish’thaya cha
namalfpl’ piir'yajaya chaparajaya cha
namo madh’yamaya chapagal’bhay2 cha
Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘ ausgemerzt:
Sonderbehandlung aufgrund unseres Alters erwarten, ldentifikation mit dem Korper,

Identifikation mit dem Alter des Korpers, -Undiszipliniertheit beziiglich des Korpers
(Erndhrung...) und unnotige Prahlerei,

namo jaghan’yéya cha budh’niyaya cha
namas’ s5bh’yaya chap’ pratisar'yaya cha Il 37 |

Personen niedrigsten-Ranges verachten, ddmonische Gedanken die Oberhand iiber edle
Gedanken gewinnen lassen, der Weisheit jener mit mehr Erfahrung zuwiderhandeln,
namg yam’Yaya chak’ kshem’Yaya cha

nama , ur’yar’yaya cha khal’yaya cha
unnotige und iibermdssige Kontrolle iiber Angestellte und Familienmitglieder ausiiben,
schlechten Umgang pflegen und Schande ernten,
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namagh’ $hlok’yaya chavagin’Yaya cha

namg van’yaya cha kak’shyaya cha

namash’ ¢p,.avaya chap’ pratish’ravaya cha I 38 Il

weise Spriiche rezitieren, ohne deren Botschaft zu praktizieren, riicksichtslos Wilder

auspliindern, uns nach Beriihmtheit sehnen oder—uns bewusst der Offentlichkeit
entziehen,

nama , 3éhushénaya ¢hz @shurathaya cha
namagh’ shardya chavabhin’qaté cha
naMmo y,,miN€ cha vargthin€ cha

Armeen einsetzen gegen wehrlose Menschen, die inneren Sinne unkontrolliert lassen, die
Mcdichtigen und Furchtlosen fiirchten, Ubeltditern Schutz und Unterschlupf gewdhren,

naMmo pi’mine cha kayachin€ cha
namash’ ¢, . ytaya chash’ shrutaggnaya cha Il 39 ||
Fiir das Vaterland kimpfende Soldaten ignorieren und ihnen Unterstiitzung verweigern,

Veda-Lehrer und die Bediirfnisse deren Schiiler ignorieren (wir als die Gesellschaft
haben die Pflicht, sie zu unterstiitzen).
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Namaka Anuvakaha 7
namo dun’qubh’Yaya cha @hanan’Yaya cha
namo ghrsh’nave chap’ pramy$haya cha
Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘ ausgemerzt:

prahlen und mich selbst riihmen, mich voreilig in eine Situation stiirzen oder iibermdssig
vorsichtig sein,

namo §taya chap’ prahitaya cha
namo nighan’gin€ cheshughimate cha Il 40 Il

dem Botschafter eines Feindes respektlos” begegnen, die Stimme des Gewissens
ignorieren, Macht missbrauchen,

namas’gl shneshave cha (a)yudhiné cha
namas’ svayydhaya cha sydhan’vané cha

Andere heimlich-oder-offentlich attackieren/verletzen, die Energie und uns gegebene
Ausriistung missbrauchen,

namas’ srut’yaya cha path’yYaya cha
namalhkl” 5pyaya cha nip’Yaya cha Il 41 I
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den Weg behindern fiir jene, die nach uns kommen (im wahrsten oder iibertragenen
Sinne des Wortes), die Wasserreserven und Berge unndtig ausbeuten,

namas’ Sﬁd’yéya cha Saras’yéya cha
namo p,34°yaya cha vaighan’taya cha
namalhk]’ kiip’yaya chavap’yaya cha

Vogel in Sumpfgebieten und Seen aus reinem| Spass -jagen, Fliisse und Teiche
verschmutzen, Grundwasser und Brunnen-iibermdssig -ausschopfen,

namg varsh’Yaya chavarsh’yaYa cha
namo magh’yaya cha vid’yut’Yaya cha Il 42 I

das Okosystem des Planeten storen, was zu starken Regenfiillen, Trockenheit, Stiirmen
und Gewitter fiihrt,

nama  jqh’riYaya cha (a)tap’yéya cha

namg vat’yaya cha réesh’Miyaya cha
fossilen Brennstoff iibermdssig abbauen und Elektrizitdit verschwenden, Hilfsmaterial fiir
Taifun- und Tsunamikatastrophen fiir eigene Zwecke abzweigen,

namo vas’tay’Yaya cha vas’typaya cha Il 43 |I

andere illegal ihrer Besitztiimer berauben.
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Namaka Anuvakaha 8
% hara hara hara hara %
Moge meine Identifikation mit dem Korper von Hara zerstort werden!

namas’ sﬁméya cha rud’ra¥a cha

9 - - -
namas t3m°raya charynaya cha
Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘‘ausgemerzt:
Dinge tun, die nur kurzlebige Freude geben, anschliessend Reue zeigen und dariiber
weinen, unsere Schulden (aller Art) nicht begleichen,

namash’ ¢, a1°g3aya cha paghupatayeé cha
nama, yg’raya cha phimaYa cha Il 44 1l

zulassen, dass unsere animalischen Neigungen Oberhand gewinnen, und dadurch leiden,
Angst und Schrecken verbreiten,

nam(_) , ag’l‘évadhﬁya Cha dﬁrévadhéya Cha

namo han’tre cha haniyasé cha
alle Arten-von Toten, vergessen, dass jeder eines Tages stirbt,
namo yrlc’shébh’yg harikéshébh’yp namas’izray, Il 45 |l

aus Gier Bdume fillen, anderen Hilfe verweigern, selbst wenn wir helfen konnten,
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namash’ gp,-4,°bhave cha maygbhaVe cha

namash’ ghan’i,raya cha mayas’karaya cha
den Frieden storen und anderen die Freude verderben, edle Aktivitiiten anderer
behindern,

namash’ ¢ ivaya cha ghivataraya cha
namas’tirth’Yaya cha kul’yYaya cha Il 46 Il

in jedem und iiberall nur das Negative ~sehen, “die heiligen Orte und Flussufer
verschmutzen,

namalfpl’ ,5vaya chayar'¥aya cha
nama[fp]’ prataral:laya Ch(_)t’tarar-laya cha
nama , agzp’yaya cha (slad’yaya cha

unrechtmdssige Bevorzugung praktizieren, die Aktivititen von Avataren, Propheten und
Heiligen behindern, die Aktivititen von Gottliebenden behindern,

namagh’ shash’Pyaya cha phen’yaya cha Il 47 |l
unnotiges Ausreissen junger Pflanzen fiir hochst vergdngliche Zwecke,
namas’ sij,t’Yaya chap’ prayah’Yaya cha Il 48 Il

Sandbdnke und Wasserquellen iibermdssig ausbeuten zum Schaden anderer.
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Namaka Anuvakaha 9

nama , irjn’ydya chap’ prapath’Yaya cha

Ab sofort sind diese Neigungen als ,,nicht meine‘ ausgemerzt:

Einen Botschafter Gottes verhohnen, der einen neuen Weg durch die. Sittenlosigkeit
bahnt,

namalhk]’ klgm’ghlléya chak’ kshayaniya cha
nur in Statuen Gott suchen statt in unserem Innern,
namalhk]’ kapar’diné cha plIlas’tayé cha 1l 49 ||

zu viel Aufmerksamkeit unserem Kopfschmuck statt dem Inhalt des Kopfes widmen:
Unterscheidungskraft,

namp gosh’thydya cha grh’yaya cha

die Bediirfnisse der Veden-Séinger und Veden-Lehrer ignorieren,

namas’tal’PYdya cha géh’yaya cha

unseren Korper-unnotig hdtscheln mit luxuriosen Wohnstditten, selbst wenn einfache
Wohnungen geniigen wiirden,

namalhkl’ 1 3pyaya cha gah’varggh’thaya cha

unbekiimmert Wasser- und Grundwasser-Ressourcen iibermdissig ausbeuten,
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namoOh’ hraday’yéya cha niygshp’Yaya cha Il 50 Il

unsere Geliibde Gott gegeniiber brechen und in materialistischen Gedanken versinken,
namalfpl’ pagm’say’yaya cha rajas’Yaya cha

namagh’ $hush’kyaya cha hagip’yaya cha

von dusserer Reinheit besessen sein, wihrend die innere Reinheitignoriert wird, unsere
wahre Essenz/Atma ignorieren und unser Wesen (ohne Liebe) verdorren lassen,

namgo 10p’yaya chélap’Yaya cha
nama , °Vyaya cha gir’Myaya cha Il 51 I

engstirnig sein und dem Verstand nicht gestatten, universelle Gedanken aufzunehmen,
wissenschaftliche Kenntnisse missbrauchen,

namalfpl’ ,53'0yaya cha par’naghad’Yaya cha

gleichgiiltig sein gegeniiber alten Menschen, die unsere Hilfe im Alter brauchen,
namo apagyraManaya chabhigh’nate cha

Andere -boswillig bedrohen und angreifen,

nama , ak’khigaté chap’ prak’khidaté cha Il 52 Il

andere beunruhigen und ihnen Leid zufiigen,
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namo valhk]’ kirjkebh’yo deva, ;gm’ hrdayébh’y()

gleichgiiltig sein gegeniiber den Bediirfnissen der Gotter, indem agnihotras, yajiias und
vagas NICHT korrekt und zum richtigen Zeitpunkt durchgefiihrt werden,

namo vik’shipakeébh’ygp namo vichin’vatr’kébh’ys

nama énirehatébh’y() nama  amiyat’kébh’Yaha Il 53 II

die Ratschldge der Erleuchteten, der Weisen und der unermiidlichen Verteidiger der

Gewaltlosigkeit nicht befolgen und gleichgiiltig\ gegeniiber jenen sein, die spirituelle
Fiihrung brauchen.

Namaka Anuvakaha 10
drape , an’dhasas’pats darid’ 3 nilalohita |

Wir sollten all unseré Wiinsche vernichten. Wir sollten andere nicht dazu veranlassen,
wahllos den Sinnen zu folgen, wir sollten keine Dunkelheit in ihr Leben bringen.

esham’ purushanamesham’ Paghgnam’ ma bher’ma
(1o MO , €ghan’ ki’ chana @Mamate |l 54 |l

Wir sollten-alles andere als unser eigenes Selbst betrachten. Wir sollten andere nicht
bedrohen, bekdampfen oder ihnen Leid zufiigen.
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ya t€ rud’ra ghjva taniish’ ghiva vigh’vahabheshaji |
Wir sollten diese ganze Schopfung als gliickverheissende, heilsame Wesenheit betrachten.
$hiva rud’ras’ya bhéghaji taya no mrda jivasée Il 55 Il

Datfiir wird sie uns nur positive/wohtuende Schwingungen geben und somit unser Leben
gliicklich machen.

imagm’ pyd’raya gavase kapar’dinéék’
kshayad’Viréyap’ pra bharamahé matim |

Wir bitten Rudra, unsere unerwiinschten. gewalttitigen Neigungen zu vermindern und
auszumerzen.

yatha p,¢h° shamasad’qyipade chatush’pagg vish’vam’

push’tai’ grame ;¢ min’naNaturam Il 56 I
Wir sollten Ruhe, Gesundheit und Wohlergehen auf unterster Ebene, d.h. in den Dorfern,
sicherstellen; dies \wird schliesslich zu Frieden auf universeller Ebene fiihren.

mrda N0 rud’rgta no mayas’krdhik’

kshayad’Viréya namasa vidhéma te |
Wir sollten nicht nach Gliick durch Anschaffungen streben, sondern mit dem zufrieden
sein, was wir bereits haben.
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yach’chhafi’ cha yosh’cha manuréyaj e
jta tadash’yag,, tava rud’rap’ praiitau Il 57 |I
P y p’ P

Sobald wir zufrieden sind, wird Gott automatisch unsere Bediirfnisse erfiillen, wenn und
wann sie entstehen.

ma no mahﬁn’tamuta ma no , ar’phakam’ ma nj,,
uk’shan’tayyta ma na , uk’ghjtam |
ma 10 vadhilfp]’ pijtaram’ mota mataram’
priya ma nas’ganuvo rud’ra ririshaha Il 58 I
manas’ygké tandyg ma na, a¥lshi ma ng goshu Ma no ,
ash’veghu ririshaha |

Wir unterlassen es, \jemanden durch Gedanken, Worte und Taten zu toten oder zu
verletzen — immer.

viran’ma Nno rud’ra bhamito
vadhire havish’man’yg namasa vidhema té Il 59 ||

Wir sollten auch bereit sein, unsere Dienste und Hilfe anzubieten, wann immer diese
bendtigt werden.
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arat’ t€ ggoh’na , yta PUrughagh’nek’
k$hayad’Viréya sum’Namas’me te , as’tu |
Wir dulden nur edle Gedanken in unserer Nihe und weisen gewaltsame weitvon uns.
rak’sha cha pg , adhi cha dévab’ prgh’yadha
cha nagh’ shar’ma yach’chhad’ gyibarehaaha Il 60 I
Wenn notig, setzen wir uns fiir jene ein, die in einer misslichen Lage sind.
stuhi$h’ ghrutan’ 8ar’gzsadafn’ yuvanam’
mrgan’ na bhimaMipahat’numug’ram |
mrda japipre rud’pag0 stavano , an’yan’ te,
as’man’ni Vapan’ty sénaaha Il 61 I

Wir beten zu dem 'Bewohner unseres Herzens, unsere inneren Feinde (Gier, Lust etc.) zu
zerstoren, jedoch nicht unseren Korper.

paring yyd’ras’ya petir’Vinak’yy parit’
tveshas’ya dur’matiraghay(')-ho I

Wir lenken unseren Zorn gegen unsere eigenen bosen Gedanken und Absichten. Wenn
wir dies immer tun, werden diese zu Asche verbrannt.
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avas’ gthira maghavad’bhyas’tanush’y,
midh’vas’gkay, taldyaya mrdaya Il 62 Il

Wir geben stets reichlich soviel wir konnen. Dies wird unsere Kinder und Enkel mit
Wohlstand iiberschiitten.

midhush’ta,, shivatama g¢hjvo nas’ gymana bhava |
paramé vrk’sha , ayudhan’ nidhaya krt’tirm’ vasdp,,

a Chara pinakam’ bibh’rada 8ahi Il 63 I
Wir setzen unsere inneren Feinde ein, indem, wir ihre Energie auf einen guten Zweck

lenken, der jedermann zugute kommt, so-wie ein Baum, der alle Wiinsche erfiillt. Auf
diese Weise werden wir zum Wohltdter fiir einander.

vikiriqga vilOhigy namas’té , as’tu bhagavaha |
yas’té gahas’ragm’

hetayo (@n’yamas’man’ni Vapan’yy ta-ha Il 64 |l
Wir miissen versuchen, Freigebigkeit und Hoffnung zu verbreiten, wo immer maoglich.

Wir diirfen keinen Hass zwischen den Menschen schiiren, aus welchen Griinden auch
immer.



sahas’tani sahas’radha bapvos’tava pgtayaha |
tagzmishano bhagavalfp]’ parzchinz mukha krdhi Il 65 Il
Wir lenken unsere egoistische Energie auf den universellen Zweck, wo immer-maoglich.

Namaka Anuvakaha 11
sahas’Tani sahas’ya$ho yé rud’ra , agdhi bhum’yaam |
teshagm’ sahas’ra yOjane @va dhan’vani tan’masi |
as’min’ mahat’yar’naVéé (a)n’tarik’shé bhava , adhi |
nilag’rivash’ shitikan’thaash’ ghapva,

adhaha , kshamachara-ha |

nilag’rivash’ shitikan’tha divagm’ yyd’ra , upash’rita-ha |
yé vrk’sheshu g55°pifi’jar; nilag’riya vilohita-ha |
yé bhitanamadhipatayo vighjkhasalhk]’ kapar’dinaha |
yé , an’N€ghu yjvidh’yan’y pat’teghy pibatg janane |

33



ye pathém’ Pathi rak’Shaya , ailaprda yav’yudhaha |
YE tir’thé_lnip, praCharan’ti srké_lvan’t(_) I‘lishaﬁ’ginaha 1661l
ya , gtavan’tash’cha bhityagm’sash’cha disho

rud’ra Vitas’thjre |
teshagm’ sahas’ra yOjane€ @ayva dhan’Vani tan’masi Il 67 ||
Wir entspannen unseren Geist und geben unsere Gewaltbereitschaft gegeniiber anderen
auf (indem wir dieses Rudra Prashna singen-und es in Gedanken, Worten und Taten
praktizieren). Mogen wir die positiven Schwingungen der Liebe und des Friedens im
Umbkreis von 15’000 km ausstrahlen und so,die Trinen der Trauernden und Weinenden

trocknen. Wenn andere diese positiven Schwingungen spiiren, werden sie dazu inspiriert,
uns nachzuahmen.

Wiéihrend und wenn dies zehnmal wiederholt wird, wird es die ganze Erde erfassen!
namo yq’rébh’yg yé Plihiv’yan’ ye€ @n’tarik’shg ye
divi yéghaman’nari’ vato VareshamiShavas’tébh’y()
daghap’ prachir’dasha dak’ghina dashap’
praﬁchir’daéhﬁdichir’das’hﬁrdh’Vés’tébh’y()
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namas’té N0 mrdayan’ty té yan’ dvish’mo
yash’cha ;54> dvesh’yj tam’ v jam’bhé dadhami Il 68 i
Gott Rudra ist Allgegenwdrtig und Allmdchtig (und Allwissend). Wir geben uns Seinem

Willen hin mit unserem ganzen Sein. Wir legen unsere ‘inneren und dusseren Feinde
(Katastrophen, Schicksalsschlige) in Seinen zermalmenden Rachen.

Positive Schwingungen bedecken nun den Planeten Erde, und die Negierung der
Gewallttitigkeit in uns hat zu einem positiven Wandel in unserer Aussenwelt gefiihrt.
Unsere kiinftigen Schicksalsschlige werden gemildert oder uns umgehen.

Zusitzliche Rudra Mantras
tryam’bakaii’ yajamahe sugan’dhim’ push’¢jvar’dhanam |
ur’vérukamiva ban’dhanén’
mrt’y(’)r’mUR’shiya ma (aymrtadte Il 69 ||
Wir verehren, \den. duftenden Einen (Shiva) mit den drei Augen, der alle Wesen
vortrefflich\ ndhrt. Moge Er uns befreien von wiederholten Toden, damit wir

Unsterblichkeit erlangen — genauso wie eine reife Gurke sich miihelos von ihrer Bindung
an den Stiel trennt. Mogen wir nicht abweichen vom Weg der Befreiung.
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YC_) rud’ro, ag’nau YC_) P ap’Su ya, (_).Shadhishu y(_) rud’ro
vish’yabhuVana )yiveégha tas’mai rud’taya namo , as’tu Il 70 I

Wir verneigen uns vor Rudra, der im Feuer, im Wasser und in den Heilpflanzen wohnt.
Wir verneigen uns vor Rudra, der jedes Teilchen des Universums durchdringt.

ye t€ sahas’famayutam’ pagha mrt’yp mar’tydy, han’tave |
ta-ne ya]"ﬁas’ya mayaya sar’yanavVayajamahe |
Gemdiss den Prinzipien des Yajiia bringen wir-unser Opfer in Verehrung dar und beten

zu dem Einen (Tod) um Schutz, zu IThm, der mit Tausenden und Zehntausenden von
Schlingen alles zerstort, was sterblich ist.

mrt’Yaves’ SVéhél mrt’Yaves’ svahaa Il 71 Il

Dies ist fiir Mrtyuhu (Tod) geopfert; moge es die himmlische Ebene erreichen (svaha)!!!
prananan’ gran’thirasi rud’rd Ma vighan’takaha |
ténan’nénadp’yayas’va |

Bitte lose nicht den Knoten von Prana und tote nicht den Korper! Stirke ihn erneut mit
Nahrung.

namo rud’raya vish’navé mrt’yur’'me pahi Il 721l

Ich verneige mich vor Rudra und Vishnu, bitte errettet mich vor wiederholten Toden!
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tamush’ shtupj yas’ syishus’ sydhan’yzyo
Vis’h’VaS’yak’ kshayati bhéghajas’ya |
Wir preisen Rudras giitigen Bogen — das Symbol fiir gute Handlungen; und Rudras
Pfeile — das Symbol fiir gute Absichten; fiir ihre Heilkrdfte: Beide machen heilende
Substanzen itiberfliissig.
yak’shvaamahé saullmanasaya ryd’ran’
namoO bhir’devamasuran’ duvas’ya Il 73 Il

Wir alle — Gotter, Didmonen und Menschen —anerkennen Rudras Macht und bringen
unsere Verehrung dar, um Klarheit und Harmonie im Geiste zu erlangen.

ayam’ me has’tg bhagavapayam’ me bhagavat’taraha |

Dies ist meine Hand mit gottlichen - Kridften, dies ist meine Hand mit noch mehr
gottlichen Krdften!

ayam’ me€ yjsh’va bheshajg
(@yam’ ¢hivabhimareshanaha Il 74 |I

Dies ist._mein' Allheilmittel, die Kraft, das ganze Universum zu heilen. Dies ist die
gliickverheissende, liebevolle, heilende Beriihrung!

% $ha-n’tigh’ $ha-n’ti¢h’ $ha-n’tihi Il

Frieden dem physischen Korper, dem Mentalkorper (Verstand) und dem Kausalkorper.
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Chamaka Anuvakaha 1
% ag’na vish’nu saj()Shasémé var’dhan’tu van’ gitaha l

O Agni und Vshnu! Mogen diese Bitten und Lobpreisungen Euren Glang verstdrken.
Moget Ihr Beide zufriedengestellt sein.

dyum’nair’véjébhiré gatam I 1 I

Kommt mit strahlendem Glanz und Reichtum in Fiille.

vajash’cha mep’ pragavash’cha msp’ prayatish’cha mep’
prasitish’cha meé dhitish’cha 51 kratush’cha mes’
svarash’cha magh’ shlokash’cha mesh’ ghravash’cha a¢h°
Moge all dies mein Eigen sein: Uberfluss, Kreativitit, intensives Bemiihen, Bewegung,

gute Gedanken und< Ideen; ‘universell heilsame Entschliisse, gutes Gehdr, Ruhm,
Ansehen,

shrutish’cha mgj’ jyotish’cha mg suvash’cha mep’
prar_las’h’Cha me (a)panas’h’Cha mev’
vyanash’cha me @sush’chameé Il 2 Il
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Horen & Lernen der Veden, innere Erleuchtung, gottliche Erkenntnis, Kommunikation
mit Gottern, Lebenskraft, Ausscheidung (des Atems, schlechter Gedanken...),
einwandfreier Blutkreislauf, angemessene Nahrung fiir alle Korperteile, Leben,

chit’tai’ cha 5, adhitafi’ cha me vak’ cha s
manash’cha mea chak’shush’cha magh’ shrot’rail” cha me
dak’shash’cha mg balafi’ cha ma ,

0jash’cha mea sahash’cha ma

klares Bewusstsein, Lernen, Eloquenz, Verstand, Augen, Ohren, Aufgewecktheit,
Wachheit der Wahrnehmungsorgane, Stdirke, innere Kraft, Vitalitit und Macht,

ayush’cha me jara cha ma , 3¢ma cha meé ¢anash’cha 5
shar’ma cha mg var’ma ¢h3 meé @n’gani cha ma (z)s’thani cha

mé pari®M’shi cha me shatirani cha me Il 3 Il
Volle Lebensspanne, “Reife im Alter, Bewusstheit, Korper, Obdach, Sicherheit,
Gliedmassen, Knochen, Gelenke, Gewahrsein der feinstofflichen Korper.

Die Alten erkliirten:
,»Der Korper ist hauptsdichlich zur Erlangung von Dharma bestimmt.
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Chamaka Anuvakaha 2
jyaish’thyafi’ cha 5 , adhipat’yafi’ cha mé man’yush’cha 5
Maoge all dies mein Eigen sein: Vorziige des Alters, Unabhdngigkeit, scheinbarer Zorn

(z.B. Swami erkliirte, dass Sein zorniger Ausdruck, den Er manchmal Seinen Studenten
gegeniiber zeigt, lediglich zu deren Korrektur dient),

bhamash’ ., me (@mash’.,, mé @m’bhash’cha me

jema cha mé mapjma cha mé vagima cha mep’

prathima cha meé yarsh’ma cha med’

berechtigter Zorn (eines rechtschaffenen- > Menschen zur rechten Zeit und in

angemessenen Umstinden), unermessliche Tiefe, Trinkwasser, Sieg, die Moglichkeit,
Wohltaten zu erweisen, hohes Ansehen, grosse Wahlmaoglichkeiten,

draghuya cha mg yyd’dhai’ cha 5 vrd’dhish’cha me
sat’yai’ cha mésh’ ghrad’dha cha a1l 41l

grosse Familie/Nachkommen, Fiille (von Nahrung, Wohlstand & Wissen), Wachstum
(spirituell) geistig & korperlich), Ehrenhaftigkeit, Selbstvertrauen,

jagach’cha mg dhanafi’ cha me vashash’cha mep

tvishish’cha mek’ ksida cha ;g modash’cha me
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die gesamte Schopfung (als mich selbst wahrnehmen), alle Arten von Wohlstand, die
Kraft, andere zu iiberzeugen und zu besiegen, innere und dussere Ausstrahlung. oder
Aura, Spiele, Freude,

jatai’ cha me janish’yamanaii’ cha me

siik’tafi’ cha me suytaii’ cha me

was bereits geboren ist, was noch geboren wird, ausgezeichnete Aussprache (Veda
sitktams), ausgezeichnet vollbracht, Verhalten gemdss den Siktams,

vit'tai’ cha ;5 ved’yafi’ cha mé phgtai’ cha me
bhavig,h’yach’Chfv1 mé gygaii’ cha me gypathaii’ cha ma,

weltliches Wissen und Wohlstand, -atmajiiana, gute Vergangenheit, glinzende Zukunft,
gutes Fortschreiten, ausgezeichnete Wege in Richtung Selbstverwirklichung,

rd’dhaf’ cha .5 rd’dhish’cha meé klp’taﬁ’ cha 15

klp’tiSh’cha mé matish’cha me sumatish’cha me 11 5 |l
volle Speicher (immer), Innovationen, Erfindungsgeist, Entdeckergeist, Denkvermdogen,
gute Gedanken.

Prana Shakti muss vorherrschen,
wenn wir all diese Qualitiiten besitzen wollen.
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Chamaka Anuvakaha 3
$haii’ cha ;5 mayash’cha mep’ priyai’ cha me
@nukamash’cha 5 kamash’cha mé saumanpgsash’cha meé
bhad’raii’ cha 56k’ shreyash’cha ma vas’yash’cha me
Moge all dies mein sein: Frieden & Gelassenheit, Einheit,~die Fihigkeit, mit dem

Planziel eins zu werden, lieben & geliebt werden, Bediirfnisse, Wiinsche (Bediirfnisse
iibersteigend), Frohlichkeit, Gliick, selbstlose Handlungen, das Rechte tun, Wohnung,

yashash’cha mg bhagash’cha mgd’ dravinaifi’ cha me
yan’ta cha meé ghar’ta cha sk’ kshemash’cha me
dhrtish’cha mg vish’vaii’ cha me mahash’cha me

sari’vich’eha mai> 11 6 1

Ruhm, gottliche Eigenschaften, Wohlstand, Lehrer, Unterstiitzer, leicht und regelmdssig
das Notige erhalten, Geduld, innere Stirke, universelle Grundhaltung, Grosse, das
Gefiihl von *Gleichheit’ (weder iiberlegen, noch unterlegen),
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jiat’raii’ cha me siish’cha mep’ prasﬁs’h’Cha meé
siraii’ cha mé 1ayash’cha ma,

rtai’ cha 5 @mrtall’ cha me (@yak’shmafi’ cha me
(@namayach’cha me jivatush’cha me

Angeborene Lehrbefdhigung, Inspiration, Fdhigkeit, andere zu inspirieren & versteckte
Wahrheiten entdecken und ‘eins’ mit ihnen zu\ werden;-Akzeptanz der Kosmischen
Rhythmen (rtam), die dahinter liegende und von rtam verborgene Unsterblichkeit,
Abwesenheit von Krankheit, gute Verdauungskraft, Zugang zu Arzten und
Medikamenten,

dir'ghayyt’vai’ cha mé ()namit’raii’ cha mé
(a)bhayaﬁ’ cha me gygaii’ cha ;5 shayanafi’ cha me
siisha cha mé gydinai’ chame Il 7 Il

Langlebigkeit, keine Feinde oder keine ‘Nicht-Freunde’, Furchtlosigkeit, ausgezeichnete
Reise (spirituell), guter Schlaf, gute Morgen und Tage.

Geisteskriifte sind wesentlich zur Erlangung
gottlicher Eigenschaften und um mit dem Einen
am Ende der spirituellen Reise eins zu werden.
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Chamaka Anuvakaha 4
airk’ cha me ggnrta cha mg payash’cha me rasash’cha me
ghrtaii’ cha )& madhu cha g sag’dhish’cha g
saPTtish’cha mé kyshish’cha 5 vrsh’tish’cha me
Moge all dies mein sein: Energie im Uberfluss, angenehme,)liebliche Art zu sprechen,

Trinken, verschiedene Scifte, gekldrte Butter, Honig, Nahnung fiir alle, Wasser fiir alle,
Ackerbau, angemessene Regenfiille,

jait’rai’ cha ma , aud’bhid’yafi’ cha mé rayish’cha 5
rayash’cha meé push’taii’ cha 15

push’tish’cha meé yjbhu cha mep’ prabhu chamegll 81
Uberwindung, Spriessen \der' ersten Schosslinge, erhebende Gedanken, Schiitze,

konigliche Herrschaft, Nahrung in Fiille, gute Nahrung, weitherzig/durchdringend,
grossziigig &mdchtig,

bahu cha 5 bhiayash’cha me piir’nai’ cha me
pﬁr’nataraﬁ’ cha mé @k’shitish’cha ma

alles Notige und noch viel mehr, das Gefiihl der Fiille, Zufriedenheit, nie Mangel
erleiden,
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kuyavash’cha mé @n’naft’ .4 meé @k’shuch’cha mev’
vrihayash’cha me yavaash’cha ;e mashaash’cha me
tilaash’cha mé myud’gash’cha me kha1’vaash’cha me
g()dhﬁméﬁs'h’cha mé masuraash’cha mep’

priyaﬁ’gavas’h’cha me (@Nnayvash’cha méesh’

S’hyamékéﬁéh’cha meé pivaraash’cha mell 9 Il

wilde kleinkornige Hirse, alle Arten von-Nahrung (fiir die fiinf Sinne, nicht nur fiir den

Mund), nie hungern miissen, alle Arten von Reis, Hirse, Linsen, Bohnen, Getreide,
Kornern etc.

Jede Aufnahme von Energie (essen, trinken etc.)
muss von positiven Worten begleitet werden,
welche schliesslich den feinstofflichen Teil
der Nahrung und schliesslich den Verstand erreichen.
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Chamaka Anuvakaha 5
ash’ma cha me mrt’tika cha mé girayaéh’cha mé
par’vatash’cha me sikatagh’cha me vanas’patayash’cha me
Moge all dies mein sein fiir ein begiitertes, jedoch nicht egoistisches Leben, in dem
Wohlstand fiir offentliches Wohl eingesetzt wird: Felsblocke, Erde, Hiigel, Berge, Sand,
Pflanzen,
hiran’yafi’ ch, meé @yash’cha mg sisai’ cha mep’
trapush’cha mesh’ $hyamai’ cha me jghafi’ cha 4,5
@g'nish’cha g,
Gold, Eisen, Blei, Zinn, Kupfer, Bronze, Metall-Legierungen, Feuer,
apash’cha mé yjrudhash’cha py5 , 6shadhayash’cha mé
krsh’tapach’yan’ cha mé @krsh’tapach’yaf’ cha még’
grém’yﬁéh,Cha me pas’hava P aran’yaéh,Cha
yaj’fiena kal’pan’tari’ I 10 Il
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Wasser, Kletterpflanzen, medizinische Substanzen, verarbeitete Nahrung {geschdilt,
gestampft, gedroschen, gekocht etc.), rohe Nahrungsmittel, Haustiere & ‘wilde Tiere
(animalische Eigenschaften), die fiir Yajiias bestimmt sind,

vit'taii’ cha p,5 vit’tiSh’cha meé phgtaii’ cha e

bhatish’cha me vasu cha mé vagatish’cha 5

Reichtiimer, Grossziigigkeit und Kompetenz eines - reichen Menschen, allgemeiner
Erfolg, hilfsbereite Einstellung eines erfolgreichen Menschen, Tiere & Dinge, die in
einem wohlhabenden Haus bendtigt werden und die Moglichkeit, darin friedlich zu
leben,

kar'ma cha mg $hak’tish’.h, meé @r’thash’cha ma,

emash’cha g ; itiSh’cha mg gatish’cha me Il 11 11
angemessener_Sozialdienst, die Fdhigkeit, diesen tatkrdftig durchzufiihren, Geld &
Ressourcen fiir Séva, zielstrebig sein und das Ziel erreichen.
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Chamaka Anuvakaha 6

Jede angerufene Gottheit (z.B. Savita) herrscht iiber eine dussere Naturerscheinung
(z.B. Sonnenlicht), welche eine subtile Energie oder Eigenschaft  reprdsentiert
(z.B. Unterscheidungskraft).

Wir bitten, dass diese subtilen Krdfte sich in unserem Korper manifestieren mogen, und
rufen INDRA an, damit wir Meister iiber unseren Korper werden.

ag'nish’cha 5 , in’drash’cha ;mg somash’cha ma ,
in’drash’cha meé sayita cha 4,5 , in’drash’cha ms

saras’vati cha ma , in’drash’cha me pasha cha -,
in’drash’cha me

Moage all dies mein sein: Hitze (der-ganze Korper durch Blutzirkulation, die physischen

Sinnesorgane), Freude, Unterscheidungskraft, Sprache, Haut, welche Vit. D durch
Sonnenlicht erzeugt,

brhas’patiSh’cha m, , in’drash’cha meé pijprash’cha
in’drash’cha mg varunash’cha ma , in’drash’cha map’
tvash’ta cha ma , in’drash’cha me

dhata cha 4,5, in’drash’cha me 11 12 11
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angeborene Lehrbefihigung, Aufgewecktheit, Raum fiir ‘Potenzial’ im Korperinnern,
genetische DNA, Knochen,

vish’nush’cha ;5 , in’drash’cha me

@¢h’vinau cha ma , in’drash’cha me

marutaéh’cha ma s in’dfaéh’cha me

vish’vé cha mé dgva, in’drash’cha meé

prthivi cha ma , in’drash’cha me

Kreislauf- und Nervensystem, Hdnde; Beine, Atem durch die Nase, Ausscheidung als

Apana vayu, Luftbewegungen im Korper, “Beriihrung, Form, Hirn & Geddchtnis,
Geruch, Muskeln, Ausscheidungsorgane,

@n’tatik’shafi’ cha ma , in’drash’cha maq’

dyaush’cha ;.5 in’drash’cha me

dishash’cha 5 , in’drash’cha me

mir'dha cha 5, in’drash’cha mep’

prajaPatish’cha ma , in’drash’cha me Il 13 Il

uneingeschrdanktes Denken, Trdume, Ton, Kopf, Geschmack, Ausscheidungsorgane.
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Chamaka Anuvakaha 7

Diese Gefisse in Soma Yagas reprdsentieren subtile Krdiifte, die zu den-inneren-Sinnen
gelenkt werden sollen, um diese zu kontrollieren und zu béndigen.

,gm’$hush’cha mé ra¢h’mish’cha mé @daabh’yash’cha me
(@dhipatish’cha ma , u, agm’s’hus’h’cha me
(a)n’tar’yamaéh’Cha ma, ain’dravéyavaéh’Cha me

mait’ravarynash’cha ma,

Moge all dies mein sein: Freude, Vedisches Wissen, Unnahbarkeit und Macht der
Sonne, Brhaspatis Geheimnisse, Vishuus' Allgegenwart, Macht iiber Stiirme, iiber
Klarheit (sattvaguna) & Dunkelheit (tamoguna),

ash’yinash’cha mep’ pratip’ras’thanash’cha me
shulk’rash’cha mé man’thi cha ma, ég’rayanaéh’Cha me
Kosmischer- Atem, ~Macht iiber Himmelskorper, Planeten & Kometen, Kosmische

Reproduktivitat, Kosmische Rotation (z.B. Rotation einer Galaxie), Agnis Macht, jeden
in die Kosmischen Reiche zu fiihren,
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vaish’vagsvash’cha med’ ghryvash’cha me
vaish’vaparash’cha ma , rtug’rahés’h’Cha me
@tig’rah’yaash’cha ma, ain’drag’nas’h’Cha meé
vaish’vaggvash’cha me

die Macht, das Universum durch die Augen zu projizieren, Macht mentaler
Konzentration, Kosmische Hitze, Verstindnis & Begreifen” Kosmischer Zyklen, auch
dessen, was das Begreifen iibersteigt, Macht ‘iiber planetare Hitze & Abkiihlung,
Allgegenwart,

marut’yatiya2sh’cha mé mahgnd’rash’cha ma,

édit’yas’h’Cha meé sayjp’rash’cha me

saras’yatash’cha me pau$h’na§h’Cha me

pat’niyatash’cha me hériy()janas’h’Cha me |l 14 ||

Macht iiber Winde und Meeresstiirme, allumfassende Kontrolle als Oberaufseher, Macht
im Zentrum der Galaxie, Macht der Sonne, die Lebenskraft zu schiitzen, Eloquenz,

Piishas Macht zu ndhren, Energie, um diese gewaltigen Aufgaben auszufiihren, Macht,
alles in perfekter Ordnung zu erhatlen.
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Chamaka Anuvakaha 8

Diese in einem Vedischen Yajiia benutzten materiellen Gegenstinde symbolisieren etwas
in unserem Innern, das fiir die Durchfiihrung von Opferhandlungen (aller Art) notig ist.
idh’mash’cha mé parchish’cha 5 vedish’cha me
dhish’niyash’cha mgs’ sruchash’cha me

chamgasash’cha még’ gravanash’cha mes’

svalfavash’cha ma, uparavés’h’Cha me

Moge all dies mein sein: Korperwdrme, ‘Energie fiir Séva, edle & wohlwollende
Gesinnung, Eifer & physische Energie fiir Séva, Fiihrungseigenschaften, Hdnde,

Gliickseligkeit, sanfte Sprache, richtige Tone beim Singen, allgemeines Stimmengewirr
der Zuhorer,

@dhishavané cha méd’ dronaka]zshash’cha me
véyav’yﬁni cha me pﬁtabhrch’Cha ma,

Lungen, Atemkontrolle, der menschliche Korper, die fiinf Pranas, der Korper eines
fortgeschrittenen Sadhaka, der den Samadhi-Zustand aushalten kann,
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adhayaniyash’cha m, , ag'nildh’rai’ cha me

hayir’dhanafi’ cha me grhés’h’Cha me sadash’cha me

Verkehr mit inspirierenden Heiligen & Yogis, wodurch der Geist gereinigt wird; der
Lehrer, der das Feuer des Wissens schiirt, der Mund, der zum Magen fiihrt, spezielle
Abgeschiedenheit oder AShram, um ungestort Sadhana durchzufiihren, Moglichkeit und
Ort fiir Séva,

purgdashaash’cha mé pachatash’cha me

@vaphrthash’cha megs’ svagﬁkaras’h’Cha me |l 15 ||

Sattvische Nahrung, Assimilation —der ~Nahrung vom Korper-Verstand-Komplex,
konstantes Nama-smarana, Gott in verschiedenen Menschen speisen.

53



Chamaka Anuvakaha 9

Die Vedischen Yajiias selbst und die giinstigen Umstinde fiir deren Durchfiihrung
reprdsentieren Seva und die geistigen/korperlichen Voraussetzungen fiir. die richtige
Durchfiihrung.

ag’niéh’Cha me ghar’maéh’Cha me (a)r’kaéh’Cha me
sar’yash’cha mép’ pranash’cha me (@s$h’vamgdhash’cha me
prthivicha mé @ditish’cha me difish’cha maqd’

dyaush’cha 5 éhak’Varirafl’gulay() dishash’cha me

Moge all dies mein sein fiir selbstloses Seva: Energie, um edle Opferhandlungen
durchzufiihren, Wirme, \innere Erleuchtung, positive Gedanken, Engagement &
Durchhaltevermogen, geistige Stabilitdit, Erfiillung korperlicher/geistiger Bediirfnisse,

Aufgeschlossenheit, Grossziigigkeit, strahlende Aura, Harmonie, Fiihrung, Ausrichtung
(auf das Ziel),

yaj’fiena kal’pan’tamrk’ cha .5

sama cha mag’ stomash’cha mg yajush’cha me
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esoterische Bedeutung der Vedischen Mantras, Extase beim Hohepunkt des Yaga,
Erinnerung an die atmische Prdsenz im Innern, Fdhigkeit, wohlklingend zu singen,
Gesinnung fiir Seva,

dik’sha cha 5 tapash’cha ma , ytush’cha mev’
vratait’ cha meé @horat’ray601’ yygh’tya

brhad’rathan’tare cha me yaj’fiena kal’petam Il 16 I
Einweihung in den spirituellen Weg, Disziplin im-Leben, angemessenes Timing,
Versprechen einhalten, Kontinuitdt, Wohlwollen, Entfaltung & Ende der Identifikation
mit dem Korper.

“Es ist sehr edel und erhebend,

um-etwas zu bitten, um es an jene weiterzugeben,
die es benotigen und nicht erhalten konnen.
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Chamaka Anuvakaha 10

Verschiedene Arten von Vieh — was in Vedischen Zeiten die dkonomische Macht eines
Reichen und Wohlhabenden reprdsentierte — werden von Gott erbeten, eingig-um sie im
Yajiia zu opfern, damit andere ihren Lebensunterhalt haben.

gar’bhadsh’cha mé yap'sash’cha map tryavish’cha met’ tryavi
cha me dit'yavat’ cha me dit’'yayhi cha 15

paﬁ’Chﬁvis’h’cha me pai’chzvi cha met’ triyat’sash’cha met’
trivat’sa cha meé tUI"yaVét’ cha me tur’yauhi cha meé
pash’thavach’ cha mé pash’thayhi ¢ha ma, yk’sha cha me
vasha chama, rshabhas’h’Cha mé yghach’cha me

@nad’ vafi’cha me dhénus’h’Cha ma.,Il17 1l

Moge all dies mein sein, um es im Yajiia wegzugeben: Foten, Neugeborene, Kilber
verschiedenen Alters, Zuchtbullen, sterile Kiihe, starke Bullen, Kiihe, die Fehlgeburten
hatten, Zugochsen, Milchkiihe,
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3 ETY- ¥ ’ 3m’ =N 95 ’ 3 “Nno
ayuryajfiena kal’patam prano yaj’fiena kal patamapano
yaj’fiena kal’patam’ vyano yaj’fiena kal’patafi’
chak’Shur’yaj’ﬁéna kal’patégegh’ shrot’ran’

yaj’fiena kal’patam’ mano y,jiiena kal’patam’

vag’yaj’fiena kal’patamat’'ma yaj’fiena kal’patai’

yaj’fi0 yaj’fiena kal’patam Il 18 |I

langes Leben, Lebenskraft, Ausscheidungssystem, Kreislaufsystem, um alle Korperteile

gleichmdissig und angemessen zu ‘erndhren, Augen, Ohren, Verstand, Sprachfihigkeit,
Seele, das Yajiia (Opfer, Séva etc.) als solches mit seinen Wohltaten.

Dies ist der Hohepunkt des Chamakam,
wo wir den Zustand der Wunschlosigkeit und Selbstverwirklichung erreichen,
indem wir unser ganzes Sein,
das Yajiia selbst und dessen Wohltaten im Yajiia weggeben
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Chamaka Anuvakaha 11

Nachdem wir das Hochste Absolute erfahren haben durch Beendigung, aller
Wiinsche/Begehren identifizieren wir uns mit dem Schopfer und Seiner Schopfung. Mit
dieser tiefgreifenden Erfahrung erkldren wir jetzt mit den Worten \,,cha-mé*: , Der
‘Eine’ bin ich auch, ‘drei’ bin ich auch, ‘fiinf’ bin ich auch...*”, wobei die ‘Eins’ fiir
Bramhan steht, wdhrend die anderen Zahlen Seine unzdhligen' Manifestationen in der
Schopfung symbolisieren.

eka cha meé tjg’rash’cha ;5 paﬁ’Cha cha me sap’ta cha ;.5
nava cha ma , ekadasha cha mat’ trayodasha cha ma
paﬁ’Chadaéha cha me sap’tadaéha cha meé

navVadasha cha ma, ékavigm’s’hatis’h’cha mét’
trayOvigm’shatish’cha mg pafi’chavigm’shatish’cha me
sap’tavigm’shatish’cha me navavigm’shatish’cha ma ,
ekat’trigm’shach’cha meap’ trayas’trigm’shach’cha me

All dies bin ich: Der ‘Eine’, der allein existiert, die 3 Welten / Gunas, die 5 Elemente /
Lebenshauche, die 7 Seinsebenen /rshis, die 9 Planeten /Zahlen / Edelsteine /

Korperoffnungen / Arten der Verehrung, die 11 Rudras / Anuvakas im Rudra-namaka,
die 13 Sanskrit Vokale, die 15 Tage des Mondkalenders..., die 33 Dévatas,
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chatas’rash’cha mg @sh’tau cha .54’ dvadasha cha ma
shodasha cha meé vigm’s'hatis’h’Cha me
chatur’vigm’shatish’cha meg (a)gh’tavig™m’ shatish’cha mad’
dvat’rigm’shach’cha meg shat’trigm’shach’cha mé
chat’vérigm’s’hach’Cha meé chatush’chat’varigm’shach’cha mg
(sh’tachat’varigm’shach’cha mgz Il 19 |l

die 4 Veden / Purushdrthas / ashramas, -die. 8 Himmelsrichtungen, die 12 Monate, die
16 Aspekte der Piirna-Avatare / Kalas des Mondes..., die 40 roten Pferde von Indra...

vajash’chap’ prasavas’h’Chépij ash’chalk kratush’cpa
suvash’cha mir’dha chav’ vyash’nilyash’cha @n’tyaya
nash’chant’yash’cha bhauyanash’cha
bhuvanas’h’chédhipatis’h’cha 11201

Verkorperung von-Energie, Quelle der Fiille fiir alle, die gesamte Schopferkraft, die
Schopfung \des” Universums, das grosste Opfer, die leuchtende Ausstrahlung, das
Hochste, der Eine, der alles isst und verdaut, der FEine, der zur Befreiung fiihrt,
endgiiltige Auflosung, Befreiung, der Schopfer, die Schopfung, der Hochste Absolute
Herr des Universums.
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Shanti mantra
ida deyahiirmanur’yaj’fanirbrhas’patiruk’thamadani
shagm’sighad’vish’Ve dgvas’ sullk’ty vacha[fp]’ prthivi
Mmagar’ma ma higm’sir’madhu manish’yé madhu janish’yé
madhu vak’shyami madhu vadish’yami madhumatin’
So wie Ida die Gotter lenkt, um Rudras Manyu (scheinbaren Zorn) zu besdnftigen, so wie
Manu die Menschheit zu Seva fiihrt, so wie Brhaspati die Mantras singt, die Rudras

Manyu besdnftigen, und so wie alle anderen Gotter Veda-siktas singen, O Mutter Erde,
maogen wir dich LIEBEN und es unterlassen, dich unnotig auszubeuten.

devébh’yp vachamud’ yasagm’ shush’rgshen’yaam’
manush’}’éébh,yas’tam’ ma deva,
avan’tu ghgbhayai pjtaré @nu madan’tu Il 21 I

Mogen wir_liebevoll denken, wachsen, sprechen & handeln und dadurch spirituell
gldanzen & unsere Vorfahren mit Stolz erfiillen.

% $ha-n’tigh’ $ha-n’ti¢h’ $ha-n’tihi Il
Friede dem physischen Korper, Mentalkorper (Verstand) und Kausalkorper.
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Samasta Lokaha Mantra
Gebet fiir Frieden

% svas’tip’ prajabh’yalfp]’ paripalayan’tam |
Mogen die gewohnlichen Menschen (Untertanen) von -den (Herrschern regiert und
erndhrt werden.

nyayéna mar’gena mahim’ mahisha-ha |l
Mogen die Herrscher des Landes den Pfad der Gerechtigkeit gehen.

gob’ bram’hanéebh’yash’ shubhamas’tu nit’yam |
Moge es dem Wissen und den Lehrern, welche Wissen vermitteln, stets gut gehen.

samas’ta 1okas’ sukhino bhavan’tu Il (3x)
Mogen alle Welten gliicklich sein.

% sha-n’tish’ sha-n’tish’ sha-n’tihi |l
Friede dem Korper, dem Geist und der Seele.
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,, Wir sollten die Veden nicht vernachlissigen. In ihnen ist das Geheimnis der
ganzen Schopfung enthalten. Sie offenbaren uns Ziel und Zweck des Lebens.
Die Veden sind voller gottlicher Mysterien und tiefer spiritueller Wahrheiten.
Das Rudram bildet einen wesentlichen Teil des Krshna Yajur Veda. Im
Allgemeinen wird das Rudram als Gebet zu Gott Rudra verstanden. In
Wirklichkeit ist es die Essenz aller Veden, ndmlich des Rg Veda, des Yajur
Veda, des Sama Veda und des Atharvana Veda.*

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Ati Rudra Maha Yajiia, August 2006
(Sanatana Saratht September 2006)
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In diesem Gesangblichlein wird der Text des Sri Rudram im
RCCS-Format (Roman Coloured Coding Script / Kodierung in
farbiger romischer Schrift) zusammen mit der majestatischen
inneren Bedeutung seiner Mantras dargestellt.

Diese visuelle und intuitive Kodierung von Rhythmus und Melodie
der Vedischen Mantras soll beim Erlernen und Singen dieser
hochst kraftvollen und heiligen Vedischen Gesange behilflich sein.
Hierdurch wird jedermann der Einstieg ins Vedensingen
ermoglicht, und es ist unser bescheidener Versuch, gemass
Swamis Sankalpa (Gottlicher Wunsch) zu handeln, dass jeder die
Veden erlernen und singen sollte, ungeachtet seiner Religion,
Nationalitat oder Kaste.
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