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Ganapati Prarthana

& gananaal’ tva ganapPatigm’ havamahe kavin’
kavinémupamas’h’favas’tamam [
jyesh’tha rajam’ bram’hanam’ bram’hanas’pat, , a nash’
shrn’van’ntibhis’ sig, sadanam 111 11
jSefior de las asambleas, Te saludamos!. ;Oh, T que-inspiras a los poetas, Ti que eres
reconocido indiscutiblemente como el mejor!-jOh, Ti, el mds antiguo de los seres

resplandecientes, el Sefior de los mantras védicos y de sus poetas cantores, esciichanos,
confiérenos Tu gracia, instdlate en esta residencia!

= - b == . P — -
pral0 dgvi salds’vagj val€bhir’yzjinivati | ghjnaMmayjpryavatu |
jAparece ante nosotros resplandeciente Sarasvati, Tii que eres la fuente de todas las
energias! jEncdrnate, protege nuestro intelecto (de los malos pensamientos)!
ganééhﬁya namaha | saras’vat’yai "@maha |
$hri- gurubh’yo namzha | hatlhi, & 11 21l
;Salutaciones a Ganésha! jSalutaciones a Shri Guru!
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tjsh’ sha-n’tihi ||

Paz al cuerpo, a la mente y al alma.



Shri Rudram — Namaka Anuvakaha 1
on’ namo bhagavate rud’raya Il 1 Il

Om, reverencias a Bhagavan Rudra.

on’ namas’te rud’ra man’yava, uto ta, ishays namaha |
namas’té , as’ty dhan’vané pzhubh’yamyta ¢z namaha ll 2 1|

Todo esto es tuyo, “no es mio”: esta ira en-mi, estas palabras y acciones duras e
hirientes, esta violencia latente en mi, esta propension-alastimar con estos dos brazos.

ya ta , iShush’ gpivatama gpjvam’ pabhiiva ¢g dhanuhu |

$hiva Shay,y°ya ya tay, taya no rud’ra mrdaya Il 3 |l

Que el cardcter hiriente/tajante de mis palabras y actos se vuelva totalmente dulce y
apacible. Que mis tendencias violentas se vuelvan pacificas y tranquilizadoras. Que mis
planes fiitiles y exceSivos sean pacificados a fin que mi entorno esté feliz y sin tensiones.
ya te rud’ra ghjva taniiraghgra (@papakashini |

taya nas’tanuvy;i s’han’famaya girishan’¢zbhi chakashihi Il 4 Il
Que desde_hoy podamos ya no cometer mds pecados. Asi no tendremos que mirar con

temor el reflejo (calamidades naturales) de nuestros pecados. Que podamos pronunciar
palabras reconfortantes, ver cada cosa con amor y asi experimentar la paz interior.



yémi.Shufl’giris’han’ta has’te bibhar’shyas’tave |
ghivan’ girit’r, tan’ kuy, ma

higm’si[fp]’ pullghas’ jagate Il 5 Il
Que desde hoy pueda nuestra agresividad transformarse y manifestarse en pasion por el
seva — lo que hace el bien, ennoblece, eleva y es desinteresado. Que podamos

tranquilizar a los seres humanos y a los otros seres por-medio de nuestras palabras de
amor y nuestros actos no violentos.

$hivena vachasat’ ty3 girishach’chha vadamasi |
yatha p,q0 sar’vamij’jagadayak’shmagm’ symanz , aSate |1 6 |l
Que puedan nuestras palabras—ser.—puras y reconfortantes. Que podamos ser

desprovistos de todo sentimiento—malo y engendrar pensamientos positivos. Que
absolutamente ninguna negatividad afecte nuestros pensamientos.

adh’yavochadadhivak’tap’ Praghamo daiv’yO phishake |
ahigesh’cha sar’véﬁﬁ’]’am’bhayan’thsar’véééh’cha
yatudhan’Yaha ll 7 |l

jOh Defensor supremo, Portavoz designado, Primero entre los dioses, Doctor supremo,
reduce a polvo nuestro estado de dnimo negativo y nuestras enfermedades mentales!
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asau yas’tam’r0 , dryna , uta babh’rus’ SUman’galaha |
yé chemagm’ ryd’ra , abhit0 {ji’shush’ ghritas’

Sahas’ra$ho @Vai_j -om’héda , imahe Il 8 Il
Cual tnica luz aleja la obscuridad. Rogamos reverentemente que-—la luz favorable en
nosotros se revele, que alejes los numerosos pensamientos.y reacciones negativas que
surgen en nosotros bajo el efecto de los estimulos externos.

= - 9 - JA1. o

asau YO (,yasar’Pag nilag’riyg vilOhitaha |
Que el poder que mantiene nuestro aliento vital se desplace invisiblemente a través del
cielo interior de nuestro cuerpo, el-chitta-akasha, pasando del violeta al rojo, de la
cabeza a los pies.

ytainan’ g5pa adrghan’nadrshan’nudahzr’yaha |
utainam’ vish’Va phitanj sa drsh’tdo Mrdayati naha Il 9 Il

Al revelarse.el sol interior del conocimiento de Si, salimos de nuestra identidad limitada
y nos regocijamos al sentirnos “uno” con la Creacion toda.

namo , as’ty nilag’rivaya sahas’rzk’shaya midhushee |
atho y€ , 35'ya sat’tvang @han’ teébh’y0 (@karan’namaha 1 10 Ii



Todo mi ser se rinde ante Aquel que es tan vasto como el cielo, el Testigo de todos mis
actos por medio de sus incontables ojos, el mds generoso. Mi ser se rinde al servicio de
Sus fieles sdtvicos donde quiera que se encuentren. Asi mi identidad limitada se fusiona
con la Identidad ilimitada, convirtiéndome yo mismo en ilimitado.

pra Mufi’ch, dhan’Vanag’tvamubhaygrart’Niygyiyam |
yééh’Cha te has’ta, i.Shava[fp]’ para ta bhagavé vapa |l 11 |l
Aqui destensamos la cuerda de nuestro arco_(la columna vertebral), alividndola de

nuestra tendencia a exigir demasiado de los demds. Aqui rechazamos nuestras
intensiones de privar a los demds de sus bienes-o de su paz mental.

avatat’ya dhanyg’tvagm’ sahas’rak’sha shateshudhé |

ni$hir’ya ghal’yanam’ mukha ¢pivo nas’ gymana bhava Il 12 |l
Desde hoy nuestras fuerzas, ofensivas servirdn para defender a quienes lo necesiten.
Nuestra violencia serd neutralizada al reducir su cardcter tajante. Nuestros pensamientos
devendrdn bien intencionados hacia los otros y a cambio recibimos sus bendiciones.

Vij ’Yan9 dhaHU[hk]’ kapar’din() vis’hal,y(_) bﬁnavﬁgm’ uta |

anes’han’nas’yéShava , abhuras’ya nishaﬁ’gathlhi 113 11

A partir de hoy nuestras fuerzas de agresion y opresion se volverdn impotentes e
inofensivas. Abandonamos nuestra consciencia corporal que es la base de todas estas
fuerzas violentas del pensamiento.
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ya te patirmidhush’tam, has’teé pabhava g dhanuhu |

taya (a)s’mane vigh’vatas’tvaMay,jc’shmaya parib’bhuja Il 141l
Que a partir de hoy podamos ser generosos en pensamiento, palabra’y acto, respetando
el punto de vista de los demds, apreciando y alabando cuando sea preciso, dando de
nuestro tiempo, dinero y energia de manera justa y apropiada. Que velemos siempre
escrupulosamente para que ningiun pensamiento negativo (fuente de toda enfermedad)
entre en nosotros.

naMmas’te , gp'vayUdhayanatataya dhrsh’navee |
ubhabh’Yamyta t& namo pahubh’yin’ tava dhan’vane I 15 |l

jEste potencial destructor (que esta-en-mi) Te pertenece, no es mio! ;Las tendencias
violentas de estas manos.y de esta mente Te pertenecen, no son mias!

parl g dhan’Vano hetiras’man’ Vinak’tu yigh’vataha |

atho ya , lshudhis’ tayz @re , 3s’man’ni dhép; tam Il 16 I

Tras alejar de nuestra mente toda negatividad, los pensamientos y actos negativos que
se nos-acercan ahora pasan de largo. El efecto de nuestros pensamientos negativos
pasados-(que estamos destinados a padecer) es puesto de lado por ahora y se queda
inactivo mientras nos mantengamaos positivos.
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namas’té , as’tu bhagavan’ vish’vesh’yaraya mahaggvayat’
Reverencias a Ti, oh Bhagavan, Seiior del Universo, gran Deidad,
tryam’pkayat’ tripuran’takayat’ trikag’nikzlaya

Posedor de tres ojos, Destructor de los tres cuerpos, Maestro del tiempo de tres fuegos,
kalag’niryd’raya nilakan’thaya mrt’yuﬁ’jayéya

Rudra del tiempo, de garganta azul, Vencedor de la muerte,

sar’vesh’yaraya sadaghjvayash’

eternamente auspicioso,

shriman’ mahédévéya naMaha Il 17 ||

glorioso Dios de los dioses.



Namaka Anuvakaha 2

. ’ = o a 1. =~
namg hiran'yabahave sénan’y€ dishafi’ cha patdye namo

A partir de ahora, estas tendencias son echadas fuera como “no mias” (si a pesar de
todo nos encontrdasemos en medio de tales acciones jdebemos. DE AHORA EN MAS
dejar de hacerlo!): adornar nuestro cuerpo con oro-u_ornamentos initiles, dar
consejos/opiniones u ordenes inoportunos,

namo vrk’shebh’yg harkeshebh’yalfpl’
paghanam’ patays namo

cortar ilegalmente drboles (los cabellos del Seior), maltratar animales,
namas’ ga5°pifi’jarayat’ tvishimate

pathinam’ pafayé namgo Il 18 |l
criticar a quienes.siguen-otros caminos o que no los siguen,
namo babh’jyshaya viv’yadhine @n’Napim’ pafayé namo
procrastinar.en cuestiones de limpieza y salud, comer de mds, comer demasiado rdpido,
desperdiciar alimentos, ingerir saborizantes “nocivos”,



namg hatikéshayopayitine push’tanam’ patayé namo
ignorar los votos, conducta asociada al cordon sagrado, dar alimento-inapropiado-a los
cinco sentidos del cuerpo,

namo ph,vas’ya het’yai ja8atam’ patayé nameo I 19 I

hacerle miserable la vida a alguien,

namo y;q°raya @tatavinek’ kshet’rapzm’ patdyg namo

hacer llorar a alguien, oprimir a los demds con palabras y acciones, ocupar por la
fuerza el lugar de otro,

’ - = - 5
namas sﬁtayahan tyaya valdnpsm’ patayé namo
llevar a los demdas por mal camino, matar fisicamente o en sentido figurado, perturbar
las prdcticas devocionales,

namg rohitayas’ sthapataye vrk’shanam’ pafayé namgo Il 20 I
hablar desfavorablemente en ocasiones importantes (reunion familiar o celebracion),
namo man’triN€ vapijaya kak’shayzm> patays namo

dar mal consejo, ser desleal en los negocios, revelar secretos de negocios,

namo bhuyan’tay€ varivas’krtayaushadhinzm’ patayé nameo
perturbar la ecologia del planeta, S()bree.xplomr los océanos, adulterar medicamentos o
administrar remedios equivocados.



nama , ch’chair’ghoshayak’

@kran’dayate pat’gznam’ patayé namgo Il 21 |1
gritar sin motivo, lamentarse o hacer llorar a otros, corromper el Ejército o la Policia
con fines egoistas,

namalhk]’ krt’snayitaya dhavags
sat’tvagame patayé namMmaha [l 22 ||

contaminar el espacio (interior/exterior); no-lavar su -cuerpo o sus ropas, correr tras los
placeres sensuales temporales, perturbarla paz mental de las personas satvicas.

Namaka Anuvakaha 3
Nnamas’ sahaménﬁya niv’yadhim1 ,
év’yadhininam’ patayé nameo
A partir de ahora; estas tendencias son echadas fuera como “no mias”:

castigar o vengarse,. dejar que las malas tendencias se expresen, dejar que se
desarrollen las enfermedades latentes,

namalhk]” kajybhaya nighan’ginees’

steNanam’ patayé namgo Il 23 I
aprovechar de su posicion para malversar o robar dinero piiblico o privado,
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namo nighap’gilla , ishudhimate tas’karapzm’ patayé namo
namg vaif’chate parivaﬁ’Chatés’ stéyﬁném’ patayé namo
namo nichgraVe paricharaya’a2’yanam’ patdys namg Il 24 I

tendencias criminales — engaiio, fraude, estafa, hurto, robo, caza/pezca furtiva, pillaje
de bosques —

namas’ srizvibh’yg jighagm’sad’bhyo
mush’patam’ patayé nameo
namo (simad’bhyo nak’tai’charad’bhyalfp]’
prakrn’tdnam’ patdys namg
nama , ush’nishine giricharaya

kuluyfi’chanim’ patayé namgo Il 25 Il
tendencias criminales’— robo a mano armada, asesinato, robo de cosechas, fuga de la
Justicia, \bandidaje enmascarado, badolerismo en las montaiias, carterismo, robo de
joyas.

T



nama , iShumad’bhyo dhan’yzvibh’yash’cha v namg
Que podamos alcanzar el Fin:
al mantener la columna vertebral bien derecha a fin que se eleve la kundalint shakti
desde el miuldadhara chakra,
nama , atan’yznébh’yalfpl’ pratjdadhanebh’yash’cha v namg
al alejar las distracciones exteriores en el momento-de la meditacion,
nama  svach’chhad’bhvo vicriad’bhvash’cha va =
, ayac YO Vigyja Yy cha yp namgo
al concentrarnos en el ST mismo de nuestro_corazon,
namo (a)s’yad’bhy() vidh’yad’bhyas’h’cha vo namg Il 26 |l
al alcanzar el S{ mismo supremo,
nama , éSinébh’yas’h’ shayanébh’yash’cha vo namo
Todo esto es del cuerpo, “no.mio”:
aspectos fisicos como_estar sentado o acostado,

namas’ svapad’bhyo jag’rad’bhyash’cha v namg
sofidr.o_estar despierto,
namas’tish’thad’bhy() dhavad’bhyash’cha v namg

estar inmovil o en movimiento,
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namas’ gabhabh’yas’ gabhapatibh’yash’cha vg namg 1127 Il
formar parte de una augusta asamblea o dirigirse a ella,
namgo , ash’vebh’yo (@sh’vapatibh’yash’cha yg namaha |l 28 I

poseer hermosos caballos o vehiculos.

Namaka Anuvakaha 4
nama év’yadhiniibh’y(’) vividh’yan’tibh’yash’cha yg namgo
nama , uganabh’yas’trgm’hatibh’yash’cha v namg
A partir de ahora, estas tendencias son'‘echadas fuera como “no mias”:

entrar en guerra con los demds-agrediéndoles, hacerles infelices a través de nuestros
pensamientos, palabras y.acciones,

namo grt’sébh’yf_) gr’saPatibh’yash’cha vo namo
namov’ vrﬁtéébh’y(‘,v’ vratapatibh’yash’cha vg namg I 29 |I

recurrir a.ardides por intereses personales, recorrer a medios ilicitos para evitar pagar
impuestos o para compensar los perjuicios que hayamos provocado,

namo gar_lébh’yﬁ ganaPatibh’yash’cha v namo
asociarse a un grupo con un objetivo egoista, sin aportar la respectiva contribucion,

13



namg virlpébh’yo vyish’varipebh’yash’cha vy namo

ser subyugado por las diversas formas manifestadas y olvidarse de la Forma universal
original,

namo - had’bhyaha, kshul’jakébh’yash’cha yg namg

prestar atencion solamente a lo que es importante e ignorar las cosas pequeiias,

namo p,thibh’y0 (,rathébh’yash’cha yg namg

namo rathéébh’y() rathapatibh’yaéh’cha vo hamo Il 30 1l
admirar al rico y menospreciar al pobre, descuidar el mantenimiento del cuerpo
(nuestro vehiculo),

— 2T’ ( . ‘h?

namas’ sénaabh yas’ sénanibh’yash’cha vg nameg

ignorar o alentar los ‘seis\ 'enemigos interiores (avidez, celos, ira lujuria, orgullo,
ilusion),

naMaha , kshat’trbh’yas’ san’grapitrbh’yash’cha v namg
ignorar nuestra-vog interior, la voz de nuestra consciencia,
namas’tak’shabh’yg rathaysrébh’yash’cha yvg namg
namalhk]’ kulélébh’ya[hk]’ kar’méréébh’yas’h’cha vo Namo

resistir obstinadamente a toda tentativa de transformacion interior o retardarla,
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namalfp]’ puﬁ’jish’téébh’y(—)
nighadébh’yash’cha yp namg Il 31 Il
restringir la libertad de alguien, explotar el bosque por avidez mds que por necesidad,
nama , ighykrd’bhyo dhan’yakrd’bhyash’cha vg namo
rehusar ayudar cuando st podriamos hacerlo,
namo mrgayubh’yash’ ¢hyanibh’yash’cha v namg
aprovechar las debilidades de los demas similar a un depredador/cazador,
namash’ s’hvabh’yas’h’ shvapatibh’yash’cha yg namaha Il 32 ||

rehusar controlar nuestras tendéncias caninas: la ira y la lujuria.
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Namaka Anuvakaha 5

namo phavaya cha rud’raya cha ll 33 I

A partir de ahora, estas tendencias son echadas fuera como “no mias”:
nacer, Iﬂ()l‘il’, renacer, llorar porque no queremos que el cuerpo.niuerda,

namash’ g5 2vaya cha paghupatayé cha
namg nilag’rivaya cha shitjkan’thaya cha

herir o matar en el plano fisico o sutil, maltratar animales, escupir veneno (habladurias
malintencionadas), callarse cuando hay que hablar,

namalhk]’ kapar’diné chav’ VYUP’takéshaya cha
namas’ sahas’yjk’shaya cha ghatadhan’vané cha Il 34 Ii

prestar atencion excesiva-a.su cabello, mirar todo a su alrededor, comprometerse a
demasiadas actividades sin terminar ninguna,

namo gigishaya cha shipivish’tayYa cha
namod midhush’tamay, chéshumaté cha

namoOh’ prag°vaya cha vamanaya cha

16



ser falto de unidad en los pensamientos, palabras y acciones, ignorar la Luz:interior (el
Conocimiento), ser avaro y rehusar delegar sus poderes, tener la mente estrecha, no
compartir sus bienes,

namo brhaté cha vareShlyasé cha
namo yrq°dhaya cha gariy’vrdh’vané cha Il 35 Il

identificarse con este cuerpo limitado, criticar—en vez, de pronunciar palabras
benevolentes, faltarle el respeto a gente mayor y experimentada o a los seres realizados,

namgo , ag’flyaya chap’ prathamaya cha

nama , 36have chajjray2 cha

namagh’ shigh’riyaya cha shibh’yaya cha

monopolizar la atencion_‘en detrimento de quienes la merecen realmente, ser

innecesariamente lento. Y\ perezoso, actuar precipitadamente sin pensar, procrastinar,
alabarse,

nama , Mydya chavas’van’Yaya cha
namas’ srotas’Yaya chad’ dvip’Yaya cha Il 36 I

tener la  mente inestable, exagerar, indignarse, entrar inconscientemente en
competencia, aislarse de la sociedad por egoismo,
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Namaka Anuvakaha 6
namooj’ jyésh’thaya cha kanish’thaya cha
namalfp]’ piir'yajaya chaparajaya cha
namo madh’yamaya chapagal’bhaya cha
A partir de ahora, estas tendencias son echadas fuera como ‘no mias”:

esperar un trato favorable a causa de su edad; identificarse con la edad de su cuerpo,
ser indisciplinado con relacion al cuerpo (alimentacion...), dar prueba iniitil de bravata,

namo jaghan’Yaya cha budh’niyaya cha
namas’ gghh’Yaya chap’ pratisar’Yaya cha Il 37 Il

desdeiiar gente de condicion modesta, dejar que los malos pensamientos prevalezcan
por sobre los buenos; oponerse a la sabiduria de los mds experimentados,

namp yam’yaya chak’ kshém’yaya cha
nama , ur’yar’Yaya cha khal’yaya cha

ejercer-un, control excesivo sobre sus empleados o los miembros de su familia, cultivar
la mala compariia y cosechar la infamia,

18



namash’ shlok’Yaya chavasian’Yaya cha
namg van’yaya cha kak’shyaya cha
namash’ ¢p.avaya chap’ pratish’ravaya cha Il 38 Il

recitar versiculos sin poner en prdctica su mensaje, -explotar, despiadadamente los
bosques, aspirar a la celebridad o esquivar la mirada de la gente,

nama ’ ééhuShénﬁya cha (a)s’hul'athéya cha
namash’ shardya chavabhin’qaté cha
namo y,pmine cha vargthin€ cha

hacer mal uso de las armas_en contra de gente indefensa, dejar sin control el ejército de
los sentidos, temerle al audaz y al valiente, otorgar refugio y proteccion al malhechor,

naMmo pi’mine cha kayachin€ cha

namash’ ¢ taya chash’ shrutagenaya cha Il 39 I
ignorar'o-rehusar todo apoyo a los soldados que combaten por el Pais, ignorar las
necesidades-de los maestros védicos y de sus discipulos (la sociedad tiene el deber de
apoyarlos).
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Namaka Anuvakaha 7
namo dun’qybh’Yaya cha @hanan’Yaya cha

naMo dhrsh’nave chap’ pramr$haya cha

A partir de ahora, estas tendencias son echadas fuera como “‘no \mias”:

Alabarse y proclamar sus propias alabanzas, metersel sin pensdr en una situacion, ser
demasiado prudente,

namo {taya chap’ prahitaya cha
namo nighan’gin€ cheshughimate cha Il 40 II

no respetar al emisario de un adversario, ignorar la voz de la consciencia, abusar del
poder o hacer mal uso de él,

namas’gl shneshave cha (;:,)yudhiﬂé cha
namas’ svayydhaya cha sydhan’vané cha

atacar/herir. alos demdas, abiertamente o en secreto, hacer mal uso de la energia y de los
equipos que se nos confian,

namas’ srut’yaya cha path’yaya cha
namalhk]’ kat’Yaya cha nip’Yaya cha Il 41 Il
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entorpecer la via de quienes nos siguen (literalmente o en sentido figurado),”explotar
intitilmente las fuentes de agua y las montariias,

namas’ Sﬁd’yaya cha Saras’yaya cha
namo ,34°yaya cha vaighan’taya cha
namal[hk]’ kup’Yaya chﬁvat’yéya cha

cazar por simple placer aves en lagos y pantanos;. contaminar rios y estanques,
sobreexplotar pozos y aguas subterrdneas,

namgp varsh’Yaya chayarsh’ya¥a cha

namo mégh’yéya cha Vid’yut’yﬁya chall 4211

perturbar el ecosistema del planeta, provocando exceso de lluvias, sequias, tormentas,
reldmpagos,

nama , jdh’riydya cha @tap’Yaya cha

namg vat’yaya cha résh’Miyaya cha

sobreexplotar las energias fosiles y desperdiciar la electricidad, desviar con fines
personales ayudas de urgencia para victimas de tifones y tsunamis,

namo vas’tay’Yaya cha vas’typaya cha Il 43 ||

privar ilegalmente a los demds de sus posesiones.
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Namaka Anuvakaha 8
% hara hara hara hara

jQue mi identificacion con el cuerpo sea destruida por Hara!

namas’ s()mﬁya cha ryd’ray2 cha

namas’¢zn’raya charynaya cha

A partir de ahora, estas tendencias son echadas fuera como “no mias”:

hacer cosas que procuren un placer efimero-para luego arrepentirse y llorar, no
rembolsar sus deudas (de cualquier tipo),

namash’ ¢hap°gaya cha paghupataye cha

nama , yooraya cha phimaYa cha Il 44 |l

dejar que primen sus tendencias animales y sufrir por ello, infligir temor y pavor,
namo , ag’réyadhaya cha daréyadhaya cha

namo han’tre cha halﬁyasé cha

matar de'diversas formas, olvidar que todos debemos morir algiin dia,

namo yyic°shebh’yg hafikés’hébh’y(‘, namas’izraya Il 45 |l
talar drboles iniitilmente por avidez, no ayudar aunque podamos hacerlo,
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namash’ g2 0'bhave cha maygbhaVe cha

namash’ ghan’k,raya cha mayas’karaya cha

turbar la paz del otro y aguar su gozo, entorpecer las actividades nobles de'los demds,
namash’ ¢pivaya cha ghivataraya cha

namas’tirth’yaya cha kal’Yaya cha Il 46l

ver solo lo negativo en todos y en todas partes, mancillarila pureza de los lugares santos
v de las orillas de los rios sagrados,

namalfp]’ par’Yaya chayar’ydya cha
namalfp]’ prata’dnaya chot’ta’dnaya cha
nama , azr’yaya cha zlad’yaya cha

practicar un favoritismo injusto, estorbar las actividades de los Avatares, Profetas y
Santos, entorpecer-las actividades de los fieles de Dios,

namash’ $hash’Pyaya cha phén’yaya cha 147 Il
arrancar plantas iniitilmente en busca de beneficios muy efimeros,
namas’ sij,¢’Yaya chap’ prayah’Yaya cha Il 48 Il

sobreexplotar los bancos de arena y las fuentes de agua, desposeyendo asi a los demds.
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Namaka Anuvakaha 9

nama , irin’yadya chap’ prapath’Y3ya cha
A partir de ahora, estas tendencias son echadas fuera como “no mias”:
ridiculizar a un mensajero de Dios que abre una nueva via para salir de'la inmoralidad,

namalhk]’ kigm’shilaya chak’ kshayanaya cha
buscar a Dios solamente en las estatuas antes que/en nosotros mismos,
b PP =
namalhk] kapar’dlne cha pujas’tay€ cha 1149 Il
conceder mds atencion a los adornos-de la cabeza que a su contenido, o sea a la
inteligencia que discierne,
namgp gosh’thydya cha grh’yaya cha
ser indiferente a quienes cantan o ensefian los Vedas, y a sus necesidades,
namas’tal’PYaya cha géh’Ydya cha
mimar demasiado-su\ cuerpo ddndole una mansion cuando una sencilla casa seria
suficiente,

namalhkl” 1 i3pyaya cha gah’vargsh’thaya cha

sobreexplotar el agua y los recursos subterraneos sin pensar,
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namoOh’ hraday’yﬁya cha niygsh’PYaya cha Il 50 I
traicionar sus promesas a Dios y ahogarse en pensamientos materialistas,
namalfp]’ pagm’say’yaya cha rajas’Yaya cha
namash’ shush’kyaya cha harit’yaya cha

estar obsesionado por la limpieza exterior ignorando. la pureza interior, ignorar la
Esencia real (atma) y privar de amor su ser,

namgo 16p’yaya chdlap’Yaya cha
nama , 5;°Vydya cha ggr’™MYyaya cha Il 51 Il

Tener la mente estrecha, impidiendo _que la mente se impregne de pensamientos
universales, hacer mal uso del conocimiento cientifico,

namalfpl’ par’lydya cha par’naghad’Y3ya cha

Descuidar a laspersonas mayores, que necesitan de nosotros en este periodo de la vida,
namo (a)paguraménéya chabhigh’naté cha

amenazar y.atacar a los demds con malas intenciones,

nama , ak’khigateé chap’ prak’khigaté cha Il 52 Il

perturbar a los demds o causarles penas,
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namo valhk]’ kirjkebh’yo0 deva, ;gm’ hrdayébh’y()

ser indiferente a las necesidades de las deidades al no cumplir agnihotras, yajiias y
yagas correctamente y en los momentos apropiados,

namo vik’shipakébh’yg namo vichin’vap’kebh’yo

nama Emirehatébh’y(‘, naMma , amiyat’kébh’yaha Il 53 |I

no seguir los consejos de quienes tienen el conocimiento del St supremo, de los sabios

contemplativos y de los defensores incansables'de la-no' violencia, ser indiferente a los
indecisos que necesitan ser guiados hacia la espiritualidad.

Namaka Anuvakaha 10

- ) 9 - - .
drapé , an’dhasas’paté darid’,pnonilalohita |
Deberiamos tallar todes nuestros deseos en trozos. No deberiamos forzar a la gente a
correr por todas partes. No deberiamos expandir la obscuridad en sus vidas.

esham’ putushanamesham’ Paghgnam’ ma bher’'ma
(1o MO , €ghan’ kifi’chana @Mamate Il 54 |l

Deberiamos considerar cada cosa como nuestro propio si. No deberiamos contrariar o
amenazar a nadie ni causar mal.
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ya t€ rud’ra ghiva taniish’ §hiva vigh’vahabheshaiji |
Deberiamos considerar a la Creacion entera como una entidad benéfica de-sanacion.
$hiva rud’ras’ya bhéghaji taya no mrda jivasée Il 55 |l

A cambio ella nos dard tan solo vibraciones positivas y bienhechoras, haciendo nuestra
vida feliz.

imagm’ pyd’raya gavase kapar’dinéék’
k$hayad’Viréyap’ pra bharamahé matim |

Invitamos a Rudra a reducir y destruirnuestras-tendencias rajdsicas indeseables, como
la violencia.

yatha p,¢p° $hamasad’qyipade chatush’pagg vish’vam’

push’tan’ grame ;g min’nanaturam Il 56 I
Deberiamos hacer que reinen la tranquilidad, la salud y el bienestar en el primer nivel
que es el pueblo, lo-que conducird finalmente a la paz a nivel universal.

mrda 10 rud’rgta no mayas’krdhik’
kshayad’Viraya namasa vidhéma teé |

no deberiamos querer alcanzar la felicidad por medio de futuras adquisiciones, sino
contentarnos con lo que ya poseemos.

27



yach’chhafi’ ¢cha yosh’cha manuréyaj e

— 21.9 - £

pita tadash yama tava rud’rap’ pralitau Il 57 ||

Cuando hayamos desarrollado el contentamiento, Dios satisfard. automdticamente
nuestros deseos ni bien aparezcan.

ma N0 s han’tag,yta ma noO |, ar’phakam’
ma na , uk’shan’tamyta ma na , uk’ghjtam |
ma 10 vadhilfp]’ pjtaram’ mota mataram’
priya ma nas’¢anuvo rud’ra ririshaha Il 58 I
manas’ygké tadys ma na , ayUshi ma no goshu Ma no ,
ash’veghu ririshaha |

Nos abstenemos-— a'cada instante — de matar o herir a quienquiera en pensamientos,
palabras y acciones:

viran’ma Nno rud’ra bhamito
vadhire havish’man’g namasa vidhéma té Il 59 I

Deberiamos estar siempre deseosos de ofrecer nuestros favores y nuestra ayuda siempre
que fuera necesario.
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arat’ t€ ggoh'na , yta PUrughagh’nek’
kshayad’Viréya sum’hamas’me te , as’tu |

Autorizamos tinicamente los pensamientos nobles y no violentos a acercarse a nosotros,
y echamos lejos de nosotros los pensamientos violentos.

rak’sha cha pg , adhi cha dévab’ prgh’yadha
cha pagh’ shar’ma yach’chhad’ dyibarehaaha Il 60 I
Defendemos, cuando es preciso, a quienes se-encuentran en una situacion lamentable.
stuhi$h’ ghrutan’ 8ar’tasadafi’ yuvVanam’
mrgan’ na bhimaMUipahat’numug’ram |
mrda jagipre rud’raq stavanod , an’yan’ t€
as’man’ni Vapan’ty sénadha Il 61 I

Rogamos al' Residente del corazon que dirija Su poder destructor contra nuestros
enemigos.interiores (avidez, lujuria, etc.) y no contra nuestro cuerpo fisico.
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parinéd ryd’ras’ya hatir'vinak’yy parit’
tveshas’ya dur’mati’@ghayo-ho |

Dirigimos nuestra ira violenta contra nuestros propios malos. pensamientos e
intenciones. Al actuar de esta manera, éstos serdn reducidos/a cenizas.

avas’ gthira maghavad’bhyas’tanush’y,
midh’vas’igkay, tandyaya mrdaya Il 62 Ii

Damos siempre generosamente y tanto como-sea posible. Esto asegurard la prosperidad
de nuestros hijos y nietos.

midhush’ta;,, shivatama ghivoe nas’ gymana bhava |
parame vrk’sha, ayidhan’ nidhaya krt’tin’ vaSap, ,
a Chara pinékam’ bibh’yrada gahi Il 63 Il

Hacemos débiles a nuestros enemigos interiores al dirigir su energia hacia una noble
causa benéfica para-todos, como un drbol de deseos. Asi nos volvemos benevolentes
para_con'los demads.

. T e 1A . 9 —
vikiriga vilOhita namas’té , as’tu bhagavaha |
Debemos esforzarnos por expandir la esperanza y la generosidad tanto como sea
posible.
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yas’té gyhas’ragm’ hetayo (@n’yYamas’man’ni Vapan’ty ta-ha ll 64 |l
En ningiin caso debemos alentar al odio entre la gente.

sahas’tani sahas’radha bapyvos’tava pgtayaha |

tagzmishano bhagavalfp]’ parzchinz mukha krdhi Il 65 II

Dirigimos nuestras energias egoistas hacia la Causa-universal-tanto como sea posible.

Namaka Anuvakaha 11
sahas’Tani sahas’ya$ho yeé yud’ra , aghi bhum’yaam |
teshagm’ sahas’ra yOjaneé a)va dhan’vVani tan’masi |
as’min’ mahat’yar’naVéé (@n’tarik’sheé phava , adhi |
nilag’rivash’ shigikan’thaash’ ghapva,

adhaha , kshama hara-ha |

nilag’rivash’ shitikan’tha divagm’ yyd’ra , upash’rita-ha |
yeé vrk’sheshu g,45°pifi’jara nilag’riy; viloOhita-ha |

yé bhiatanamadhipatayo vighjkhasalhk]’ kapar’dinaha |
31



yé , an’n€shu yjvidh’yan’y pat’réghy pibagg janane |
ye pathém’ Pathi rak’Shaya , ailaprda yav’yudhaha |
- —ga T Iy - 9 = . .

yeé tir’thanip prachal‘an ti sykavan'to nighan’gi®aha Il 66 ||
ya , gtavan’tash’cha bhiiyagm’sash’cha disho

rud’ra Vitas’thire |
teshagm’ sahas’ra yOjaneé @yva dhan’Vani tan’masi Il 67 ||
Relajamos la tension de nuestra mente -y renunciamos a la violencia hacia los demds (al
cantar este Rudra Prashnaha y-al ponerlp en prdctica en nuestros pensamientos,
palabras y acciones).
Que las vibraciones de Amor. y de Paz se expandan hasta 15000 Km. a nuestro derredor
y sequen las ldgrimas de-quienes gimen y lloran. Cuando los demds sientan estas

vibraciones positivas, serdn incitados a imitarnos.
Generados 10.veces-(en un Rudra yajiia), éstos cubrirdn la Tierra entera.

namo 1y q’rébh’yg yé Plihiv’yan’ ye€ @n’tarik’shg yé
divi yéshaman’nari’ vato Vare’shamiShavas’tébh’y()
daghap’ prachir’dasha dak’ghina dashap’
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praﬁchir’das'hﬁdichir’das’h(‘)rdh’Vﬁs’tébh’y()

namas’té N0 mrdayan’ty té yan’ dvigh’mo

yaa‘-h’Ch-‘sl nod’ dvesh’ti tam’ vg jam’bhé dadhami |l 68 ||

El Seiior Rudra es omnipresente y omnipotente (y omnisciente). Nos abandonamos a Su

Voluntad con todo nuestro ser. Colocamos nuestros. enemigos internos y externos
(catdstrofes, calamidades) entre Sus mandibulas destructoras.

Vibraciones positivas cubren ahora'la Tierra, yla negacion de nuestra
violencia interior produce un_cambio positivo en el exterior. Nuestras
Jfuturas pruebas.serdan atenuadas o evitadas.

Mantras adicionales para Rudra
tryam’bakaii’ yajamahe sugan’dhim’ push’¢jvar’dhanam |
ur’varukamiva ban’dhanén’
mrt’y()r’muk’shiya ma (@mrtadte |l 69 Il
Adoramos al-Ser perfumado de tres ojos, que nutre perfectamente a todos los seres. Que
nos libre de las muertes repetidas para que alcancemos la Inmortalidad, como el pepino

maduro se desprende sin esfuerzo de su tallo. Que no nos alejemos de la via de la
Liberacion.
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Y(_) rud’ro, ag’nau Y(_) P ap’Su ya, (_)Shadhishu y(_) rud’ro
vish’yzbhuvana @)yivésha tas’mai rud’taya namo | as’tu Il 70 I

Nos inclinamos ante este Rudra que reside en el fuego, el agua y. las plantas
medicinales. Reverencias a este Rudra que impregna cada particula del universo.

yé te gahas’Tapayutam’ pasha mrt’yg mar’tyfiya han’tave |
tane yaj’ﬁas’ya mayaya sar’yanavVayajamahe |
En virtud de los principios del Yajiia, ‘ofrecemos con-devocion nuestro sacrificio y Te

rogamos que nos protejas, oh Ti (la Muerte) que destruyes todo lo que es mortal con
millones de cadenas.

mrt’Yaves’ svﬁhé mrt’Yaves’ svahaa |l 71 Il

He aqui nuestro sacrificio para Mytyuhu (la Muerte); ;jque llegue al plano celestial!
prananan’ gran’thirasi rud’rdo Ma vigh;n’takaha |
ténén’nénéﬁp’yéyas’va I

jTe lo ruego, no-deshagas el nudo del prana, no mates el cuerpo! Hazlo crecer y
refuérzalo con el alimento.

namo rud’raya vish’navée mrt’yur'mé pzhi Il 72 |

Nos inclinamos ante Rudra y Vishnu. jProtéjanme de las muertes repetidas!
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tamush’ shtupj yas’ syishus’ sydhan’yzyo
viéh’VaS’yak’ kshayati bhéghajas’ya |
Rogamos al arco benevolente (buenas acciones) y las flechas (buenas intenciones) de
Rudra por sus poderes de sanacion: reducen hasta la necesidad. de substancias
medicinales.
yak’shvaamaheé saullmapsaya ryd’ran’
namoO bhir’devamasiran’ duvas’ya Il 73 Il

Todos nosotros (deidades, demonios y seres humanos) honramos el poder de Rudra y Le
ofrecemos nuestras reverencias con (el fin de obtener la claridad y la harmonia en
nuestra mente.

ayam’ me has’tg bhagavapzyam’ me bhagavat’taraha |
Esta es mi mano con poderes divinos, con los mds grandes poderes divinos.
ayam’ me€ yigh’va bheéshajg
(@yam’ ¢hivabhimareshanaha Il 74 ||

Es el remedio para todos los males y posee el poder de curar el Universo. Trae
bendiciones, amor y sanidad.

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ $ha-n’tihi Il

Que la paz impregne el cuerpo fisico, mental y causal.
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Chamaka Anuvakaha 1

I8 ~ . —_ o — - 9 .

% ag’na vish’nu sa]oshaséma var'dhan’tu van’ gitaha |

jOh Agni y Vishnu! Que estas plegarias y alabanzas acrecienten su esplendor. Que
ambos puedan estar satisfechos.

dyum’nair’vé]ébhiré gatam 1 1 I

Vengan con esplendor y abundancia.

vajash’cha mép’ pragavash’cha mep’ prayatish’cha map’
prasitish’cha mé ghitish’cha 51’ kratush’cha mes’
svarash’cha magh’ shlokash’cha mesh’ ghravash’cha 542
Que todo esto pueda ser mio: abundancia, creatividad, esfuerzo intenso, movimiento,

buenos pensamientos/ideas; resoluciones universalmente benéficas, buen oido, gloria,
renombre,

shrutish’cha mgj’ jyotish’cha ms suvash’cha mep’
prar_las’h’Cha me (a)panas’h’Cha mev’
vyanash’cha me @sush’chame Il 2 Il
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audicion 'y estudio de los Vedas, iluminacion interior, conocimiento. divino,
comunicacion con las deidades, fuerza de vida, excrecion (respiracion, . malos
pensamientos...) buena circulacion de la sangre, alimento apropiado-para cada parte
del cuerpo, la vida misma,

chit’taii’ cha 5 | adhitafi’ cha me vak’ cha 6
manash’cha mg chak’shush’cha mggh? $hrot’ran’ cha me
dak’$ha5'h’cha me balaii’ cha ma ,

()]Eléh’cha me sahaéh’cha ma.,

conciencia despierta, aprendizaje,-.elocuencia, mente, ojos, oidos, agudeza en los
organos de la percepcion, fortaleza; fuerza interna, poder y potencia,

ayush’cha me jara cha ma, 3pma cha meé ¢anaish’cha 5
$har’ma cha me var’ma ¢h3 meé @n’gani cha mg (3s’thani cha
mé parii®M’shi cha me shaflrani cha me Il 3 I

larga vida, sabiduria durante el envejecimiento, cuerpo, refugio, seguridad, miembros,
huesos, articulaciones, conciencia de los cuerpos sutiles.

Los Antiguos declararon:
“El cuerpo estd fundamentalmente destinado a cumplir el dharma.”
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Chamaka Anuvakaha 2

. . = - : ~ - 2
jyaish’thyan’ cha m, , adhipat’yafi’ cha mé man’yush’cha 5
Que todo esto pueda ser mio: prioridad en la edad, soberania, ira aparente (Ej.: Swami
revelo que el rostro de enfado que a veces muestra a Sus estudiantes_es un mero acto
teatral para corregirlos),

bhamash’ 2 mé @mash’ ., meé @m’bhash’cha me
jema cha mé maphjma cha me varjma cha mep’
prathima cha me varsh’ma cha med’

ira justa, profundidad insondable,” agua potable, victoria, gloria, capacidad para
conceder favores, eminencia, amplia eleccion,

drighuya cha mé yyd’dhaii’ cha mg vrd’dhish’cha meé
sat’yai’ cha mesh’ ghrad’dha cha 41l

familia grande, \numerosos discipulos, plenitud (alimento, riqueza y conocimiento),
crecimiento (espiritual, mental y fisico), honestidad, autoconfianza,

jagach’cha me dhanaf’ cha mg vashash’cha mep’
tvishish’cha mek’ Kyida cha g modash’cha me
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la Creacion (percibida como yo mismo), toda forma de riqueza, aptitud para persuadir 'y
convencer a los demds, brillo interior y exterior (0 aura), juegos/deportes, alegria,

jatad’ cha mé japjsh’yamanafi’ cha mé
siik’taii’ cha meé sujtaii’ cha me

todo lo que ya nacio, lo que va a nacer, perfecta,pronunciacion (Veda siktams),
perfectamente realizado, conducirse de acuerdo a los-siktams,

vit'taii’ cha 4,5 ved’yafi’ cha mé phitaii’ cha me
bhavish’yach’cha me sugaﬁ’ cha me Supathaﬁ’ cha ma ,

conocimiento y riqueza temporal;-atmajidana, buen pasado, futuro brillante, hermosa
progresion, excelentes vias hacia'la Realizacion del Si,

Id’dhaﬁ’ cha ma. s rd’dhls'h’cha me k1p9taﬁ’ cha meé
klp’tiSh’cha mé mjatish’cha mé sumatish’cha me 11 5 1l

graneros (siempre). llenos, innovacion, invencion, espiritu innovador e inventivo,
capacidad de razonamiento, buenos pensamientos.

Prana Shakti debe predominar
para que poseamos todas estas cualidades
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Chamaka Anuvakaha 3
shafi’ cha ;s mayash’cha meép’ priyai’ cha me
@nukimash’cha 5 kamash’cha mé saumapasash’cha me
bhad’raii’ cha a4k’ shreyash’cha me vas’yash’cha ma
Que todo esto pueda ser mio: paz y tranquilidad, unidad, calidad de volverse

mentalmente “uno” con el fin, amar y ser amado, necesidades, deseos (mds alld de las
necesidades), alegria, cardcter favorable, acciones altruistas, hacer lo justo, vivienda,

yashash’cha mg bhagash’cha mad® dravinafi’ cha mé

yan’ta cha mgé ghar’ta cha 5K kshemash’cha mg
dhrtish’cha ;g vish’vaii’ cha ma mahash’cha me
sam’ViCh,Cha méj’ 6l

renombre, cualidades divinas, riqueza, preceptor, protector, obtener fdcil y

regularmente_lo-que necesitamos, paciencia, fuerza moral, vision universal, grandeza,
sentimiento-de igualdad (ni superior ni inferior),
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jiat’raii’ cha me siash’cha mep’ prasﬁs’h’Cha mé
sirafi’ cha mé 1ayash’cha ma,

rtait’ cha 15 @mrtall’ cha me (@yak’shmafi’ cha me
(@namayach’cha me jjvatush’cha me

talentos innatos para la ensefianza, inspiracion,\ aptitud para inspirar a los
demds/descubrir las verdades ocultas/volverse, “‘uno’-con ellas, aceptacion de los
Ritmos cosmicos (rtam), inmoralidad situada ' lejos—y oculta por rtam, ausencia de

enfermedades, ningin poder digestivo-deficiente, acceso a médicos y medicamentos,
dir’ghﬁyut’vaﬁ’ cha mé @namip’rail’ cha meé

(@bhayafi’ cha mé gygafi’ cha ;5 shayanaii’ cha me

siisha cha mé gydinai’ cha me Il 7 Il

longevidad, ningiin enemigo o “no amigo”, intrepidez, excelente viaje (espiritual), buen
descanso (suefio), albas y dias favorables.

Las facultades mentales son esenciales
para adquirir facultades divinas y
volverse “uno” con el Absoluto al final del viaje espiritual.
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Chamaka Anuvakaha 4
airk’ cha mé ggnrta cha mg payash’cha me rasash’cha me
ghrtaii’ cha ;5 madhu cha ;g sag’dhish’cha e
saPitish’cha mé kyshish’cha 5 vrsh’tiSh’cha me
Que todo esto pueda ser mio: energia abundante,/manera de_hablar dulce y agradable,

bebidas, jugos variados, ghee, miel, alimento' para todos, agua para todos, cultivos,
lluvias apropiadas,

jait’rai’ cha ma , aud’bhid’yafi’ cha mé rayish’cha 5
rayash’cha me push’taii’ cha ma
push’tish’cha mé yibhu cha mép’ prabhu cha mé 1 8 |

conquistas, primeros.-brotes,. pensamientos inspiradores, tesoro, realeza, alimento
abundante, buena alimentacion, mente amplia y penetrante, generosidad y poder,

bahu cha ;5 bhayash’cha me parnai’ cha me
pﬁr’nataraﬁ’ cha mé @k’shitish’cha ma

lo necesario y mds aiin, sentimiento de plenitud, satisfaccion, situacion en la cual no
haga falta nada,
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kayavash’cha mé (@n’naft’ .4 meé @k’shuch’cha mev’
vrihayash’cha me yavaash’cha ;e mashaash’cha me
tilaash’cha mé myud’gash’cha meé Kha1’vaash’cha me
g(,dhﬁméés'h’cha mé masuraash’cha meép’

priyaﬁ’gavas’h’cha me (@navash’cha mesh’

ghyamékéééh’cha meé pivaraash’chamell 9 Il

mijos forestales de tamafio pequeiio, toda clase de alimentos (para los cinco sentidos, no

linicamente para la boca), situacionen la que no se sufra de hambre, sésamo, toda clase
de arroz, lentejas, cereales, granos, fréjoles, etc.

El aporte de energia (comer, beber, etc.)
debe estar acompaiiado por palabras dulces
pues esto impregna la parte sutil del alimento,
que enseguida llega a la mente.
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Chamaka Anuvakaha 5
ash’ma cha mg mrt’tika cha me girayas'h’cha meé
par’vatash’cha me sikatash’cha mea vanas’patayash’cha meg

Para una vida prospera pero no egoista, empleando la riqgueza para el bien comiin, que
todo esto pueda ser mio: rocas, tierra, montes, montaiias, arena, plantas,

hiran’yafi’ cha mé @yash’cha me sisait’ cha meat’
trapush’cha mésh’ $hyaman’ cha me 1ghai’
cha mg @g’nish’cha m, ,
metales puros y preciosos (oro, hierro, plomo...), cobre, bronce y aleaciones, fuego,
apash’cha mé yirudhash’cha 5 , 6shadhayash’cha me
krsh’tapach’yaf’ cha me @krsh’tapach’yaft’ cha meg’
grﬁm’yaéh’Cha me paéhava P ﬁran’YﬁS’h’Cha

aj’fiena kal’pan’tam’ Il 10 I
yaj
agua, plantas trepadoras, sustancias medicinales, alimentos transformados (pelados,

batidos — como la mantequilla — , cocidos...), alimentos crudos, animales salvajes y
domeésticos (cualidades animales destinadas a ser ofrecidas en el fuego sacrificial),
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vittaii’ cha ;g vit'tish’cha mé phgtaii’ cha mg
bhiatish’cha mg vasu cha me vagatish’cha 5
riqueza, generosidad y habilidad de una persona exitosa, éxito general, obsequiocidad

de una persona que tiene éxito, oportunidad de vivir en_paz en una casa prospera y
dotada de las cosas y los animales necesarios.

kar’ma cha ma shak’tisSh’ch, mé @r’thash’cha ma ,
emash’cha 5 , itiSh’cha me gatish’chame Il 11 Il

trabajo socialmente relevante, aptitud para realizarlo enérgicamente, dinero y recursos
para el séva, fin, avance hacia el fin,.alcance del fin.
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Chamaka Anuvakaha 6

Cada deidad invocada (Ej.: Savita) preside un fenomeno natural externo (Ej.: luz solar)
que representa una energia sutil o cualidad (Ej.: discernimiento).

Pedimos que estos poderes sutiles se manifiesten en nuestro propio cuerpo e invocamos
a INDRA a fin de convertirnos en el “amo-controlador” de nuestro.cuerpo.

;,lg’nis’h’Ché1 ma , in’drash’cha ma somash’cha ma,
in’drash’cha me sayjta cha 1,5 , in’drash’cha me

saras’vati cha ma , in’drash’cha me pusha cha ..,
in’drash’cha meé

Que todo esto pueda ser-mio:—calor(en el cuerpo por medio de la circulacion

sanguinea, en los organos de los-sentidos), deleite, discernimiento, habla, piel que
sintetice la vitamina<D.por-el .sol,

brhas’patiSh’cha mj, , in’drash’cha meé miprash’cha
in’drash’cha mg vartnash’cha ma , in’drash’cha mag’
tvash’ta cha ma , in’drash’cha me

dhata cha 5, in’drash’cha ma 11 12 I
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talentos innatos para la ensefianza, inteligencia, espacios de “potencialidad’ dentro del
cuerpo, ADN genético, huesos,

vish’nush’cha ;g , in’drash’cha me

@gh’vinau cha ma , in’drash’cha me

marutaéh’cha ma s in’draéh’cha me

vish’Vé cha mé dgva, in’drash’cha me

prthivi cha ma , in’drash’cha mé

sistema circulatorio y nervioso, manos, \piernas, respiracion por las fosas nasales,

excrecion como apana vayu, flujo-de aire en‘el cuerpo, tacto, forma, cerbero y memoria,
olfato, miisculos, organos de excrecion,

@n’tatik’shafi’ cha ma , in’drash’cha maq’

dyaush’cha ;5 in’drash’cha me

dishash’cha 15 , in’drash’cha meé

mir’dha cha 5, in’drash’cha mep’

prajaPatish’cha ma , in’drash’cha me Il 13 Il

pensamientos expansivos, suefios, sonido, cabeza, gusto, organos reproductivos.
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Chamaka Anuvakaha 7

Estos recipientes empleados en los soma yagas representan poderes-sutiles a-dirigir
hacia los sentidos internos a fin de controlarlos y someterlos.

agm’éhﬂéh’Cha me raéh’mish’cha me (a)dﬁﬁbh’yas’h’cha me
(a)dhipatiéh’cha ma, upégm’s’huéh’cha me
@n’tar’yamash’cha ma , ain’dravaygvash’cha me

ya ’ ya
mait’ravarynash’cha ma,
Que todo esto pueda ser mio: deleite, conocimiento védico, potencia e inaccesibilidad

del Sol, secretos de Brhaspati,_ Omnipresencia de Vishnu, poder sobre los vientos
tumultuosos, la luz (sattvaguna) y la obscuridad (tamoguna).

ash’yinash’cha mép’ pratip’ras’thanash’cha me
shuk’rash’cha mé man’thi cha ma, ég’rayanaéh’Cha me
aliento cosmico, poder sobre los cuerpos celestes, planetas y cometas, ciclo cosmico de

Re-creacion, revolucion césmica (Ej.: rotacion de una galaxia), poderes de agni para
conducir.cada uno al Reino cdsmico,
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vaish’vadgvash’cha méd’ ghryvash’cha me
vaish’vaparash’cha ma , rtug’rahés’h’Cha me
@tig’rah’yadsh’cha ma, ain’drag’nas’h’Cha meé
vaish’vadgvash’cha mé

poder de proyeccion del Universo a través de los ojos, poder.de concentracion mental,

calor césmico, comprension de los ciclos cosmicos™y de-lo que nos sobrepasa, poder
sobre el calor y el enfriamiento planetarios; omnipresencia,

marut’yatiyaash’cha mé mapgnd’rash’cha ma,

édit’yas’h’Cha meé sayjt’rash’cha me

saras’yatash’cha me paush’naéh’Cha me

pat’niyatash’cha me hériy()]’anas’h’Cha me || 14 |

poder sobre-los vientos 'y las corrientes ocednicas, control global como supervisor,
poder en el centro de'la galaxia, poder del Sol de proteger la fuerza de vida, poder de

elocuencia, poder de nutrir de Pusha, energia para cumplir estas tareas gigantescas,
poder de-mantener todo en perfecto orden.
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Chamaka Anuvakaha 8

Estos objetos empleados en un yajiia védico simbolizan algo en nuestro interior-que es
necesario para el cumplimiento de los sacrificios (de todo tipo).

idh’mash’cha mé parchish’cha 5 vedish’cha me
dhish’niyash’cha mas’ sruchash’cha me

chamasash’cha még’ gravanash’cha mes’

svarfavash’cha ma, uparavééh’Cha meé

Que todo esto pueda ser mio: calor del cuerpo, energia para el séva, instintos nobles y

benéficos, pasion y energia fisica para)hacer séva, mentor, manos, gozo interior,
palabras suaves, notas correctas al cantar, algarabia del auditorio,

@dhishavané cha méd’ dronakajashash’cha mé
véyav’yﬁni cha meé piigagbhrch’cha ma,

pulmones, control de' la respiracion, cuerpo humano, los 5 alientos, cuerpo de un
sadhaka elevado-que puede soportar el estado de samadhi,
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— - 5T 0 - =3 b ~ =
adhayaniyash’cha ma , ag'nildh’rai’ cha me

- ~9 - — 4 " -
hayjr’dhanan’ cha me grhash’Cha me sadash’cha me
frecuentar santos y yogis inspiradores en los satsangs que purifican la mente, preceptor
que encienda el fuego del conocimiento, boca que conduzcaal estomago, lugar especial

0 ashram donde se pueda continuar su sadhand sin ser.perturbado, oportunidad y lugar
para hacer séva,

purgdashaash’cha mé pachatash’cha me
(a)vabhrthas’h’Ché1 mes’ svagékaras’h’Cha me |l 15 ||

alimento sdtvico, asimilacion del alimento por el complejo mente-cuerpo, nama-
smarana constante, alimentar a Dios en-distintos cuerpos humanos.
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Chamaka Anuvakaha 9

El yajiia védico mismo y las circunstancias favorables para realizarlo, representan el
seva y las necesidades fisicas y mentales para hacerlo bien.

ag’l‘liS’h,Cha me ghar’maéh,Cha me (a)r’kaS’h,Cha me
sar’yash’cha mép’ pranash’cha me (a$h’vamedhash’cha me
prthivicha mé @ditish’cha me difish’cha med’

dyaush’cha 5 s’hak’Variraﬁ’gulay() dishash’cha me

Que todo esto pueda ser mio, para’el séva: energia para efectuar sacrificios nobles,
calor, iluminacion interior, pensamientos positivos, dedicacion y perseverancia,

estabilidad mental, satisfaccion de las-necesidades fisicas y mentales, mente abierta,
generosidad, aura deslumbrante, harmonia, guia, vias (hacia el fin),

Exl



yaj’fiena kal’pan’tamrk’ cha 5

sama cha mgg’ stomash’cha mg yajush’cha me

dik’sha cha ;.5 tapash’cha ma , ytush’cha mev’

Vrataﬁ’ cha me (a)h(')rat’ray(')(_)l" Vrsh’tya

brhad’rathan’¢are cha meé yaj’fiena kal’petam Il 16 I

significado esotérico de los mantras védicos, éxtasis en el apogeo del yaga, actitud de
séva, iniciacion en la via espiritual, disciplina en la vida, tiempos adecuados, cumplir

sus promesas, continuidad, bendiciones.'y buenos deseos, expansion y fin de la
identificacion con el cuerpo.

Es muy noble e inspirador pedir alguna cosa
con el fin de ddrselo a quienes lo necesitan
y no pueden obtenerlo.
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Chamaka Anuvakaha 10

Distintos tipos de ganado — que representaban el poder econémico de una persona rica
v de situacion holgada en los tiempos védicos — son pedidos a Dios linicamente para ser
ofrecidos al yajiia, a fin de que los demds puedan colmar sus propias necesidades.

gar’bhaash’cha mé yap’sash’cha map tryavish’cha met tryavi
cha me dit’yavat’ cha mé dit’yayhi ¢ha mg

paii’chavish’cha mé pafi’chavi ¢ha mét’ triyap’sash’cha mét’
trivat’sa cha mé tur’yavat’ ¢ha mé tur’yayhi cha me
pash’thavach’ cha mé pash’thayhi ¢ha ma , yk’sha cha me
vasha chama, rshabhas’h’Cha mé yahach’cha me

@nad’ vafi’cha me dhénus’h’Cha ma ., |17 1l

Que todo esto pueda ser mio para ofrecerlo al yajiia: fetos, recién nacidos, terneras de
diversas-edades, toros exclusivamente reproductores, vacas estériles, toros de calidad,
vacas-que abortaron, bueyes de carga, vacas lecheras,
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ayur’yaj’ﬁéna kal’patam’ prano yaj’fiena kal’patémapan()
yaj’fiena kal’patam’ vyano yaj’fiena kal’patan’

chak’Shul"ya]’ 'fiena kal’patéges’h’ ghrot’rai’

yaj’fiena kal’patam’ mano yaj’fiena kal’patar’

vég’yaj’ﬁéna kal’patamzt’ma yaj’fiena kal’patai’

yaj’fi0 yaj’fiena kal’patam 1118 I

larga vida, fuerza de vida, sistema excretor, sistema circulatorio para nutrir todas las

partes del cuerpo de manera equitable et-apropiada, ojos, oidos,mente, facultad del
habla, alma, el yajiia mismo (sacrificio, séva, etc.)y sus beneficios.

Es el punto culminante del Chamakam en el cual,
al ofrecer nuestro ser completo, el yajiia mismo
y sus beneficios al yajiia, alcanzamos
el estado “‘sin deseos ni pedidos” y la Liberacion.
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Chamaka Anuvakaha 11

Tras haber experimentado lo Absoluto por la cesacion de todo “deseo-pedido”, nos
identificamos con el Creador y Su Creacion. Luego de esta profunda experiencia, y con
la expresion ‘“cha meé”, declaramos: “Yo también soy la “Unidad’, el ‘tres’, el

‘cinco’...”, el “Uno” representa a Bramhan, y los demds niimeros, la miriada de sus

manifestaciones.

eka cha meé tjg’rash’cha ;5 paﬁ’Ché1 cha me sap’ta cha .5
nava cha ma , €kadasha cha mat’ trayodasha cha me
paﬁ’Chadaéha cha me sap’tadaéha cha me

navadasha cha ma , ékavigm’shatish’cha mat’
trayOvigm’shatish’cha m¢ pafi’chavigm’shatish’cha me
sap’tavigm’hatish’cha mg navavigm’shatish’cha ma ,
ekat’trigm’shach’cha mat’ trayas’trigm’shach’cha me

Yo soy.todo esto: el “Uno”, el tinico que existe, los 3 mundos, gunas, los 5 elementos,
alientos; los 7 planos de existencia, rshis, los 9 planetas, cifras, joyas, puertas del

cuerpo, formas de devocion, los 11 rudras, anuvakas del Rudra-namaka, las 13 vocales
sdanscritas, los 15 dias del calendario lunar (tiempo)..., los 33 devatas,

56



chatas’rash’cha mg (@sh’tau cha 164’ dvadasha cha ms
shodasha cha meé vigm’ghatis’h’Cha meé
chatur’vigm’shatish’cha me (a)sh’tavig™m shatish’cha mad’
dvat’rigm’shach’cha meg shat’trigm’shach’cha mé
chat’vérigm’s’hach’Cha meé chafush’chat’varigm’shach’cha me
(ash’tachat’varigm’shach’cha mg Il 19 I

los 4 Vedas, purusharthas, ashramas, las 8 direcciones, los 12 meses, los 16 aspectos de
los avatares plenos, kalas de la luna,siddhis.;., los 40 caballos rojos de Indra...

vajash’chap’ prasavaéh’Chﬁpijas’h’chak’ kratush’ 4
suvash’cha mgr’dha chay’ vyash’niyash’cha @n’tyaya
nash’chan’tyash’cha bhauyanash’cha
bhuvanag;h’chédhipatis’h’cha 1201l

encarnacion-de la energia, fuente de abundancia para todos, creatividad, creacion del
Universo, ‘sacrificio supremo, brillo refulgente, el mds eminente, el que consume y
digiere todo, el que lleva a la Liberacion, disolucion final, Liberacion, Creador,
Creacion, Seiior Amo-Administrador supremo del Universo.
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Shanti mantra
ida deyahiirmanur’yaj’zanirbrhas’patiruk’thamadani
shagm’sishad’vis$h’Ve dgvas’ sulll’y vacha[fp]’ prihivi
magyr’ma ma higm’sir’madhu manish’yé madhu janish’yé
madhu vak’shyami madhu vadish’yami madhumatin’
Mientras Ida retine a los dioses para calmar la ira_aparente de Rudra, mientras Manu
conduce a la Humanidad hacia el seva, mientras Brhaspati canta los himnos que

apaciguan la ira de Rudra, y mientras todas las deidades cantan los Vedas, oh Madre
Tierra, que podamos AMARte y no explotarte intitilmente.

devebh’yg vachamud’yasagm’ shush’jshén’yaam’
manu$h’Yéébh,yas’tam’ ma deva,
avan’tu ghgbhayai pitaro @nu madan’tu Il 21 |l

Que podamos pensar, crecer, hablar y actuar con amor;, que podamos asi brillar
espiritualmente y hacer que nuestros ancestros resplandezcan con orgullo.

% $ha-n’ti¢h’ $ha-n’ti¢h’ sha-n’tihi ||

Que la paz impregne el cuerpo fisico, mental y causal.
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Samasta Lokaha Mantra
Plegaria por la Paz
% svas’tip’ prajabh’yalfp]’ paripalayan’tam |

Que puedan todas las personas ordinarias (sujetos) ser gobernadas-y alimentadas por
los soberanos. Que pueda el pueblo estar feliz y en paz.

nyayéna mar’gena mahim’ mahisha-ha |l
Que los que gobiernan el pais (reyes) puedan seguir el camino de la justicia.
gob’ bram’hanebh’yash’ shubhamas’tu nit’yam |

Que el conocimiento y quienes lo transmmiten puedan ser siempre buenos.

samas’ta 1okas’ sukhino bhavan’tu Il (3x)
Que todos los mundos puedan ser felices.
% sha-n’tish’ sha-n’tish’ sha-n’tihi Il

Quelapaz impregne el cuerpo, la mente y el alma.

59



« No deberiamos ignorar los Vedas. Ellos contienen el secreto de la creacion

entera. Nos revelan el objetivo y la finalidad de la vida. Los Vedas estdn llenos

de misterios divinos y de profundas verdades espirituales. El Rudram

representa una parte muy importante del Krishna Yajur Veda. Generalmente,

el Rudram es considerado como una plegaria al Seiior Rudra. De hecho, es la

esencia de todos los Vedas, es decir, del Rig Veda, del Yajur Veda, del Sama
Veda y del Atharvana Veda. »

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,

Ati Rudra Maha Yajiia, agosto de 2006

(Sanatana Sarathi, septiembre 2006)

60



En este librito de canto, el texto del Sri Rudram se presenta en
formato RCCS (Roman Coloured Coding Script) junto al sentido
majestuoso y profundo de sus mantras.

Esta codificacidn visual e intuitiva del ritmo y de la melodia de los
mantras de los Vedas le ayudara en su aprendizaje y recitacion de
este Canto védico sagrado y potente.

Este librito les permite a todos acceder a los Cantos védicos y
constituye una humilde tentativa por responder a la Voluntad
divina (Sankalpa) de Swami: cada uno debe aprender a cantar los
Vedas, sin importar su religion, nacionalidad o casta.
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