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Ganapati Prarthana

3 - -3 b - . - - . o
& gananadl tva ganapatlgm’ havamahe avin’
kavinémupamas’h’l‘avas’tamam |
- - - st
jyésh’tha r3jam’ bram’hanam’ bram’hanas’paty , a nash
. L | A -
shrn’van’ntibhis’ sig, sadanam 11 1 11
Seigneur des assemblées, nous Te saluons ! O Toi qui inspires les poétes, Toi qui es
reconnu comme étant incontestablement le meilleur I O Toi le plus ancien des étres

resplendissants, le Seigneur des mantras védiques et de leurs chantres, écoute-nous,
accorde-nous Ta grdce, installe-Toidans cette:demeure !

= - 9 - . PR —_ -
prano dgvi salas’vagy vaJ€bhir’yzjinivati | ghinamayjpryavatu |
Apparais devant nous, resplendissante Sarasvati, Toi qui es la source de toutes les
énergies ! Incarne-Toi, protege notre intellect (des mauvaises pensées) !
ganés’haya namaha | saras’vat’yai "@maha |
$hri- gurubh’yd namzha | hatlhi, & 1121l
Salutations.a Ganésha ! Salutations & Sarasvart ! Salutations au Shri Guru !
% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ $ha-n’tihi Il
Paix au corps, au mental et a I’dme.



Shri Rudram — Namaka Anuvakaha 1

% namo bhagavate rud’raya Il 1l
Om, prosternations devant Bhagavan Rudra.
% namas’té rud’ra man’yava , uto ta , iShayg namaha |

. _ _ _
namas’te , as’ty dhan’vane pzhubh’yayyta t¢ namaha Il 2 |
Tout ceci est a Toi, « pas a moi » : cette colére en moi, ces paroles et actions cinglantes

et blessantes, cette violence latente en moi, la tendance-a 'blesser de ces deux bras.
ya ta , ishush’ gpivatama ghjvam’ pabhaiva ¢z dhanuhu |

$hiva Shay,y°ya ya taya taya no rud’ra mrdaya Il 3 Il
Que le caractere blessant et tranchant de mes paroles et actes devienne totalement doux

et paisible. Que mes tendances violentes deviennent pacifiques et apaisantes. Que mes
plans futiles et excessifs soient pacifiés, afin que mon entourage soit heureux et détendu.

ya t€ rud’ra ghjva taniiraghgra (@Papakashini |

taya nas’tanuy; shan’tamayj gitishan’¢zbhi chakaghihi Il 4 Ii
Dorénavant, puissions-nous ne plus commettre de péchés. Ainsi, nous n’aurons pas a
regarder avec crainte le reflet (calamités naturelles) de nos propres péchés. Puissions-

nous prononcer des mots réconfortants, voir toute chose avec amour et, ainsi,
expérimenter la paix intérieure.
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yamishun’giri¢han’ts has’tg biphar’shyas’tave |
¢hivan’ 8irit’ra tan’ Kuy., ma
o ’ _ e
higm Sl[fp]’ purushan’ ]agate 151
Dorénavant, puisse notre agressivité se transformer et se- manifester en ardeur a
pratiquer le séva — ce qui est bienfaisant, ennoblissant, . élevant et désintéressé.

Puissions-nous rassurer les étres humains et les autres étres par nos paroles d’ amour et
nos actes aimants et non-violents.

$hivena vachasat’ y3 giri$hach’chha vadamasi |
yathé nas’ sar’vamij’jagadayak’shmagm’ sumanj , asate ll 6 |l
Puissent nos paroles étre -pures, aimantes et réconfortantes. Puissions-nous étre

dépourvus de tout mauvais-sentiment et engendrer des pensées positives. Qu’absolument
aucune négativité n’affecte nos pensées.

adh’yavochadadhivak’tap’ Praghamo daiv’yO phishake |
ahigesh’ha sar’vééﬁ’]’am’bhayan’thsar’véééh’cha
yatudhan’Yaha ll 7 |l

O Défenseur supréme, Porte-parole désigné, Premier parmi les dieux, Docteur supréme,
réduis en poussiere notre état d’esprit négatif et nos maladies mentales !
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asau yas’tam’r0 , ryna , uta babh’rus’ SUman’galaha |
yé chemagm’ ryd’ra , abhit0 gjk’shush’ ghritas’

Sahas’ra$ho @Vai_j -gm’heéda , imahe Il 8 Il
Tout comme une seule lumiere chasse I’obscurité, nous prions avec révérence la lumiere
favorable en nous de se révéler. Qu’elle chasse les-nombreuses pensées et réactions
négatives, qui surgissent en nous sous l’effet de stimuli extérieurs.

= - ’ - AL ¢
asau YO yyasar’Pag nilag’riyg v110h1taha I
Le pouvoir qui maintient notre souffle vital se déplace invisiblement a travers le ciel
intérieur de notre corps, le chitta-akasha, passant du violet au rouge, de la téte aux
pieds.
) - p

utainan’ o5pa , adrghan’nadrshan’nudanhir’yaha |
utainar’ vish’Va phiitani sa drsh’td Mrdayati naha Il 9 Il
Lorsque se leve le soleil intérieur de la connaissance du Soi, nous jaillissons hors de

notre identité limitée et nous nous réjouissons de nous sentir ‘un’ avec la Création
entiere.

namo , as’ty nilag’rivaya sahas’rzk’shaya midhushee |
atho ye , as’ya sat’tva, 5 (@han’ tebh’y0 (a)karan’namaha Il 10 |l



Tout mon étre s’abandonne a Celui qui est aussi vaste que le ciel, le Témoin de tous mes
actes par Ses innombrables yeux, le plus généreux. Mon étre se consacre au service de
Ses fideéles sattviques, ou qu’ils soient. Ainsi, mon identité limitée- fusionne ~avec
U’Identité illimitée, et je deviens moi-méme illimité.

~ ’ — b —
pra Mun’cha dhan’vapag’tvamubhaygrart’Nlygrj’yam |
yés’h’Cha te has’ta , iShava[fp]’ para ta bhagav() vapa |l 11 [I
Nous reldchons ici la corde de notre arc (la colonne vertébrale), la soulageant de notre

tendance a trop demander aux autres. Nous rejetons ici nos intentions de priver les
autres de leurs biens ou de leur paix mentale.

avatat’tya dhanug’tvagm’ sahas’rak’sha shateshudhé |

21— - a - 9 a
niShir’ya ghal’yanam’ mukha gpivo nas’ gymana bhava Il 12 |l
Dorénavant, nos forces offensives serviront a défendre ceux qui en ont besoin. Notre

violence deviendra inoffensive. en réduisant son caractére tranchant. Notre mental
deviendra bien disposé envers les autres et nous recevrons leurs bénédictions en retour.

vij’yan’ dhanulhk]l’ kaparding vishal'yg banavagm’ , yta |
anés’han’nas’yéShava , abhuras’ya nishaﬁ’gathlhi 13 1
Désormais, nos forces d’agression et d’oppression seront rendues impuissantes et

inoffensives. Nous abandonnons notre conscience du corps, qui est a la base de toutes
ces forces violentes de la pensée.



ya te pstirmidhush’tam, has’té pabhava ¢ dhanuhu |

taya (a)s’mane vis’h’vatas’tvamayak’shmaya pal‘lb’bhuja 141
Désormais, puissions-nous étre généreux en pensées, paroles et-actions, respectant le
point de vue des autres, appréciant et louant quand il le faut, donnant de notre temps,
argent et énergie, de facon juste et appropriée. Veillons toujours scrupuleusement a ce
qu’aucune pensée négative (la source des maladies)n’entre enynous.

namas’te , ast’vaYUudghayahatataya dhrsh’f.laVéé |

ubhabh’Yamyta t¢ namo bahubh’yan’ taya dhan’vane Il 15 Il
Ce potentiel destructeur (en moi)-T appartient, il n’est pas a moi! Les tendances
violentes de ces mains et de ce mental T appartiennent, elles ne sont pas a moi !

pal‘i te dhan’vano hgtiras’man’ VInak’tu yigh’vataha |

atho ya , ishudhis’ tayz @ré , a3s’man’ni dhép; tam 1116 Il

Ayant écarté de notre mental toute négativité, les pensées et actes négatifs qui nous
approchent \nous contournent désormais. L’effet de nos pensées négatives passées (que
nous sommes destinés a subir) est mis de coté pour 'instant et reste inactif tant que nous
sommes positifs.
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namas’te , as’tu bhagavan’ vish’vesh’yaraya mahaggvayat’
Salutations a Toi, 6 Bhagavan, Seigneur de I’Univers, grande Déité,
tryam’pkayat’ tripuran’gakayat’ trikag’nikzlaya

Toi qui possedes trois yeux, Destructeur des trois corps, Maitre du temps aux trois feux,
kalag’niryd’ray@ nilakan’thaya mrt’yuii’jayaya

Rudra du temps a la gorge bleue, Vainqueur de la mort,

sar’vesh’yaraya sadaghjvayash’

éternellement favorable,

$hriman’ mahédévéya naMaha Il 17 I

glorieux Dieu des dietix.
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Namaka Anuvakaha 2
namgo hiran’yabahave sénan’ye dishafi’ cha patdys namo
A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas'a moi » (si
toutefois nous nous engagions dans de telles actions, nous devons DORENAVANT cesser

de le faire !) : parer notre corps d’or ou d’ornements inutiles, donner des conseils/avis
ou ordres inopportuns,

namo yyjc’shebh’yg harikéshebh’yalfpl’
paghgnam’ pafayé namo
couper illégalement des arbres (les cheveux du Seigneur), maltraiter les animaux,
namas’ sas’piﬁ’iaréyat’ tvishimate
pathinam’ patayé namgo Il 18 Il
critiquer ceux'qui suivent d’autres voies ou qui n’en suivent pas,
namo babh’1yshaya viv’yadhing @n’Napsm’ patayé namo

remettre a plus tard les questions de propreté et de santé, manger trop, manger trop vite,
gaspiller la nourriture, manger des mets savoureux mais ‘nocifs’,



namgo hatikéshayopayjtine push’tanam’ patayé namo
ignorer la conduite et les veeux associés au cordon sacré, donnerune nourriture
inappropriée aux cing sens du corps,

namo phavas’ya het’yai ja8atam’ patayé nameo |l 19 Il

mener la vie dure a quelqu’un,

namo y;4°raya @tatzvinek’ kshét’ranam’ patdys namo

faire pleurer quelqu’un, opprimer les autres par des.pamles et actions, occuper de force
la place d’un autre,

’ - = 9, = =

namas sﬁtayahan tyaya valansm’ patayé namo

conduire les autres sur de mauvaises. voies, tuer physiquement ou au sens figuré,
perturber les pratiques dévotionnelles,

namg rohitayas’ gthapataye vrk’shanam’ patayé namgo Il 20 I
parler défavorablement lors.d’occasions importantes (réunion familiale ou célébration),
namo man’trin€ vapjjaya kak’shapzm patays namo

donner-de mauvais conseils, étre déloyal en affaires, révéler des secrets d’affaires,
namo bhuyan’taye vérivas’krtéyau$hadhin5m’ pafayé nameo

perturber ’écologie planétaire, surexploiter les océans, adultérer les médicaments ou
administrer des remedes erronés,



nama , ych’chair’ghoshayak’

@kran’dayate pat’ggnam’ patayé namo Il 21 Il
hurler sans raison, se lamenter ou faire pleurer les autres, corrompre [’Armée ou la
Police a des fins égoistes,
namalhk]’ krt’snayjtaya dhavags

sat’tvapam’ patayé namaha || 22 ||

polluer 'espace (intérieur/extérieur), ne_pas-laver son-corps ou ses vétements, cOurir
apres des plaisirs sensuels temporaires, troublerla paix des personnes sattviques.

Namaka Anuvakaha 3
Nnamas’ sahaménéya niv’yadhina ,
av’yadhininzm’ patays namo
A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas a moi » :

punir ou se venger, laisser les mauvaises tendances s’exprimer, laisser se développer
des maladies latentes,

namalhkl” kajybhaya nighan’ginees’

steNanam’ patayé namgo Il 23 Il
profiter de sa position pour détourner ou voler de ’argent public ou privé,

10



namo nighap’gilla , ishudhimate tas’karapam’ patayé namo
namg vaif’chate parivaﬁ’Chatés’ stéyﬁném’ patayé namo
namo nichgraVe paricharaya’a®’yanam’ patdys namg Il 24 |

commettre des délits ou crimes — tricherie, fraude, escroquerie, vol, cambriolage,
braconnage, pillage de foréts —

namas’ srkzvibh’yg jighag™m’sad’bhyo
mush’patam’ patayé nameo
namo (,simad’bhyo nak’tafi’chatad’bhyalfp]’
prakrn’tanam’ pat?ys namg
nama , ush’pishin€ giricharaya

kulufi’chanam’ patays namo Il 25 Il
commettre des délits ou crimes — vol a main armée, assassinat, vol de récoltes, fuite de

la justice, banditisme a visage masqué, brigandage dans les montagnes, vol a la tire, vol
de bijoux.

T



nama , iShumad’bhyé dhan’yzvibh’yash’cha yg namg
Puissions-nous atteindre le But :

en gardant la colonne vertébrale bien droite, afin que s’éleve la kundalint shakti depuis
le mildadhara chakra,

nama , atan’yznébh’yalfpl’ pratjdadhanébh’yash’cha yg namg
en écartant les distractions extérieures lors de la méditation,

nama , zyach’chhad’bhyo vigrjad’bhyash’cha vg namg

en nous concentrant sur le Soi dans notre ceeur,

namo (a)s’yad’bhy() vidh’yad’bhyas’h’cha vo namg Il 26 |l

en atteignant le Soi supréme.

Nnama , éSinébh’yas’h’ shayanebh’yash’cha vy namp

Tout ceci appartient au corps, « pas a moi » :

aspects physiques tels .qu’étre assis ou couché,

namas’ syapad’bhyo jag’rad’bhyash’cha v namgo

réver ou étre éveillé,

namas’tish’thad’bhy(‘, dhévad’bhyas’h’cha vo Namo

étre immobile ou en mouvement,

12



namas’ gabhabh’yas’ gabhapatibh’yash’cha vg namg Il 27 Il
se trouver dans une auguste assemblée ou s’adresser a elle,
namgo , aSh’vebh’yo (@sh’Vapatibh’yash’cha yg namaha Il 28 |I

posséder de superbes chevaux et véhicules.

Namaka Anuvakaha 4
nama év’yadhiniibh’y() vividh’yan’tibh’yash’cha v namg
nama , u8anabh’yas’trgm’hatibh’yash’cha yg namg
A partir de maintenant, ces tendarices sont\chassées comme n’étant « pas a moi » :

entrer en guerre avec les autres—en les agressant, les rendre malheureux par nos
pensées, paroles et actions,

namo grt’sébh’yﬁ grt’saPatibh’yash’cha vo namo
namov’ vrétéébh’yav’ vratapatibh’yash’cha vg namgp Il 29 |I

recourir ades ruses pour des intéréts personnels, recourir a des moyens illicites pour
éviter de payer.des impots ou de dédommager des préjudices que I’on a causés,

namo g,nebh’y0 ganapatibh’yash’cha v namo

s’associer a un groupe dans un but égoiste, sans apporter sa contribution en retour,

13



namg virlpébh’yo vish’varipebh’yash’cha yp namp
étre subjugué par les diverses formes manifestées, oubliant la Forme universelle a-leur
origine,

— - 5T
namo p had’bhyaha, kshul’jpkébh’yash’cha v namg
préter uniquement attention a ce qui est important et ignorer.les petites choses,
= . = - 5T
namo p,thibh’y0 (,rathébh’yash’cha yg namg
-a 9 . 2
namg ratheebh yo rathapatlbh’yash’cha vo namg Il 30 |l
admirer le riche et mépriser le pauvre, négliger ’entretien du corps (notre véhicule),
- == 9 - . 4’4
Namas’ sénaabh yas’ sénanibh’yash’cha v nameo
ignorer ou encourager les \six ennemis intérieurs (avidité, jalousie, colere, luxure,
orgueil, illusion),
b o s
naMaha , kshat’trbh’yas sang’rahitrbh’yaSh cha yp namo
ignorer notre voix\intérieure, la voix de notre conscience,

namas’tak’shabh’yg rathagzrébh’yash’cha yg namg

namal[hk]’ kulé—ilébh’ya[hk]’ kar’méréébh’yaéh’cha vo Namo

résister obstinément a toute tentative de transformation intérieure ou la reporter,

14



namalfpl” pyfjish’teebh’yo
nighadébh’yash’cha vg namg Il 31 Il

entraver la liberté de quelqu’un, exploiter les foréts par avidité plutot que par nécessité,

nama , ighykrd’bhyo dhan’yakrd’bhyash’cha vg namo

refuser d’aider alors que nous pouvons le faire,

namo mrgayubh’yash’ ¢hyanibh’yash’cha v namg
exploiter les faiblesses des autres comme-un prédateur/chasseur,

namash’ éhvabh’yas’h’ shvapatibh’yash’cha yg namaha Il 32 [I

refuser de controler nos tendances animales : la colere et la luxure.

15



Namaka Anuvakaha 5

namo phavaya cha rud’raya cha ll 33 Il

A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas a.moi » :
naitre, mourir, renaitre, pleurant parce que nous ne voulons pas que le corps meure,

namash’ gha,'vaya cha paghupatdyé cha
namg nilag’rivaya cha shitjkan’thaya chj

blesser ou tuer sur le plan physique ou subtil, maltraiter les animaux, cracher du poison
(paroles malveillantes), se taire quand il faut.parler,

namalhk]’ kapar’diné chav’ VYUP’takéshaya cha

namas’ sahas’yjk’shaya cha ghatadhan’vané cha Il 34 Il

préter une attention' excessive. a ses cheveux, regarder de tous cotés autour de soi,
s’engager dans trop-d’activités sans en terminer aucune,

namo girishaya cha shipivish’tay2 cha
namo midhush’tamay, cheshumate cha

namo0h’ prag'vaya cha vamanaya cha

16



manquer d’unité en pensées, paroles et actions, ignorer la Lumiere intérieure (la
Connaissance), étre avare et refuser de déléguer ses pouvoirs, avoir l’esprit étroit, ne
pas partager ses biens,

namo brhaté cha vareShiyasé cha
namo yrq°dhaya cha gariy’vrdh’vané cha Il 35 i

s’identifier a ce corps limité, critiquer au lieu de prononcer des paroles bienveillantes,
mangquer de respect envers les gens plus agés et expérimentés-ou envers les étres réalisés,

namgo , ag’flyaya chap’ prathamaya cha

nama , 3éhave chajjraya cha

namagh’ shigh’rlyaya cha shibh’yaya cha

monopoliser ’attention auw détriment de ceux qui la méritent réellement, étre paresseux

et lent sans raison valable, agir précipitamment sans réfléchir, remettre inutilement les
choses a plus tard, se vanter,

nama , Myaya chavas’van’Yaya cha
namas’ srotas’Yaya chad’ dvip’Yaya cha Il 36 Il

avoir un mental instable, exagérer, s’indigner, entrer inconsciemment en compétition,
s’isoler de la société par égoisme,

M7



Namaka Anuvakaha 6
nam(')(_)]’ ]yésh’théya cha kanish’thﬁya cha
nama[fp]’ pﬁr’vajéya chéparajﬁya cha
namo madh’yamaya chapagal’bhaya cha
A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas @ moi » :
attendre un traitement de faveur en raison de son dge, s’identifier a I’dge de son corps,

manquer de discipline a [’égard du corps (alimentation...), faire preuve de bravade
inutile,

namo jaghan’yéya cha budh’niyaya cha
namas’ s()bh’yéya Chap’ pratisar’yéya cha ll 37 1l

dédaigner les gens de-condition modeste, laisser les mauvaises pensées |’emporter sur
les bonnes, s’opposer a la-sagesse des plus expérimentés,

namo yam’Yaya chak’ kshém’yaya cha
nama , ur’yar’yaya cha khal’yaya cha

exercer un.controle excessif sur ses employés ou les membres de sa famille, cultiver la
mauvaise compagnie et récolter 'infamie,

18



namash’ shlok’yYaya chavasan’Yaya cha
namg van’yaya cha kak’shyaya cha
namash’ ¢p,.avaya chap’ pratish’ravaya cha Il 38 Ii

réciter des versets sans mettre en pratique leur message,-exploiter impitoyablement les
foréts, aspirer a la célébrité ou s’éclipser du regard des autres,

nama , zshushénaya cha @shurathaya cha

namagh’ shardya chavabhin’daté cha

namo v, mine cha varthin€ cha

faire un mauvais usage des _armées-contre des gens sans défense, laisser I’armée des

sens sans contrdle, craindre ['audacieux et le vaillant, accorder refuge et protection au
malfaiteur,

namo pi’min€ cha kayachin€ cha
namash’ ¢, ;taya chash’ shrutaggnaya cha Il 39 ||
ignorer_ou\ refuser tout appui aux soldats qui combattent pour le Pays, ignorer les

besoins des enseignants védiques et de leurs disciples (la société a le devoir de les
soutenir).

19



Namaka Anuvakaha 7
namo dun’qubh’Yaya cha @hanan’Yaya cha

namo dhrgh’nave chap’ pramr$haya cha

A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas @ moi » :

se vanter et proclamer ses propres louanges, plonger téte baissée dans une situation,
étre trop prudent,

namo §taya chap’ prahitaya cha
namo nighan’gin€ cheshughimate cha Il 40 Il

ne pas respecter I’émissaire d’un adversaire, ignorer la voix de sa conscience, abuser de
son pouvoir ou mal l'utiliser,

namas’gl shneshave cha (a)yudhiné cha
namas’ svayydhaya cha sydhan’vané cha

attaquer/blesser.les_autres, ouvertement ou secretement, mal utiliser [’énergie et les
équipements-qui nous sont confiés,

namas’ srut’yaya cha path’yaya cha
namalhk]’ kat’Yaya cha nip’Yaya cha Il 41 1I

20



gdcher la voie de ceux qui nous suivent (littéralement ou au sens figuré), exploiter
inutilement les réserves d’eau et les montagnes,

namas’ Sﬁd’yéya cha Saras’yéya cha
namo p,34°yaya cha vaighan’taya cha
nama[hk]’ kiip’yaya chayat’Yaya cha

chasser par pur plaisir les oiseaux dans les lacs et les-marais, polluer les rivieres et les
étangs, surexploiter les puits et les eaux souterraines,

namg varsh’ydya chavarsh’ya¥2 cha

namo mégh’yﬁya cha vid’yut’yﬁya cha Il 42 11

perturber I’écosysteme planétaire, causant exces de pluies, sécheresses, orages, éclairs,
nama , jdh’riydya cha gjtap’Yaya cha

namg vat’yaya cha résh’Miyaya cha
surexploiter ‘les- énergies fossiles et gaspiller [électricité, détourner a des fins
personnelles-des aides d’urgence aux victimes de typhons et tsunamis,

namo vas’tay’Yaya cha vas’typaya cha Il 43 |I

priver illégalement les autres de leurs biens.

B



Namaka Anuvakaha 8
% hara hara hara hara %

Que mon identification au corps soit détruite par Hara !

namas’ sﬁméya cha ruyd’raya cha

namas’¢zm’raya charynaya cha

A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas a moi » :

faire des choses qui procurent un plaisir éphémere, pour-ensuite s’en repentir et pleurer,
ne pas rembourser ses dettes (de toutes sortes),

namash’ ¢,55°gaya cha paghupatayé cha
nama , yg’raya cha phimaYa cha Il 44 1l

laisser ses tendances animales prendre le dessus et en souffrir, infliger de la crainte et
de ’effroi,

nam(_) , ag’révadhﬁya cha dﬁrévadhéya cha

namo han’tre cha haniyasé cha
tuer de diverses maniéres, oublier que tout le monde doit mourir un jour,

namo yric>shébh’ygp hal‘ikés’hébh’y() namas’gzraya Il 45 |

couper les arbres inutilement par avidité, ne pas aider, méme si nous pouvons le faire,

12



namash’ g2 0,°bhave cha maygbhaVe cha

namash’ ghan’i,raya cha mayas’karaya cha

troubler la paix d’autrui et gdcher sa joie, entraver les activités nobles des autres,
namash’ ¢pivaya cha ghivataraya cha

namas’tirth’yYaya cha kal’Yaya cha Il 46 I

ne voir que le négatif en tous et en tout lieu, souillerla pureté des lieux saints et des
rives des fleuves sacrés,

namalfpl’ ,5yaya chavar’yaya cha
namalfp]’ prata’@naya chot’ta’@naya cha
nama , atzr’yaya cha (z1ad’yaya cha

pratiquer un favoritisme-injuste, entraver les activités des Avatars, des Prophétes et des
Saints, entraver les activités des fideles de Dieu,

namash’ Shash’Pyaya cha phén’yaya cha Il 47 |l
déraciner inutilement de jeunes plants pour des bénéfices trés éphéméres,
namas’ sij,¢’Yaya chap’ prayah’Yaya cha Il 48 Il

surexploiter les bancs de sable et les sources d’eau, dépossédant ainsi les autres.
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Namaka Anuvakaha 9

nama , irin’yaya chap’ prapath’Yaya cha
A partir de maintenant, ces tendances sont chassées comme n’étant « pas a moi » :
ridiculiser un messager de Dieu qui trace une nouvelle voie pour sortir de I'immoralité,

namalhk]” kigm’shilaya chak’ kshayanaya cha
chercher Dieu seulement dans les statues plutot qu’en nous-mémes,
namalhk]’ kapar’diné cha plllas’tayé cha ll 49 1|

accorder plus d’attention aux ornements. de la téte qu’a son contenu, c’est-a-dire
Uintelligence qui discerne,

namp gosh’thydya cha grh’Yaya cha
étre indifférent a ceux qui chantent ou enseignent les Védas, et a leurs besoins,
namas’tal’PYaya cha géh’Yaya cha
trop choyer son corps.en lui offrant une demeure luxueuse au lieu d’une simple maison,
namalhk]” i 51-vaya cha gah’vargsh’thaya cha
surexploiter [’eau et les ressources souterraines de maniére irréfléchie,
- 9 ~ . ~
namo0Oh hraday’Yaya cha niyeshp’Y3ya cha Il 50 |

trahir ses promesses a Dieu et se noyer dans les pensées matérialistes,

2



namalfpl’ pagm’say’yaya cha rajas’yaya cha

namagh’ $hush’kyaya cha harj¢’Yaya cha

étre obsédé par la propreté extérieure tout en ignorant la pureté intérieure, ignorer
I’Essence réelle (atma) et priver son étre d’amour,

namg 16p’Yaya chdlap’Ydya cha

nama , 3°Vyaya cha gir’™MYaya cha Il 51 Il

avoir Uesprit étroit, empéchant son mental de s’imprégner de pensées universelles, mal
utiliser la connaissance scientifique,

namalfpl’ 5,p'1yaya cha par’naghad’Yaya cha

négliger les personnes dgées; qui ont besoin de nous a cette période de la vie,

namo (apagyraManaya chabhigh’naté cha

menacer et attaquer les autres avec de mauvaises intentions,

nama , ak’khigate chap’ prak’khidaté cha Il 52 Il

perturber les.autres-ou leur faire de la peine,

namo valhk]’ kirjkebh’yo deva, sgm’ hrdayébh’y()

étre indifférent aux besoins des déités en n’accomplissant pas agnihotras, yajiias et
ydgas correctement ou aux moments appropriés,
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namo vik’shinakebh’yp namo vichin’vat’kebh’yg
nama énirehatébh’y() nama  amiyat’kebh’Yaha Il 53 lI
ne pas suivre les conseils de ceux qui ont la connaissance du Soi,> des sages

contemplatifs et des défenseurs infatigables de la non-violence," étre indifférent aux
indécis qui ont besoin d’étre guidés vers la spiritualité.

Namaka Anuvakaha 10
drape , an’dhasas’pate darid’;;5°nilalohita |

Nous devrions tailler tous nos désirs-en-pieces. Nous ne devrions pas forcer les gens a
courir dans tous les sens. Nous ne devrions pas répandre I’obscurité dans leur vie.

esham’ putushanamesham’ Paghgnam’ ma bher’ma
(@10 MO , €ghan’ kifi’chana @Mamate Il 54 II

Nous devrions considérer toute chose comme notre propre soi. Nous ne devrions
contrarier.ou'mendacer personne, ni causer de mal.

ya t€ rud’ra ghiva taniish’ §hiva vigh’vahabheshaiji |

Nous devrions considérer la Création entiere comme une entité bénéfique de guérison.
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$hiva rud’ras’ya bheéghaji taya no mrda ]'ivaséé 155 II
En retour, elle ne nous donnera que des vibrations positives et bienfaitrices, rendant
notre vie heureuse.
- - A o —-21-°
imagm’ yyd’raya tavase kapar’dmeek
kshayad’Viréyap’ pra bharamahé matim |
Nous invitons Rudra a réduire et détruire nos tendances rajasiques indésirables, comme
la violence.
a 2 9 9 * » b
yafha nash’ $hamasad dvipade chatush pade vish’vam

push’tan’ grame ;¢ min’naNaturam Il 56 I
Nous devrions faire régner-la tranquillité, la santé et le bien-étre au tout premier niveau
qu’est le village. Celd conduira finalement a la paix au niveau universel.

mrda N0 rud’rgta ng mayas’krdhik’

kshayad’Viréya namasa vidhéma te |
Nous ne devrions pas vouloir atteindre le bonheur par de futures acquisitions, mais nous
satisfaire de ce que nous possédons déja.
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yach’chhafi’ cha yosh’cha manuréyaj e
jta tadash’yag,, tava rud’rap’ praiitau Il 57 |I
P y p’ P

Quand nous aurons développé le contentement, Dieu satisfera automatiquement nos
besoins des qu’ils apparaitront.

ma no mahﬁn’tamuta ma no , ar’pbhakam’ ma n,,
uk’shan’tayyta ma na , uk’ghjtam |
ma 10 vadhilfp]’ pijtaram’ mota mataram’
priya ma nas’ganuvo rud’ra ririshaha Il 58 I
manas’ygké tandyg ma na, a¥lshi ma ng goshu Ma no ,
ash’veghu ririshaha |

Nous nous abstenons ~ d chaque instant — de tuer ou de blesser quiconque en pensées,
paroles et actions.

viran’ma Nno rud’ra bhamito
vadhire havish’man’yg namasa vidhema té Il 59 ||

Nous devrions toujours étre désireux d’offrir nos services et notre aide, a chaque fois
que cela est nécessaire.
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arat’ t€ ggoh’na, yta PUrughagh’nek’

kshayad’Viréya sum’Namas’me te ,as’tu |
Nous n’autorisons que les pensées nobles et non-violentes a.s’approcher de nous et
rejetons loin de nous les pensées violentes.

rak’sha cha 5 , adhi cha dévab’ prih’yadha
cha nagh’ $har’ma yach’chhad’ gyijbarechaaha Il 60 ||
Nous défendons quand il le faut ceux qui-sont dans une situation pitoyable.
stuhish’ ghrutan’ 8ar’tasadafi’ yuvVanam’
mrgan’ na phimaMUpahat’numug’ram |
mrda jarjpré r'ud’yyq0 stavano , an’yan’ €,

as’man’ni Vapan’ty sénadha ll 61 ||
Nous prions-le Résident du cceur de diriger Son pouvoir destructeur contre nos ennemis
intérieurs-(avidité, luxure, etc.), et non contre notre corps physique.
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parinéd ryd’ras’ya patir'Vinak’yy parit’
tveshas’ya dur’mati’@ghayo-ho |

Nous dirigeons notre colére violente contre nos propres mauvaises pensées et intentions.
En agissant toujours ainsi, elles se réduiront en cendres.

avas’ gthira maghavad’bhyas’tanush’y,
midh’vas’gkay, taldyaya mrdaya Il 62 Il

Nous donnons toujours généreusement et autant que possible. Cela assurera la
prospérité de nos enfants et petits-enfants.

midhush’ta, . shivatama ghjvo Nas’ gymana bhava |
paramé vricsha , ayudhan’ nidhaya krt'tirn’ vasana ,

a Chara pinékam’ bibh,rada gahi Il 63 Il
Nous affaiblissons nos ennemis intérieurs en dirigeant leur énergie vers une noble cause

bénéfique-pour tous, comme un arbre a souhait. Nous devenons ainsi bienveillants
envers autrii.

vikiriq, vilOhita namas’té , as’tu bhagavaha |
Nous devons nous efforcer de répandre I’espoir et la générosité, autant que possible.
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yas’t€ ghas’ragm’ hétayo an’yamas’man’ni Vapan’ty ta-ha Il 64 |
Nous ne deV()l"lS en aucun cas encourager la /mine entre leS gens.

sahas’rani sahas’yadha bapyvos’tava patayaha |

tagzmishano bhagavalfp]’ parzchinz mukha krdhi Il 65 Il

Nous redirigeons nos énergies égoistes vers la Cause universelle, autant que possible.

Namaka Anuvakaha 11
sahas’rani sahas’ya$ho yeé rud’ra ,, adhi bhum’yaam |
teshagm’ sahas’ra yOjaneé @va dhan’Vani tan’masi |
as’min’ mahat,yar’navéé (@n’tarik’sheé phava , adhi |
nilag’rivash’ shitikan’thaash’ ghapva,

adhaha , kshamacpara-ha |

nilag’rivash’ shitikan’tha divagm’ yyd’ra , upash’rita-ha |
yé vrk’sheshu g,5°pifi’jara nilag’riy; vilOhita-ha |

yé bhiitanamadhipatayo vighjkhasalhk]’ kapar’dinaha |
31



- o . b - a . . -
yé , an’N€shu yjvidh’yan'y pat’réghy plbat() janane |
ye pathém’ Pathi rak’Shaya , ailaprda yav’yudhaha |
- LI ] bPE) - 9y = . .
yé tir’thanip prachal‘an ti sykavan 'to nighan’gifaha Il 66 II
= Sy 2 — s . Zha
ya , gtavan tash’cha bhuyag8m sash’cha disho
rud’ra Vitas’thire |
- - 9 - - 4 . .
teshagm’ sahas’ra y0jané (ajva dhan’vani tan’masi Il 67 Il
Nous reldchons la tension de notre mental.et renoncons a la violence envers les autres
(en chantant ce Rudra Prashnaha eten le'mettant en pratique dans nos pensées, paroles
et actions).
Puissent les vibrations d’Amour et de Paix se répandre jusqu’a 15 000 kms autour de
nous et sécher les larmes- de' ceux qui gémissent et qui pleurent. Quand les autres
ressentiront ces vibrations positives, ils seront incités a nous imiter.
Générées 10 fois (lors.d’un Rudra yajiia), elles couvriront la Terre toute entiére.

namod yq’rébh’yg yé Plihiv’yan’ ye€ @n’tarik’shg ye
divi yéghaman’nari’ vato VareshamiShavas’tébh’y()
daghap’ prachir’dasha dak’ghina dashap’
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pratichir'dashodichir’daghordh’vas’tébh’yg

namas’té N0 mrdayan’ty té yan’ dvish’mo

yas’h’Cha nod’ dvesh’ti tam’ yg jam’bhé dadhami |l 68 Il

Le Seigneur Rudra est omniprésent et omnipotent (et. omniscient). Nous nous

abandonnons a Sa Volonté de tout notre étre. Nous placons nos ennemis intérieurs et
extérieurs (catastrophes, calamités) entre Ses mdchoires destructrices.

Des vibrations positives couvrent a présent la Terre, et la négation de
notre violence intérieure produit un changement positif extérieur. Nos
épreuves futures seront atténuées ou évitées.

Mantras supplémentaires a Rudra
tryam’bakafi’ yajamahe sugan’dhim’ push’yvardhanam |
ur’vﬁrukamlva ban’dhanﬁn’
mrt’y(‘)r’mUR’shiya ma @mrtadte Il 69 Il
Nous ‘adorons IEtre parfumé aux trois yeux, qui nourrit parfaitement tous les étres.
Puisse-t-Il-nous libérer des morts répétées afin d’atteindre 'Immortalité, tout comme le

concombre miir se détache sans effort de sa tige. Puissions-nous ne pas nous écarter de
la voie de la Libération.
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YC_) rud’ro, ag’nau YC_) P ap’Su ya, (_).Shadhishu y(_) rud’ro
vish’yzbhuVana @)viveésha tas’Mai yyq’raya namo , as’tu I 70 |l

Prosternations devant ce Rudra qui réside dans le feu, I’eau et les plantes-médicinales.
Salutations a ce Rudra qui imprégne chaque particule de I'Univers.

ye t€ sahas’famayutam’ pagha mrt’yp mar’tydy, han’tave |
ta-ne ya]"ﬁas’ya mayaya sar’yanavVayajamahe |
En vertu des principes du Yajiia, nous offrons avec dévotion notre sacrifice et Te prions

de nous protéger, O Toi (la Mort) qui détruis tout ce qui est mortel avec des milliers de
chaines.

mrt’Yaves’ SVéhél mrt’Yaves’ svahaa Il 71 Il

Voici notre sacrifice pour Mrtyuhu (la Mort) ; qu’il atteigne le plan céleste (svaha) !!!
prananan’ gran’thirasi rud’rd Ma vighan’takaha |
ténan’nénadpyayas’va |

Je T’en_prie,-ne défais pas le nceud du prana, ne tue pas le corps! Fais le croitre et
renforce-le.avec de la nourriture.

namo rud’raya vish’navé mrt’yur’'me pahi Il 721l

Prosternations devant Rudra et Vishnu. Protégez-moi tous deux des morts répétées !
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tamush’ shtupj yas’ syishus’ sydhan’y3yo
vis’h’VaS’yak’ kshayati bhéghajas’ya |

Nous prions ’arc bienveillant (bonnes actions) et les fleches (bonnes intentions) de
Rudra pour leurs pouvoirs de guérison. Ils réduisent le besoin méme: de substances
médicinales.

yak’shvaamaheé saullmap3saya pyd’ran’

namoO bhir’dsvamasuran’ duvas’ya Il 73 Il

Nous tous (déités, démons et étres humains) honorons le pouvoir de Rudra et Lui offrons
nos salutations, afin d’obtenir la clarté et I’harmonie de notre mental.

ayam’ me has’tg bhagavapzyam’ me bhagavat’taraha |
Voici ma main, une mainaux pouvoirs divins, aux plus grands pouvoirs divins.
ayam’ mee€ yigh’va bhééshaj()
(@yam’ ¢hivabhimareshanaha Il 74 |I

Elle est le-remede-a tous les maux et posséde le pouvoir de guérir I’Univers. Elle
apporte-bénédictions, amour et guérison.

% $ha-n’tigh’ $ha-n’ti¢h’ $ha-n’tihi Il

Que la paix impreégne le corps physique, mental et causal.
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Chamaka Anuvakaha 1

% ag’na vish’nii gajoshagema var’dhan’tu vap’ gitaha |
O Agni et Vishnu'! Que ces priéres et louanges accroissent votre splendeur. Puissiez-
vous tous deux étre satisfaits.

dyum’nair’vé]ébhiré gatam Il 1 |l
Venez avec splendeur et abondance.
-1~ - 2 e,
vajash’cha mep’ prasavash’Cha mép’ prayatish’cha mép’
S - ., 4Th 0
prasitish’cha me dhitish’cha 510 kratush’cha mas’
) 1= 219 - .
svarash’cha magh’ shlokash’cha mesh’ ghravash’cha a¢h°
Puisse tout ceci étre a moi : abondance, créativité, effort intense, mouvement, bonnes
pensées/idées, résolutions universellement bénéfiques, bonne ouie, gloire, renommée,

shrutis$h’cha mgj’ jyotish’cha mg suvash’cha mep’
pranash’cha me () panash’cha mev’
vyanash’cha mé @sush’chamé Il 2 |

écoute et étude des Védas, illumination intérieure, connaissance divine, communication
avec les déités, force de vie, excrétion (souffle, mauvaises pensées...), bonne circulation
du sang, nourriture appropriée a chaque partie du corps, la vie elle-méme,
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chit’tafi’ cha 5 , adhitafi’ cha me vak’ cha 5
manash’cha meg chak’shush’cha magh’ shrot’raii’ cha me
dak’shash’cha mg balai’ cha ma,

—2adh? )

0jash’cha me sahash’cha ma ,

conscience vive, apprentissage, éloquence, mental, yeux, oreilles, acuité des organes de
perception, force, vitalité, pouvoir et puissance,

ayush’cha me jara cha ma , 3¢ma cha meé ¢anash’cha 5
$har’ma cha g var’ma ¢ha mé @n’gani cha ma (a)s’thani cha

— 9 . 2 g = -
meé parugM shi cha me shaflrani cha me Il 3 |
longue vie, vieillesse\empreinte de sagesse, conscience, corps, abri, sécurité, membres,
os, articulations, conscience des corps subtils.

Les Anciens ont déclaré :
« Le corps est avant tout destiné a accomplir le dharma. »
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Chamaka Anuvakaha 2

. . =9 - : ~ - 2
]yalsh’thyan cha ma, adhlpat’yan’ cha me man’yush’Cha meé
Puisse tout ceci étre a moi : priorité de 1’dge, souveraineté, colere apparente (ex :
Swami révéla que le visage de colere qu’ll montre parfois‘a Ses étudiants'n’est qu’un jeu
théatral pour les corriger),

bhamash’ . me (@mash’.},, meé @m’bhash’cha me
jémé cha mé mapjma cha me vagjma cha mep’
prathima cha me varsh’ma cha med’

colere juste, profondeur insondable, eau potable, victoire, gloire, capacité d’accorder
des bienfaits, éminence, choix large,

drighuya cha mé yyd’dhai’ cha ;g vrd’dhish’cha me
Sat’yaﬁ’ cha mesh’ éhrad’dha cha me ll 41l

grande famille, disciples nombreux, plénitude (nourriture, richesse et connaissance),
croissance (spirituelle, mentale et physique), honnéteté, confiance en soi,

jagach’cha mg dhanaf’ cha mg vashash’cha meap’
tvishish’cha mek’ ksida cha ;g modash’cha me
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la Création (percue comme moi-méme), toute forme de richesse, aptitude a persuader et
convaincre les autres, rayonnement intérieur et extérieur (ou aura), jeux, joie,

jatai’ cha mé japjsh’yamanafi’ cha mé
siik’tafi’ cha me sujtafi’ cha me

ce qui est déja né, ce qui est a naitre, parfaitement prononcé (Veda siktams),
parfaitement accompli, se conduire selon les sitktams,

vit'tai’ cha ;5 ved’yafi’ cha mé phiitaii’ cha me
bhayish’yach’cha mé gygafi’ ¢ha me gypathafi’ cha ma,

connaissance et richesse temporelle; atmajiana, bon passé, avenir brillant, belle
progression, excellentes voies vers'la Réalisation du Soi,

rdadhaﬁ’ cha ma , rd’dhléh’cha me klpataﬁ’ cha me
klp’tish’cha mé mjtish’cha mé sumatish’cha me 11 5 Il

greniers (toujours) pleins, innovation, invention, esprit novateur et inventif, capacité de
raisonnement, bonnes pensées.

Prana Shakti doit prédominer
si nous voulons posséder toutes ces qualités
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Chamaka Anuvakaha 3

$haii’ cha ;5 mayash’cha mep’ priyai’ cha me
@nukamash’cha 5 kamash’cha mé saumanpasash’cha meé
bhad’raii’ cha 56k’ shreyash’cha ma vas’yash’cha me

Puisse tout ceci étre a moi : paix et tranquillité, unité, qualité de devenir mentalement

‘un’ avec le but, aimer et étre aimé, besoins, \désirs (au-dela des besoins), gaieté,
caracteére favorable, actions altruistes, faire ce qui est juste, habitation,

yashash’cha mg bhagash’cha mad’ dravinafi’ cha me
yan’ta cha mg gharta cha 5K’ kshéemash’cha ma
dhrtish’cha mg vish’vaii’ cha me mahash’cha me

sari’vich’cha ;i 11 6 1
réputation, qualités divines, richesse, précepteur, protecteur, obtenir facilement et

régulierement ce dont on a besoin, patience, force morale, vision universelle, grandeur,
sentiment d’égalité (ni supérieur ni inférieur),
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jiat’raii’ cha me siish’cha mep’ prasﬁs’h’Cha mé
siraii’ cha mé 1ayash’cha ma,

rtai’ cha 5 @mrtall’ cha me (@yak’shmafi’ cha me
(@namayach’cha me jivatush’cha me

talents innés d’enseignant, inspiration, aptitude a -inspirer, les autres/découvrir les
vérités cachées / devenir ‘un’ avec elles, acceptation des Rythmes cosmiques (rtam),
immortalité située au-dela et cachée par rtam, absence de maladies, pas de pouvoir
digestif défaillant, acces aux médecins et-aux médicaments,

dir’ghéyut’vaﬁ’ cha me (anamijt’rai’ cha mé
(@bhayafi’ cha mé gygaifi’ cha 5 shayanaii’ cha me
siisha cha mé gydinaf’ chame Il 7 1|

longévité, pas d’ennemis owde ‘non-amis’, intrépidité, excellent voyage (spirituel), bon
sommeil, aubes et journées favorables.

Les facultés mentales sont essentielles
pour acquérir les qualités divines et
devenir ‘un’ avec I’Absolu a la fin du voyage spirituel.
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Chamaka Anuvakaha 4
airk’ cha mé ggnrta cha ma payash’cha mg rasash’cha me
ghrtaii’ cha 5 madhu cha ;g sag’dhish’cha me
saPTtish’cha mé kyshish’cha 5 vrsh’tish’cha me
Puisse tout ceci étre a moi : énergie abondante, maniere douce et agréable de parler,

boissons, jus variés, ghee, miel, nourriture pour tous, eau pour tous, cultures, pluies
appropriées,

jait’raii’ cha ma , aud’bhid’yafi’ cha me rayish’cha 5
rayash’cha me push’taii’ cha 5
push’tish’cha mé yibhu cha mep’ prabhu cha mé |1 8 |

conquétes, premieres. -pousses, pensées inspirantes, trésor, royauté, nourriture
abondante, bonne alimentation, esprit large et pénétrant, générosité et puissance,

bahu cha ;5 bhatyash’cha me parnai’ cha me
pﬁr’nataraﬁ’ cha mé @k’shitish’cha mg

ce dont on-a besoin et davantage encore, sentiment de plénitude, satisfaction, situation
dans laquelle on ne manque de rien,
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kuyavash’cha mé @n’naft’ .4 meé @k’shuch’cha mev’

vrihayash’cha mg yavaash’cha me mashaash’cha mg

tilaash’cha mé myud’gash’cha me kha’vaash’cha me

g()dhﬁméﬁs'h’cha mé masuraash’cha mep’

priyaﬁ’gavas’h’cha me (@Nayash’cha mesh’

s'hyamékéﬁs'h’cha meé pjvaraash’cha me Il 9 Il

millets forestiers de petite taille, toutes sortes de nourritures (pour les cing sens, pas
q

seulement la bouche), situation dans laquelle on ne souffre pas de la faim, sésame,
toutes sortes de riz, lentilles, céréales, graines, haricots, etc.

L’apport d’énergie (manger, boire, etc.)
doit s’accompagner de douces paroles,
car cela impreégne la partie subtile de la nourriture,
qui atteint ensuite le mental.
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Chamaka Anuvakaha 5

ash’ma cha me mrt’tika cha mé girayas'h’cha mé

par’vatash’cha me sikatagsh’cha me vanas’patayash’cha me
Pour une vie prospére et non égoiste, en utilisant la richesse pour.le-bien public, puisse
tout ceci étre a moi : roches, terre, monts et montagnes, sable, plantes,

hiran’yafi’ ch, mé @yash’cha pg sisail’ cha mep’
trapush’cha mesh’ $hyaman’ cha me jghafi’ cha ;5
(a)g’niéh,eha ma ,

métaux purs et précieux (or, fer, plomb, étain...), cuivre, bronze et alliages, feu,
apash’cha meé yjrudhash’cha 5 , 6shadhayash’cha meé
krsh’tapach’yai’ cha mé @krsh’tapach’yaf’ cha még’
grém’Yﬁéh’Cha me pas’haVa P éran’Yﬁéh’Cha

yaj’fiena kal’pan’tari’ 1 10 Il
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eau, plantes grimpantes et médicinales, aliments transformés (décortiqués, barattés,
cuits...), aliments crus, animaux sauvages et domestiques (qualités animales; destinées a
étre offertes au feu sacrificiel),

Vit’taﬁ’ Cha me Vit’tiéh’cha mé bhﬁtaﬁ, Cha me

e ) - * »
bhutiSh’cha me vasu cha meé vagatish’cha 5
richesse, générosité et compétence d’une personne riche,-succes général, serviabilité

d’une personne qui réussit, opportunité de vivre en pdix dans une maison prospére dotée
des choses et des animaux nécessaires,

kar'ma cha mg shak’tisSh’p4 meé @r’thash’cha 3, ,

emash’cha ma , itiSh’cha mg gatish’cha me Il 11 1l
travail social approprié, aptitude a [’accomplir énergiquement, argent et ressources
pour le séva, but, avancéeversle but, atteinte du but.
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Chamaka Anuvakaha 6

Chaque déité invoquée (ex: Savita) préside un phénomene naturel-extérieur (ex :
lumiere du soleil) qui représente une énergie subtile ou qualité (ex : discernement).
Nous demandons que ces pouvoirs subtils se manifestent dans notre propre corps et
invoquons INDRA, afin que nous devenions le « maitre-controleur» de notre corps.

ag’nis’h’Cha ma , in’drash’cha me somash’cha ma,
in’drash’cha meé sayjta cha 5,5 , in’drash’cha ms
saras’vati cha mga , in’drash’cha me pusha cha ..,
in’drash’cha me

Puisse tout ceci étre a moi : chaleur (dans le corps par la circulation sanguine, dans les
organes des sens), joie, discernement, langage, peau synthétisant la Vit. D par le soleil,

brhas’patish’cha ma , in’drash’cha mé mjgrash’cha p,,
in’drash’cha g varunash’cha ma , in’drash’cha map’
tvash’ta cha ma , in’drash’cha me

dhata €ha 4,5, in’drash’cha me 11 12 11

talents innés d’enseignant, intelligence, espaces de ‘potentialité’ a l’intérieur du corps,
ADN génétique, os,
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vish’nush’cha ;g , in’drash’cha me

@¢h’vinau cha ma , in’drash’cha me

marutaéh’cha ma s in’dfaéh’cha me

vish’vé cha mé dgva, in’drash’cha meé

prthivi cha ma , in’drash’cha meé

systeme circulatoire et nerveux, mains, jambes, respiration par les narines, excrétion en

tant qu’apana vayu, flux d’air dans le <corps, toucher, forme, cerveau et mémoire,
odorat, muscles, organes d’excrétion,

@n’tarik’shafi’ cha ma , in’drash’cha mad’
dyaush’cha ,,,  in’drash’cha me
dishash’cha 5, in’drash’cha me

miar’dha ¢ha 5, in’drash’cha mep’
prajaPatish’cha ma , in’drash’cha me Il 13 Il

pensées expansives, réves, son, téte, goiit, organes reproducteurs.
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Chamaka Anuvakaha 7

Ces récipients utilisés dans les soma yagas représentent des pouvoirs subtils a’ diriger
vers les sens intérieurs, afin de les controler et les soumettre.

1z - . . ~ T R ~
agm’shush’Ché1 meé ragh’mish’cha mé @daabh yash’cha me
(@dhipatish’cha ma , up, égm’s’hus’h’cha me
(a)n’tar’yamas’h’Ché1 ma, ain’dravéyavas’h’Cha me
mait’ravarynash’cha ma ,
Puisse tout ceci étre a moi: grande joie, connaissance védique, puissance et
inaccessibilité du Soleil, secrets de Brhaspati, Omniprésence de Vishnu, pouvoir sur les
vents tumultueux, la lumiére (sattvaguna) et I’obscurité (tamoguna),
-2 2 = . - 410 -
ash’yinash’cha mep’ pratip’ras’thanash’cha me
shulk’rash’cha mé man’thi cha ma, ég’rayanaéh’Cha me
souffle cosmique, pouvoir sur les corps célestes, planetes et cometes, cycle cosmique de

Re-création; barattage cosmique (ex : rotation d’une galaxie), pouvoirs d’agni de
conduire chacun vers le Royaume cosmique,
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vaish’vaggvash’cha méd’ qhryvash’cha me
vaish’vaparash’cha ma , rtug’rahés’h’Cha me
@tig’rah’yaash’cha ma , ain’qrag’nash’cha me
vaish’vadgvash’cha me

pouvoir de projection de I’Univers a travers les yeux, pouvoir.de concentration mentale,

chaleur cosmique, compréhension des cycles cosmiques et de ce qui nous dépasse,
pouvoir sur la chaleur et le refroidissement planétaire, omniprésence,

marUt’vatiyéaéh’cha meé miahand’rash’cha ma ,
adit’yash’cha me sayjtrash’cha me
saras’yatash’cha me Paush’naéh’Cha me

pat’niyatash’cha me hériy(’)janas’h’Cha me |l 14 ||

pouvoir sur-les vents et les courants marins, controle global en tant qu’administrateur,
pouvoir.au centre de la galaxie, pouvoir du Soleil de protéger la force de vie, pouvoir de
I’éloquence, pouvoir de nourrir de Pushd, énergie pour accomplir ces tdches
gigantesques, pouvoir de tout maintenir en ordre parfait.
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50
Chamaka Anuvakaha 8

Ces objets utilisés dans un yajiia védique symbolisent une chose a I’intérieur de nous qui
est nécessaire a [’accomplissement de sacrifices (de toutes sortes).

idh’mash’cha mé parchish’cha 5 vedish’cha me
dhish’niyagh’cha mas’ sruchash’cha me
chamasash’cha még’ gravanash’cha mes’

svalfavash’cha ma, uparavééh’Cha me

Puisse tout ceci étre a moi : chaleur-du corps, énergie pour le séva, instincts nobles et
bénéfiques, société pour faire du sévd, guide, mains, joie intérieure, douces paroles,
notes justes lors du chant, brouhaha de I’auditoire,

@dhishavané cha méd’ dronaka]zshash’cha me

véyav’yéni cha me pﬁtabhrch’Cha ma,
poumons, contréle du souffle, corps humain, les 5 souffles, corps d’un sadhaka élevé qui
peut supporter [’état de samadhi,



adhayaniyash’cha m, , ag'nildh’rai’ cha me

— ~9 — — 2T 0 Y

hayir’dhanan’ cha me grhash’Ch-‘sl me sadash’cha meé
cotoyer des saints et yogis inspirants lors de satsangs qui purifient le mental; précepteur
qui allume le feu de la connaissance, bouche menant a l’estomac; lieu spécial ou ashram
ou I’on peut poursuivre sa sadhand sans étre dérangé, opportunité et lieu pour faire du
seva,

odashaash’cha me ash’cha me
purgdasha cha me pachatas me
@vaphrthash’cha mgs’ svagﬁkaras’h’Cha me |l 15 ||

nourriture sattvique, assimilation de-la‘nourriture par le complexe mental-corps, nama-
smarana constant, nourrir Dieu dans-divers corps humains.
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Chamaka Anuvakaha 9

Le yajiia védique lui-méme et les circonstances favorables pour le mener; représentent le
séva et les nécessités physiques et mentales pour bien I’accomplir.
ag’l‘lis’h’Cha me ghar’mas’h’Cha me (a)r’kaéh’Cha me

—_ 4 " - 2 - 2 2 -
siir'yash’cha mep’ pranash’Cha mé (@$h’vamadhash’cha me
Puisse tout ceci étre a moi, pour le séva : énergie pour accomplir de nobles sacrifices,

chaleur, illumination intérieure, pensées positives, dévouement et persévérance, stabilité
mentale,

prthivicha mé @ditish’cha me ditish’cha mad’
dyaush’cha 5 s’hak’Variraﬁ’gulaya dishash’cha me

satisfaction des besoins physiques et mentaux, esprit ouvert, générosité, éblouissante
aura, harmonie, guide, voies (vers le but),

yaj’fiena kal’pan’tamrk’ cha .5

sama cha mag’ stomash’cha mg yajush’cha me
signification ésotérique des mantras védiques, extase a l’apogée du yaga, attitude de
seva,
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dik’sha cha 1,5 tapash’cha ma , ytush’cha mév’

~ - - - Ap? -
vrataii’ cha mé (@hoyatrayo0r’ yygh’tya
initiation a la voie spirituelle, discipline dans la vie, timing approprié, tenir ses
promesses, continuité, bénédictions et souhaits favorables,
brhad’rathan’¢are cha me yaj’fiena kal’petam 1l 16 ||
expansion & fin de ’identification au corps.
11 est trés noble et inspirant de demander quelque chose

dans le but de le donner a ceux qui en ont besoin
et ne peuvent ’obtenir.
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Chamaka Anuvakaha 10

Divers types de bétail — qui représentaient le pouvoir économique d’une personne riche
et aisée dans les temps védiques — sont demandés a Dieu uniquement pour étre-offerts au
yajiia, afin que les autres puissent subvenir a leurs propres -besoins.

gar’bhadsh’cha me yap'sash’cha 5p tryavish’cha met’
tryavi cha me dit'yavat’ cha me dit’yayhi cha ms
paii’chavigh’cha mé paifi’chzvi cha meét’ triyap’sash’cha mat’
trivat’sa ha mé tur’yavat’ cha me tur’yayhi cha me
pash’thavach’ cha me pash’thayhi cha ma, yKk’sha cha me
vasha cha ma, rshabhas’h’Cha mé yghach’cha me

@nad’ vafi’cha me dhénus’h’Cha ma.,Il17 1l

Puisse tout ceci étre a moi, pour [’offrir au yajiia : feetus, nouveau-nés, veaux d’dges
divers, “taureaux exclusivement reproducteurs, vaches stériles, taureaux de qualité,
vaches ayant avorté, beeufs de trait, vaches laitieres,
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ayur’yaj’ﬁéna kal’patam’ prano yaj’fiena kal’patémapan()
yaj’fiena kal’patam’ vyano yaj’fiena kal’patafi’
g , 1= =9
chak’shur yaj’fiena kal’patégesh’ $hrot’ran
yaj’fiena kal’patam’ mano y,jiiena kal’patam’
vag’yaj’fiena kal’patamat’'ma yaj’fiena kal’patai’
yaj’fi0 yaj’fiena kal’patam Il 18 |I
longue vie, force de vie, systeme excréteur, systeme circulatoire pour nourrir toutes les

parties du corps de maniére égale et-appropriée, yeux, oreilles, mental, faculté de la
parole, ame, le yajiia lui-méme (sacrifice, séva, etc.) et ses bénéfices.

C’estle point culminant du Chamakam oi,
en offrant notre étre entier, le yajiia lui-méme
et ses bénéfices au yajiia, nous atteignons
le stade ‘sans-désirs-ni-demandes’ et la Libération.
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Chamaka Anuvakaha 11

Ayant expérimenté I'Absolu par la cessation de tout ‘désir-demande’, nous-nous
identifions avec le Créateur et Sa Création. Apres cette profonde expérience, nous
déclarons maintenant par [’expression « cha mé » : « Je suis aussi le ‘Un’, le ‘trois’, le
‘cing’... », le nombre ‘Un’ représentant Bramhan, et les autres nombres, la myriade de
Ses manifestations.

eka cha mé tjg’rash’cha ;5 paﬁ’Cha cha me sap’ta cha .5
nava cha ma , ekadasha cha met’ trayodasha cha me
paﬁ’Chadaéha cha me sap’tadaéha cha me

navVadasha cha ma, ékavigm’éhatiéh’cha mét’
trayOvigm’shatish’cha me pafi’chavigm’shatish’cha me
sap’tavigm’shatish’cha me navavigm’shatish’cha ma ,
ekat’trigm’shach’cha map’ trayas’trigm’shach’cha me

Je suis tout ceci : le ‘Un’, qui seul existe, les 3 mondes, gunas, les 5 éléments, souffles,
les 7 plans d’existence, rshis, les 9 planétes, chiffres, joyaux, portes du corps, formes de

dévotion, les 11 rudras, anuvakas du Rudra-namaka, les 13 voyelles sanskrites, les 15
Jjours du calendrier lunaire (temps)..., les 33 dévatas,
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chatas’rash’cha mg @sh’tau cha .54’ dvadasha cha ma
shodasha cha mé vigm’s’hatis’h’Cha me
chatur’vigm’shatish’cha me (agh’tavig™m shatish’cha mad’
dvat’rigm’shach’cha mg shat’trigm’shach’cha mé
chat’vérigm’s’hach’Cha meé chatush’chat’varigm’shach’cha mg
(ash’tachat’varigm’shach’cha ma 11 19 1i

les 4 Védas, purusharthas, ashramas, les 8 directions, les 12 mois, les 16 aspects des
avatars pléniers, kalas de la lune, siddhis..., les 40 chevaux rouges d’Indra...

vajash’chap’ prasavas’h’Chépij ash’chale kratush’cp o
suvash’cha mip’dha chay’ vyash’niyash’cha @n’tyaya
nash’chant’yash’cha bhauyanash’cha
bhuvanas’h’Chédhipatis’h’cha 11201

incarnation ~de' l’énergie, source de [’abondance pour tous, créativité, création de
I”Univers, sacrifice supréme, rayonnement éclatant, le plus éminent, celui qui consomme
et digere tout, celui qui meéne a la Libération, dissolution finale, Libération, Créateur,
Création, Seigneur Maitre-Administrateur supréme de I’Univers.
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Shanti mantra
ida déyahiir’manur’yaj ’ﬁanir’brhas’patiruk’thémadéni
shagm’sishad’vish’Ve dgvas’ sullk’ty vacha[fp]’ prthivi
Mmagar’ma ma higm’sir’madhu manish’yé madhu janish’yé
madhu vak’shyami madhu vadish’yami madhumatin’
Alors qu’lda rassemble les dieux pour calmer la'colere-apparente de Rudra, que Manu
conduit I’Humanité au séva, que Brhaspati chante les hymnes qui apaisent la colere de

Rudra, et que toutes les déités chantent les Védas, O Meére Terre, pUiSSions-nous
t’AIMER et ne pas t’exploiter inutilement.

devebh’ygp vachamud’yasagm’ shush’shén’yaam’
manush’}’éébh,yas’tam’ ma deva,
avan’tu ghgbhayai pitaro (@nu madan’tu [l 21 ||

Puissions-nous penser, grandir, parler et agir avec amour ; puissions-nous ainsi briller
spirituellement. et rendre nos ancétres rayonnants de fierté.

% $ha-n’tigh’ $ha-n’ti¢h’ $ha-n’tihi Il

Que la paix impreégne le corps physique, mental et causal.
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Samasta Lokaha Mantra
Priere pour la Paix
% svas’tip’ prajabh’yalfp]’ paripalayan’tam |

Puissent les personnes ordinaires (sujets) étre gouvernées et nourries-par les souverains.
Puisse le peuple étre heureux et en paix.

nyayéna mar’gena mahim’ mahisha-ha |l
Puissent ceux qui gouvernent (rois) le pays.emprunter le chemin de la justice.
gob’ bram’hanéebh’yash’ shubhamas’tu nit’yam |

Puissent la connaissance et ceux qui-transmettent la connaissance étre toujours bons.

samas’ta lokas’ sukhino bhavan’tu Il (3x)

Puissent tous les mondes étre heureux.

% sha-n’tish’ sha-n’tish’ sha-n’tihi Il

Que la paix .impregne le corps, le mental et ’ame.
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« Nous ne devrions pas négliger les Védas. Ils contiennent le secret de la
Création tout entiere. Ils nous révélent le but et la finalité de la vie. Les Védas
sont remplis de mysteres divins et de profondes vérités spirituelles. Le Rudram
représente une partie tres importante du Krshna Yajur Veda. Généralement, le
Rudram est considéré comme une priére au Seigneur Rudra. En fait, il est
Dessence de tous les Védas, c’est-a-dire du Rg Veda, du Yajur Veda, du Sama
Veda et de I’Atharvana Veda. »

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,

Ati Rudra Maha Yajiia, aotit 2006
(Sanatana Sarathi de septembre 2006)
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Dans ce livret de chant, le texte du Sri Rudram est présenté dans
le format RCCS (Roman Coloured Coding Script / codage couleur
en écriture romane), accompagné du sens majestueux et profond
de ses mantras, tel gqu’il est présenté dans le livre Rudra Tattva.
Ce codage visuel et intuitif du rythme et de la mélodie des
mantras des Védas vous aidera dans votre apprentissage et votre
récitation.

Il permet a tous d’accéder aux Chants védiques et constitue une
humble tentative de répondre au Souhait divin de Swami que
chacun apprenne a chanter les Védas, quelle que soit sa religion,
sa nationalité ou sa caste.
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