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Ganapati Prarthana

& gananadn’ tva ganaPatigm’ havamahé kavin’
kavinémupamaéh’ravas’tamam I
jyesh’tha rdjam’ bram’hanam’ bram’hanas’pat, , a nash’
Shrn’van’nitibhis’ siqa sadanam 11 1 I
Signore delle schiere dei semidei, noi Ti salutiamo! O Tu che ispiri i poeti, noto come
incomparabilmente il migliore! O Tu che:sei il piu antico tra gli esseri luminosi, Signore

dei mantra vedici e dei loro cantoriy ascoltaci, accordaci la Tua grazia, stabilisciTi in
questa dimora!

pran0 javi saras’vag vaj€bhir’yzjinivati | ghinamayjpryavatu |
ManifestaTi davanti a noi, risplendente Sarasvati, Tu che sei la fonte di tutte le energie!
IncarnaTi, proteggi il nostro-intelletto (dai cattivi pensieri)!

ganééhﬁya namaha | saras’vat’yai "@maha |

$hri- gurubh’yo nam;ha | hatlhi, @ 11 21l

Saluti a- Ganésha! Saluti a Sarasvatt! Saluti a Shit Guru!

% sha-n’tigh’ $ha-n’tjsh’ sha-n’tihi ||

Che la pace pervada il corpo, la mente e I’anima.



Shri Rudram — Namaka Anuvaka 1

% namo bhagavate rud’rzya Il 1 Il
Mi prostro a Bhagavan Rudra.
% namas’té rud’ra man’yava, utd ta , iShays namaha |

. _ _ _
namas'te , as’ty dhan’vane pzhubh’yamyta tg namaha Il 2 [
Tutto questo é Tuo, « non mio »: questa ira interiore, queste parole e azioni pungenti e
offensive, la violenza latente in me, la tendenza a ferire che hanno queste due braccia.

ya ta , iShush’ gpivatama gpjvam’ pabhiiva ¢g dhanuhu |

$hiva Shay,y°ya ya tay, taya no rud’ra mrdaya Il 3 |l

La durezza tagliente delle mie parole ed azioni possa diventare del tutto innocua.
Possano le mie tendenze \violente divenire pacifiche. Che la mia faretra diventi
inoffensiva, in modo‘che tutti-siano contenti e si sentano a loro agio.

ya te rud’ra ghjva tanliraghgra (@papakashini |

taya nas’tanuy; shan’tamayj gitishan’¢zbhi chakashihi Il 4 Ii
Che d’ora innanzi non si commettano piu peccati. Cosi, non dovremo guardare
impauriti-il riflesso (calamita naturali) dei nostri peccati, e che siano pronunciate

parole tranquillizzanti (giri-shanta). Guardiamo ogni cosa con amore e in tal modo
sperimenteremo la pace interiore.



- . D) e e, . -
yamishun’girishan’s has’tg biphar’shyas’tave |
¢hivan’ 8irit’ra tan’ Kuy, ma
o ’ _ R
hlgm Sl[fp]’ Puru$han’ ]agate 51
D’ora innanzi, possa la nostra violenta aggressivita trasformarsi.e manifestarsi come
ardente entusiasmo di praticare il servizio, ovvero| tutto -quello che ¢é benefico,

nobilitante, elevante e altruistico. Che si possa rassicurare )gli esseri umani e gli altri
esseri con parole amorevoli e con azioni amabili'e non violente.

$hivena vachasat’ ty3 girishach’chha vadamasi |
yathf?1 nas’ sar’vamij’jagadayak’shmagm’ sumanj , asate Il 6 Il
Che le nostre parole siano pure, -amabili e confortanti; che possiamo liberarci di tutti i

sentimenti malvagi e avere pensieri positivi. Che il nostro pensiero non sia influenzato
dalla pin piccola negativita.

adh’yavochadadhivak’tap’ Praghamo daiv’y0 phishake |
ahigesh’ha sar’véﬁﬁ’jam’bhayan’thsar’vﬁééh’cha
yatudhan’Yaha Il 7 |I

O Difensore supremo, Portavoce designato, il primo fra gli Dei, Dottore supremo, riduci
in cenere le nostre attitudini mentali negative e le nostre malattie mentali!
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asau yas’tam’r0 , dryna , uta babh’rus’ SUman’galaha |
y€ chemagm’yyd’ra , abhito gijk’shush’ ghritas’

sahas’ragho ()Vai; -em’heda, imahe Il 8 I
Come una sola luce dissolve I’oscurita tutt’attorno, noi con riverenza preghiamo la luce
propizia in noi di manifestarsi e distruggere le ‘reazioni-pensiero’ negative, che sorgono
numerose in noi per effetto degli stimoli esteriori.

= - ’ - JALS

asau YO (yyvasar’Pagj nilag’riyg v110h1taha [
Il potere che sostiene il nostro respiro o-soffio vitale si muove impercettibile attraverso il
cielo interiore del nostro corpo, il-chitta-akasha, passando dal violetto al rosso, dalla
testa ai piedi.

gtainan’ gopa, adrghan’nadrshan’nudahir’yaha |
utainarh’ vish’Va phitani sa drsh’td Mrdayati naha Il 9 Il
Quando il sole interiore dell’atma-jiiana (conoscenza del Sé) albeggia in noi, balziamo

fuori con-impeto-dalla nostra limitata identita [individuale] e siamo felici di sentirci
‘uno’ con l'intera Creazione.

namo , as’ty nilag’rivaya sahas’rzk’shaya midhushee |
atho ye , as’ya sat’tva, g @han’ tebh’y0 (a)karan’namaha Il 10 II



N

Tutto il mio essere si abbandona a Colui che e vasto come il cielo, che con i Suoi
innumerevoli occhi ¢ il Testimone di tutte le mie azioni, che e il Benefattore pii
generoso. Il mio essere si consacra al servizio dei Suoi devoti sattvici. In tal modo, la
mia limitata identita si fonde con I’ldentita illimitata, cosi io stesso divengo illimitato.

pra muﬁ,cha dhan’vanas’tvamubhayﬁréﬂ’niy(—)rj ’yam [
yééh’Cha te has’ta, i.Shava[fp]’ para ta bhagavé vapa |l 11 |l
Con cio noi allentiamo la corda del nostro arco-(la colonna vertebrale) per eliminare la

tendenza a chiedere troppo agli altri, e respingiamo-i nostri propositi determinati a
privare gli altri dei loro beni e proprieta o .della loro pace mentale.

avatat’tya dhapyg’tvagm’ sahas’rak’sha shateshudhé |

21— - a - b A
ni$hir’ya ghal’yanam’ mukha ¢pivo nas’ gymana bhava Il 12 |l
Da ora le nostre forze offensive saranno utilizzate per difendere quelli che ne hanno

bisogno. La nostraviolenza sara resa innocua eliminandone la durezza e asprezza. La
nostra mente diverra ben disposta verso gli altri in modo da ricevere le loro benedizioni.

Vl] ’yan’ dhanu[hk]’ kapar’din(_) Viéhal’yﬁ bil.lavﬁgm’ ,utal
anés’han’nas’yéShava , abhuras’ya nishaﬁ’gathlhi 113 11
D’ora innanzi tutte le nostre forze opprimenti e dispotiche saranno rese inoffensive e

innocue. Quindi ‘svuotiamo’ il nostro fodero (abbandoniamo la coscienza corporea) che
e alla base di tutte queste violente ‘forze pensiero’.

s
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ya te patirmidhush’tam, has’teé pabhava g dhanuhu |

- ) <
taya (a)s’mane vis’h’vatas’tvamayak’shmaya parlb bhuja 11141l
D’ora in avanti, possiamo noi tutti essere magnanimi nel pensiero e rispettare il punto
di vista degli altri, essere generosi nelle parole, “apprezzare e~ dare il giusto
riconoscimento quando é dovuto, diventare altruisti nel comportamento, donare il nostro
tempo, il denaro e ’energia, in modo adeguato, secondo il bisogno e le circostanze.

Rimaniamo sempre vigili e solerti in modo che i pensierinegativi non possano introdursi
(I’origine di tutte le malattie sono i pensierinegativi).

namas’te , pgp’vayUdhayalatataya dhrsh’navee |
ubhabh’yamyta tg namo bahubh’yin’ taya dhan’vane |1 15 |l

Il potenziale di distruzione (in me).e-Tuo, non mio. Le tendenze violente in queste mani e
nella mente sono Tue, non mie!

parl g dhan’vano hetiras’man’ Vinak’tu yigh’vataha |

atho ya, Ishudhis’ tayz @re , 3s’man’ni dhép; tam Il 16 I
Poiché abbiamo eliminato ogni negativita dalla nostra forma mentale, tutti i pensieri e
gli atti negativi che si avventano contro di noi, ci eviteranno. L’effetto dei nostri pensieri
negativi passati, che siamo destinati a subire, per il momento ¢é tenuto a freno.



namas’te , as’tu bhagavan’ vish’vésh’yaraya
Riverenti omaggi a Te, o Bhagavan, Signore dell’ Universo,
mahaggvayat’ tryam’pakayat’ tripuran’gakayat’

il Supremo dai tre occhi, Distruttore dei tre corpi,
trikag’nikalaya kalag’niryd’ray@ nilakan’thaya
Signore del tempo, dei tre fuochi, a Rudra che ¢ il tempo, dalla gola blu,
mrt’yufi’jayaya sar’vésh’yaraya sadaghjvayash’
Congquistatore della morte, sempre benefico.e di-buon auspicio,
shriman’ mahédévéya naMaha |l 17 ||

o glorioso Dio degli Dei, a Te mi prostro, namaha!



Namaka Anuvaka 2

. b - - - o 21 =~
namg hiran'yabahave sénin’y€ dishai’ cha patayé namo
Ecco le tendenze e le inclinazioni che dobbiamo cacciare dicendo ‘non mio’: namaha!
(Nel caso dovessimo essere troppo compiacenti verso tali azioni, D’ORA IN POI
dobbiamo fermarle e smettere!): adornare d’oro i nostri corpi o-di ornamenti inutili,
dare consigli, opinioni e ordini inopportuni,

namo vrk’shébh’yg harlkéshebh’yalfp)’
paghanam’ patays namo

tagliare alberi (i capelli di Dio) illegalmente, ferire e causare dolore agli animali,
namas’ sas’pifi’)arayat’ tvishimate

pathinam’ pafayé namgo Il 18 |l
criticare coloro che seguono altri percorsi o nessun percorso,
namo babh’jyshaya viv’yadhing @n’Nanam’ patayg namo
ritardare  la’ soluzione di questioni d’igiene e di salute, mangiare eccessivamente e
troppo-velocemente, sprecare cibo, mangiare cibo gustoso ma « malsano »,



namg hatikéshayopayitine push’tanam’ patayé namo
ignorare i voti e la condotta che sono in relazione con la cerimonia del cordone-sacro,
dare nutrimento inappropriato ai cinque sensi del nostro corpo,

namo phavas’ya het’yai ja8atam’ patayé nameo I 19 I

rendere la vita difficile a qualcuno,

namo y;q°raya @tatavinek’ kshet’rapzm’ patdyg namo

far piangere qualcuno, opprimere gli altri con parole o azioni, occupare con forza il
posto di qualcun altro,

- 2\ L _ _

namas’ ggtayahan tyaya valansm’ pataye namo

fuorviare gli altri o condurli su vie-indesiderate o antisociali, uccidere altre persone
fisicamente o in senso figurato, disturbare le pratiche spirituali,

namg rohitayas’ sthapataye vrk’shanam’ pafayé namgo Il 20 I
parlare in modosfavorevole in occasioni importanti (riunioni di famiglia o celebrazioni),
namo man’triN€ vapijaya kak’shayzm> patays namo
dare-consigli sbagliati, mancare di lealta negli affari, rivelare segreti commerciali,
namo bhuyan’taye vérivas’krtéyauShadhinam’ patayé nameo

turbare ’ecologia planetaria, sfruttare eccessivamente gli oceani, adulterare farmaci o
somministrare farmaci sbagliati,
9



nama , ch’chair’ghoshayak’

@kran’dayate pat’gznam’ patayé namgo Il 21 I
gridare inutilmente, lamentarsi ad alta voce o fare che altri si lamentino, corrompere
I’Esercito o la Polizia per scopi egoistici,

namalhk]’ krt’snayjtaya dhavags
sat’tvapame patayé namMmaha [l 22 ||
inquinare l’akasha, lo spazio interiore>ed esteriore, non lavare il proprio corpo e i

vestiti quando é necessario, rincorrere-i.piaceri temporanei dei sensi, turbare la pace
mentale delle persone sattviche.

Namaka Anuvaka 3
namas’ sahaménéya niv’yadhilﬂ-‘sl ,
év’yadhininam’ patays namo
D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo ‘non mio’: vendicarsi,
punire, consentire ai nemici interni di manifestarsi e alle malattie latenti di svilupparsi,

namalhk]” kajybhaya nighan’ginees’

steNanam’ pafayé namgo Il 23 |l
permettere alle nostre autorita di saccheggiare le finanze pubbliche o private,

10



namo nighap’gilla , ishudhimate tas’karapzm’ patayé namo
namg vaif’chate parivaﬁ’Chatés’ stéyﬁném’ patayé namo
namo nichgraVe paricharaya’a2’yanam’ patdys namg Il 24 I

commettere crimini come: imbroglio, frode, truffa, furto,” rapina, bracconaggio,
devastazione delle foreste,

namas’ srizvibh’yg jighagm’sad’bhyo
mush’patam’ patayé nameo
namo @simad’bhyo nak’tai’charad’bhyalfp]’
prakrn’tdnam’ patdys namg
nama , ush’nishine giricharaya
kulufi’chanam’ patays namgo Il 25 Il
commettere \crimini come: rapina a mano armata, assassinio, furto dei raccolti, eludere

o trasgredire. la legge, banditismo a viso mascherato, brigantaggio nelle montagne,
scippoy furto di gioielli.

T



nama , iShumad’bhyo dhan’yzvibh’yash’cha v namg

Che si possa raggiungere lo Scopo:

mantenendo la colonna vertebrale ben eretta, affinché la kundalini shakti salga dal
miuldadhara chakra,

nama , jtan’yznébh’yalfpl’ pratjdadhanebh’yash’cha v namg
allontanando le distrazioni esterne durante la meditazione,

nama , zyach’chhad’bhyo vigjad’bhyash’cha yvg namg

puntando al Sé nella cavita del cuore,

namo (a)s’yad’bhy() vidh’yad’bhyas’h’cha vo namg Il 26 |l
raggiungendo il S¢ supremo.

Nama , éSinébh’yagh’ shayanebh’yash’cha v namo

Tutto questo appartiene al corpo, e quindi « non a me! »:

aspetti fisici, come-essere seduto o sdraiato,

namas’ gyapad’bhyo jag’rad’bhyash’cha v namg

sognare o essere sveglio,

namas’tish’thad’bhy() dhévad’bhyas’h’cha vo Namo

essere in piedi o correre,

12



namas’ gabhabh’yas’ gabhapatibh’yash’cha vg namg 1127 Il
essere membro o presidente di un’augusta assemblea,
namgo , ash’vebh’yo (@sh’vapatibh’yash’cha yg namaha |l 28 I

possedere superbi cavalli e veicoli.

Namaka Anuvaka 4
nama , av’yzdhinilbh’y6 yividh’yan’tibh’yash’cha v namg
nama , uanabh’yas’trgm’patibh’yash’cha yg namg
D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo ‘non mio’: intraprendere una
guerra aggredendo gli altri, renderegli_altri infelici a causa dei nostri pensieri, parole e
azioni,
namo grt’sébh’y() gri’saPatibh’yash’cha v namg
namov’ vrétéébh’y()v’ vratapatibh’yash’cha vg namg I 29 I
ricorrere. a ‘sotterfugi per interessi personali, ricorrere a mezzi illeciti per evitare di
pagare-tasse.o responsabilita per danni,
namo gar_lébh’yﬁ ganaPatibh’yash’cha v namo

aderire a gruppi solo per scopi egoistici, senza dare in cambio il nostro contributo,

13



namg virlpébh’yo vish’varipebh’yash’cha yg namo
essere soggiogati da forme manifeste, dimenticando la Forma universale originale,

_ B 1y
namo - had’bhyaha, kshul’jakébh’yash’cha yg namg
prestare attenzione solo a cio che ¢ importante e ignorare le piccole cose,

P . = - 4 "4
namo p,thibh’y0 (,rathébh’yash’cha yg namg

-a b . 2z
namg ratheebh yo rathapatlbh’yash’cha vo hamgo Il 30 1l
ammirare i ricchi e disprezzare i poveri, trascurare la cura del corpo (il nostro veicolo),
—— 9 - . st

Namas’ sénaabh yas’ sénanibh’yash’cha vg nameg
ignorare o incoraggiare le attivita-dei memici interiori (avidita, gelosia, rabbia, lussuria,
orgoglio, illusione),

naMaha , kshat’trbh’yas’ sang’rapitrbh’yash’cha v namg
ignorare la nostra voce interiore, la voce della nostra coscienza,
namas’tak’shabh’yg rathayzreébh’yash’cha yg namg
namalhk]’ kulélébh’ya[hk]’ kar’méréébh’yas’h’cha vo Namo

procrastinare e opporsi ostinatamente ai tentativi di riformarci e trasformarci,

14



namalfpl” pyfjish’teebh’yo
nighadébh’yash’cha yp namg Il 31 Il

ostacolare la liberta di qualcuno, sfruttare le foreste per avidita piuttosto che per
necessita,

nama , ighykrd’bhyo dhan’yakrd’bhyash’cha vg namo
rifiutare di aiutare gli altri, anche quando ne abbiamo I’opportunita,

namo mrgayubh’yash’ ¢hyanibh’yash’cha v namg

sfruttare le debolezze degli altri come un predatore/cacciatore,

namash’ s’hvabh’yas’h’ shvapatibh’yash’cha yg namaha Il 32 ||

rifiutare di dominare il nostro « segugio interiore »: la collera e la lussuria.

15



Namaka Anuvaka 5

namo bhavaYa cha rud’raya cha ll 33 1l

D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo ‘non mio’; nascere, morire,
rinascere, piangendo perché non vogliamo che il corpo muoia,

namash’ ¢p,°vaya cha paghupatayé cha
namo nilag’rivéya cha éhitikan’thﬁya cha

ferire o uccidere sul piano fisico o sottile, sfruttare o-maltrattare gli animali, sputare del
veleno (parole malevole), tacere mentre la situazione impone di parlare,

namalhk]’ kapar’diné chav’ Vyup’takés’héya cha
namas’ sahas’yjk’shaya cha ghatadhan’vané cha 11 34 I

dedicare una cura eccessiva alla propria capigliatura, guardare ovunque al di fuori di
§é, impegnarsi in.troppe-attivita senza terminarne alcuna,

namo girishaya cha shipivish’tay2 cha
nam(_) midhush,tamaya ChéShl'lrnaté cha

namoOh’ prag°vaya cha vamanaya cha

16



mancare di unita in pensieri, parole e azioni, ignorare la luce interiore (Conoscenza),
essere avari e rifiutare di delegare i propri poteri, avere lo spirito gretto, rifiutare di
condividere i propri beni,

namo brhaté cha vareShlyase cha

namo Vrd’dhﬁya cha sam’vrdh’vané cha ll 351

identificarsi con questo corpo limitato, criticare invece. di pronunciare parole benevole,
mancare di rispetto alle persone pin anziane ed esperte,,come pure a coloro che hanno
realizzato il Sé,

namgo , ag’flyaya chap’ prathamayYa cha

nama , 36have chajjray2 cha

namash’ shigh’rlyaya cha shibh’yaya cha

monopolizzare I attenzione-a scapito di coloro che la meritano realmente, essere lenti e

pigri senza una-valida' ragione, agire impulsivamente senza riflettere, rimandare
inutilmente @'.compiti, vantarsi,

nama , *MYyaya chavas’van’Yaya cha
namas’ srotas’Yaya chad’ dvip’Yaya cha Il 36 I

avere una mente instabile, esagerare, indignarsi, entrare inconsciamente in
competizione, isolarsi dalla societa per egoismo.
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Namaka Anuvaka 6
namo0j’ jyssh’thaya cha kanish’thaya cha
nama[fp]’ pﬁr’vajﬁya Chﬁparajéya cha
nam(_) madh’yamaya Chépagal’bhﬁya Cha
D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo. ‘non mio’: sentirsi pii
giovani o pin anziani, e per questo attendersi un trattamento di favore, identificarsi con

l’eta del proprio corpo, mancare di moderazione-nella disciplina relativa al corpo
(alimentazione, ecc.), lanciarsi in inutili-bravate,

namo j aghan’yéya cha budh’niyaya cha
namas’ s5ph°Yaya chap’ pratisar’yaya cha Il 37 I

disprezzare le persgne di-modeste condizioni (sono tutti Rudra), permettere ai cattivi
pensieri di avere-il sopravvento su quelli buoni, opporsi alla saggezza dei piu esperti,

namg yam’yaya chak’ kshém’Yaya cha

nama , ur’yvar’Yaya cha khal’yaya cha
esercitare-un eccessivo controllo sui propri impiegati o sui membri della propria
famiglia, coltivare le cattive compagnie e macchiarsi d’infamia,

18



namash’ shlok’Yaya chavasian’Yaya cha

namg van’yaya cha kak’shyaya cha

namash’ ¢p.avaya chap’ pratish’ravaya cha Il 38 Il

recitare degli Shloka (versetti) senza metterne in pratica il messaggio, sfruttare

spietatamente le foreste, aspirare alla celebrita o eclissarsi deliberatamente dallo
sguardo degli altri,

nama aéhuShénéya cha @shutathaya cha

namagh’ shardya chavabhin’daté cha

namo v, mine cha varpthin€ cha

fare un uso improprio-di potenti-eserciti contro persone indifese, lasciare senza

controllo I'armata dei nostri_sensi (indriya), temere [’audace e il valoroso, fornire
riparo e protezione al malfattore,

namo pi>mine cha kayachin€ cha
namash’ ¢ taya chash’ shrutagenaya cha Il 39 I
ignorare-o'negare qualsiasi appoggio ai soldati che combattono per il Paese, ignorare

le esigenze degli insegnanti vedici e dei loro discepoli (la societa ha il dovere di
sostenerli).

19



Namaka Anuvaka 7
namo dun’dybh’Yaya cha @hanan’Yaya cha

naMmo dhrsh’nave chap’ pramr$shaya cha

D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo ‘non mio’: vantarsi e
declamare le proprie lodi, buttarsi a capofitto in una situazione o essere (roppo
prudenti,

namo {taya chap’ prahitaya cha
namo nighan’gine chéshudhimate cha 11 40 Il

non rispettare I’emissario di un/avversario, ignorare la voce della propria coscienza e
abusare del proprio potere o utilizzarlo male,

namas’gl shneshave cha (;:,)yudhiﬂé cha
namas’ svayydhaya cha sydhan’vané cha

attaccare/ferire- gli “altri, apertamente o segretamente, utilizzare male [’energia e gli
equipaggiamenti che ci sono affidati,

namas’ srut’yaya cha path’yYaya cha
namalhkl” i 5pyaya cha nip’Yaya cha Il 41 I

20



rovinare la strada a coloro che ci seguono (letteralmente o in senso figurato), sfruttare
inutilmente le riserve di acqua e le montagne,

namas’ Sﬁd’yaya cha Saras’yaya cha
namo ,34°yaya cha vaighan’taya cha
namalhk]’ kiip’yaya chavat’yaya cha

cacciare per puro piacere (gli uccelli, ecc.) nei laghi-e nelle paludi, inquinare i fiumi e
gli stagni, sfruttare eccessivamente i pozzi e le acque sotterranee,

namg varsh’yaya chavarsh’yaya cha
namo magh’yaya cha vid’yut’Yaya cha Il 42 I

perturbare I’ecosistema planetario, provocando piogge eccessive o siccitd e un eccesso
di temporali e fulmini,

nama , jdh’riydya cha @tap’yaya cha
namg vat’yaya cha résh’miyaya cha

sfruttare eccessivamente le risorse di combustibili fossili e sprecare ’energia elettrica,
dirottare.a scopo personale gli aiuti di emergenza per le vittime di tifoni e tsunami,

namo vas’tay’Yaya cha vas’typaya cha Il 43 ||

privare illegalmente gli altri dei loro beni.
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Namaka Anuvaka 8
% hara hara hara hara

Che Hara elimini con forza la nostra limitante identificazione con il .corpo.
Namas’ s0Maya cha 1ud’raya cha
b - - -
namas ¢z °raya charynaya cha
D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo ‘non mio’: compiere azioni

che procurano un piacere effimero, per-poi pentirsene e piangere, non disobbligarsi con
qualcuno per i propri debiti (di qualsiasi‘tipo,-non solo finanziari),

namash’ ¢p 54703y cha paghupataye cha
nama, yg’raya cha phimaYa cha Il 44 I

lasciare che le proprie tendenze animali prendano il sopravvento e soffrirne, infliggere o
provare timore,

nam(_) , ag,révadhaya Cha dﬁl‘évadhﬁya Cha

namo han’tre cha haniyasé cha
uccidere-in diversi modi, dimenticare che tutti dovranno morire un giorno,
namo yri>shébh’yg hatikeshebh’yg namas’izray, 1l 45 Il

tagliare gli alberi inutilmente, per avidita, non aiutare, anche se siamo in grado di farlo,
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namash’ g 20.°bhave cha maygbhave cha

namash’ ghan’k,raya cha mayas’karaya cha
disturbare la pace degli altri e rovinare la loro gioia, ostacolare le-nobili attivita degli
altri,

namash’ ¢pivaya cha ghivataraya cha
namas’tirth’yaya cha kal’Yaya cha Il 46 I

vedere solo il negativo in tutti e in ogni luogo, sporcare la purezza dei luoghi santi e
delle rive dei fiumi sacri,

namalfpl’ ,53,yaya chayaryaya cha
namalfpl’ yrataranaya chot’ta’anaya cha
nama , agzp’yaya cha zlad’yaya cha

praticare un favoritismo ingiusto, ostacolare I’attivita degli avatar, dei profeti e dei
santi, ostacolare le attivita dei devoti di Dio,

namagh’ $hash’Pyaya cha phén’yaya cha Il 47 Il
sradicare.inutilmente giovani piante per profitti molto effimeri,
namas’ sij,t’Yaya chap’ prayih’Yaya cha Il 48 Il

sfruttare i banchi di sabbia e le fonti d’acqua, espropriando gli altri.
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Namaka Anuvaka 9

nama , ixjn°ydya chap’ prapath’Yaya cha
D’ora in poi, dobbiamo cacciare queste tendenze dicendo ‘non mio’: ridicolizzare un
messaggero di Dio che traccia una nuova via per rimuovere [ immoralita,

namalhk]” kigm’shilaya chak’ kshayanaya cha
cercare Dio unicamente negli idoli di pietra, invece che:in noi stessi,
namalhk]’ kapar’diné cha pUIas’tayé cha Il 49 |l

prestare un’attenzione sconsiderata agli. ornamenti esterni della testa (invece che a
quello che contiene: lintelligenza discriminante),

namgp gosh’thydya cha grh’yaya cha

essere indifferenti verso coloro che recitano o insegnano i Veda, e verso i loro bisogni,
namas’tal’PY@ya cha geh’Ydya cha

coccolare troppa\ il nostro corpo offrendogli una dimora lussuosa, mentre basterebbe
una semplice casa,

namalhkl’ 1 3pyaya cha gah’varggh’thaya cha

sfruttare eccessivamente e incautamente I’acqua e le risorse sotterranee,
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namo0h’ hraday’Yaya cha niveshp’Yaya cha Il 50 I
tradire le nostre promesse fatte a Dio e annegare nei pensieri materialistici,
namalfp]’ pagm’say’yaya cha rajas’Yaya cha
namash’ $hush’kyaya cha hari’yaya cha

essere ossessionati dalla pulizia esterna, ignorando-la purezza interiore, ignorare la
vera rasa (essenza = atma) e privare il nostro essere d’amore,

namo 10p’Yaya chélap’yaya cha
nama , 5°Vyadya cha ggr’™Myaya cha Il 51 Il

essere gretti e impedire cosi alla nostra mente di impregnarsi di pensieri universali,
utilizzare in modo inadeguato o sfruttare eccessivamente la conoscenza scientifica,

namalfpl’ ,5p0ydya cha par’naghad’Yaya cha

essere indifferenti_nei confronti degli anziani, che hanno bisogno di noi nella loro
vecchiaia,

namo pagyramanaya chabhigh’naté cha

minacciare e attaccare gli altri con intenti criminali,

nama , ak’khigateé chap’ prak’khigaté cha Il 52 Il

turbare gli altri o dar loro un dispiacere,
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namo valhk]’ kirjkebh’yo deva, ;gm’ hrdayébh’y(‘,
essere indifferenti alle esigenze delle divinita evitando di compiere agnihotra; | yajiia e
ydaga in modo corretto e nei momenti opportuni,

namo vik’shipakébh’yg namo vichin’vap'kebh’yo
nama Emirehatébh’y(‘, naMma , amiyat’kébh’yaha Il 53 |I
essere indifferenti nei confronti degli atma-jiiani (coloro-che hanno la conoscenza del

Sé), dei saggi contemplativi, dei difensori infaticabili della non-violenza, degli indecisi
che hanno bisogno di essere guidati verso la spiritualita.

Namaka Anuvaka 10
dl‘i_lpé , an’dhasas’paté darid’;apn’ nilalohita |

Dobbiamo ridurre tutti i nostri desideri a brandelli. Non dobbiamo forzare le persone a
correre in modo frettoloso e disordinato, né diffondere I’ oscurita nelle loro vite.
esham’ purushanamesham’ Paghgnam’ ma bher’'ma

(1o MO , €shan’ kifi’ chana @Mamate Il 54 |
Dobbiamo considerare ogni cosa come il nostro sé. Non dobbiamo contrariare o
minacciare nessuno, e neppure causare del male.
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ya t€ rud’ra ghjva taniish’ ghiva vigh’vahabheéshaji |
Dobbiamo considerare ’intera Creazione come una entita benefica di guarigione:
$hiva rud’ras’ya bhéghaji taya no mrda jjvasée Il 55 |l

In cambio, non ci dara che vibrazioni positive e benedizioni, rendendo cosi la nostra vita
felice.

jmagm’ yyd’raya gavase kapar’dinéék’

kshayad’Viréyap’ pra bharamahé matim |
Invitiamo Rudra a ridurre e a distruggere le nostre tendenze rajasiche, come la violenza.
yatha p,¢p° shamasad’qyipade chatush’pagg vish’vam’

push’tan’ grameé , 35°min’nandaturam Il 56 |l
Dobbiamo garantire la tranquillita, la salute e il benessere al primissimo livello che e il
villaggio; alla fine questo portera alla pace universale.
mrda 10 rud’rgta ng mayas’krdhik’

kshayad’Viréya naMmas3 vidhéma teé |
Non dobbiamo aspirare alla felicita attraverso ’acquisizione, ma essere soddisfatti di
cio che gia possediamo.
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yach’chhafi’ ¢cha yosh’cha manuréyaj e

— 21,9 — L
pita tadash yama tava rud’rap’ pralitau Il 57 ||
Se sapremo accontentarci, Dio soddisfera automaticamente i nostri bisogni quando si
presenteranno.

ma N0 pahan’tagyta ma N0, ar’phakam’ ma na,
uk’shan’tapyyta ma na , uk’ghjtam |
ma 10 vadhilfp]’ pijtaram’ mota mjtaram’
priya ma nas’ta3nuVv0 rud’ra ririshaha Il 58 |
manas’ygké tadys ma na , aYUshi ma no goshu Ma no ,
ash’veghu ririshaha |

Ci asteniamo — in qualsiasi momento — dall’uccidere o ferire chiunque in pensieri,
parole o azioni.

viran’ma N0 rud’ra bhamito
vadhire havish’man’g namasa vidhéma té Il 59 I

Dobbiamo sempre essere disposti a offrire i nostri servizi e il nostro aiuto, in caso di
necessitd.
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arat’ t€ ggoh'na , yta PUrughagh’nek’

kshayad’Viréya sum’hamas’me te , as’tu |
Permettiamo solo ai pensieri nobili e non violenti di avvicinarsi a .noi e respingiamo
qualsiasi pensiero violento.

rak’sha cha g, adhi cha devab’ prgh’yadha
cha pagh’ shar’ma yach’chhad’ gyibarehaaha Il 60 I
Difendiamo quando necessario chi si trova in una situazione pietosa.
stuhi$h’ ghrutan’ 8ar’tasadafi’ yuvVanam’
mrgan’ na bhimaMUipahat’numug’ram |
mrda jaripreé 1ud’iaq7 stavano , an’yan’ €,
as’man’ni Vapan’ty sénadha Il 61 I

Preghiamo il-Residente interiore del cuore di dirigere il Suo potere di distruzione contro
i nostri nemici interni (avidita, lussuria,...) e non contro il nostro corpo fisico.
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parinéd ryd’ras’ya hatir'vinak’yy parit’
tveshas’ya dur’mati’@ghayo-ho |

Dirigiamo la nostra furiosa collera contro i nostri cattivi pensieri e le intenzioni
malvagie. Agendo sempre in questo modo, finiranno in cenere:

avas’ gthira maghavad’bhyas’tanush’y,
midh’vas’igkay, tandyaya mrdaya Il 62 Ii

Doniamo sempre con generosita e per quanto possibile. Questo garantira la prosperita
dei nostri figli e nipoti.

midhush’ta;,, shivatama ghivoe nas’ gymana bhava |
parame vrk’sha, ayidhan’ nidhaya krt’tin’ vaSap, ,

a Chara pinékam’ bibh’yrada gahi Il 63 Il
Usiamo i nostri nemici interiori indirizzando la loro energia verso una giusta causa che

avvantaggia tutti, \come un albero dei desideri. In questo modo diverremo ben disposti
verso.tutfi.

vikirig, vilOhita namas’té , as’tu bhagavaha |

Dobbiamo sforzarci di diffondere la speranza e la generosita, per quanto possibile.
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yas’té gyhas’ragm’ hetayo (@n’yYamas’man’ni Vapan’ty ta-ha ll 64 |l
Non dobbiamo incoraggiare in nessun caso l’odio tra le persone.
sahas’tani sahas’radha bapyvos’tava pgtayaha |
tagzmishano bhagavalfp]’ parzchinz mukha krdhi Il 65 II
Dirigiamo la nostra energia egoista verso la Causa universale, contutti i mezzi possibili.
Namaka Anuvaka 11
sahas’Tani sahas’ya$ho yeé rud’ra , aghi bhum’yaam |
teshagm’ sahas’ra yOjane ()va dhan’Vani tan’masi |
as’min’ mahat’yar’naVéé (@n’tarik’shé phava , adhi |
nilag’rivash’ shitikan’thaash’ ghapva,
adhaha , kshama hara-ha |

nilag’rivash’ shitikan’th3 divagm’ yyd’ra , upash’rita-ha |
ye vrk’sheshu Sas’piﬁ’jara nilag’riy; vilOhita-ha |
yé bhiatanamadhipatayo vighjkhasalhk]’ kapar’dinaha |
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yé , an’n€shu yjvidh’yan’y pat’réghy pibagg janane |
ye pathém’ Pathi rak’Shaya , ailaprda yav’yudhaha |
Yé tir’thanlp’ praCharan’ti srkavan’t(_) I‘lishaf\’ginaha Il 66 Il
ya , gtavan’tash’cha bhiiyagm’sash’cha disho

rud’ra Vitas’thire |
teshagm’ sahas’ra yOjaneé @yva dhan’Vani tan’masi Il 67 ||
Rilassiamo la tensione della mente, e-rinunciamo alla violenza che abbiamo nutrito
verso coloro che ci circondano(recitando. questo Rudra-prashnaha e mettendolo in
pratica in pensieri, parole e azioni).
Possano le vibrazioni positive di Amore e di Pace irradiarsi da noi in un’area di 15000
km tutt’attorno, e asciugare le lacrime di chi piange e geme. Quando gli altri sentiranno

queste vibrazioni positive, \saranno ispirati a imitarci.
Se cio viene ripetuto per dieci volte, andra a coprire 'intero Pianeta Terra.

namo 1y q’rébh’yg yé Plihiv’yan’ ye€ @n’tarik’shg yé
divi yéshaman’nari’ vato VareshamiShavas’tébh’y(‘,
daghap’ prachir’dasha dak’ghina dashap’
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pratichir'dashodichir’daghgrdh’vas’tébh’yg

namas’té N0 mrdayan’ty té yan’ dyish’mo

yaa‘-h’Ch-‘sl nod’ dvesh’ti tam’ vg jam’bhé dadhami |l 68 ||

Il Signore Rudra é onnipresente, onnipotente (e onnisciente). Noi ci-abbandoniamo alla

Sua Volonta con tutto il nostro essere. Deponiamo i-nostri-nemici interiori ed esteriori
(le catastrofi e le calamita) nelle Sue fauci spalancate.

Vibrazioni positive coprono ora la terra, e la negazione della violenza che é
dentro di noi ha provocato il cambiamento positivo che ora vedremo
all’esterno. Le nostre prove future saranno attenuate o evitate.

Mantra supplementari al Rudra
tryam’bakaii’ yajamahe sugan’dhim’ push’¢jvar’dhanam |
ur’vérukamlva ban’dhanén’
mrt’y()r’mUk’shiya ma (mrtadte Il 69 I
Onoriamo I'Essere dal gradevole profumo e dai tre occhi (il Signore Shiva), che nutre
perfettamente tutte le creature. Possa Egli liberarci dalle incessanti morti per

raggiungere ['immortalita, come il cetriolo maturo si stacca senza sforzo dal suo
gambo. Non allontaniamoci dalla via della Liberazione.
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Y(_) rud’ro, ag’nau Y(_) P ap’Su ya, (_)Shadhishu y(_) rud’ro
vish’yzbhuvana (3)yivésha tas’mai rud’taya namo , as’tu Il 70 I

A quel Rudra che ¢ nel fuoco, nell’acqua e nelle piante medicinali, che ha compenetrato
ogni particella dell’intero Universo, noi offriamo i nostri riverenti saluti!

ye te gahas’rapayutam’ pasha mrt’yo mar’tyﬁya han’tave |
ta-ne ya]"ﬁas’ya mayaya sar’yanaVayajamahe |
A quella (la morte) che uccide i mortali con-migliaia e decine di migliaia di cappi, noi

tutti offriamo questo sacrificio d’adorazione e preghiamo per ottenere la protezione, in
virti dei principi dello Yajiia.

mrt’yaves’ svahd p,¢’yayes? svahaa Il 71 |l

Ecco il nostro sacrificioca Myrtyuhu-(la morte); che raggiunga il piano celeste (svaha)!!!
prananan’ gran’thirasi rud’rdo Ma vigh;n’takaha |
ténan’nénaap’yayas’va |

Ti prego non sciogliere il nodo del prana, e non uccidere il corpo! Fallo crescere e
rinvigoriscilo.con il cibo.

namo rud’raya vish’navé mrt’yur’me pahi Il 721l

Namaha a Rudra e a Vishnu. lo prego entrambi di salvarmi dalla morte.
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tamush’ shtupj yas’ syishus’ sydhan’yzyo
vish’vas’yak kshayati bheghajas’ya |

Noi lodiamo il grande arco di Rudra (il potenziale di fare il bene), le frecce eccellenti (le
buone intenzioni), per i loro poteri di guarigione che fanno scomparire il bisogno stesso
di assumere sostanze medicinali.

yak’shvaamaheé saullmap,saya ryd’ran’

namoO bhir’ devamasuran’ duvas’ya Il 73 |l

Noi tutti (le divinita, i demoni e gli esseri-umani) onoriamo il potere di Rudra e offriamo
i nostri riverenti saluti al fine di ottenere la chiarezza e I’armonia della mente.

ayam’ me has’tg bhagavapsyam’ me bhagavat’taraha |
Ecco la mia mano dai Poteri divini,-una mano dai pin grandi Poteri divini!
ayam’ mée yigh’va bhéésha]’()
@yarm’ ghjvabhimareshanaha Il 74 Il

Essa ¢ il vimedio-universale, possiede il potere di guarire I’Universo. Porta benedizioni,
amore-e.guarigione.

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ $ha-n’tihi Il

Che la pace pervada il corpo, la mente e I’anima.
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Chamaka Anuvaka 1

IS a ) - = - 9 .

% ag’na vish’nu Sa]OShaSéma var'dhan’tu van’ gifahal

O Agni e Vishnu! Possano queste parole aumentare (il vostro splendore). Possiate
entrambi essere compiaciuti.

dyum’nair’vé]ébhiré gatam [ 1 I
Venite con splendore e abbondanza.

—1~aéh? - 2 . »
vajash’cha mep’ prasavash’Ché1 mep’ prayatish’cha mép’

240 2 - o, 5T

prasitish’cha me dhitish’cha 5100 kratush’cha mes’
svarash’cha magh’ shlokash’cha mesh’ ghravash’cha 542
Possa tutto questo essere mio: abbondanza, creativita, sforzo intenso, velocita, buoni
pensierifidee, risoluzioniuniversalmente benefiche, buon udito, gloria, rinomanza,

shrutish’cha mgj” jyotish’cha mg suvash’cha mep’
pranash’cha me () panash’cha mev’
vyanash’cha mé @sush’chame Il 2 Il
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ascolto e apprendimento dei Veda, illuminazione interiore, conoscenzd. divina,
comunicazione con le divinita, forza vitale, espulsione (rifiuti organici,>pensieri
malvagi...), buona circolazione sanguigna, nutrimento adeguato a-tutte le parti del
corpo, la vita o I’esistenza stessa,

chit’taii’ cha 5 | adhitafi’ cha me vak’ cha 6
manash’cha mg chak’shush’cha mggh? $hrot’ran’ cha me
dak’$ha5'h’cha me balaii’ cha ma ,

()]Eléh’cha me sahaéh’cha ma.,

consapevolezza, apprendimento, -eloquenza, mente, occhi, orecchie, acutezza degli
organi di percezione, forza, vitalita, potere e potenza,

ayush’cha me jara cha ma, 3pma cha meé ¢anaish’cha 5
$har’ma cha me var’ma ¢h3 meé @n’gani cha mg (3s’thani cha
mé parii®M’shi cha me shaflrani cha me Il 3 I

lunga_ vita, vecchiaia impregnata di saggezza, Coscienza, corpo, riparo, sicurezzd,
membra, ossa; articolazioni, consapevolezza dei corpi sottili.

Gli Antichi hanno affermato:
« Il proposito principale del corpo ¢ quello di conseguire il dharma. »
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Chamaka Anuvaka 2

. . = - 3 ~ - 2
]yalsh’thyan cha ma, adhlpat’yan’ cha me man’yush’Cha me
Possa tutto questo essere mio: priorita legata all’eta, sovranita, collera apparente
(Swami ha rivelato che il volto arrabbiato che a volte mostra-ai-Suoi studenti non é che
una messinscena per correggerli),

bhamash’ 5 mé @mash’ . meé @m’bhash’cha me
jémé cha mé mapjma cha mé vayima cha mep’
prathima cha me varsh’ma cha med’

collera appropriata, che ¢ incommensurabile e insondabile, acqua potabile, vittoria,
gloria, capacita di accordare benefici, eminenza, ampia scelta,

drighuya cha mé yyd’dhaii’ cha g vrd’dhish’cha mé
sat’yaﬁ, cha mesh’ éhrad’dha cha me Il 41l

grande famiglia, numero di discepoli, pienezza (di nutrimento, ricchezza e conoscenza),
crescita{(spirituale, mentale e fisica), onesta, fiducia in sé stessi,

jagach’cha mg dhanafi’ cha me vashash’cha mep’
tvishish’cha mek’ Kyida cha g modash’cha meé
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I’intera Creazione (percepita come me stesso), tutti i tipi di ricchezza, attitudine a
persuadere e convincere gli altri, splendore o aura interiore ed esteriore, gioco, gioia,

jatad’ cha mé japjsh’yamanafi’ cha mé
siik’taii’ cha meé sujtaii’ cha me

che e gia nato, che deve nascere, pronuncia perfetta. (veda siktam), compiuto
eccellentemente, comportarsi secondo i sitktam,

vit'taii’ cha 4,5 ved’yafi’ cha mé phitaii’ cha me
bhavish’yach’cha me sugaﬁ’ cha me Supathaﬁ’ cha ma ,

conoscenza e ricchezza temporale,- atmajiiana, buon passato, futuro brillante, bel
progresso, sentieri eccellenti verso-la Realizzazione del Sé,

Id’dhaﬁ’ cha ma. s rd’dhls'h’cha me k1p9taﬁ’ cha meé
klp’tiSh’cha mé mjatish’cha mé sumatish’cha me 11 5 1l

granai (sempre) pieni, innovazioni, invenzioni, spirito innovatore e inventivo, capacita
di ragionamento; pensieri buoni/eccellenti.

Prana Shakti deve prevalere
se vogliamo possedere tutte queste qualita.
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Chamaka Anuvaka 3
$haii’ cha 5 mayash’cha mep’ priyai’ cha me
@nukimash’cha 5 kamash’cha mé saumapasash’cha me
bhad’rait’ cha a6k’ shreyash’cha me vas’yash’cha mea
Possa tutto questo essere mio: pace e tranquillita, unita, qualita di diventare
mentalmente « uno » con [’obiettivo, amare ed essere amati, bisogni, desideri (al di la

dei bisogni), contentezza, carattere favorevole, azioni-altruiste, fare cio che é giusto,
abitazione,

ashash’cha ma bhagash’cha mad’ dravinaii’ cha mé
e e 4
_ _ - - 21 9
yan’ta cha mé ghar’ta cha 5K’ kshemash’cha me
dhrtish’cha ;g vish’vaii’ cha ma mahash’cha me
sari’vich’cha paio 11 6 1
reputazione; \ qualita-divine, ricchezza, precettore, protettore, ottenere facilmente e

regolarmente \cio-di cui si ha bisogno, pazienza, forza d’animo, visione universale,
grandezza, sentimento di uguaglianza (né superiorita, né inferiorita),
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jiat’raii’ cha me siash’cha mep’ prasﬁs’h’Cha mé
sirafi’ cha mé 1ayash’cha ma,

rtait’ cha 15 @mrtall’ cha me (@yak’shmafi’ cha me
(@namayach’cha me jjvatush’cha me

qualita innata d’insegnare, ispirazione, attitudine a-ispirare gli-altri / scoprire le verita
nascoste / diventare « uno » con loro, percezione del ritmo-cosmico (rtam), immortalita
che sta al di la ed ¢ nascosta da rtam, assenza di malattie, e di insufficienza digestiva,
facolta di accedere ai medici e alle medicine,

dir’ghﬁyut’vaﬁ’ cha mé @namijp’raii’ cha mée

(a)bhayaﬁ’ cha me gygaf’ cha 1,5 shayanafi’ cha mé

- - . = -
siisha cha mé gydinai’ cha me Il 7 Il
longevita, assenza \di “nemici o di « non-amici », intrepidezza, viaggio eccellente
(spirituale); buon sonno, albe e giornate favorevoli.

Le facolta mentali sono indispensabili
per acquisire le qualita divine e
diventare ‘uno’ con I’Uno al termine del viaggio spirituale.
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Chamaka Anuvaka 4
ark’ cha me <anrta ch 3 ash’ch s rasash’ch &
ur me gnrtd cha me pay cha me ra cha me
ghrtaii’ cha & madhu cha g sag’dhish’cha g
saPitish’cha mé Kyshish’cha 5 vrsh’tiSh’cha me
Possa tutto questo essere mio: energia abbondante) maniera dolce e gradevole di

parlare, bevande, succhi vari, burro chiarificato, miele; nutrimento per tutti, acqua per
tutti, colture agricole, piogge adeguate,

jait’ral’ cha ma , aud’bhid’yafi’ cha mé rayish’cha 5
réyaéh’cha me Pu$h’taﬁ’ cha me

push’tish’cha mé yijbhu cha mep’ prabhu cha me |1 8 1I
conquiste, primi <germogli,\ pensieri ispiratori, tesoro, monarchia, nutrimento

abbondante, buona alimentazione, apertura mentale e mente penetrante, essere generosi
e potenti,

bahu ¢ha ma bhayash’cha mé pgr'nai’ cha me
pﬁr’nafaraﬁ’ cha mé @k’shitish’cha mg

quello che ci serve e ancora di piu, sensazione di pienezza, soddisfazione, situazione in
cui non si resta sprovvisti di niente,
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kayavash’cha mé (@n’naft’ .4 meé @k’shuch’cha mev’
vrihayash’cha me yavaash’cha ;e mashaash’cha me
tilaash’cha mé myud’gash’cha meé Kha1’vaash’cha me
g(,dhﬁméés'h’cha mé masuraash’cha meép’

priyaﬁ’gavas’h’cha me (@navash’cha mesh’

ghyamékéééh’cha meé pivaraash’chamell 9 Il

piccole piante di miglio selvatico, tutti-i tipi di cibo (per i cinque sensi, non solo per la

bocca), situazione in cui non soffriamo la fame, sesamo, tutti i tipi di riso, lenticchie,
cereali, grani, fagioli, ecc.

Tutti questi atti per assorbire ’energia (mangiare, bere, ecc.)
devono essere compiuti parlando dolcemente,
in quanto questo impregna inevitabilmente
la parte sottile del cibo, che poi raggiunge la mente.
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Chamaka Anuvaka 5
ash’ma cha me mrt’tika cha mé girayaéh’cha mé
par’vatash’cha me sikatagh’cha mea vanas’patayash’cha me

Per una vita prospera ma non egoista, utilizzando la ricchezza per il benessere pubblico,
possa tutto questo essere mio: rocce, terreno, colline e montagne, sabbia, piante,

hiran’yafi’ ¢ha mé @yash’cha e sisaft’ cha meat’

trapush’cha mésh’ $hyamati’ cha me 1ghafi’ cha 5
(a)g’nis’h’Cha ma s

metalli puri e preziosi (oro, ferro,-piombo...), rame, bronzo e leghe metalliche, fuoco,
apash’cha mé yirudhash’cha p,5 , 6shadhayash’cha mé
krsh’tapach’yaf’ cha me @krsh’tapach’yaft’ cha meg’
grﬁm’yaéh’Cha me paéhava P ﬁran’YﬁS’h’Cha

yaj’fiena kal’pan’tam’ Il 10 Il

acqua, ~piante rampicanti e medicinali, alimenti trasformati (decorticati, pestati,

trebbiati, cucinati...), alimenti crudi, animali selvaggi e domestici (qualita animali,
destinate a essere offerte nello yajiia),
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vit'taii’ cha 5 vit’tisSh’cha meé phgtaii’ cha pg
bhiaitisSh’cha me vasu cha mé vagatish’cha 5
ricchezze, generosita e competenza di una persona ricca, successo completo,

disposizione utile di una persona di successo, opportunita di vivere in pace in una casa
prospera con animali e cose necessarie,

kar’ma cha ma shak’tisSh’ch, mé @r’thash’cha ma ,
emash’cha 5 , itiSh’cha me gatish’chame Il 11 Il

lavoro socialmente utile, attitudine a_svolgere con vigore questo lavoro, soldi e risorse
(per il séva), meta, avanzamento verso la-meta, raggiungimento effettivo della meta.
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Chamaka Anuvaka 6

Ogni divinita invocata (es: Savitd) presiede un fenomeno naturale esterno'(come-ad es.:
la luce del sole) che rappresenta un’energia sottile o qualita (ad es. il discernimento).
Chiediamo che questi poteri sottili si manifestino nel nostro corpo e invochiamo INDRA
per diventare i « maestri-controllori » del nostro corpo.

ag’nish’cha p5 , in’drash’cha mg somash’chama ,
in’drash’cha meé sayita cha 1,5 , in’drash’cha me

saras’vati cha ma , in’drash’cha me pusha cha ..,
in’drash’cha me

Possa tutto questo essere_mio: calore(nell’intero corpo attraverso la circolazione

sanguigna, gli organi fisici dei sensi), gioia interiore, discernimento, linguaggio, pelle
che sintetizza la Vit.-D grazie al sole,

brhas’patish’cha i, , in’drash’cha meé pijprash’cha
in’drash’cha mg varunash’cha ma , in’drash’cha map’
tvash’ta cha ma , in’drash’cha me

dhata cha 5, in’drash’cha ma 11 12 I
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talento innato nell’insegnamento, intelligenza, spazi ‘potenziali’ all’interna.del corpo
umano, DNA genetico, ossa,

vish’nush’cha ;g , in’drash’cha me

@¢h’vinau cha ma , in’drash’cha me

marutaéh’cha ma s in’draéh’cha me

vish’Vé cha mé dgva, in’drash’cha me

prthivi cha ma , in’drash’cha mé

sistemi circolatorio e nervoso, mani; gambe, respirazione dalle narici, espulsione come

apana vayu, flussi d’aria nel corpo, tocco; forma, cervello e memoria, olfatto, muscoli,
organi di escrezione,

@n’tatik’shafi’ cha ma , in’drash’cha maq’
dyaush’cha ;5 in’drash’cha me
dishash’cha 15 , in’drash’cha meé
mﬁr’dhé cha ma s in’dras'h’cha mép’

* — * » . 4 9 .
pra]apatlsh’cha ma , in’drash’cha me 11 13 i
pensieri espansivi, sogni, suono, testa, gusto, organi riproduttivi.
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Chamaka Anuvaka 7

I recipienti utilizzati nei soma yaga rappresentano i poteri sottili da indirizzare verso i
sensi interiori, per controllarli e sottometterli.

agm’S’hus’h’Cha me rash’mish’cha me (a)dﬁébh’yaéh,cha me
(@dhipatish’cha ma, upe—lgm’s’hus’h’cha me
(a)n’tar’yamaéh’Cha ma, .':1in’dr.a\v:?lyav::\s’h’Ch-‘sl me
mait’ravarynash’cha ma,

Possa tutto questo essere mio: | grande. gioia, Conoscenza vedica, potenza e

inaccessibilita del Sole, segreti/di Brhaspati, onnipresenza di Vishnu, potere sui venti
tumultuosi, sulla luce (sattvaguna) e sull’ oscurita (tamoguna),

-2 2 - . - 41 9 -
ash’yinash’cha meép’ pratip’ras’thanash’cha me

$huk’rash’cha meé man thi cha ma, ég’rayallaéh’Cha mé
respirazione cosmica, potere sui corpi celesti, i pianeti e le comete, ciclo cosmico ovvero

una nuova-Creazione, rimescolamento cosmico (es: rotazione di una galassia), poteri di
agni di_ condurre ognuno verso il Regno cosmico,
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vaish’vadgvash’cha méd’ ghryvash’cha me
vaish’vaparash’cha ma , rtug’rahés’h’Cha me
@tig’rah’yadsh’cha ma, ain’drag’nas’h’Cha meé
vaish’vadgvash’cha mé

potere di proiezione dell’Universo attraverso gli-occhi,), poteri di concentrazione

mentale, calore cosmico, comprensione dei cicli cosmici-e-di cio che e al di la di ogni
comprensione, potere sul calore e sul raffreddamento planetario, onnipresenza,

marut’yatiyaash’cha mé mapgnd’rash’cha ma,

édit’yas’h’Cha meé sayjt’rash’cha me

saras’yatash’cha me paush’naéh’Cha me

pat’niyatash’cha me hériy()]’anas’h’Cha me || 14 |

poteri sui venti e le correnti marine, controllo globale come amministratore, potere al
centro della galassia, potere del Sole di proteggere la forza vitale, potere di eloquenza,

potere di Piisha di nutrire, energie per compiere questi compiti giganteschi, potere di
tenere tutto in perfetto ordine.
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Chamaka Anuvaka 8

Questi oggetti, necessari per uno yajia vedico, simboleggiano le-qualita interiori,
necessarie all’esecuzione di sacrifici (di ogni genere).

idh’mash’cha mé parchish’cha 5 vedish’cha me
dhish’niyash’cha mas’ sruchash’cha me

chamasash’cha még’ gravanash’cha mes’

svarfavash’cha ma, uparavééh’Cha me

Possa tutto questo essere mio: calore del corpo, energia per il séva, istinti nobili e

benefici, entusiasmo ed energia fisica per fave séva, guida, mani, gioia interiore, parole
dolci, note giuste quando si_canta,-brusio di un auditorio o di una folla,

@dhishavané cha méd’ dronakajzshash’cha mé
véyav’yfini cha me pﬁtabhrch’Cha ma,

polmoni, controllo del respiro, corpo umano, i cinque soffi vitali, corpo di un sadhaka
elevato che puo sopportare lo stato di samadhi,
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adhayaniyash’cha ma , ag'nildh’rai’ cha me

hayir’dhanafi’ cha me grhés’h’Cha me sadash’cha me

frequentare santi e yogi elevati durante dei satsang per purificare la.mente, precettore
che accende il fuoco della conoscenza, bocca che porta.allo stomaco, luogo speciale o
ashram dove un sadhaka puo continuare la sua sadhand senza essere disturbato,
opportunita e luogo per fare séva,

purgdashaash’cha mé pachatash’cha me

(@vaphrthash’cha megs’ svagékaras’h’Cha me || 15 ||

cibo sattvico, assimilazione del cibo da parte.del complesso corpo-mente, mantra-japa o
nama-smarana costanti, nutrire Dio nei-diversi corpi umani.
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Chamaka Anuvaka 9

Lo yajiia vedico stesso e le circostanze favorevoli per condurlo rappresentano il séva e
le capacita fisiche e mentali per realizzarlo pienamente.

ag’nis,h’Cha me ghar’mas,h’Cha me (a)r’kaéh’Cha me
stir’yash’cha mep’ pranaéh’cha mé (@$h’vamadhash’cha me
prthivicha mé @ditish’cha me ditish’cha med’

dyaush’cha 5 s’hak’Variraﬁ’gulay() dishash’cha me

Possa tutto questo essere mio, per il'séva: energia per compiere sacrifici nobili, calore,
illuminazione interiore, pensieri positivi, dedizione e perseveranza, stabilita mentale,

soddisfazione dei bisogni fisici e-mentali, mente aperta, generosita, aura abbagliante,
armonia, guida, direzioni (verso lo-scopo),
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yaj’fiena kal’pan’tamrk’ cha 5

sama cha mgg’ stomash’cha mg yajush’cha me

dik’sha cha ;.5 tapash’cha ma , ytush’cha mev’

vratan’ cha me (a)h(')rat’ray(')(_)l" vrsh’tya

brhad’rathan’¢are cha meé yaj’fiena kal’petam Il 16 I

significato esoterico dei mantra vedici, estasi al culmine dello yaga, attitudine al séva,
iniziazione alla via spirituale, disciplina nella vita, tempistica adeguata, mantenere le

promesse, continuita, auguri e benedizioni, espansione e fine dell’identificazione con il
corpo.

E molto nobile ¢ ispirante richiedere qualcosa

per donarla a chi ne ha bisogno
e non ¢ in grado di ottenerla.
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Chamaka Anuvaka 10

Diversi tipi di bestiame — che rappresentavano il potere economico di-una persond ricca
e benestante ai tempi vedici — sono richiesti a Dio unicamente per offrirli nello-yajiia, in
modo che gli altri possano soddisfare i propri bisogni.

gar’bhadsh’cha mé yap'sash’cha gy tryavish’cha met’ tryavi
cha me dit’yavat’ cha me dit’yayhi cha g

paﬁ’ChE—lvis’h’cha me pafi’chavi cha met’ triyat’sash’cha met’
trivat’sa cha mé tur’yavat’ cha mé tur’yayhi cha me
pash’thavach’ cha me pash’thayhi cha ma , yk’sha cha me
vasha cha ma , rghabhash’cha mé yghach’cha me

(anad’ vaii’cha me dhenush’cha 5, 111711

Possa tutto questo essere mio, per offrirlo nello yajiia: feti, neonati, vitelli di diverse
eta, toro-per la riproduzione, mucca sterile, tori di qualita, mucche che hanno abortito,
bue da tiro, mucca da latte,
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ayur’yaj’ﬁéna kal’patam’ prano yaj’fiena kal’patémapan()
yaj’fiena kal’patam’ vyano yaj’fiena kal’patan’

chak’Shul"ya]’ 'fiena kal’patéges’h’ ghrot’rai’

yaj’fiena kal’patam’ mano yaj’fiena kal’patar’

vag’yaj’iena kal’patamzt’ma yaj’fiena kal’patai’

yaj’fio yaj’fiena kal’patam 1118 |l

lunga vita, forza vitale, sistema escretore, sistema circolatorio per nutrire tutte le parti

del corpo in maniera uguale e adeguata, ‘occhi, orecchie, mente, facolta di parlare,
anima, lo yajiia stesso (sacrificio, séva,,ecc.) e i suoi benefici.

E-il punto culminante dei Chamakam dove,
offrendo tutto allo yajiia:
il nostro essere, lo yajiia stesso e i benefici che ne derivano,
raggiungiamo lo stadio di « assenza di desideri e di richieste ».
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Chamaka Anuvaka 11

Dopo aver sperimentato I’Assoluto attraverso la cessazione di ogni desiderio-richiesta,
ci identifichiamo con il Creatore e la Sua Creazione. Con questa profonda esperienza,
dichiariamo ora attraverso [’espressione « cha mé »: « Io sono_anche I’Uno, il tre, il
cinque... », il numero ‘Uno’ rappresenta Bramhan, e gli altri numeri, la miriade delle
Sue manifestazioni.

eka cha meé tig’rash’cha ;5 p::\ﬁ’ChF:l cha me sap’ta cha 5
nava cha ma, €kadasha cha mat’ trayodasha cha me
paﬁ’Chadas’ha cha me sap’tadas’ha cha me

navadasha cha ma, ékavigm’s’hatis’h’cha meét’
trayOvigm’shatish’cha mg pafi’chavigm’shatish’cha mé
sap’tavigm’shatish’cha mg navavigm’shatish’cha ma ,
ekat’trigm’shach’cha megp’ trayas’trigm’shach’cha ma

Sono tutto questo: io sono soltanto I'UNO, nessun altro esiste, i 3 mondi, guna, i
5 elementi, soffi, i 7 piani di esistenza, rshi, i 9 pianeti, numeri, gioielli, porte del corpo,

forme di devozione, gli 11 rudra, anuvaka del Rudra namaka, le 13 vocali dell’alfabeto
sanscrito, i 15 giorni del calendario lunare (il tempo)..., i 33 dévata,
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chatas’rash’cha mg (@sh’tau cha 154> dvadasha cha msa
shodasha cha me Vigm’s’hatiéh’Cha meé
chatur’vigm’shatish’cha me (a)sh’tavig™m’ shatish’cha mad’
dvat’rigm’shach’cha mg shat’trigm’shach’cha meé
chat’vérigm’éhach’Cha meé chatush’chat’varigm’shach’cha me
@sh’tachat’varigm’shach’cha mgz Il 19 |

i 4 Veda, purushartha, ashrama, le 8 direzioni, i-12 mesi, i 16 aspetti del pirna-avatara,
kala (le fasi) della luna..., i 40 cavalli'rossidi Indra,

vajash’chap’ pragavash’chapjjash’chak’ kratush’ch,
suvash’cha mgr’dha chay’ vyash’niyash’cha @n’tyaya
nash’chant’yash’cha bhauyanash’cha

bhuVvap zsh’chadhipatish’cha Il 20 |l

incarnazione \di ~shakti o energia, fonte dell’abbondanza per tutti, forza creatrice,
creazione, dell’ Universo, sacrificio supremo, splendore abbagliante, il pint eminente,
colui che consuma e digerisce ogni cosa, colui che guida fino alla liberazione, fine (del
ciclo attuale) della Creazione, Liberazione, Creatore, Creazione, Signore Padrone-
Amministratore supremo dell’ Universo.
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Shanti mantra
ida deyahiirmanur’yaj’sanir’brhas’patiruk’thamadani
shagm’sighad’ vish’ve ggvas’ sﬁﬁk’tavécha[fp]’ prihivi
matar’ma ma higm’sir’madhu manish’yé madhu janish’yé
madhu vak’shyami madhu vadish’yami madhumatin’
Mentre Ida riunisce le divinita per calmare la collera apparente di Rudra, mentre Manu
conduce I’Umanita al séva, mentre Brhaspati-pronuncia gli inni di pace che calmano la

collera di Rudra e mentre le altre divinita .cantano i sikta dei Veda, O Madre Terra, fa
che noi ti AMIAMO e che non ti sfruttiamo)inutilmente.

devebh’yg vachamud’yasagm’ shush’gshén’yaam’
manugh’yéebh’yastam’ ma ggva ,
avan’tu ghpbhayal pjtaré @nu madan’tu Il 21 |

Fa che pensiamo, cresciamo, parliamo e agiamo con amore; fa che il nostro splendore
spirituale si-accresca in modo da rendere i nostri antenati raggianti di fierezza.

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ $ha-n’tihi Il

Che la pace pervada il corpo, la mente e I’anima.
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Samastalokaha Mantra

Inno per la Pace

% svas’tip’ prajabh’yalfp]’ paripalayan’tam |

Possa tutta la gente (i cittadini) essere ben guidata e nutrita dai governanti.

nyayéna mar’gena mahim’ mahisha-ha |l

Che coloro che proteggono (i governanti) la Terra e’i diversi regni seguano la via della
giustizia.

gob’ bram’hanebh’yash’ shubhamas’tu nit’yam |

Per la conoscenza e i bramhani (che trasmettono la conoscenza) ci sia sempre il bene!
samas’talokas’ sukhino bhavan’tu Il (3x)

Che tutti i mondi siano felici.

% sha-n’tish’ sha-n’tish’ sha-n’tihi ||

Che la pace pervada il corpo, la mente e I’anima.
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Deponiamo umilmente questo libretto,
come offerta d’ Amore,
ai Piedi di Loto del
Veda Purusha Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
per il 90° Anniversario del Suo Avvento.

« I Veda non devono essere trascurati; essi contengono il segreto dell’intera

creazione e definiscono ’obiettivo e lo scopo della vita umana. I Veda sono

colmi di misteri divini e di profonde verita spirituali. Il Rudram rappresenta

una parte molto importante del Krshna Yajur Veda. Generalmente, il

Rudram é considerato una preghiera al Signore Rudra. In realta, ¢

Pessenza di tutti i Veda, cioé del Rg Veda, del Yajur Veda, del Sama Veda e
dell’Atharvana Veda. »

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,

Ati Rudra Maha Yajiia, agosto 2006

(Sanatana Sarathi di settembre 2006)
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In questo libretto per la recitazione, il testo dello Sri Rudram viene
presentato con un sistema di codifica RCCS (codifica a colori in
caratteri latini), unitamente al significato profondo e solenne dei
suoi Mantra. Un tale sistema, visivo e intuitivo, di codifica del
ritmo e della melodia dei Mantra vedici sara di aiuto
nell’apprendimento e nella recitazione di questo sacro e potente
Inno vedico.

Inoltre consentira a tutti di accedere alla recitazione dei Veda, ed &
il nostro umile tentativo di operare in conformita con la divina
Volonta (Sankalpa) di Swami affinché tutti imparino a recitare i
Veda, indipendentemente dalla loro religione, nazionalita o casta.
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