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& phad’ran’ kar'n€bhish’ shrpyyama déva-ha |

bhad’ram’ pash’yen sk shaphir’yajat’ra-ha |
sthirairan’gails’tush’¢yvagm’sas’anabhihi | vyashéma ggvahitzz’ yadayuhu |
svas’ti na , in’dr0 yyq>dhash’rava-ha | gyag’ti nalfpl’ pasha vish’vavéda-ha |
svas’ti nas’tél‘k,shy() P aI'iSh’tanémihi | Svas’ti no b;‘has’patil"dadhétu |

% $ha-n’tigh’ $ha-n’tigh’ sha-n’tihi i

% | bhadram | karnébhihi | shrnuyama | devaha |l

| bhadram | pashyéma | akshabhihi | yajatraha |

| sthiraihi | angaihi | tustu-varhsaha | tantbhihi Il vi | ashéma | dévahitam | yat | ayuhu Il

| svasti | naha | indraha | vrddha-Shravaha Il svasti | naha | ptusha | vishva-vedaha |l

| svasti | naha | tarkshyaha | arishtanémihi Il svasti | naha | brhaspatihi | dadhatu Il
3 | shantihi | $hantihi | $hantihi |l

Note sur le OM : Le Omkdara ou hiranyagarbha (ceuf d’or) a I’origine des temps et de ’espace (I’Univers).

Tous les chants védiques ou véda-pathana commencent avec le OM. Pourquoi ? Nous pourrions
remplir des pages pour répondre & cette question... mais nous allons faire un court résumé. La
« Création », ou « le Temps et ’Espace », ou « I’Univers », a commencé avec un immense Big Bang.
Le son de cette puissante explosion est OM. Cela a été « visualisé » en méditation profonde par le rshi
Kanada, il y a environ 20 000 ans (comme 1’a révélé Swami). Puisque la Création entiere a commencé
avec le OM, nous débutons également toute chose avec le OM. Nous, les Bharatiyas, imitons Dieu
autant que possible, parce que nous aimons énormément Dieu et Dieu constitue 1’idéal que nous
jugeons digne d’étre imité. ‘Pranava’ est un autre nom du Omkara. Nous, les Bharatiyas commengons
toute chose avec le pranava. Bien sir, le Omkara que nous prononcons avec la « bouche » est une
infime particule subatomique comparé au son EXTREMEMENT puissante de 1’explosion du Big
Bang. C’était si puissant que 1’on entend encore la vibration persistante, des trillions d’années plus
tard ! Nous pouvons encore entendre la vibration de ce OM a I'intérieur de notre corps. Asseyez-vous
dans un endroit calme et bouchez vos deux oreilles. Ecoutez le son de la vibration intérieure. C’est le
Omkara. 1l est continu, contrairement a notre version « prononcée ». Les chakra sadhakas appellent ce
son entendu a l'intérieur « andhata nada », car an-ahata signifie «non frappé ». Bien que cette
vibration' soir présente partout dans notre corps humain, elle émane de '« anahata » chakra (le
chakra du cceur) (Swami a révélé que le « cceur spirituel » réside a droite du cceur physique et qu’il est
invisible... Selon toute probabilité, ce « coeur spirituel » est le point central de I’« anahata » chakra).
Aussi longtemps que le OM ou cette vibration existera, I’Univers subsistera. La résonnance cessera
lorsque I’Univers disparaitra. Le premier son était le OM, le dernier sera le OM.

Le OM est épelé a + u + m + bindu.

A-kara représente la Création ou jagrata (rajas) ;
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U-kara représente le Maintien ou taijasa (sattva) (appelé aussi svapna ou état de réve) &

Ma-kara représente la Destruction ou sushupti (sommeil profond) (tamas).

Le bindu ou point représente le stade essentiel situé au-dela des trois précédents, c.-a-d. turiya-
avastha.

Note sur les dévatas ou dieux (écrit avec un ‘d’ minuscule) : Il existe beaucoup de confusion dans
I’esprit des gens a propos de Dieu et dieu. Celui avec un ‘D’ majuscule représente la Puissance
supréme, I'ultime Absolu, Celui qui a EXISTE avant toute chose (avant la création de I’Univers
actuel), Celui dont on dit qu’ll est sat-chit-ananda, para-bramha. 1l impreégne tout, Il sait tout et Il est
tout-puissant (omniprésent, omniscient, omnipotent). Les dieux (avec un ‘d’ minuscule), quant a eux,
représentent les dévatas ou les demi-dieux. Ce sont de simples lieutenants ou responsables, aux
pouvoirs limités. Indra est leur chef, c’est-a-dire le Général. Les autres postes ministériels sont détenus
par Mitra, Varuna, Maruta, Agni, etc. Méme vous et moi pouvons occuper ces fonctions en vertu de la
répétition de certains Védas un certain nombre de fois. Nous siégerions alors a ce poste particulier
pendant quelques années, jusqu’a ce que le titulaire suivant soit « assermenté ». Ces dévatas ne sont
absolument pas omnipotents. Cela est corroboré par 1’histoire upanishadique dans laquelle les dévatds
se trouvent devant un minuscule brin d’herbe... Agni ne parvient pas a le briiler, Vayu ne réussit pas a
le balayer... etc. L’ego de chacun est brisé. Méme Indra ne put rien faire contre les gopas et les gopis
de Vrndavana qui avaient recu I’ordre de cesser 1’adoration d’Indra et de commencer a vénérer la
montagne Govardhana. L’ego d’Indra fut piqué. Il décida de noyer les « contrevenants » sous un
«déluge » de pluie et fit tomber la pluie torrentielle (la pluie est justement le portefeuille d’Indra).
Krishna Se contenta de soulever la montagne avec un seul doigt, comme un parapluie, pour protéger
les gopas et les gopis des pluies incessantes.

Le terme « dieu » (avec un ‘d’ minuscule) a été évité ici car il est source de confusion. Le terme
dévata ou « déité » a été utilisé a la place. La ou il est écrit « Dieu », cela désigne I’ultime et supréme
Absolu, le Un et seulement Un, nirguna, nirakara, sat-chit-ananda, para-bramha.
%% OM = Omdkara, le tout premier son ; le Big Bang originel |l ¥$H bhadram = ce qui est bon, salutaire,
favorable, shubham || HOT: karnebhihi = par les oreilles (les organes de I’ouie) (en Hindi : ka@no-sey)
I *TTIH Shrnuyama = puissions-nous entendre |l & devaha = « O dévas » ; les déités ou « ceux qui
rayonnent »

¥HgH bhadram = ce qui est bon, salutaire, favorable | RERE pashyéma = puissions-nous voir

| eFenT: akshabhihi = par les yeux (lesorganes de la vue) || I<=1: yajatraha = comme si nous
accomplissions un ydga, ou yajiia, ou feu sacrificiel ; en ces temps anciens, la vision (darshana) la plus
sainte était celle du feu sacré d’un yajiia. Ainsi, la valeur de toutes les actions consistant a « voir » était

comparée a celle du darshana suprémement bénéfique de ce feu (agni) sacré et sanctifié par les mantras.

fRer: sthiraihi = avec (des membres) solides (& fermes & forts) |l 31% angaihi = membres, parties du
corps ou angas |l JEJ-9H tustu-vam = tushtuvam = puissions-nous expérimenter ; le mot tushti signifie
santypti ou contentement sattvique |l 9: saha = nous || ?ﬁﬁ?: tanubhihi = par notre corps (tanu signifie
corps) ; (en Hindi : tan-se)

2 vi-ashéma = puissions-nous tous « manger et expérimenter » a travers les cinq sens

Il éﬁ[ déva = déités || l%?l‘:[hitam = bénéfices ; c’est-a-dire les bénéfices obtenus des déités. Quels sont
donc ces bénéfices ? Des pluies appropriées, des récoltes excellentes et au bon moment, pas de forces
destructrices comme des tremblements de terre, tornades, etc. La bienveillance des forces naturelles
obtenue en accomplissant des déva-yajiias 1| dd yat = cette |l 3TY: ayuhu = la durée de vie accordée a
chacun ; signification : pour notre entiere ayuhu ou durée de vie complete, puissions-nous tous obtenir un
climat favorable, une bonne santé et une longue vie

@R svasti = su + asti = sushthu asti iti svasti. sushthu = excellent, asti = Exister, vivre. Avoir une
existence et un mode de vie excellent, rempli de ce qui est bon, favorable et salutaire || 9i: naha = pour
nous |l ¥=: indraha = le dieu Indra (qui est vrddhashravaha) || € vrddha = plus élevé (par les mérites
ou pupyam) | =41 §hravaha = ayant entendu
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Note sur vrddha shravaha : Lorsqu’il est dit « Indra (qui) est vrddha shravaha », cela ne désigne pas
un « vieil » Indra. Les dévds ne « vieillissent » jamais car ils possedent un corps lumineux constitué de
lumiere ou particules photoniques et qui, par conséquent, n’a pas d’age. Indra n’est pas une personne,
mais plutdt une fonction, comme celle de « Premier Ministre ». C’est un « fauteuil » dans lequel divers
titulaires s’assoient a différents moments. Lorsqu’un rshi comme Vishvamitra accomplit des « tapas »
pendant de nombreuses années, il acquiert la possibilité d’occuper le fauteuil d’Indra a la mort du
corps de Vishvamitra. De méme, des bramhanas tres 4gés et sages qui ont accompli quantité de yajiias
et « entendu » d’innombrables mantras sacrés ont eux aussi droit a ce poste apres leur mort. Ainsi,
Indra est un vrddhashraviha, c’est-a-dire une personne qui a entendu d’innombrables mantras
védiques pendant de nombreuses années.

@ svasti = ce qui est favorable, salutaire, ce qui apporte le bien-étre || €: naha = pour nous

I 98T piisha = nom du dieu Soleil ; le son racine piish signifie nourrir, donc pitsha désigne celui qui

nourrit |l 1%9&-‘21?5: vishva-védaha = celui qui « connait » 1’Univers
Note sur vishva-védaha : Comment le soleil peut-il étre vishva-védaha c’est-a-dire celui qui connait
I’Univers entier ? Eh bien, ce dévata brille a travers TOUTES les étoiles (tous les soleils) de 1’Univers
entier ; et non uniquement a travers notre « soleil ». Donc, sa lumiere se répand littéralement
« partout », c’est-a-dire qu’il peut « voir » chaque recoin de notre Univers; par conséquent, il connait

N

chaque lieu grice a sa propre lumiere. Voila pourquoi il est décrit comme le «soleil » qui est
vishvavédaha, celui qui connait I’Univers entier.

T svasti = ce qui est favorable, salutaire, ce qui apporte le bien-étre |l €: naha = pour nous

|| Qe tarkshyaha = rarkshya est un autre nom de garuda (qui est arishta-némihi)

| STREAM: arishtanemihi = description de garuda
Note sur arishtanémihi : C’est une merveilleuse analogie poétique. arishta signifie corbeaux ou
corneilles. nemihi signifie périphérie ou circonférence. Le sens commun est que lorsque nous chantons
des mantras védiques dans la jungle (comme c’était le cas a 1’époque), nous implorons le roi des
oiseaux, « garuda » (un trés grand aigle peut-étre ?7) de rester a nos coOtés, afin que les corneilles se
tiennent a distance, c’est-a-dire a la périphérie, et ne perturbent pas nos activités sacrées.
Il existe cependant un autre sens subtil : arishta signifie également durbhagyam ou malchance. Celle-
ci est générée par ari-shat-varga c.-a-d. les six ari-s (ari signifie ennemi). Ces six ennemis résident en
chacun de nous. Ce sont kama, krodha, lobha, moha, mada et matsara (le désir, la colere, I’envie,
I’attachement, 1’arrogance et la jalousie). De la méme maniere, un « garuda » subtil demeure en
chacun de nous. En adressant nos prieres a cette déité subtile « garuda », ce roi des oiseaux
maintiendra a distance ou a la périphérie (nemihi) les « corneilles » (les six ennemis) qui sont a

N

Iintérieur de nous tous, et gardera a une distance raisonnable la malchance (arishfa) imminente.
Quelle superbe poésie !! Tout simplement sublime !

w@id A: svasti naha = ce qui est bon pour nous || e brhaspatihi = Brhaspati sous 1’aspect de

Créateur (le sens usuel de précepteur des dévas, appelé Brhaspati, ne s’applique pas ici). Le mot suivant

est dadhatu. dhd fait référence a dharana comme dans le terme dhartd (celui qui soutient)

Il 9Td dadhatu = puisse-il créer, (nous) donner (le bien-Etre) et (le) maintenir. Le mot dadatu qui

apparait dans d’autres shanti mantras signifie « puissent-ils donner ». Si nous remplacons ‘da’ par

‘dha’, I’aspect de la création et de la préservation est introduit. Ainsi, dadhatu signifie (méme si cela

n’existe pas) « puissent-ils créer et donner ».
Puissions-nous tous entendre des choses favorables avec nos oreilles ; voir des choses sacrées
avec nos yeux ; puissions-nous tous expérimenter le contentement sattvique avec des membres
forts et stables ; et puissions-nous tous, grdce a la bienveillance des devas, bénéficier d’un bon
climat et de récoltes exceptionnelles pour jouir d’une santé robuste tout au long de cette vie.
Puissent les dévatas... Indra (Erudit agé), Piisha (Celui qui connait I’Univers), Garuda (Celui
qui maintient les ennemis intérieurs a la périphérie) et Brhaspati (le Créateur) nous conférer
svasti (ce qui est bon et favorable) et nous fournir un environnement propice a notre protection
lors de nos efforts d’ordre sacré.

OM Shantihi... shantihi... Shantihi... — OM paix... paix !... paix !l... (Om, paix aux trois corps : paix
au corps physique, paix au corps mental [le mental], paix au corps causal ou karana Sharira.)
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Sirya Upanishat

- ¢ C Y [}
30 Y GIIYANHIH HANIHH: |
| 31 | -GG | AR |

atha sur’yathar’van’girasam’ vyiékh’yés’yamaha I

| atha | stirya-atharva-angirasam | vyakhyasyamaha |l
1Y atha = maintenant, a partir de maintenant || F@-ﬂﬂﬁ-@%mﬁ‘vﬁ surya-atharva-angirasam = siirya
= soleil, atharva = le rshi Atharvaha [a-tharva signifie littéralement « non tremblant » = stable],
angirasam = le rshi Angirasaha [angi-rasaha désigne la rasa (essence) des anga-s (membres), et
signifie divine Essence ou bramha-tattva] || SAEAEM: vyakhyasyamaha = vi-a-khyasyamaha ;
vi = visheshéna = spécialement, @ = avec I’intention, khyasyamaha = qu’elle soit connue

Om ! Etendons-nous maintenant sur les mantras de la Siirya Upanishat tels qu’ils ont été vus et
entendus par les rshis Atharva et Angirasa.

o\
T, h: |
| ST | R:
bram’ha , yshihi |
| bramha | rshihi II
&1 bramha = bramha || &N: rshihi = (est le) rshihi (rshihi = étre humain originel qui a entendu les

Sons divins directement du Principe supréme)

Bramha en est le rshi originel.

Tﬂ?ﬁﬁﬂ;ﬁz I
| TR | Beg:
gayat’rich’chhan’daha |
| gayatri | chhandaha II
TG gayatr = gayarri || S5 chhandaha = (est le) métre

Il les a chantés selon le meétre gayatrt.

(NN
M Al gddT |
| STTfee: | e
adit’yp ggvata |
| adityaha | dévata Il
amfeea: adityaha = adityaha || 33d1 dévata = (est la) déité
La Déité est adityaha. (Le soleil de notre systeme solaire est I’adityaha que ’on peut voir. Le
VERITABLE ddityaha est invisible pour la plupart d’entre nous. Notre soleil, quant a lui, tourne

aussi autour du centre de notre voie lactée, avec d’innombrables autres soleils. Ce Centre de
puissance galactique est Iinvisible adityaha.)
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o 1 ~N o | o

&4 QISTARFNE gtk diei |

| &6: | §:-3EH_ | AN-ARE0 | T, | S, ||

ham’sas’ g5 (ahamag’ninarayana yuk’tam’ pijam |

| harhsaha | saha-aham | agni-narayana | yuktam | bijam Il
&49: harisaha = hamsaha (le son de la respiration, expir-inspir) Il €:-31&H saha-aham = s6'ham (le son
de la respiration, inspir-expir) |l AR agni-narayana = agni = I’élément primordial ‘feu’,
narayana = I’essence qui impregne tout || ghH yuktam = associés a |l EﬁGl'l:Lbijam = son-racine

Les syllabes racines sont hamsaha et so'ham (la respiration), alimentées par I’agni-tattva (le
Principe d’agni).

ha| o
T A(eh: |
| -5 | s |
hrl’leékha ghak’tihi |
| hrt-lékha | shaktihi Il
gd-odl hrt-lekha = iyt = du coeur (spirituel), lekha = ligne |l AT shaktihi = la shakzi, I’ énergie

La shakti (énergie) est la syllabe « hr » allongée.

o o C o1 o
%_lGSEBH I
| foad-anfe-ae1 | €Y | Fiewa, |
viyadadisar’gasai’yuk’tan’ kilakam |
| viyat-adi-sarga | sarhyuktam | kilakam |l
W—@T&—Hﬁ viyat-adi-sarga = viyat =1’élément primordial ‘espace’, adi = et cetera, sarga = (ce qui est
relatif 2 la) création || Hg®H samyuktam = associés |l FiowH kilakam = point de fixation

La Création manifestée, en commencant par ’éther, est le point de fixation.

~ N Aala s

Jgfaagesy fagead f&fem=m: |

| =g:-fora | gew-ard | fafg 1 ersh 1 fafee: 0

chatur’vidhapurushar’tha sid’dhyar’the Viniy()gaha I

| chatuhu-vidha | purusha-artha | siddhi | arthé | viniydogaha |l
<q:-7 chatuhu-vidha = charuhu = quatre, vidha = types
Il ‘1"65[—31?3 purusha-artha = purushdartha = les (quatre) buts de I’homme (purusha) [dharma, artha,
kama, moksha] || fafg siddhi = accomplissement de |l &1 arthe = dans le but de
IREIGRIUS viniydgaha = vi = vishéshéna = spécialement, ni = nikata, nija = qui tiennent personnellement
a coeur, yogaha = actions pré-planifiées >> plans d’action particuliers qui tiennent a coeur

11 (cet ensemble de mantras) est chanté spécialement pour réaliser les quatre purusharthas [buts

de la vie — kama (plaisirs sensoriels), artha (aisance matérielle), dharma (action juste), moksha
(libération)].
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bV haN l_o | o\ ® [ o o | ¢ | ¢ .
NEEESH Sl T Thir Hfeetd FamiaH feua=r =qys
| ® | ha . < . e X A 1l
TRIGAISHE THGEEd RIGTHRIUIAR, 21l GANE0 9, Od 9 | 3 AR: |
| STE: | SESHA | SIS | TE-IFH | Tk | RS | G | F8-3ra-Te, | Reug-auig | =g:-e, |
T | g9 | I | e | &, | S | Tk | 9-ard | off | GE-ANEeE | 3 | T | d9g 1 | |3 | S |
shat’svararadhéna bi]‘éna shadafl’gam rak’tém’buja sam’gthitam’
sap’tash’vVarathjnam’ hifal.l’yavar’naﬁ’ Chatur’bhujam’
pad’mad’vaya (abhaya varadapag’tan’ kalachak’rap’ranétzram’
shri siir’yanarayanaf’ ya , €vam’ ygda sa vaib’ bradam’panaha |l
| shat-svaraha | a-ridhéna | bijéena | shat-angam | rakta | ambuja | sarsthitam |
sapta-ashva-rathinam | hiranya-varnam | chatuhu-bhujam |
padma | dvaya | abhaya | varada | hastam | kala | chakra | pra-nétaram |
shri | stirya-narayanam | yaha | évam | véda | saha | vai | bramhanaha |l
§¢-EX: shat-svaraha = shat = six, svara = notes = fréquences sonores
| M-Fad a-riidhéna = (en) chevauchant || ESC| bijéna = avec cette (énergie) racine
I §<-3T]H shat-angam = shat = six, angam = corps |l {th rakta = rouge
I F¥ST ambuja = ambu = eaux, ja = janana = né >> ambuja = né des eaux = lotus

| GRedH samsthitam = établi

|| TE-3TE-UI-H sapta-ashva-rathinam = sapta = sept, ashva = chevaux = énergies = sept fréquences
de lumiere = arc-en-ciel, rathinam = surmontant le ratha (char) [des sept énergies-lumieres]

< . 7z
Il W—mhlranya-varnam = hiranya = dorée, varnam = de couleur

I =q:-¥S™H chatuhu-bhujam = chatuhu = aux quatre, bhujam = bras

I 931 padma = lotus || &9 dvaya = duo, double |l 31-¥¥ a-bhaya = sans peur || g varada = vara-da =
vara-dayakaha = bénédiction-celui qui accorde || 8FdH hastam = mains |l %I kala = temps
Il ==k chakra = roue [du temps] || Q-ﬁHWFL pra-nétaram = prakatita-nétaram = manifeste-leader =

I’initiateur

/4 — r — . . r . < - - - .
Il 7t $hri = $/r = le doux son-vibration de $hakti |l 4 + AU surya + narayanam = soleil +
. ’ S - . . haY - . N .
omniprésent || d: yaha = quiconque || ¥9H evam = ainsi Il 9¢ véda = (vient a) savoir
. Y . . - — .
II |: saha =il Il 9 vai = (est) véritablement || ST#&U: bramhanaha = (un) bramhanaha, un connaisseur

des Véda, un connaisseur du Soi

11 est situé dans le lotus aux six nuances rouges (ceeur spirituel) surmontant les six bija-aksharas
(syllabes racines) (leur demandant d’exécuter Ses ordres), et chevauche celles-ci dans le char
aux sept chevaux, Il a un teint doré, quatre bras, dont deux portent des lotus symbolisant les
bénédictions de protection et de courage (les sept couleurs de ’arc-en-ciel représentent les sept
énergies ou « chevaux » de la lumiére du soleil ; les quatre bras représentent la connaissance, le
souffle de vie, la lumiere et la chaleur). Il est shrt siaryanarayana, Celui qui fait tourner la roue
du temps (depuis toujours, notre temps est rythmé par les mouvements du soleil). Quiconque
L’expérimente et Le reconnait tel qu’ll a été décrit ci-dessus, est véritablement un bramhana
(bramhana désigne ici celui qui connait-reconnait bramhan ou la Vérité ultime et absolue).
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% 3 a: 2 |

| 30 13 | 9@ | g

bhur’bhuy,as’ suvaha |

| Om | bhtthu | bhuvaha | suvaha I

%0 om = OM est le son primordial, le son de 1’explosion du Big-Bang, lors de la Création (qui
résonne encore apres des milliards d’années) || ¥: bhihu = représente le plan matériel de
I’existence, la Terre, pourrait-on dire, sur laquelle nous pouvons littéralement poser nos pieds

II ¥9: bhuvaha = cela représente le prana ou la vibration de la force de vie qui maintient les
cellules du corps ensemble et les fait fonctionner comme une « entité corps » vivante

II ¥: svaha = représente le rayonnement ou la Force divine invisible qui a créé les deux éléments
ci-dessus, et qui est le fondement de toute chose. Nous pourrions aussi dire la « base » sousjacente a
la manifestation de toutes les plus petites particules subatomiques qui peuplent I’Univers entier.

OM ! bhuhu ! bhuvaha !! suvaha !!!

les O\ ~ | o
AU HITT qa e |
| | Efed: | QU | W | daed | i )
tat’Savitur’varéén’yam’ bhar’g0 dgvas’ya dhimahi |
| tat | savituhu | varényam | bhargaha | dévasya | dhimahi Il

dd tat = cette |l H—ﬁﬂ: sa-vituhu = avec la lumiere de la véritable connaissance

- [ . A
I SUYH varenyam = supréme |l W1: bhargaha = tellement bénéfique qu’elle transforme méme le plus
défavorable en favorable |l T devasya = de Dieu |l A& dhimahi = nous méditons sur

Cette supréme et divine lumiere de connaissance, cette Divinité extrémement favorable sur
laquelle nous méditons,

ferl 9t & TeEld, |

| e | F: 1 | | 9-iEEd |

dhiyg yo nalfpl’ prachpdayaate |

| dhiyaha | yaha | naha | pra-chodayat |l
o dhiyaha = intellect (buddhi) Il q: yaha = qui || €: naha = (en) nous
| 9-9ed1d pra-chodayat = illumine

puisse-t-Elle (cette Divinité) illuminer notre intellect et nous inspirer !

T, A I |

| Gd: | AT | ST | d€g | F: 1 9 )

stir’ya , zpma jagatas’tas’thushash’cha |

| siryaha | atma | jagataha | tasthu | shaha | cha Il
‘v]?l: stiryaha = soleil |l 3TcHT atma = (est 1”)atma = essence, ame || SU1d: jagataha = (de 1’)Univers
I d¥Y tasthu = sans mouvement (création solide) |l ¥: shaha = (partie mobile de la création) restante
II = cha=et

Sarya est le Soi de toute la Création, stable et instable.
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g & WAl Feliel STt |

| G, | & | @G | FH | a1 | ST )

sur’yad’ vai khal’yimapj bhutayj jayan'te |

| saryat | vai | khalu | imani | bhitani | jayante |l
FE:ISIFLSﬁryﬁt =de sirya |l d vai = véritablement I E khalu = assurément || ZAT imani = ces
Il 1:KI'I'I'%-I bhiitani = étres (vivants) || S jayante = sont nés

Toutes les créatures sont nées uniquement de sirya.

Cll <
AT € T TASTAHTAT |
| G| T | T | | ST

sir’yadd’ yaisfalfp]’ par’jan’yd0 @n’namzy'ma |

| stiryat | yajiiaha | parjanyaha | annam | atma |l
FE:ISIFLSﬁryﬁt =de sirya || I yajiiaha = sacrifice |l Rt parjanyaha = processus de production des
pluies Il 3T¥H annam = graines || STcHT atma = ame

Sont nés également de siirya : le yajiia-sacrifice, les pluies, la nourriture, I’atma individualisée.

[N o
dHE , STllqA |
| THE | ST |
namas’te , adit’ya |
| namaste | aditya |l

T namasté = salutations, ou « pas 2 moi » au sens subtil |l Wﬁ?l aditya = le soleil, ou la Galaxie
abritant tous les soleils

Salutations a aditya.

i el ot s |

| | O | SiG-37e | R 1 FdT | A

tvamevap’ prat’yak’shah’ kar’ma kar’ta (a)si |
| tvam | éva | prati-aksham | karma | karta | asi |l

<H tvam =toi || T eva =seul |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = devant-les yeux
| %" karma = karma = actions || &l karta = acteur |l 3R asi = es

Tu es acteur visible de tout le karma accompli.

H TcTE SIS |

| & 1T | Sfc-318/ | v | AR

tvamgvap’ prat’yak’sham’ bram’ha @si |
| tvam | eva | prati-aksham | bramha | asi |l

H tvam =toi || I eva =seul |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = devant-les yeux
I sI%&T bramha = I’aspect créateur de Dieu appelé bramha (celui qui est en expansion) |l 1M asi = es

Tu es le bramha visible (I’aspect de création de bramhan, I’Absolu universel).
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haN o O\ [ N
THa Ieay I |
| 919 | gid-Te | fas: | 1
tvamevap’ prat’yak’sham’ vish’1Urasi |
| tvam | éva | prati-aksham | vishnuhu | asi |l

<H tvam =toi || I eva =seul |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = devant-les yeux

|| fersa: vishnuhu = I’aspect préservateur de Dieu appelé vishnuhu (qui pénetre en tout) |l M4 asi = es

Tu es le vishnuhu visible (I’aspect de préservation).

Ha UE] weis |
| &Y\ | Iid-278T | &g | 74 ||

tvamévap’ prat’yak’sham’ rud’r0 (si |

| tvam | eva | prati-aksham | rudraha | asi |l

<H tvam =toi || ¥ eva =seul |l Qﬁ—ﬂmprati-akgham = devant-les yeux
Il &= rudraha = I’aspect destructeur de Dieu appelé rudraha (celui qui nous fait pleurer)
Il 1 asi = es

Tu es le rudraha visible (’aspect de destruction).

T AT |
| &\ | -7 | g | 1™

tvamevap’ prat’yak’shamrgasi [

| tvam | eéva | prati-aksham | rk | asi Il

H tvam =toi || T eva =seul |l ‘Jlﬁ-l—?H&iTLprati-aksham = devant-les yeux

I &k rk = rk (verset, appelé aussi shloka en sanskrit moderne) |l M4 asi = es

Tu es le rg (verset) visible.

THA e A |
| 1T | I(d-STeT | ;| ST 1l

tvamgvap’ prat’yak’shan’ yalUrasi |
| tvam | eva | prati-aksham | yajuhu | asi |l

H tvam = toi || T eva = seul |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = devant-les yeux

. . . . 1 (o .
I 999: yajuhu = verset ou phrase en lien avec 1’action de sacrifice védique |l 39 asi = es

Tu es le yajuhu visible (prose védique utilisée pour les sacrifices).

H TeTE T |
| &\ | -7 | 9T | 3T

tvamevap’ prat’yak’shar’ samasi |
| tvam | eva | prati-aksham | sama | asi |l

H tvam =toi || T eva =seul |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = devant-les yeux

2z . 7z (oY .
Il &M sama = verset védique chanté | 3T¥ asi = es

Tu es le saman visible (chants védiques d’exultation).

9/21



T I |
| T T | Sfd-oe | ot | e
tvamgvap’ prat’yak’shamathar’vasi |
| tvam | eva | prati-aksham | atharva | asi |l
<H tvam =toi || I eva =seul |l Qﬁ-l—eﬂmprati-aksham = devant-les yeux

|| 3o/ atharva = verset védique de I’ensemble de I’ Atharva-véda |l M4 asi = es

Tu es les versets visibles de I’Atharva-veda.

ey ¢ N0
HT T SISty |

| T | | S | 3R
tvameva sar’vail’ chhan’qg (a)si |

| tvam | eva | sarvam | chhandaha | asi |l
. - < ~ (N .
<H tvam =toi || Y9 eva =seul || §9H sarvam = chaque |l ¥: chhandaha = metre || 37¥ asi = es

Tu es la totalité des meétres.

e, AT |
| efTfgeaTd. | arg: | ST
diyad’ vVayur’jzyate |
| adityat | vayuhu | jayatée |l
Wﬁdityﬁt = de adityaha || 919: vayuhu = vents’ || S jayate = sont nés

L’élément gaz est né d’aditya.

o [KaN LN |
| STTfeaTd, | ¥RT: | ST
dit’yad’ bhﬁmir’jayaté I
| adityat | bhiimihi | jayaté
Mieeard adityat = de adiryaha |l ¥A: bhiimihi = terre(s) (Plandtes) || STEd jayate = sont nées

L’élément solide est né d’aditya.

_r: -] T =~ |

| STMEcd | *M9: | &=
dit’yadaPO jayan’té |
|

| adityat | apaha | jayante
Wﬁdityﬁt = de adityaha |l 3T9: apaha = eaux (et océans) || SIRCS| jayante = sont nés

L’élément liquide est né d’aditya.
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~ sl & s |
AT AT
| SfTfgeaTd, | SEifd: | S
dit’yaj’jyotit’jayate |
| adityat | jyotihi | jayate I
Wﬁdityﬁt = de adityaha || Hifa: jyotihi = lumiere (des étoiles se formant dans la Galaxie)
| Sd jayate = est née

Le plasma (ou la chaleur) provient d’aditya.

Shigeang == fezit A |
| ST, | &9 | &z | = |
dit’yad’ vyoma dish0 jayan’té |
| adityat | vyoma | dishaha | jayante Il
aTlﬁ?q@ adityad = de adityaha |l T vyoma = espace extérieur |l 1%5[: dishaha = directions
| S jayanteé = sont nés

L’élément éther et les directions de I’espace-éther sont nés également d’aditya.

feAng a1 S |
| STEeATd, | <@t | I |l
dit'yad’ déva jayan’té |
| adityat | deva | jayante |l
M adityat = de adityaha || @l deva = déités || A= jayante = sont nées

Les déités sont nées d’aditya.

Mg a1 Sa |
| STfEeaTd. | 97 | T ||
dit’yad’ veda jayan’te |
| adityat | veda | jayante |l
MfecATd adityat = de adityaha || 9€1 veda = Vedas || ST jayanté = sont nés

Ceux qui connaissent les Védas (rshis) sont nés d’aditya.

A signaler : le sens apparent est que les Védas sont nés d’aditya. 11 faut faire preuve ici de vivéeka
(intelligence-discernement) lors de la traduction, parce que les Védas ont donné naissance a la
Création elle-méme, qui a son tour a donné naissance aux ddityas. Les Védas précedent toute chose et
sont considérés comme le « Souffle » méme de Parabramha-tattva. Comment peut-on dire qu’ils sont
issus-d’un sous-ensemble consécutif a la Création ?
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® e

S &, T , TEUe qufd
| STfge: | 91| OF | Ud | HUSSHH, | qdid |
dit’yo va , gsha , gtan’man’dalan’ taPati |
| adityaha | va | ésha | etat | mandalam | tapati |l
AMEA: adityaha = de adityaha || diva=ou || Wesha =il | Udd etat =ce
|| HUSHH mandalam = nuages de poussieres d’étoiles |l GEIGH tapati = chauffé

Le Soleil, avec ses planétes, est chauffé par son centre galactique, aditya.

e Y
TGl S%T |
| 3T | efee: | s o
asavadit’yob’ bram’ha |
| asau | adityaha | bramha Il

3191 asau = un tel |l am"aa : adityaha = galaxie || S%T bramha = (est) bramha (le Créateur)

Cet aditya est véritablement bramha (I’aspect de Création).

ST S 0T FIghg, FEg: |
| M | Twd:-HL | 7: | Jrg | Fo=d | @R
dit’y0 (a@n’ta[hk]’karana manobud’dhi chit’tahan’3ra-ha |

| adityaha | antaha-karana | manaha | buddhi | chitta | ahankaraha Il
Mieed: adityaha = adiryaha || a:-FX01 antaha-karana = (est le) antaha = intérieur, karana = celui
qui agit >> antaha-karana = voix intérieure = voix de la conscience |l H#d: manaha = mental
Il §'I\§ buddhi = capacité mentale a distinguer le désirable de 1’indésirable = intellect
I 7= chitta = conscience |l He§ N ahankaraha = aham-karaha = sentiment d’étre le ‘je’ ou le ‘moi’,
appelé aussi ego ou identification au corps

Les organes internes (le mental avec sa faculté de discernement appelée buddhi, la conscience
indiviuelle et I’ego...) sont tous issus d’aditya.

(A partir d’ici, il est déclaré qu’aditya crée des éléments séparés de la Création, c.-a-d. les créatures
et leurs sous-composantes. )

il § ATTEIHEIRIST: T |
| SMfeed: | 3 | W: | §FF: | Ig: | STqW: | 9O |
dit’yd vaiv’ vyanas’samanddand (@Ppanalfpl’ pranaha |
| adityaha | vai | vyanaha | samanaha | udanaha | apanaha | pranaha Il
AEA: adityaha = adityaha | 3 vai = véritablement || &<: vyanaha = (est le) vyanaha
|| |HIE: samanaha = (est le) samanaha 1 3q9: udanaha = (est le) udanaha

II 3191 apanaha = (est le) apanaha || 9UT: pranaha = (est le) pranaha

Les cing pranas (vyana, samana, udana, apana et prana) viennent d’aditya.
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ST I ST TR FITEEM: |
| STfeed: | 3 | S | 9 | 98] | TE | T 0
dit’yo vaish’ shrot’rat’ tvak’ chak’shuirasanagh’rana-ha |
| adityaha | vai | shrotra | tvak | chakshti | rasana | ghranaha Il
EA: adityaha = adityaha | 3 vai = véritablement || ST $hratra = oreilles = ce qui permet
d’entendre || <% tvak = peau = ce qui permet de ressentir le toucher Il =& chakshiui = yeux = ce qui

permet de voir || {8 rasana = langue = ce qui permet de ressentir le gofit

I =91 ghranaha = nez = ce qui permet de sentir

Les cinqg organes de perception (les oreilles, la peau, les yeux, la langue, le nez) viennent tous
d’aditya.

St & FIEFUTIEYIg SR |
| SMfeca: | 3 | 9T | T | e | 9T | SO
dit’yd vai vak’panipadaPayiipas’tha-ha |
| adityaha | vai | vak | pani | pada | payuhu | upasthaha |l
Mfeea: adityaha = adiryaha |l 3 vai = véritablement |l a1 vak = langue = faculté de parler
Il qer pani = mains = faculté de travailler avec les mains |l 91 pada = pieds = faculté de se déplacer

(marcher) |l 919: payuhu = organe d’excrétion |l 39¢J: upasthaha = organe de reproduction

Les cing organes d’action (la langue/parole, les mains, les pieds, les organes d’excrétion, les
organes de reproduction) viennent tous véritablement d’aditya.

Al & FTETRIEIET: |
| SMfEe: | F | Teq | TR | &9 | T | TR N
dit’yo vai s’hab’das’par’s’harﬁparasagan’dhé-ha [
| adityaha | vail shabda | spar$ha | riipa | rasa | gandhaha Il
AEA: adityaha = adityaha |l 3 vai = véritablement I 3lsq $habda = son || =2 sparsha = toucher
I €9 rupa = forme Il ¥ rasa = golt |l =: gandhaha = odorat

Les cinqg tanmatras (I’ouie, le toucher, la vue, le goiit, I’odorat) viennent véritablement d’aditya.

TS & TEAGHIEA [T |
| STfee: | | e | STg | ST | R | s
dit’yo vai vachanadanagamana visar’génan’dé-ha [
| adityaha | vai I vachana | a-dana | a-gamana | visarga | a-nandaha |l
AEA: adityaha = adityaha | 3 vai = véritablement || 99 vachana = promettre (dans ce contexte
particulier, « promesse » de vie commune) |l 31-qI€ a-dana = donner intentionnellement (en mariage)
I ST-ITHA a-gamana = se rendre intentionnellement dans le lit nuptial |l fo-m vi-sarga = vi = vishésha =

spécial, sarga = (de création) >> visarga = apogée physique Il 3T--g: a-nandaha = extase

Les cinq actions : promettre (le mariage), donner (en mariage), se rendre (dans le lit nuptial),
créer la situation d’apogée physique et d’extase... viennent elles aussi véritablement d’aditya.
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AN N N o | o

I HAT TRTAHE foEes |, STiee: |

| TH-AT: | foge-A: | fogme-99 | enfea:

anan’damayo vij’flanamayo0 vij’fianaghana , adit’yaha |

| ananda-mayaha | vijiana-mayaha | vijiiana-ghana | adityaha |l
S<-HA: ananda-mayaha = béatitude-avec || fagm-a=: vijiiana-mayaha = connaissance supréme-
avec | fogm=-=m vijiiana-ghana = vijiiana = connaissance spirituelle divine, ghana = densément rempli
de |l 3TfEcA: adityaha = adiryaha

L’aditya est empli de béatitude, il est connaissance supréme et expérience dense de I’Etre
supréme.

I o WeE gt e |

| 979 | e | W | g | T TR

namo mit’riya bhanavé mrt’y601’'ma pshi |

| namaha | mitraya | bhanavé | mrtyoho | mam | pahi Il
<H: namaha = namaskar, salutation || fiema mitraya = au soleil |l W9 bhanave = a sa lumiére
éclatante || T mrtyoho = de la mort || M mam = moi |l 91 pahi = sauve

Mitra et bhanu, sauvez-moi de la mort, salutations a vous !

(Mitra et bhanu sont des synonymes de sirya ; mitra signifie « ami », bhanu signifie « celui qui
rayonne » ; la priere a I’Ami cher demande que Celui qui rayonne, illumine la conscience du jiva
afin que celui-ci réalise la Vérité sur le Soi et qu’ainsi il ne renaisse jamais, étant de cette facon
« sauvé » des morts successives.)

o N o haNE BN

YT [9dedd «H: |

| ST | fsa-2ad | | 1l

bhrajish’navé vish’vahétave pamaha |

| bhrajishnave | vishva-hétavé | namaha Il
IS EC) bhrajishnave = bhraj = éclat, jishnu = vainqueur >> bhrajishnavé = au vainqueur qui rayonne
avec éclat || f9%-&qd vishva-hétave = vishva = toute la Création = Univers, hétu = cause >> vishva-

hétave = pour la cause de I’Univers entier-Création || <H: namaha = namaskar, salutation

Salutations a la Cause de I’Univers, a Celui qui rayonne avec éclat.

C o [N = ol o

g Helled Tl FIUT Tl |

| T | efe | 3T | G | arfosatt=l | g

stiryad’ bhavan’ti bhiitzni siir'yéna palitapj tu |

| saryat | bhavanti | bhiitani | stryéna | palitani | tu |l
FE:ISIFLSﬁryﬁt = de sirya (soleil) Il ¥dfed bhavanti = se manifestent I 1:KI'I'I'%-I bhiitani = les étres vivants
Il 1{301 siiryéna = par sirya (soleil) |l RIS palitani = (ils) sont nourris et soutenus

Il 'd tu = aussi

Toutes les créatures se manifestent a partir de sirya et sont également nourries par Lui.
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~ o Il o < e BN

T4 &4 g~ 9: §9: WSeHT A |

| G4 | ST | -eTgled | F: 1 G4 | @: | SEHE N @) A |

siir’yé layam’ pradP’nuyan’ti yas’ siir’yas’ so @hamey, cha |

| surye | layam | pra-apnuvanti | yaha | stiryaha | saha | aham | éva | cha |l
‘v]ff stirye = en sirya || &9H layam = se fondre I ‘I{-W':_vl pra-apnuvanti = prakatita (ripé)
apnuvanti = (nous) manifestement-obtenons Il 9d: yaha = quiconque (médite) |l Qﬁ: suryaha = siirya

II |: saha =il || 3€H aham = je, ici so'ham signifie « Lui je suis » || ¥ eva =seul Il ¥ cha =et

(Le moment venu,) toutes finissent véritablement par se fondre en surya : je suis réellement Lui.

[ SN [FaN

= & Wi e, 3 Teet: |

| | A | &9 | Gl | Fe: | A | S | gEa:

chak’shur’ng ggvas’ sayjta chak’shur’na , yta par’vataha |

| chakshuhu | naha | dévaha | savita | chakshuhu | naha | uta | parvataha Il
9¢: chakshuhu = yeux |l <: naha =nos I & devaha = (sont des) déités || Gl savita = sa-vitd =
avec-la connaissance divine, avec-la conscience éternelle = le soleil spirituel Il =g: chakshuhu = yeux

Il <: naha = nos Il Iduta = also |l ECKE parvataha = le chiffre sept

Savita est la déité qui permet a nos yeux de « voir », et de voir dans la totalité des sept (rayons,
couleurs).

| _¢© |
F&JdTaT 26Tg A: |
| <g: | urdr | arg | <
chak’shur’gpsta dadhatu naha |
| chakshuhu | dhata | dadhatu | naha Il

<¢: chakshuhu = yeux [l 9Idl dhata = Créateur || qId dadhatu = da-dhatu ; da = dadati

= donne (-nous), dha = dhdarayati = maintiens, soutiens (en nous) |l €: naha = (a) nous

O Dhata, Architecte-Fabricant supréme, accorde-nous la vue et soutiens-la également.

st et e i |
| Sfeear | faeme | Tes-FRTE | R |
dit’yaya yid’maheé sahas’rakjranay2 dhimahi |
| adityaya | vidmahe | sahasra-kiranaya | dhimahi Il
AMeA™ adityaya = a cet aditya |l {518 vidmahe = (que nous) connaissons

| GEa-fHuT sahasra-kiranaya = (comme) des milliers de rayons lumineux (milliers = innombrables)
|| £fHf& dhimahi = (nous) méditons sur

Nous connaissons tous cet aditya et méditons sur Ses millions de rayons lumineux !
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ael: g4: T=edld |
| Fd 1 | gh: | g-ead, |
tan’nas’ siir'ya[fp]’ prachgdayaate |
| tat | naha | stiryaha | pra-chodayat |l
ddtat=ce | 7 naha=(2)nous Il §3: siiryaha = sirya
[l ‘Jl—%ﬁa?iﬂﬁ pra-chddayat = pra = manifestement, chodaydt = inspirer, susciter, engendrer

Puisse ce sirya éclatant de lumiere illuminer nos pensées (et les rendre nobles).

it F2ATd ST Oedid Saiarid Sraarserid
Hiear & Gaq Gaat o @fan =t Taat eEd: |
| |l | YT, | |idan | ETd, | Gear | ST, | |ieal | ST, |
Hea | F: | Gag | ST, | |fear | F: | TEaE, | S| S )
vita pagh’chat’tadt’ sayjta pyras’tadt’ sayijtot’tarat’tadt’ sayita (;dharat’taat’
vita Nas’ suvatu gar’vatadtim’ sayita noO rasatan’ dir’ghamayuhu |
| savita | pashchattat | savita | purastat | savita | uttarattat | savita | adharattat |
savita | naha | suvatu | sarvatatim | savita | naha | rasatam | dirgham | ayuhu Il
Gl savita = le soleil spirituel de la connaissance |l 99Id pashchattat = derriere
|| | savita = le soleil spirituel de la connaissance |l JU&Id purastat = devant
|| el savita = le soleil spirituel de la connaissance Il I uttarattat = au-dessus
| e savita = le soleil spirituel de la connaissance |, ST adharattat = en dessous
|| el savita = le soleil spirituel de la connaissance |l : naha = (pour) nous
II §9g suvatu = donner naissance, ici cela signifie « produire »
| HﬁﬁTﬁHsarvatﬁtim = tout le travail qui se dessine, la totalité de I’effort karmique que nous sommes
censés fournir — pour nous tous, venant de partout || Grardl savita = le soleil spirituel de la connaissance
Il <: naha = (2) nous [l THdH rasatam = confere (a nous tous) |l ?ffﬁ'c[dirgham = longue
[l 379: ayuhu = vie

Note : cette phrase appartient au rk-samhita 10-36-14. 11 est donné importance ici au mot savita. ‘Vit’
signifie « connaissance » ou « Connaissance divine », ‘vita’ représente la Shakti-énergie qui nous
propulse vers cette Connaissance divine. Le préfixe ‘sa’ signifie « avec ». Le mot entier désigne « la
shakti-énergie qui vient avec la Connaissance divine et nous propulse tous vers elle ».

Savita derriere nous, savita devant nous ; savita au-dessus de nous, savita en dessous de nous ;
puisse une telle savita faire naitre en nous tout le travail qui se dessine (sarvatatim = tout le
travail qui se dessine) (la totalité des efforts karmiques que nous sommes supposés fournir) et nous
conférer une longue vie (pour accomplir cet effort). (En effectuant ce travail qui se dessine, avec
un_ parfait détachement vis-a-vis des fruits-résultats, nous pouvons effectivement effacer notre
ardoise karmique.)
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haN haN | o
IMHIHRER T |
| o | Zfd | TF | SBWH | T
6mit’yékék’$haram’ bram’ha |

| om | iti | eka | aksharam | bramha I

3 Om =Om |l Sditi =est || TF eka = une seule || 37&H aksharam = son-syllabe indestructible
I sI%& bramha = le Principe supréme bramhan

‘Om’ est le son d’une seule syllabe représentant I’Absolu supréme et ultime.

[ a NI o NI

ORI g, o |

| goT: | ST | § | STER

ghryiritid’ dve , ak’sharéé |

| ghrnihi | iti | dvé | aksharé |l
gt ghrnihi = I’éclat = I’étincelle et la chaleur |l g iti = est || & dve = deux
| 1o akshare = sons indestructibles

‘ghrni’ est considéré comme ayant deux syllabes-sons.

3, TET |

| g | 2 | eER | gEE

str’ya , it'yak’sharad’yayam |
| stirya | iti | akshara | dvayam Il

‘v]?l surya = surya |l g iti = est || MR akshara = sons indestructibles || g9H dvayam = duo

‘sitrya’ compte aussi deux syllabes.

| emfee: | gfd 1 ST | s |
dit’ya , itit’ trir_l’yak’Sharér_li I
| adityaha | iti | trini | aksharani Il
nfee: adityaha = aditya | i iti = est | gﬁﬁTtril.liztrois
|| STeraT aksharani = sons indestructibles

‘aditya’ est composé de trois syllabes.

ha < [N
AT JIETEREN A |
| T | T | GO | S-S | A
étas’yaiva siir’yas’yash’tak’sharé manuhu |

| etasya | éva | stiryasya | ashta-aksharaha | manuhu II

U] etasya = de ces (sons) || ¥ &va = est véritablement le || Hﬁ'@l siiryasya = de siirya
I 3TS-A&: ashta-aksharaha = aux huit sons-syllables || #g: manuhu = mantraha

Cela représente véritablement ’onde-pensée siirya a huit syllabes qui résonne en I’homme
(entendue comme un mantra).
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q | ¢ ~ _Ha [N o Ha\_ [N o |
: : — — —
| F: | G| ME: | SFE: | SO | @ | | AW | Wald | @ | 9 | S | a0
yas’ sadéharahaf’japati sa vaib’ bram’hano phavati
sa vaib’ bram’hans phavati |

| yaha | sada | ahaha | ahaha | japati | saha | vai | bramhanaha | bhavati |
saha | vai | bramhanaha | bhavati Il

Y: yaha = quiconque || Hql sada = toujours || 1&¥&: aharahaha = ahaha+ahaha ; ahaha = jour, ainsi
aharahaha = jour apres jour = quotidiennement || Sl japati = accomplit japa = répete |l €: saha =il
Il 3 vai = véritablement |l STUT: bramhanaha = connaisseur des Védas, connaisseur de bramhan

| ¥afd bhavati = devient Il &: saha =il Il d vai = véritablement |l STEUT: bramhanaha = connaisseur

des Védas, connaisseur de bramhan || afd bhavati = il devient

Quiconque chante cela chaque jour est assuré de devenir un bramhana, il deviendra réellement
un bramhana.

AT STea HeTeATe ¥waid = |

| Gg-AN-@: | ST | el | T | 9-g=Ad |

sar’yabhimukhd jap’tva mahav’yadhi bhayaat” pramuch’yaté |

| stirya-abhi-mukhaha | japtva | maha-vyadhi | bhayat | pra-muchyate |l
Qi—ﬂﬁ?—ﬂ'@lt siirya-abhi-mukhaha = siirya = soleil, abhi = vers, mukha = visage >> face au soleil
I ST japtva = ayant chanté || HET-AM maha-vyadhi = grande-maladie |l ¥9Td bhayat = de la

(grande) peur || sr-g%r?r pra-muchyaté = pra = manifestement, muchyaté = libere de

Chanter régulierement ce mantra face au soleil... libére des grandes maladies et également de (la
trés grande maladie de) la peur,

FTeHI=Afd |
| T-BeHt: | AR
alak’shmir’nagh’yati |
| a-lakshmihi | nashyati |l
- FEH: a-lakshmihi = richesse acquise de fagcon immorale et injuste |l CERIGH nashyati = détruit

... détruit le manque (de tout ce dont on a besoin),

[N o
STHEY HEUTTA YT HdTd |
| 3TE | HequTd, | ga: | Waid |l
abhak’shya bhak’shanat’ PUto phavati |
| abhakshya | bhakshanat | piitaha | bhavati |l

3TH&T abhakshya = immangeable [proscrite en tant que nourriture immangeable]

I \&uTid bhakshanat = mangeant || 9d: pataha = purifié |l ¥dfd bhavati = devient

... purifie celui qui a mangé de la nourriture proscrite,
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[N o
SPTHEINTHATT YT HIId |
| I | I, | 9z | Haid |l
agam’yagamanat’ PUtd phavati |
| a-gamya | a-gamanat | putaha | bhavati Il
-3 a-gamya = interdit d’aller || 3T-3HAT] a-gamanat = allant
| 9d: piitaha = purifié || ¥aTd bhavati = devient

... purifie celui qui s’est laissé aller a des relations interdites,

qfeid FRATSUTT, 9t ¥ |

| Qi | TSSO, | 9 | HaTd |

patita sam’bhashanat’ PUto phavati |

| patita | sambhashanat | ptataha | bhavati |l
qfad patita = lit. « déchu », « tombé » || TP sambhashanat = dialogue
Il 9ci: pataha = purifié || ¥afd bhavati = devient

... purifie celui qui a parlé de maniere blessante,

I FRTUT, 4t Hafd |

| 36 | FRATEUMG | 9d: | Haid I

asat’ sam’bhashanat’ Puto phavati |

| asat | sambhashanat | ptataha | bhavati |l
3THd asat = g-sat = non-vérité || TRATEUNd sambhashanat = dialogue
I 9ci: pataha = purifié || ¥afd bhavati = devient

... purifie celui qui a menti,

b Co | haN
HAle GIMHHE: 94 |
| HeAT | G- | 9 |
madh’yan’he sur’yabhimukhalfp]’ pathe-te |
| madhyanhé | strya-abhi-mukhaha | pathéet I

qAwE madhyanhe = madhya = mi, anhé = (pendant la) journée >> a midi
Il 113??-311"3-'!—1113: sturya-abhi-mukhaha = face au soleil |l q?Tc[paghét = (ayant) chanté (cela)

Celui qui le chante a midi, face au soleil,
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TR HE AT = |

| §: | 34-9: | TE-FEl-qIad, | 9-9=d

sad’yot’pan’napafi’chamahapatakaat’ pramuych’yate |

| sadyaha | ut-pannaha | paficha-maha-patakat | pra-muchyate |l
H4: sadyaha = jour apres jour || 3d-9<: ut-pannaha = du lever au coucher
I 9-HeT-9Td<hId paficha-maha-patakat = paricha = cinq, mahad = grands, patakaha = activités qui nous
font « déchoir » >> les cinq grands péchés que nous commettons quotidiennement

Il Q—EPTPI pra-muchyaté = pra = manifestement, muchyaté = libere de

... est libéré des cinq grands péchés issus des activités quotidiennes.

Note : les cinq grands péchés qu'un(e) maitre(sse) de maison commet quotidiennement sont la
destruction des germes et des bactéries dans les matériels de cuisine suivants — le mortier a piler, le
moulin & moudre (pour faire la farine), le foyer de cuisson, le pot d’eau potable et le balai (pour
nettoyer la poussiere).

TG TR ddwdSEtE: Tel | Euenll Jult Yy Soget ST |

pafichastina grhasthasya vartant€ (aharahas-sada | khandanip&shant chulli jalakumbha upaskaraha |l

ha} ol e o [Nl aNEE aN Nl PN

TN et Il A ThEQMY | hHH MREA]

| || ws | e | ferng 1 | R ) ot 1 A ) R | g-EeEa

saisha savit'rim’ yjq’yan’ na kifi’chidapi na kas’maichit’ praghary’sayé-te |

| sa | esha | savitrim | vidyat | na | kifichit |-api | na | kasmai-chit | pra-sharhsayeét |l
Hisa=sa |l 99T esha =ces |l = savitrim = relatif a sa-vita | ﬁﬁﬂ?{vidyz‘tt = de ce vidya (vidya =
enseignement) |l v na =pas |l TR kidichit = kim-chit = quel que soit I MY api = aussi
Il ¥na=pas Il FwH-f9d kasmai-chit = n’importe lequel I Q—Siﬂa?[pra-éhamsayét = parler de, vanter

Une partie méme minime de cet enseignement sur savitri ne devrait en aucune facon étre révélée
a quiconque ou presque (sans tenir compte de sa maturité).

T, Tt FEMNT: T Gofdl | M, STEd S2feaeard |
| x| TATH | HET-AET: | U1G: | 9T | | | AREaE, | SEd | 91| e
ya , gtam’ mahabhagalfp]” Prata[fp]’ pathati
sa bhag’yavan’ jayate pPashun’yin’dati |
| yaha | etam | maha-bhagaha | prataha | pathati | saha | bhagyavan | jayaté | pashtn | vindati Il
Y: yaha = quiconque |l Yd™¥ étam = ces |l HEI-HET: maha-bhagaha = a la bonne fortune (cette personne
qui est un intense sddhaka ou tapasvi) || 9Q: prataha = aube || 9&fd pathati = chante
Il |: saha =il || WY bhagyavan = tres chanceux |l A jayaté = prend naissance

I [ pashiin = animaux (bétail) [richesse dans le contexte d’aujourd’hui] |l l%k_c{% vindati = obtient

Le grand sadhaka-tapasvt qui chante cela a ’aube acquiert chance et succes, obtient beaucoup
de bétail, de richesses...
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~_ e =

ae1d Sd
| 9 | 1 | ¥ I
védaar’tham’ |abhate |
| veda | artham | labhate Il
éa veda = Véda |l C‘H?i‘{ artham = significations I & labhaté = bénéficie de
et parvient a connaitre la signification intérieure des Védas.

FERTSHASTET ShaRidhSHaTHId |
| -3, | T | ST | %hd | 31 | RS, | STETHI I
trikalametaj’jap’tvak’ kratushataphalamavap’npti |
| tri-kalam | etat | japtva | kratu | $hata | phalam | avapnoti |l
- %1% tri-kalam = les trois périodes de temps [aube, midi, soir] Il Vdd etat = cette (upanishat)
I ST japtva = ayant chanté |l *hq kratu = grand yajiia 1| *Ud $hata = cent
Il ®5H phalam = fruit = résultat || ST avapnoti = attire & obtient
Celui qui la chante aux trois périodes de transition du jour (aube, midi, soir) retire d’immenses

bénéfices équivalant a cent kratu-phalas (kratu = sacrifice important ; phala = fruits/bénéfices qui
en découlent).

Ellecd T4 | A afd @ Hed aufd 9, i 4g |
| B | ST | M | G: | &l | JogH, | o | | 1 7&T | JogH | alfd | 9: | T 1 95 )
has’tadit’ye japati sa maham!tyun’ ¢arati
sa mahamIt’yun’ garati ya , €vari’ yeda |

| hasta | adityé | japati | saha | maha | mrtyum | tarati |
saha | maha | mrtyum | tarati | yaha | évam | véda Il

g% hasta = I’astérisme (constellation) hasta |l S aditye = (quand le) Soleil est dans

| S9fd japati = chante || &: saha =il || #&1 maha = grande || I mrtyum = mort

| o tarati = nage (et traverse) || ®: saha =il || H&I maha = grande || §<JH mrtyum = mort
| W tarati = nage (et traverse) || 9: yaha = quiconque |l ¥dH eévam = de cette fagon

| 9 veda = (est véritablement amené a) savoir

Celui qui la chante un dimanche de hasta-nakshatra (13° maison lunaire en astrologie)
surmontera la mort, surmontera réellement la mort. Sachez que...

e ITECl

| Zfd | ITFTd, Il
it’Yupanishate ||
| iti | upanishat I

gid iti = c’est || SUMSd upanishat = (I)upanishat

. c’est ce que déclare I’Upanishad.

Om bhadram karnébhihi... etc. Explication complete au début (shanti patha de la sirya upanishat).
Om shantihi ! shantihi !! shantihi !!!

(Nous sommes tres attachés a I’exactitude et a la précision de chacun de nos documents.
Toute suggestion, correction ou remarque sera traitée avec gratitude, promptitude et respect.
Veuillez I’envoyer a Maunish Vyas : maunish point vyas arobase gmail point com)
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