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[SYV – Kā	va Śhākhā – Vārā	asī style] 

� ��� �� �	�
 ��� �� ��	�� ���
 ����� �� � �	���� । 

��� ��� ��� �� �
	
�� ��� �� � ��
���� ��� ॥ 
� pūr’�amada[fp]’ pūr’�amidam’ 

pūr’�āt’pūr’�amudach’yatē |  

pūr’�as’ya pūr’�amādāya pūr’�amēvāvaśhi�h’yatē |  

� �
���
 �
���
 �
���
 ॥ 
� śhā-n’tiśh’ śhā-n’tiśh’ śhā-n’ti�i ||  

� ���
 �
������	� ���� �� �  !�  "#�$
�� "#�� % । 

� �&� $�'� &� ( �)*+
� �
 #,�-�
 .�� �/�0&� %̎ ॥१॥  
� īśhā vās’ya-midag’ge- sar’vañ’  

yat’kiñ’ cha jagat’yāñ’ jaga-te | 

tēnat’ tyak’tēna- bhuñ’jīthā mā  

g�-dha[hk]’ kas’yas’ svid’dhanam’m || 1 || 

.��� �3 ��� �4 .�
 �5�� �""*���6 �7��� ��
̎
 । 

8��� 9��� &
:+���;̎<�=� & .� �� �>?��� &@�̎ ॥२॥ 
kur’van’nēvēha kar’māā�i  

jijīvi�hēch’chhatag’ge- samāā�a | 

ēvan’ tvayi nān’yathētōō (a)s’ti na  

kar’ma- lip’yatē narēē || 2 || 

Īśhāvāsyōpaniṣhat 
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B� � ���
 �� &
��  � � >;�.
 , B� C�&� ����
�,��
D । 

�
�=� ू �$
��(#�7��� � � .�  !
̎F�4&;� "&
̎
 ॥३॥ 
asur’yā nāma tē lōkā , an’dhēna tamasāv�-tā-�a | 

tāg’ges’tēp’ prēt’yābhigach’chhan’ti yē  

kē chāāt’mahanō janāā�a || 3 || 

B& �̎"� 	 �.� �  �&��;� "�*̎�;� & H&�I ���
 , J̎K ���L�� ���@ %6�� % । 

�0
���;�<:
&$�5��� ��M�N�O& %̎&�; �
̎���@P
̎ 	-
�� ॥४॥ 
anēējadēkam’ mana-sō javīīyō nainad’dēvā , 

āāp’nuvan’pūr’vamare�ha-te | 

tad’dhāva-tō (a)n’yānat’yēēti ti�h’#hat’tas’min’n’ 

napō māātariśh’vāā dadhāti || 4 || 

�	�̎"��� �3 H"���� �I ��@� �R& %̎���.�  । 

�	��@��� �� ���� �S� �� ���
� T
U��D ॥V॥ 
tadēējati tan’nēja-ti tad’dūrē tad’van’n’tikē | 

tadan’taras’ya sar’vas’ya tadu  

sar’vas’yās’ya bāh’yata�a || 5 || 

�=� ��
 �5�� (���
:
�F:���
& ���ँ���� । 

��� ��(��� �6 �� !
�F
&�� ��;� & �� " ��# �X�� ॥Y॥ 
yas’tu sar’vāā�i bhūtān’yāt’man’nēvānupaśh’ya-ti | 

sar’vabhūtē�hu- chāt’mānan’ tatō  

na vi ju-gup’satē || 6 || 
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��O�Z�
 �5�� (���
:
�FH�
(�̎�R"
&��D । 

�ऽ� .; �;4�
 .D �;.�  , 8.�9��& ���ँ���D ॥\॥ 
yas’min’tsar’vāā�i  

bhūtān’yāt’maivābhūūd’vijānata�a | 

tat’ra kō mōha[hk]’ kaśh’ śhōka- ,  

ēkat’vama-nupaśh’ya-ta�a || 7 || 

� �� ��#
]�ब��.
���� %̎@ ����_
���@� � �� 0��
̎���0� % । 

.� ��� ��&*�6* ���@�(�D /����(��
 �5+
� �̀�;<+
 ��& % 

 a�	-
7
P� �*b�
 ��
̎bD ॥c॥ 
sa par’ya-gāch’chhuk’rama-kāyamav’v’ra�a 

mas’nāvirag’ge- śhud’dhamapāāpavid’dham | 

kavir’ma-nī�hī pa-ribhūs’ sva-yam’bhūr’  

yāāthātath’yatō (a)r’thān’  

vya-dadhāch’chhāśh’vatībh’yas’ samāābh’ya�a || 8 || 

B� C� ���
 ू ������� � �<���d
� ���
��� � । 

��;� (��� , e�� � � ��;� � , f� ���d
�
̎� @��
D ॥g॥ 
an’dhan’ tama[fp]’  

pra vi-śhan’ti yē (a)vid’yāmupāsa-tē | 

tatō bhūya- , iva tē tamō ya ,  

u- vid’yāyāāg’ge- ratā-�a || 9 || w
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B� :	���
h�� ��d�
�:	
̎h�@���d�
 । 
e��� � �ौ ���  -*@
̎�
�� � � &�=�R�!!�j�@� ॥१०॥ 
an’yadēvāhur’vid’yayān’yadāāhuravid’yayā | 

iti- śhuśh’ruma dhīrāā�āñ’ yē  

nas’tad’vi-chachak’�hirē || 10 || 

���d
� !
���d
� !�  �=R�	;�(��� ��4 । 
B���d�
 �,�$ �� �*�9
 � ���d�
�<�,���l �� � ॥११॥ 
vid’yāñ’ chāvid’yāñ’  

cha yas’tad’vēdōbhayag’ge- saha | 

avid’yayā m�t’yun’ tīrt’vā  

vid’yayā (a)m�ta-maśh’nutē || 11 || 

B� C� ���
 ू������� � �<��5(���� ���
��� � । 
��;� (��� , e�� � � ��;� � , f� ��(�̎$
� @��
D ॥१२॥ 
an’dhan’ tama[fp]’ pravi-śhan’ti  

yē (a)sam’m’bhūtimupāsa-tē | 

tatō bhūya- , iva tē tamō ya ,  

u sam’bhūūt’yāg’ge- ratā-�a || 12 || 

B� :	���
hD ��5(��
	�:	
̎h�@��5(�
� % । 
e��� � �ौ ���  -*@
̎�
�� � � &�=�R�!!�j�@� ॥१३॥ 
an’yadēvāhus’ 

sam’m’bhavādan’yadāāhurasam’m’bhavā-te | 

iti- śhuśh’ruma dhīrāā�āñ’ yē  

nas’tad’vi-chachak’�hirē || 13 || 
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��(�̎��� ! ��&
��� !�  �=R�	;�(��� ��4 । 

���&
�� �&� �,�$ �� �*�9
 � ��(�̎$
��,���l �� � ॥१४॥ 
sam’bhūūtiñ’ cha vināśhañ’  

cha yas’tad’vēdōbhayag’ge- saha | 

vināśhēna- m�t’yun’ tīrt’vā  

sam’bhūūt’yā (a)m�ta-maśh’nutē || 14 || 

�4�@ �m���̎&� �
ऽ �̎� ��$�
����4��� � �n� %̎ । 

�o� ��̎6�3�
�,�� � ��$-� %�5�
� p�q� �̎ ॥१V॥ 

hira�’mayēēna pāt’rēē�a  

sat’yas’yāpi-hitam’ mukham’m | 

tat’tvam’ pūū�han’napāv�-�u  

sat’yadharm’m’māya d��h’#ayēē || 15 || 

��6& %̎& �. , r6 � �� ��� ��  ू
"
̎�$� a�̎4 @�ँ �*& % 

 s��̎4� � �";� �N �̎ t�� � .u
̎�����  �N �̎ �ँ�
�� । 

�;�<�
���v � �w� 6�
 �;�<4���O ॥१Y॥ 
pū�han’n’nēka , ��hē yama sūr’yap’  

prājāāpat’yav’ vyūūha raśh’mīn’  

tsamūūha tējō yat’tēē rūpa,’  

kal’yāā�ataman’ tat’tēē paśh’yāmi | 

yō (a)sāvasau puru-�has’ sō (a)hamas’mi || 16 || w
w

w
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ed
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ne
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�
�� �@�&�>���,���+ ��	� (O
̎��x �@*̎@� % । 

� ३  ब�;� O@�  ., ��� O�@� ब�;� O@�  ., ��� O�@ ॥१\॥ 
vāyurani-lamam�tamathēdam’  

bhas’māān’tag’ge- śharīīram | 

� 3  kratōs’ smara- k�tag’ges’ sma-rak’  

kratōs’ smara- k�tag’ges’ sma-ra || 17 || 

By��  &�� � ���+
̎ @
�� � , B� O
�zP
̎�& 	�� ��� �&
̎�& ���R
& % । 

� ���;�{�O| ��h@
����&;� (����M
� � �� &�� , f�'�  ��- �� ॥१c॥ 
ag’nē naya- supathāā rāyē ,  

as’mān’ viśh’vāāni dēva vayunāāni vid’vā-ne | 

yuyōdh’yas’maj’ju-hurā�amēnō  

bhūyi�h’#hān’ tē nama- , uk’ti-’ vidhēma || 18 || 

� ��� �� �	�
 ��� �� ��	�� ���
 ����� �� � �	���� । 

��� ��� ��� �� �
	
�� ��� �� � ��
���� ��� ॥ 
� pūr’�amada[fp]’ pūr’�amidam’ 

pūr’�āt’pūr’�amudach’yatē |  

pūr’�as’ya pūr’�amādāya pūr’�amēvāvaśhi�h’yatē |  

� �
���
 �
���
 �
���
 ॥ � ॥ 
� śhā-n’tiśh’ śhā-n’tiśh’ śhā-n’ti�i || � ||  
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––––––––––––––––––––– ––––––––––––––––––––– 
 

[SYV – as per ‘Sruti… the eternal echoes’, SSSST] 

� ��� �� �	�
 ��� �� ��	�� ���
 ����� �� � �	���� । 

��� ��� ��� �� �
	
�� ��� �� � ��
���� ��� ॥ 
� pūr’�amada[fp]’ pūr’�amidam’ 

pūr’�āt’pūr’�amudach’yatē |  

pūr’�as’ya pūr’�amādāya pūr’�amēvāvaśhi�h’yatē |  

� �
���
 �
���
 �
���
 ॥ 
� śhā-n’tiśh’ śhā-n’tiśh’ śhā-n’ti�i ||  

� ���
 �
������	� ���� �� �  !�  "#�$
�� "#�� % । 

� �&� $�'� &� ( �)*+
� �
 #,�-�
 .�� �/�0&� %̎ ॥१॥  
� īśhā vās’yamidagm’ sar’vañ’  

yat’kiñ’ cha jagat’yāñ’ jagate | 

tēnat’ tyak’tēna bhuñ’jīthā mā  

g�dha[hk]’ kas’yas’ svid’dhanam’m || 1 || 

.��� �3 ��� �4 .�
 �5�� �""*���6 �7��� ��
̎
 । 

8��� 9��� &
:+���;̎<�=� & .� �� �>?��� &@�̎ ॥२॥ 
kur’van’nēvēha kar’māā�i  

jijīvi�hēt’chhatagm’ samāā�a | 

ēvan’ tvayi nān’yathētōō (a)s’ti na  

kar’ma lip’yatē narēē || 2 || 

Īśhāvāsyōpaniṣhat 

w
w

w
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ed

a 
ne

t



8 

B� � ���
 �� &
��  � � >;�.
 , B� C�&� ����
�,��
D । 

�
�=� ू �$
��(#�7��� � � .�  !
̎F�4&;� "&
̎
 ॥३॥ 
asur’yā nāma tē lōkā , an’dhēna tamasāv�tā-�a | 

tāges’tēp’ prēt’yābhigach’chhan’ti yē  

kē chāāt’mahanō janāā�a || 3 || 

B& �̎"� 	 �.� �  �&��;� "�*̎�;� & H&�I ���
 , J̎K ���L�� ���@ %6�� % । 

�0
���;�<:
&$�5��� ��M�N�O& %̎&�; �
̎���@P
̎ 	-
�� ॥४॥ 
anēējadēkam’ manasō javīīyō nainad’dēvā , 

āāp’nuvan’pūr’vamare�hate | 

tad’dhāvatō (a)n’yānat’yēēti ti�h’#hat’tas’min’n’ 

napō māātariśh’vāā dadhāti || 4 || 

�	�̎"��� �3 H"���� �I ��@� �R& %̎���.�  । 

�	��@��� �� ���� �S� �� ���
� T
U��D ॥V॥ 
tadēējati tan’nējati tad’dūrē tad’van’n’tikē | 

tadan’taras’ya sar’vas’ya tadu  

sar’vas’yās’ya bāh’yata�a || 5 || 

�=� ��
 �5�� (���
:
�F:���
& ���ँ���� । 

��� ��(��� �6 �� !
�F
&�� ��;� & �� " ��# �X�� ॥Y॥ 
yas’tu sar’vāā�i bhūtān’yāt’man’nēvānupaśh’yati | 

sar’vabhūtē�hu chāt’mānan’ tatō  

na vi jugup’satē || 6 || 
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��O�Z�
 �5�� (���
:
�FH�
(�̎�R"
&��D । 

�ऽ� .; �;4�
 .D �;.�  , 8.�9��& ���ँ���D ॥\॥ 
yas’min’tsar’vāā�i  

bhūtān’yāt’maivābhūūd’vijānata�a | 

tat’ra kō mōha[hk]’ kaśh’ śhōka ,  

ēkat’vamanupaśh’yata�a || 7 || 

� �� ��#
]�ब��.
����ो����_
���@� � �� 0��
̎���0� % । 

.� ��� ��&*�6* ���@�(�D /����(��
 �5+
� �̀�;<+
 ��& % 

 a�	-
7
P� �*b�
 ��
̎bD ॥c॥ 
sa par’yagāch’chhuk’ramakāyamav’ra�a 

mas’nāviragm’ śhud’dhamapāāpavid’dham | 

kavir’manī�hī paribhūs’  

svayam’bhūr’ yāāthātath’yatō (a)r’thān’  

vyadadhāch’chhāśh’vatībh’yas’ samāābh’ya�a || 8 || 

B� C� ���
 ू ������� � �<���d
� ���
��� � । 

��;� (��� , e�� � � ��;� � , f� ���d
�
̎� @��
D ॥g॥ 
an’dhan’ tama[fp]’  

pra viśhan’ti yē (a)vid’yāmupāsatē | 

tatō bhūya , iva tē tamō ya ,  

u vid’yāyāāgm’ ratā-�a || 9 ||   w
w

w
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ed
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t
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B� :	���
h�� ��d�
�:	
̎h�@���d�
 । 
e��� � �ौ ���  -*@
̎�
�� � � &�=�R�!!�j�@� ॥१०॥ 
an’yadēvāhur’vid’yayān’yadāāhuravid’yayā | 

iti śhuśh’ruma dhīrāā�āñ’ yē  

nas’tad’vichachak’�hirē || 10 || 

���d
� !
���d
� !�  �=R�	;�(��� ��4 । 
B���d�
 �,�$ �� �*�9
 � ���d�
�<�,���l �� � ॥११॥ 
vid’yāñ’ chāvid’yāñ’  

cha yas’tad’vēdōbhayagm’ saha | 

avid’yayā m�t’yun’ tīrt’vā  

vid’yayā (a)m�tamaśh’nutē || 11 || 

B� C� ���
 ू������� � �<��5(���� ���
��� � । 
��;� (��� , e�� � � ��;� � , f� ��(�̎$
� @��
D ॥१२॥ 
an’dhan’ tama[fp]’ praviśhan’ti  

yē (a)sam’m’bhūtimupāsatē | 

tatō bhūya , iva tē tamō ya ,  

u sam’bhūūt’yāgm’ ratā-�a || 12 || 

B� :	���
hD ��5(��
	�:	
̎h�@��5(�
� % । 
e��� � �ौ ���  -*@
̎�
�� � � &�=�R�!!�j�@� ॥१३॥ 
an’yadēvāhus’ 

sam’m’bhavādan’yadāāhurasam’m’bhavā-te | 

iti śhuśh’ruma dhīrāā�āñ’ yē  

nas’tad’vichachak’�hirē || 13 || 

w
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��(�̎��� ! ��&
��� !�  �=R�	;�(��� ��4 । 

���&
�� �&� �,�$ �� �*�9
 � ��(�̎$
��,���l �� � ॥१४॥ 
sam’bhūūtiñ’ cha vināśhañ’  

cha yas’tad’vēdōbhayagm’ saha | 

vināśhēna m�t’yun’ tīrt’vā  

sam’bhūūt’yā (a)m�tamaśh’nutē || 14 || 

�4�@ �m���̎&� �
ऽ �̎� ��$�
����4��� � �n� %̎ । 

�o� ��̎6�3�
�,�� � ��$-� %�5�
� p�q� �̎ ॥१V॥ 

hira�’mayēēna pāt’rēē�a  

sat’yas’yāpihitam’ mukham’m | 

tat’tvam’ pūū�han’napāv��u  

sat’yadharm’m’māya d��h’#ayēē || 15 || 

��6�3 �. , r6 � �� ��� ��  ू
"
̎�$� a�̎4 @�ँ �*& % 

 s��̎4� � �";� �N �̎ t�� � .u
̎�����  �N �̎ �ँ�
�� । 

�;�<�
���v � �w� 6�
 �;�<4���O ॥१Y॥ 
pū�han’nēka , ��hē yama sūr’yap’  

prājāāpat’yav’ vyūūha raśh’mīn’  

tsamūūha tējō yat’tēē rūpa,’  

kal’yāā�ataman’ tat’tēē paśh’yāmi | 

yō (a)sāvasau puru�has’ sō (a)hamas’mi || 16 || w
w

w
 sa

iv
ed

a 
ne

t
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�
�� �@�&�>���,���+ ��	� (O
̎��x �@* �@� % । 

� ३  ब�;� O@�  ., ��� O�@� ब�;� O@�  ., ��� O�@ ॥१\॥ 
vāyuranilamam�tamathēdam’  

bhas’māān’tagm’ śharīram | 

� 3  kratōs’ smara k�tagm’ smarak’  

kratōs’ smara k�tagm’ smara || 17 || 

By��  &�� � ���+
̎ @
�� � , B� O
�zP
̎�& 	�� ��� �&
��& ���R
& % । 

� ���;�{�O| ��h@
����&;� (����M
� � �� &�� , f�'�  ��- �� ॥१c॥ 
ag’nē naya supathāā rāyē ,  

as’mān’ viśh’vāāni dēva vayunāni vid’vā-ne | 

yuyōdh’yas’maj’juhurā�amēnō  

bhūyi�h’#hān’ tē nama , uk’ti-’ vidhēma || 18 || 

� ��� �� �	�
 ��� �� ��	�� ���
 ����� �� � �	���� । 

��� ��� ��� �� �
	
�� ��� �� � ��
���� ��� ॥ 
� pūr’�amada[fp]’ pūr’�amidam’ 

pūr’�āt’pūr’�amudach’yatē |  

pūr’�as’ya pūr’�amādāya pūr’�amēvāvaśhi�h’yatē |  

� �
���
 �
���
 �
���
 ॥ � ॥ 
� śhā-n’tiśh’ śhā-n’tiśh’ śhā-n’ti�i || � || 
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