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–––––––––––––––––––– –––––––––––––––––––– 
 

[as per tradition] 

� ��� ���		
 � । ��� �
 � � ����  । ��� 	����� ��	�	�� । 


 ���� �����	�� �
���� �� �	������	��  ॥ 
� saha nāvavatu | saha nau bhunak’tu | 

saha vīr’ya
’karavāvahai |  

tējas’vināvadhītamas’tu mā vid’vi�hāvahaiī || 

� "��#�$ "��#�$ "��#�$ ॥ 
� śhā-n’tiśh’ śhā-n’tiśh’ śhā-n’ti�i || 

� %& ' �(�) � 	 � �����*)+����
 ू��- �.�� �� �� �
 । 

��������*�
 / ू��*) ����
 � । ��- �	0�1����*�  2 । 
� atha puru�hō ha vai  
 nārāya�ō (a)kāmayatap’ prajās’ s�jēyēti | 

nārāya�āt’ prā�ō jāyatē | manas’ sar’vēn’driyā�i cha | 

34 	�� �56�
��'- '.�&	� �	7�8 �����*� । 

��������*�9 / �ॄ;� ����
 � । ��������*�9 / (� ि) ����
 � । 
kha�’ vāyur’jyōtirāpa[fp]’ p�thivī viśh’vas’ya dhāri�ī | 

nārāya�ād’ bram’hā jāyatē | nārāya�ād’ rud’rō jāyatē | 

��������*��9�1) ����
 � । ��������*�
 / ू��'
�- �ू����#� । 

nārāya�ādin’drō jāyatē |  

nārāya�āt’ prajāpataya[fp]’ prajāyan’tē | 

   

Nārāyaṇa Upaniṣhat 
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��������*�9 / ��9"��9=� (ि� 	�	- �	� >�* 2 ?�@�A�� । 
nārāya�ād’ dvādaśhādit’yā  

 rud’rā vasavas’ sar’vā�i cha chhan’dāgm’si | 

��������*�9�	 �� ��BC�#� । ��������* � �ू	
 >�#� । ��������* � �ूD���#� ॥१॥ 

nārāya�ādēva samut’pad’yan’tē | 

nārāya�ēp’ pravar’tan’tē | nārāya�ēp’ pralīyan’tē || 1 || 
 

� । %& ��=) �������*- । �ॄ;� �������*- । 

�"� 	F� ������*- । "� बF� ������*- । 
� | atha nit’yō nārāya�a�a | bram’hā nārāya�a�a | 

śhivaśh’cha nārāya�a�a | śhak’raśh’cha nārāya�a�a | 

C��	��' .��&�H
 2� ������*- । ���DF� ������*- । 

�9�"F� ������*- । I�J>F� ������*- । 

dyāvāp�thiv’yau cha nārāya�a�a |  

kālaśh’cha nārāya�a�a | diśhaśh’cha nārāya�a�a |  

ūr’dhvaśh’cha nārāya�a�a | 

%� �F� ������*- । %� #�K >���F� ������*- । 

�����* , L	��9M ��	 >� / । �9 / �N�
4 �O�  �H� /̎ । 
adhaśh’cha nārāya�a�a |  

an’tar’bahiśh’cha nārāya�a�a | 

nārāya�a , ēvēdagm’ sar’vam | 
yad’ bhūtañ’ yach’cha bhav’yam’m |   
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��QD) ���R�) ���	 >�S) ����T�
- " �U) 9�	 , L�)� ������*- । 
ni�h’kalō nirañ’janō nir’vikal’pō nirākh’yātaśh’  
 śhud’dhō dēva , ēkō nārāya�a�a | 

� ���
��)̎+��� ��F�
 / । � , L�	4 	 ��9 । 

� �	V���	 �	�
 � �	V����	 ��	�
 ॥२॥ 
nad’ dvitīyōō (a)s’ti kaśh’chite | ya , ēva�’ vēda | 

sa vi�h’�urēva bhavati sa vi�h’�urēva bhavati || 2 || 

X��=�म � H�����
 / । �� , Z��
 '�F�
 / । ��������*�� �= ��'���[�
 / । 
ōmit’yag’rēv’ vyāharē-te | nama , iti paśh’chā-te |  

nārāya�āyēt’yupari�h’'ā-te | 

X���=����\�� / । �� , Z�
� �� ,    %� \�� । ��������*�� ��
 ']�̎\����* । 
ōmit’yēkāk’�haram | nama , itid’ dvē , ak’�harē | 

nārāya�āyēti pañ’chāāk’�harā�i | 

L
9 / 	 � �����*8�[�\��4 '�9� / । �) � 	 � �����*8�[�\�4 '9��^���
 । 
ētad’ vai nārāya�as’yā�h’'āk’�haram’ padam | 

yō ha vai nārāya�as’yā�h’'āk’�haram’ padamadh’yēti | 

%�'ॄ�	_	>���� ��� ��
 । �	@
� ू����'�=M ���`)�4� a
'�=� / । 
anapab’ruvas’sar’vamāyurēti | 

vin’datēp’ prājāpat’yagm’ rāyas’pō�ha
’gaupat’yam | 
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)+�.
b�c �
 � 

)+�.
b�c ��
 , Z��
 । � , L�	4 	 ��9 ॥३॥ 
tatō (a)m�tat’vamaśh’nutē tatō 

  (a)m�tat’vamaśh’nuta , iti | ya , ēva�’ vēda || 3 || 

ू=a��@4 ॄ; ' �(�4 ू*	��e�'� / । 
prat’yagānan’dam’ bram’ha  
 puru�ham’ pra�avas’varūpam | 

%��� , f��� ����� , Z��
 । 
�+� ���� ����
 / 
9�
�9)��� �
 । 

�� �g�� � �h�
 � �)�a�� ��i��4����K�j��
 / । 
akāra , ukāra makāra , iti | 
tā (a)nēkadhā samabharat’ tadētadōmiti | 

yamuk’tvā much’yatē yōgī  

 jan’masa�’sāraban’dhanā-te | 

� ��) �����*�� ��
 ��k)'����- । 
� namō nārāya�āyēti man’trōpāsaka�a | 

	 ��� lm� �	�D)�4 �  a���n�
 । 
�994 '�4 ' �lo���4  �	�p��� q�� / । 


r�
 / 
�99��	i��ऽ� / । ॄ;l�) 9�	���' ��ऽ)� ॄ;l�) ��� ��N�9�)� / । 
vaiku�’'habhuvanalōka
’ gami�h’yati | 
tadidam’ param’ pu�’)arīka�’ vij’ñāna ghanam | 

tas’māt’ tadidāvan’māt’ram | 
bram’ha�’yō dēvakīput’rōb’  

 bram’ha�’yō madhusūdanōm | w
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�	>�N
t���4 �  ������*� / । ���* e'���� '�� �ॄ;)� / । 

L
9&	 > �"�)��)+���
 � ॥४॥ 
sar’vabhūtas’thamēkan’ nārāya�am | 
kāra�a rūpamakāra parab’ram’hōm | 

ētadathar’va śhirōyō (a)dhītē || 4 || 

ू��
��������)� ���ऽ�. 
4 '�'4� ��"� ��
 । 

������������)� �9	��. 
4 '�'4� ��"� ��
 । 
prātaradhīyānō rāt’rik�tam’ pāpan’ nāśhayati | 

sāyamadhīyānō divasak�tam’ pāpan’ nāśhayati | 

��^�@����9=���� �3)�+�������$ ']'�
�)''�
��̎
 / ू� ��h
� । 

�	 > 	 �9 '����* ' ��l�4 D��
 � । 
mādh’yan’dinamādit’yābhimukhō (a)dhīyāna[fp]’  

 pañ’chapātakōpapātakāāt’ pramuch’yatē | 
sar’va vēda pārāya�a pu�’ya�’ labhatē | 

�����* ��� �5��	�v)��
� �����* ��� �5��	�v)��
 । 

� , L�	4 	 ��9 । Z= ��'�����
 / ॥w॥   (��� ���		
 �…) 
nārāya�a sāyuj’yamavāp’nōti  
 nārāya�a sāyuj’yamavāp’nōti | 

ya , ēva�’ vēda | it’yupani�hate || 5 ||   (saha nāvavatu…) 

� "��#�$ "��#�$ "��#�$ ॥ 
� śhā-n’tiśh’ śhā-n’tiśh’ śhā-n’ti�i ||  w
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